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DIVULGANDO CIENCIA: A IMPORTANCIA DA Senna cearensis NO
TRATAMENTO DE CANCER

Joao Paulo Alves da Silva'

Marltcia da Silva Bezerra Lacerda?

RESUMO

Este estudo busca identificar o perfil quimico e importancia medicinal do extrato
da folha de Senna cearensis, onde foi observado em 13 artigos selecionados
com as ferramentas de busca Google académico e Scielo onde foi possivel
identificar que as folhas da espécie S. cearensis possuem em sua composi¢cao
flavonoides com fungdes em diversas areas da medicina, foram catalogadas 68
atividades farmacologicas dentre elas a S. cearensis com suas propriedades
antitumorais e antioxidantes, possuindo antraquinonas, e inibindo alguns tipos
de céncer, como o de prostata, partindo dessa perspectiva, foi elaborado um
folder explicativo para, especialmente para escolares, apresentando a
importancia da S. cearensis no processo de tratamento do cancer, promovendo
a divulgacéo cientifica

Palavras-chave: antraquinonas, antitumoral, antioxidante, senna cearenses,
extratos medicinais, cancer.

ABSTRACT

This study seeks to identify the chemical profile and medicinal importance of the

Senna cearensis leaf extract, which was observed in 13 articles selected with the
Google Scholar and Scielo search tools, where it was possible to identify that the
leaves of the Senna species have flavonoids in their composition with functions
in different areas of medicine, 68 pharmacological activities were catalogued,
including Senna cearensis with its antitumor and antioxidant properties, having
anthraquinones, and inhibiting some types of cancer, such as prostate cancer,
based on this perspective, an explanatory folder was prepared presenting
information about cancer, and the importance of Senna cearensis in the cancer
treatment process, promoting inclusion in the information environment for blind
and deaf people through digital resources.

Keywords: anthraquinones, antitumor, antioxidant, senna cearensis, medicinal
extracts, cancer.
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O cancer é uma das doengas que mais causam mortes no mundo
atualmente, varias pesquisas sao desenvolvidas anualmente para que haja
tratamentos cada vez mais eficazes, ja que as causas que desencadeiam o
cancer podem surgir por diversos fatores, desde predisposicao genética a estilo

de vida sao os principais responsaveis por desencadear a carcinogénese.

Esse trabalho teve como objetivo pesquisar as propriedades
biofarmacolégica da Senna cearensis observando o perfil quimico de seus
componentes. Sabendo do comportamento das proteinas p53 responsaveis por
evitar erros genémicos, uma vez que destruida, a célula continua replicando-se
com erros irreparaveis obtendo um crescimento desordenado dessas células. No
entanto, observando esse comportamento péde-se observar que no extrato das
folnas de Senna cearensis possuem antraquinonas, compostos do grupo
guinona que sao antioxidantes e possuem propriedades antitumorais provocando
a inibigcao do crescimento de células danificadas, ou seja, tem a capacidade de
reparacao celular, quando o mesmo nao é bem sucedido, a célula provoca
apoptose, ou seja, ocorre a autodestruicdo celular. Baseado nisso esse trabalho
tem como objetivo além de pesquisar os efeitos fendlicos e biofarmacolégicos de
uma planta na inibicdo do crescimento do cancer, a sociedade possui
conhecimentos empiricos que foram através dessas descobertas que a ciéncia
procura compreender o acontecimento de fenbmenos sejam culturais, étnicos e
também cientificamente, e no ambito farmacoldgico as propriedades naturais de
compostos flavonoides tém proporcionado um avango na medicina com a
descoberta de substancias retiradas do extrato de folhas e utilizado em diversas
areas da saude atualmente. Porém, quando o assunto esta voltado para o
cancer, a sociedade possui pouco conhecimento, apenas sabe que ele é fatal.
Nesse viés , sera produzido um folder explicativo que tera em seu conteido uma
breve introducao sobre o cancer explicando o que ele €, como ele surge, seus
principais tipos e apresentar a folha de Senna cearensis com uma linguagem
voltada para o publico em geral apontando suas principais importancias e
levando em consideracdo a inclusdo de deficientes auditivos e visuais,
disponibilizando via google drive o folder para que ele possa ser editado para a

leitura em braille e para leitura por comando de voz.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O cancer € o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que
possuem em comum o crescimento desordenado de células, que invadem
tecidos e orgaos, de acordo com (INCA, 2022). O cancer € um termo que abriga
mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas que possuem em comum 0O
crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou
orgaos a distancia.

Quando se relaciona o processo de carcinogénese:

A carcinogénese pode ser compreendida como um processo complexo
no qual se encontram envolvidos muitos genes, particularmente os que
regulam a estabilidade e o reparo do DNA, crescimento celular,
imunidade e quimio-resisténcia as drogas. Um grupo de genes
envolvidos nesse processo s&0 aqueles denominados genes
supressores tumorais, 0s quais parecem agir normalmente, como
reguladores da proliferagdo celular. Fazendo parte desse grupo,
destaca-se o gene p53 cuja mutagao ou inativagao esta implicada no
surgimento do céancer, por levar a um aumento de uma populagéo
celular com maior instabilidade genética. No entanto, Dividindo-se de
forma rapida, estas células tém a tendéncia de serem muito agressivas
e incontrolaveis, resultando na formacdo de tumores que podem
espalhar-se para outras regides do corpo CAVALCANTI (2002).

O cancer possui variagdes de tipologia que estao relacionadas as células
do corpo, quando ocorrem em tecidos epitelial ,como peles e mucosas, sao
denominados carcinomas, quando se desenvolve nos tecidos conjuntivos como
0ss0, musculo ou cartilagem, sdao chamados de sarcomas ,existem também
outras caracteristicas que podem diferenciar demasiados tipos de cancer como
a velocidade de multiplicacdo das células e a capacidade de invadir tecidos e
orgaos préoximos ou distantes, que passa a ser conhecido como metastase.
Quando relacionado ao processo de carcinogénese, devem ser consideradas, no
entanto, as caracteristicas individuais, que facilitam ou dificultam a instalagao do

dano celular. Esse processo é composto por trés estagios:

> Estagio de iniciagao
Os genes sofrem acdo dos agentes cancerigenos, que provocam
modificagdes em alguns de seus genes. Nessa fase, as células se
encontram geneticamente alteradas, porém ainda ndo é possivel
detectar um tumor clinicamente. Elas encontram-se "preparadas”, ou
seja, "iniciadas" para a agdo de um segundo grupo de agentes que
atuara no proximo estagio INCA (2023)
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> Estagio de promoc¢ao

As células geneticamente alteradas, ou seja, "iniciadas", sofrem o efeito
dos agentes cancerigenos classificados como oncopromotores. A
célula iniciada é transformada em célula maligna, de forma lenta e
gradual. Para que ocorra essa transformagéo, € necessario um longo
e continuado contato com o agente cancerigeno promotor. A suspensao
do contato com agentes promotores muitas vezes interrompe o
processo nesse estagio. Alguns componentes da alimentagdo e a
exposicdo excessiva e prolongada a horménios sdo exemplos de
fatores que promovem a transformagdo de células iniciadas em
malignas INCA (2023).

> Estagio de progressao

se caracteriza pela multiplicagdo descontrolada e irreversivel das
células alteradas. Nesse estagio, o cancer ja esta instalado, evoluindo
até o surgimento das primeiras manifesta¢des clinicas da doencga. Os
fatores que promovem a iniciagdo ou progressao da carcinogénese sao
chamados agentes oncoaceleradores ou carcindégenos. O fumo é um
agente carcindgeno completo, pois possui componentes que atuam
nos trés estagios da carcinogénese INCA (2023)

A proteina p53 também chamada de “guardida do genoma” possui a
funcdo de monitorar a integridade do genoma evitando a multiplicagao de células
defeituosas, 0 acumulo dessa proteina no nucleo da célula serve como indicador
que por sua vez inibe o ciclo mitético no inicio da fase G1 Ativando o reparo do
DNA pelo processo de transcrigao, entretanto, se o processo de reparagao nao
obtiver um resultado positivo, a proteina p53 entra em apoptose, ou seja, ativa
seu mecanismo de autodefesa provocando a morte celular. De acordo com
Cavalcanti (2002) a perda da fungao da proteina p53 pode ocorrer nas seguintes
situagdes: a) por alteracdo genética; b) interacdo da proteina p53 com proteinas
virais, c) interacdo da proteina p53 com outras proteinas regulatérias do ciclo
celular, como a proteina MDM-2.5.

A proteina p53 foi descrita pela primeira vez em 1979 como uma
fosfoproteina nuclear, formando um complexo com o antigeno T do virus simio
40 (SV-40), sendo inicialmente referida como proteina oncogénica e em 1989
como gene supressor tumoral. Quando uma célula possui alelo do gene p53
normal e outro sofre mutacdo, a funcao da proteina p53 fica comprometida,
observando que a maioria dos tetrameros da molécula tera no minimo uma das

subunidades modificadas. Quando se relaciona o tempo de vida da proteina:

A forma ativa da proteina p53 tem vida média muito curta (em torno de
6 minutos), devido a sua rapida degradacéao, o que torna extremamente
dificil a sua detecgdo. Ao contrario, as formas mutadas ou inativas
tendem a acumular-se no nucleo das células, podendo ser facilmente
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detectadas por métodos imunoldgicos como a imuno citoquimica,
imuno-histoquimica, Western blot ou citometria de fluxo (CAVALCANTI,
2002, p.124).

No entanto, avaliando o comportamento do cancer, sua estrutura e seus

estagios, péde-se observar que em compostos fitoterapicos possuem inumeros

flavonoides que séo utilizados nos dias atuais em varios tratamentos em diversas

areas da medicina, nesse viés, existem substancias que possuem a funcéo

antitumoral:

Em estudos farmacoldgicos as quinonas mostram variadas
biodinamicidades, destacando-se, dentre muitas, as propriedades
microbicidas, tripanossomicidas, virucidas, antitumorais e inibidoras de
sistemas celulares reparadores, processos nos quais atuam de
diferentes formas. Como exemplo, destaca-se o estresse oxidativo que
provocam, ao induzirem a formacgéo deletéria endégena de espécies
bioativas derivadas do oxigénio, como ocorre no Trypanosoma cruzi,
agente causador da doenga de Chagas. Outra atividade marcante
destas substancias, descoberta um tanto recentemente, € a inibicdo do
complexo das topoisomerases, acdo que provoca o desencadeamento
da apoptose celular (suicidio celular). A interferéncia das quinonas na
apoptose constitui-se hoje em pesquisa interdisciplinar de fronteira na
quimica medicinal, existindo grande expectativa quanto a delineagao
de estratégias racionais visando o combate de neoplasias,
principalmente as relacionadas ao cancer de prostata (MILTON, 2003,
p. 23)

Nesse viés, as mitomicinas sdo quinonas que por sua vez apresentam

atividade antibidtica e antitumoral, e atualmente utilizada em quimioterapia de

alguns tipos de tumores sélidos (Milton N. da Silva ,2003). Quando relacionado

a acao antitumoral da s.cearensis:

O extrato de melhor atividade citotoxica é o extrato das folhas da
S. cearensis (SCFR), como inibigdo do crescimento para a
linhagem celular SNB-19 (Glioblastoma) de 73,93%. O SCFR é
um dos extratos da S. cearensis de maior variabilidade quimica,
de acordo com os resultados observados na analise da sua
composicao. O extrato das folhas da S. cearensis (SCFO)
mostraram uma alta citotoxicidade para a linha celular HCT116
(Carcinoma de célon - humano), esse efeito pode ser atribuido a
presenca de diversos flavondides com potencial antitumoral em
sua composicdo, como a miricetina, rutina, quercetina,
caempferol, isookanin, marimetina e entre outros notados pelas
analises de LCMS/MS. Carmona et al (2014) demonstraram que
a combinacdo de quercetina e caempferol mostraram efeito
citotéxico mais efetivo contra a linhagem HCT-116 ao serem
combinados do que quando testados separadamente
(OLIVEIRA, 2023, p. 19).
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De acordo com Franca (2022) relataram a atividade citotéxica do extrato
etandlico das flores da S. cearensis, destacando o efeito citotdoxico na linha
celular HL60 (Leucemia), com uma inibigdo do crescimento de 81,65 %. Esses
resultados apontam para a rica composi¢cao de compostos bioativos com efeito
antitumoral presentes nas partes da Senna cearensis. No entanto, cabe avaliar
que a Senna cearensis possui propriedades antitumorais. De acordo com
Macedo (2016) em sua pesquisa avaliando perfil quimico e biofarmacoldgico das
folnas de Senna do nordeste relata que a Senna cearensis possui atividades
antioxidantes e antitumorais, tendo como constituintes o Crisofanol, Fisciona,
Acido triacontandico, n-Triacontanol.

3 METODOLOGIA

Esse artigo teve como pergunta base “qual a principal importancia da

Senna cearensis no tratamento do cancer” levando em consideracgao a finalidade
de tornar publico o trabalho em questao, levando ao conhecimento da populacéo
os efeitos positivos do tratamento do cancer com a Senna cearensis de forma
didatica. Através da orientacdo de professores tendo como objetivo conseguir
mais informagdes acerca do assunto abordado, foi realizado uma revisdo de
literatura utilizando as bases de dados “google académico” e “scielo” com os
termos “Senna cearensis”, “mutagenicidade” e “antitumoral”. Foram pesquisados
no total 22 artigos com os termos abordados anteriormente, sendo que foram de
grande importancia apenas 13 artigos, os critérios de inclusao utilizados foram a
leitura e observacado dos efeitos da Senna cearensis, a agao de fitoterapicos
antitumorais, a estrutura bioquimica das antraquinonas,o conceito de cancer,
seus tipos e processos mutagénicos e a importancia da das folhas de Senna.
Logo os critérios de exclusao foram baseados em identificar a importancia dos
antitumorais na folha de Senna cearensis, observando composi¢des quimicas e
substancias que pudessem obter contribuicbes medicinais relacionadas ao

processo de carcinogénese e seu grau de citotoxicidade.

Quadro 1 - Relagao dos artigos utilizados na pesquisa sobre a importancia da
Senna cearensis no tratamento do cancer.

TITULO ANO AUTOR
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Andlise estrutural de folha de
Senna multijuga subsp. Lindleyana
(gardner) h.s. irwin & barneby
(leguminosae, caesalpinoideae) e
localizagdo in situ de compostos
com acgéo biologica de interesse

farmacoldgico

2010

Cynthia Hering Rinnert

Anatomia, histoquimica e
prospeccgao fitoquimica de folhas e
raiz de Senna occidentalis (I.) link e
senna reticulata (willd.) h. s. irwin &
barneby usadas no tratamento de
malaria na amazoénia

2015

Ressiliane Ribeiro
PrataAlonso

Atividade antibacteriana,
antioxidante e toxicidade do extrato
etandlico de Senna obtusifolia

2013

Ana  Claudia
Rodrigues

Ferreira

Avaliagdo da  atividade de
compostos inéditos derivados de
naftoquinonas sobre a viabilidade
de linhagens metastaticas de
cancer de prostata.

2019

Paula priscilla de freitas
dos santos

Compostos fendlicos totais,
flavonoides e atividade
antioxidante de extratos

metandlicos de Senna rugosa.

2019

Eric Queiroz Coimbra

Efeito Alelopatico de Extratos
Aquosos de Senna obtusifolia (L.)
H. Irwin e Barneby

2010

José Ricardo Barbosa Da
Silva

Folder de conscientizacdo sobre
doencas autoimunes — liga
académica da autoimunidade

2017

Rodrigo luiz staichak

P53 e as hemopatias malignas

2002

CAVALCANTI JUNIOR
Geraldo BARROSO

Potencial alelopatico e
identificagdo  dos  metabdlitos
secundarios em extratos de
Canavalia ensiformis L.

2018

PEREIRA, J.C.

Quimiodiversidade e Propriedades
Biofarmacoldgicas de Espécies de
Senna Nativas do Nordeste do
Brasil

2016

MACEDO, E.M.S.
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Um panorama atual da quimica e
da farmacologia de naftoquinonas,

n 2003 Milton N. S.
com énfase na [(-lapachona e
derivados.
Estudos de revisao sistematica: um
guia para sintese criteriosa da | 2006 Sampaio R.F.

evidéncia cientifica.

Estudo quimico e farmacoldgico de
plantas do nordes_te fjos géneros | ,o4 Oliveira, A.P.
senna e chamaecrista:

desreplicagéo e ensaios in silico
Fonte: Proprio autor

Através das informacdes retiradas da revisao de literatura foi viabilizado a
construcdo de um folder no aplicativo “canva”, este aplicativo foi escolhido por
ser gratuito e de facil manuseio proporcionando modelos pré definidos de
documentos, o folder foi escolhido seu formato por possuir custo beneficio, por
ter uma leitura rapida, condensada e objetiva, fazendo com que o leitor desperte
o interesse e a partir da leitura do folder pesquisar mais a respeito do assunto.

Nesse viés, o folder foi confeccionado de duas formas, a primeira foi impressa
para ser distribuida a populagéo, e de forma a alcangar a populagado no geral
viabilizando a inclusdo e acessibilidade de pessoas surdas e cegas, foi
disponibilizado a versao digital disponivel na plataforma “google drive” (Folder

Senna cearensis.pdf: ) para que seja editavel, tanto para leitura por comando de voz

quanto por impressao em braille, e estara acessivel na biblioteca principal do
Instituto Federal do Piaui campus Teresina central Dr. Francisco Montojo, como
também estara disponivel no LABDEC (Departamento didatico de ensino de

ciéncia) do departamento de professores do campus Teresina central.

Figura 1- Folder divulgando ciéncia: A importancia da Senna Cearensis no tratamento do

cancer.
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Conclusao

A medicina tem evoluido através de
pesquisas com extratos de plantas que
possuem propriedades medicinais e que
podem contribuir positivamente para o
tratamento e cura de varias doengas,
sendo a Senna cearensis uma destas
plantas.
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e Compreenden
do o cancer

O cancer é o nome dado a um conjunto de
mais de 100 doencas que possuem em
comum o crescimento desordenado de
células, que invadem tecidos e érgdos. O
cancer é um termo que abriga mais de 100
diferentes tipos de doencas malignas que
possuem em comum O crescimento
desordenado de células, que podem
invadir tecidos adjacentes ou 6rgdos a
distancia.

O cancer surge através do crescimento
desordenado de células danificadas, e por
esse motivo elas comegam a replicar-se de
forma desordenada, causando tumores,
podendo ocorrer em diversas partes do
corpo.

Como surge o cancer?

Nucleo
Citoplasma

Carcinogénese
Membrana 2

colular ~
Agente ’ b
cancerigeno

Célula normal

Célula cancerosa

Instituto Nacional de Cincer - INCA

Este material consiste em um produto de
divulgagao cientifica elaborado com a
finalidade de informar sobre a
importancia da Senna cearensis no
tratamento do cancer.

Foi elaborado pelo graduando Jodo Paulo
Alves da Silva como parte do TCC do autor
e teve orientacdo do Professores: Dra.
Marllcia da Silva Bezerra Lacerda e Dr.
José Williams Gomes de Oliveira Filho.
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Compreendendo a
Senna cearensis

A Senna cearensis é uma espécie nativa
da flora do Nordeste do Brasil, tendo
sido classificada botadnicamente na
Familia das Leguminosas, que é o
mesmo grupo da soja, feijdo e ervilha.

E conhecida
“besouro”.

popularmente  como

Trata-se de um arbusto de 1-2 m de
altura, com ramos jovens vilosos, suas
folhas tém de 3-4 pares de foliolos e
prefere solos arenosos.

Fonte: Préprio autor

A importancia da
sennd cearensis no
tratamento do
cancer

As leguminosas, incluindo o género Senna,
sdo conhecidas por proverem minerais
essenciais e metabdlitos secundarios que
poderiam ser efetivos contra variadas
doencas humanos como o cancer.

O género Senna é abundante na presenga
de compostos  antraquinbnicos e
alcaloidicos que sdo fontes importantes
com atividades terapéuticas para
diferentes processos

patoldgicos incluindo a preven¢do do
cancer.

Estudos comprovaram que no extrato das
folhas de Senna cearensis foram testadas
em alguns tipos de tumores e obteve um
sucesso de 79,93% no processo de
inibicdo, sendo eficaz no tratamento de
cancer de célon humano, onde o
crescimento do cancer foi interrompido ,
mostrando sua importancia
biofarmacolégica na cura desta
enfermidade.

10

Para a elaboracao do material foi fundamental pesquisar estruturas que
pudessem garantir uma clareza e objetividade no momento da construgéo
seguindo um passo a passo, sendo assim foi importante avaliar que um material
como o folder pela sua caracteristica de objetividade foi de fundamental
importancia atribuir as caracteristicas citadas na figura abaixo.
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Figura 2: Passo a passo para produgao de um folder
O visual (deve ser
bonito, atraente e leve)

A linguagem (deve ser
clara e objetiva)

Adequagao ao publicoalvo

A fidedignidade das
informacgdes

Como fazer uma cartilha (1).pdf (capes.gov.br)

4 RESULTADO E DISCUSSAO

O folder foi feito sob papel tamanho A4 horizontal para maior facilidade de
impressao. Foi dividido em seis colunas, para que material fosse dobravel e cada
coluna ocupasse uma pagina. Na capa estdo inclusos o titulo e uma imagem
referente ao assunto. As informagdes foram divididas em quatro tépicos
intitulados “Compreendendo o cancer",”"Compreendendo a Senna cearensis” e a
“Importancia da Senna cearensis no tratamento do cancer”.

“Compreendendo o cancer’” é o primeiro topico abordado que tem como
objetivo elucidar o que é a doenga e como ela se desenvolve no organismo. Logo
em seguida, explica-se a partir do conceito, como ele age, apresentando suas
principais caracteristicas. Além disso, explica a forma como a Senna cearensis
pode agir impedindo a evolugdo do cancer no organismo.

“‘Compreendendo a Senna cearensis” teve como objetivo apresentar as
caracteristicas sobre a Senna cearensis para que o leitor compreenda sua
existéncia e informagdes basicas sobre a mesma.

Logo em seguida no proximo tépico, aborda a importancia da pesquisa da
Senna cearensis mencionando a forma como ela age no organismo impedindo a

acao das células cancerigenas inibindo a evolugao da doenga, e por fim, no
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topico conclusdo apresenta os principais resultados da pesquisa com a Senna
cearensis.

Entretanto, para que a metodologia pudesse ser aplicada de forma
organizada e detalhada, foi necessario a busca por um método de revisado
sistematica que apresentou de forma sequencial as etapas necessarias para

uma revisdo sistematica detalhada, segue abaixo o esquema:

Figura 2: Descrigao geral sobre o processo de revisdo sistematica da
literatura.

Definir a pergunta centifica, especificando
populag3o e infervencio de mterssse

Idennficar as bases de dados a ssrem
consultadas: definr palavras-chave e
estrategias de busca

I

Estabelecer critérios pam a selegio dos

artizos a partir da busca
Conduzir busca nas bases de dados escolhidas Comparar as buscas dos
& com base na(s) estrategia(s) defimda(s) exanunadorss e defimir a selecao
(pelo menos dois exanunadores mndependentes) micial de armgos

I I

Aphlicar os critérios na selacio dos artigos e
justificar possivels exclusdes

Analisar criicamente e avaliar todos os
esmdos inchudos na revis3o

Preparar um resumo critico, sintetizando as
informagoes disponibilizadas pelos artigos que
foram inchudos na revisdo

Apresentar uma conclusio, mformando 3
evidéncia sobre os efeitos da intervencio

Fonte: Sampaio RF e Mancini MC,2006
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Nesse caso, a revisao sistematica ajuda na compreenséo e organizagao no
processo de pesquisa cientifica,procurando trazer informagdes precisas e de
grande importancia para que o trabalho obtenha clareza e assim poder atribuir
com objetividade no momento da pesquisa.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O extrato da folha de Senna cearensis possui antraquinonas, substancias
presentes em quimioterapicos responsaveis pelos tratamento de sarcomas e
carcinomas. nesse viés, pode-se observar que as propriedades antitumorais no
extrato da folha de Senna cearensis pode trazer beneficios para o ambito
oncolégico e de acordo com essa pesquisa a populagéo passa a compreender a
importancia da natureza onde a medicina tem evoluido através dos extratos de
folhas que possuem propriedades medicinais e contribuem positivamente para
a cura de varias doengas,sendo a Senna cearensis uma delas.
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