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RESUMO

A rotulagem é importante ponte de comunicacdo entre o consumidor e o produto, e
deve apresentar as informacdes necesséarias estabelecidas pelas legislacdes
vigentes. Nessa perspectiva, a rotulagem pode impactar na saude dos consumidores
de forma negativa caso apresente alguma informagdo errbnea, falsa ou ausente.
Nesse contexto, a pesquisa destinou-se a avaliar a conformidade da rotulagem geral
e nutricional de conservas vegetais comercializadas em Teresina-Pl. Para
verificagdo da conformidade e n&o-conformidade foram elaborados checklists
baseados nas legislacdes. A estatistica dos dados consistiu em analise descritiva
analisados no programa Microsoft Excel. Foram verificados 28 rotulos de nove
categorias diferentes das quais: azeitonas (verde com caro¢co n=3, verde fatiada n=3,
verde recheada n=2), cogumelo champignon inteiro n=2, palmito pupunha inteiro n=3,
ervilha n=4, milho n=4, seleta n=4 e dueto n=3. Foi observada a média geral de 92%
de conformidade dentre os rétulos avaliados. Entre as categorias analisadas, as
amostras de azeitona recheada e milho demonstraram maior conformidade com a
legislacéo vigente (94%) e a menor foi o subgrupo da azeitona verde com caroco
com 87% de conformidade. Sendo assim, se faz necessario que as industrias do
setor de conservas vegetais avaliadas nesta pesquisa facam as adequacdes
necessarias dos rotulos e que os o6rgaos fiscalizadores estabelecam com maior rigor
acOes de fiscalizacdo dos rotulos desses produtos e orientacéo, junto as industrias,
de alteracdo das informacfes contidas nos rétulos de modo a assegurar que 0S
rétulos alimentares fornecam informacdes de acordo com as normas adotadas para

cada tipo de alimento.

Palavras-chave: Alimentos em conserva. Rotulo alimentar. Legislacdes.



ABSTRACT

Labeling is an important communication bridge between the consumer and the
product, and must present the necessary information established by current
legislation. From this perspective, labeling can negatively impact the health of
consumers if it presents any erroneous, false or absent information. In this context,
the research aimed to assess the compliance of the general and nutritional labeling
of canned vegetables sold in Teresina-Pl. To verify compliance and non-compliance,
checklists were drawn up based on legislation. Data statistics consisted of descriptive
analysis analyzed using the Microsoft Excel program. Twenty-eight labels from nine
different categories were verified: olives (green with pit n=3, sliced green n=3, stuffed
green n=2), whole champignon mushroom n=2, whole heart of palm n=3, pea n= 4,
corn n=4, select n=4 and duet n=3. An overall average of 92% compliance was
observed among the evaluated labels. Among the categories analyzed, the stuffed
olives and corn samples showed greater with current legislation (94%) and the
smallest was the pitted green olive subgroup with 87% compliance. Therefore, it is
necessary that the industries in the canned vegetable sector evaluated in this
research make the necessary adjustments to the labels and that the supervisory
bodies establish more rigorous inspection actions for the labels of these products and
guidance, together with the industries, to change the information contained in the
labels in order to ensure that the food labels provide information in accordance with

the standards adopted for each type of food.

Keywords: Canned food. Food label. Legislation.
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1 INTRODUCAO

Os alimentos que consumimos, normalmente, passa por algum tipo de
processamento e muitos deles foram criados pela humanidade h& milhares ou
centenas de anos, como as conservas de vegetais datadas de 2.400 a.C (ABIA,
2021). As conservas sao excelentes opcdes para que os alimentos produzidos em
excesso possam ser armazenados por maiores periodos, gerando um impacto
positivo na cadeia alimenticia, pois evita o desperdicio e garante a sustentabilidade
(SEBRAE, 2016).

O mercado de hortalicas € um dos menos desenvolvidos no Brasil, tendo
como principais motivos, a inconstancia de um suprimento regular de produtos de
gualidade e as perdas inerentes aos processos de comercializacdo (BRAINER,
2019). Além da facilidade para o consumo, as conservas vegetais possuem uma boa
apresentacdo do produto e conseguem manter as caracteristicas fundamentais do
alimento. Dessa forma, a producdo de conservas vegetais pode diminuir o0s
desperdicios que ocorrem com 0s vegetais in natura ocasionados pelo transporte,
armazenamento e por acdo de micro-organismos.

Os rotulos séo elementos essenciais, de comunicacdo entre o produtor e
consumidor. Este influencia a escolha deste ultimo na hora de adquirir determinado
produto alimentar (ESTEVES, 2017). Caso contrario, se as informacoes
disponibilizadas néo forem veridicas, entdo irdo apenas atender a uma determinacao
da lei (ARAUJO, 2017). A rotulagem das conservas vegetais deve atender as
normativas em vigor no Brasil em todas as obrigatoriedades, garantindo dessa
maneira o direito a informacéo completa aos consumidores sem causar maleficios a
saude do consumidor devido a auséncia, erro ou falsidade da mesma.

Embora as conservas vegetais sejam consideradas alimentos comuns e
acessiveis a todas as classes sociais, a quantidade de estudos relacionados a
rotulagem geral e nutricional desses produtos ainda € escassa. Na perspectiva de
gue os achados do presente estudo possam esclarecer e orientar planejamentos e
acles de controle quanto a utilizacdo adequada dos rétulos em alimentos, além de
maior participacao da populacdo no que concerne a exigibilidade de direitos basicos,
€ necessario a verificacdo da conformidade da rotulagem das conservas vegetais

para com as normativas em vigor no Brasil.
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Considerando a ocorréncia de possiveis falhas na rotulagem de alimentos
gue possam fornecer informacdes incorretas e levar o consumidor ao engano ou
danos a saude, esta pesquisa tem como objetivo analisar a rotulagem geral e
nutricional de conservas vegetais comercializadas em redes de supermercados em
Teresina-Pl, e verificar se estas se encontram em conformidade com as legislacbes

vigentes no Brasil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conservas vegetais

Na industria de producdo de hortalicas em conserva, na etapa de recepcao
esses alimentos devem ser avaliados e apresentar cor caracteristica, sabor, odor e
textura proprios, uniformidade de tamanho e estarem em perfeito estado de
conservacdo. Em seguida, devem ser criteriosamente higienizados com &gua
potavel adicionada de solucéo clorada, de forma que a Ultima agua do processo de
lavagem apresente o teor de cloro residual livre entre 0,5 a 2,0 ppm e passam por
branqueamento que pode ser por imersdo ou por vapor (BRASIL, 2002a).

Na maioria das vezes as pessoas consomem alimentos da estacéo, fazendo
com que o leque de opcdes saudaveis diminua e também restrinja 0 consumo de
proteinas e vitaminas, presentes em maior quantidade em determinados alimentos
(SEBRAE, 2016). Na correria do dia a dia, os alimentos em conserva aparecem
como uma boa opcao para quem deseja incluir mais vegetais na alimentacdo, mas
nao dispde de tempo para investir no preparo de alimentos in natura (HORTIFRUTI,
2019). Contudo, a técnica utilizada no preparo de conservas é bem antiga e datada
do periodo das guerras napolednicas na Europa e o aumento da producéo se deveu
aos incentivos do governo para a criacdo de novos meios de conservacdo de
alimentos que beneficiasse principalmente as tropas de militares.

As discussdes do tema alimentacdo em conserva, tiveram seu inicio do
século XIX, com o francés Nicolas Appert, em que desenvolveu um processo que
nao era baseado em nenhum fenémeno natural ja conhecido (VAGTINSKI, 2018).
Os métodos de conservagdo existentes se baseavam em principios quimicos: a
salga, o vinagre e o acucar, porém, Nicolas Appert se baseou em um principio da
fisica, o calor, utilizando um autoclave de esterilizacdo de alimentos. Segundo
Vasconcelos e Filho (2010) a apertizacdo, método descoberto por Nicolas Appert, é
definida pelo aquecimento do produto previamente preparado, em recipientes
hermeticamente fechados, submetido a elevada temperatura por um determinado
tempo, até a destruicdo dos micro-organismos, sem modificacdo das caracteristicas
dos alimentos.

A conservacao de alimentos com qualidade e seguranca, independentemente

de o processamento ser artesanal ou industrial, baseia-se em trés fatores principais:



15

qualidade da matéria-prima, uso de tecnologia adequada e manipulacdo correta dos
alimentos (KROLOW, 2006).

As hortalicas em conserva classificam-se em simples, quando preparadas
com uma Unica espécie vegetal; mista ou dueto quando preparadas com duas
espécies vegetais; miscelanea, jardineira, salada ou seleta quando preparadas com
mais de duas espécies vegetais (KROLOW, 2006). Podem ser classificadas em
diferentes categorias, como hortalica em conserva de baixa acidez, hortalica em
conserva acidificada artificialmente, hortalica acidificada por fermentacédo latica,
hortalica naturalmente &cida e hortalica marinada (BRASIL, 2002a). Os produtos de
vegetais podem ser apresentados com liquido de cobertura e adicionados de sal,
acucar, tempero ou especiaria e ou outro ingrediente desde que ndo descaracterize
0 produto (BRASIL, 2005a). Dependendo do produto sera necessario acidificar a
salmoura, geralmente a acidificacdo do liquido de cobertura € feita com adicdo de
acido citrico, lactico, malico, tartarico (OLIVEIRA; SANTOS, 2015).

O termo conservas € utilizado para designar inumeros tipos de alimentos
submetidos a procedimentos caseiros ou industriais com a finalidade de aumentar a
vida util do produto, tornando possivel o consumo de alimentos prontos para serem
consumidos fora da época de safra e até longe dos locais produtores desses
alimentos (JULIAO; NETO; AMARAL, 2018).

De acordo com a Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n°352/2002 sobre
as Boas Priticas de Fabricacio (BPF) para  Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Frutas e ou Hortalicas em Conserva, a definicao de

hortalica em conserva é:

O produto preparado com tubérculos, raizes, rizomas, bulbos, talos, brotos, folhas,
inflorescéncias, peciolos, frutos, sementes e cogumelos cultivados, cujas partes
comestiveis sdo envasadas praticamente cruas, reidratadas ou pré-cozidas,
imersas ou ndo em liquido de cobertura apropriado, submetidas a processamento
tecnoldgico antes ou depois de fechadas hermeticamente nos recipientes utilizados
a fim de evitar sua alterac@o (BRASIL, 2002a, p.3).

Durante o andamento da presente pesquisa em busca por trabalhos
relacionadas ao tema da rotulagem de alimentos foi possivel observar que existem
poucas pesquisas de rotulagem geral e nutricional do qual abordam as conservas
vegetais. Feitoza et al. (2020) verificaram 63 rotulos de diferentes alimentos dos

guais nenhum sobre conservas vegetais. Pesquisas similar foi apresentada por
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Freitas e Melo (2017) que verificaram 30 rétulos de diferentes produtos sem a
presencga de conservas vegetais. No entanto, Carmo Neta (2020) analisou 16 rétulos
de milho e ervilha em conserva em relacdo ao teor de sédio, fibras e ingredientes.
Nesse contexto, a presente pesquisa abordara como se encontra o tratamento das
obrigatoriedades da rotulagem geral e nutricional diante das legislacdes propostas
em conservas vegetais, visto que poucos autores o abordaram e que esse segmento

de alimento tambem tem grande popularidade pela sua praticidade.

2.2 Rotulagem de alimentos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA é o 6rgéo legislador no
Brasil que estabelece as normativas a seres seguidas pelos fabricantes e
distribuidores de alimentos como as informac¢des que devem constar nos rotulos dos
alimentos visando garantir a qualidade do produto e a saude da populacédo (BRASIL,
2020a). Segundo Silva (2019) além da ANVISA varios 6rgaos tem competéncia para
legislar sobre o assunto, incluindo o Ministério da Saude (MS), Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) e o Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (INMETRO). As normas sdo importantes para que as
empresas fornecam a populacdo dados que ajudem na hora da escolha do produto,
além de padronizar informacdes importantes.

A ANVISA estabelece que os rotulos de alimentos devem conter
obrigatoriamente a denominacéo de venda, lista de ingredientes, conteudos liquidos,
identificacdo de origem, nome ou razdo social, identificacdo do lote, prazo de
validade, instrucdes de preparo e uso, declaracdo de valor energético, nutrientes na
tabela nutricional ou linear, medida caseira e a relacdo com a porcao, adverténcia de
alergénicos e todos devem apresentar-se de acordo com as normativas vigentes
(BRASIL, 2020a). O rétulo alimentar auxilia o consumidor na hora da escolha do
produto pois expressa informacdes basicas sobre o alimento de maneira clara e
objetiva, orientando o consumidor de acordo com as suas preferéncias alimentares.
O rétulo para alimentos é apresentado de trés formas, modo geral, nutricional e
complementar. A legislacdo brasileira adota uma série de recomendacdes visando
facilitar a leitura e compreensao das inscricbes presentes nas embalagens, pois as
mesmas servem de andlise na hora da compra pelo consumidor (SOUSA; MONTE;
SILVA, 2020).
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O Decreto-Lei n° 986 (BRASIL, 1969, p.1) foi pioneiro no pais em definir
conceitos referentes a alimentos, dos quais definiu rotulo como “qualquer
identificacdo impressa ou litografada aplicados sobre qualquer tipo de embalagem
do alimento”.

A RDC/2003 sobre Rotulagem nutricional de alimentos embalados define
rotulagem nutricional como sendo:

E toda inscricdo destinada ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um
alimento, compreendendo a declaracdo de valor energético e nutriente, a
declaracdo de propriedades nutricionais (informac&o nutricional complementar) e a
declaracdo de nutrientes (relagdo ou enumeracdo padronizada do conteldo de

nutrientes de um alimento), com finalidade de fornecer a populacdo informacfes
relativas ao alimento e a sua composi¢édo (BRASIL, 2003a, p.3).

Saber distinguir esses dois conceitos diz bastante sobre a compreensao dos
rotulos alimentares pelos consumidores na hora da escolha dos produtos em
supermercados. O primeiro é mais centrado no geral do produto, enquanto o
segundo é voltado para a parte nutricional que impacta diretamente na saude do
consumidor.

A industria desempenha importante papel frente a disponibilizacdo de
alimentos que contenham informacdes verdadeiras e de facil compreensdo nos
rétulos, responsabilidade que se estende as autoridades competentes pela sua
fiscalizacdo (SANTANA, 2018). Soares, Moura Neto e Silva (2016) observaram em
pesquisa qualitativa que os principais problemas na compreensdo e entendimento
dos roétulos dos produtos como sendo o fato de que os consumidores ndo tinham o
habito de ler os rotulos, o uso de linguagem técnica sobre eles e de o rétulo dispor
de poucas informacdes.

Stangarlin-Fiori et al. (2020) constatou que a adesédo as regras brasileiras de
rotulagem de alimentos ainda ndo é adotada por todos os fabricantes de alimentos.
Fato observado por Ferreira et al. (2015) em avaliacdo da fidedignidade das
informacBes nutricionais de rétulos em alimentos industrializados destinados ao
publico infantil onde foi observado apenas 80% de conformidade da rotulagem. Com
isso concluiram que medidas deveriam ser tomadas com urgéncia onde seria
fundamental a adocdo de um modelo eficiente de regulacdo e principalmente
fiscalizacdo da rotulagem nutricional. Uma fiscalizacdo mais rigorosa poderia sanar

as negligéncias realizadas pelo setor industrial de alimentos.
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Para a rotulagem ser considerada um canal de comunicacédo exercendo sua
fungéo de informacgao, o cidadao deve ter condi¢cdes de fazer uso das informagoes,
ou seja, de apropriar-se delas, caso contrario, podem parecer-lhe mais “uma sopa
de letrinhas” (FERNANDES; MARINS, 2014, p.164). Nesse contexto, mesmo o
consumidor consultando na hora da compra a rotulagem geral e nutricional ele
precisa ter o entendimento basico sobre as informac¢des que busca no produto e a
industria alimenticia deve manter a fidedignidade dessas informacoes.

Em 2005 a ANVISA lancou um manual de orientacdo aos consumidores para
facilitar o entendimento dos termos usados na rotulagem dos alimentos. Segundo a
ANVISA a expectativa era que o material pudesse ser adotado como instrumento de
orientacdo e capacitacado pelos diversos segmentos da populagdo e despertasse
ainda mais o interesse pela busca do consumo e escolha mais saudavel de
alimentos (BRASIL, 2005b). No entanto, com o passar dos anos essas informacdes
nao alcancaram a grande massa da populacao.

Gomez, Alvarenga e Canella (2019) realizaram uma pesquisa com estudantes
universitarios no Rio de janeiro e verificaram que eles leem o rotulo dos alimentos e,
apesar de conhecerem poucos ingredientes e/ou aditivos, a presenca destes
influencia sua decisdo de compra. Com isso, eles reforcaram a importancia de
modelos de rotulagem de mais simples compreensdo e que esse assunto seja
abordado em diferentes contextos para capacitar os individuos a utilizar os rotulos
como ferramenta para a tomada de decisédo sobre as compras de alimentos.

Apoés vérias discussdes com o setor produtivo, com técnicos e com a
comunidade por meio de consulta publica em 2019, foi proposto um novo modelo
para a rotulagem nutricional (PECLAT, 2020) e foram aprovadas em 2020, a RDC
n°429 (BRASIL, 2020b) e a Instrucdo Normativa (IN) n° 75 (BRASIL, 2020c) que
trazem mudancas com relacdo as informacdes presentes na tabela de informacéo
nutricional dos rétulos, desde aspectos de legibilidade, teor e forma, além de
estabelecer alteracbes nas condicdes de uso das alegacdes nutricionais (MAFLE,
2020).

Foi estabelecida uma rotulagem nutricional frontal, que é um simbolo
informativo (lupa) na parte da frente do produto para esclarecer o consumidor, de forma
clara e simples, sobre o alto conteddo de nutrientes que tém relevancia para a
saude. Foram criados trés modelos de simbolos: para alimentos com alto teor de um

determinado nutriente; com alto teor de dois nutrientes; e com alto teor de trés
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nutrientes, sendo o sédio, o acglcar adicionado e a gordura saturada os nutrientes
gue devem ser colocados em destaque (BRASIL, 2020d).

A rotulagem, como um todo, possui diversas normas sancionadas por lei para
gue possa ser aplicada de forma ampla e obedeca a padrdes faceis de serem
identificados (AVANZI, 2019). Essas normas partem do principio da rotulagem geral
para a rotulagem nutricional até abranger alimentos especificos, criando com isso as

legislacbes complementares para cada especificidade de alimentos.

2.2.1 Principais legislacdes relacionadas a rotulagem de alimentos

A primeira lei que regulamentava os rotulos dos alimentos no Brasil foi a de n°®
989, de 1969, que estd em vigor até hoje e estabeleceu as normas basicas
(SOARES, MOURA NETO, SILVA, 2016; BRASIL, 1969). Apesar da importancia
desta lei, mais de trés décadas se passaram sem a publicacdo de qualquer outro
direito relativo a rotulagem dos produtos alimenticios (SOARES; MOURA NETO;
SILVA, 20186).

Atualmente, sdo muitas as normas relacionadas a rotulagem de alimentos
como a RDC n° 21 (BRASIL, 2001) para indicacdo de alimentos tratados por
irradiacdo, RDC n° 26 (BRASIL, 2015) que dispde sobre os requisitos para
rotulagem obrigatdria dos principais alimentos que causam alergias alimentares e
RDC n° 136 (BRASIL, 2017) que estabelece os requisitos para declaracao
obrigatéria da presenca de lactose nos rétulos dos alimentos. No entanto, o presente
estudo ira abordar as normativas que agregam informacdes gerais, nutricionais e
complementares nos roétulos das conservas vegetais devido a caréncia e
necessidade observada em outros estudos com foco principal nas legislacbes
principais e em conservas simultaneamente. As normativas que serdo abordadas:
RDC n° 259/02 que estabelece a rotulagem geral de alimentos, a RDC n° 360/03
gue aborda a rotulagem nutricional, a RDC n° 359/03 para porcdes de alimentos
embalados, a Portaria n® 157/02 com a forma de expressar conteudos liquidos nos
rétulos, a RDC n° 40/02 com indicacdo de auséncia ou presenca de gluten nos
rétulos, a IN n° 01/04 com indicacdo de uso de Organismos Geneticamente
Modificados (OGM'’s) em alimentos ou ingredientes adicionados e a RDC n°54/12

sobre as Informacdes Nutricionais Complementares (INC) nos rotulos (BRASIL,
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2002b; BRASIL, 2003a; BRASIL, 2003b; BRASIL, 2002c; BRASIL, 2002d; BRASIL,
2004; BRASIL, 2012).
O Quadro 1 apresenta um resumo das principais legislacdes vigentes sobre

rotulagem de alimentos.

Quadro 1 - Resumo das principais legislacdes vigentes sobre rotulagem de

alimentos

Legislacéo

Orgéo

O que estabelece

RDC n°
259/2002

ANVISA/Ministério
da Saude

- E obrigatério a denominacdo de venda, lista de
ingredientes, conteudos liquidos, identificacdo de origem,
nome ou razdo social da empresa, identificacdo do lote,
prazo de validade, instrucdes sobre o preparo e uso do
alimento, quando necessario

- Os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou
apresentar rotulo que induza o consumidor a equivoco, erro,
confusdo ou engano, em relacdo a verdadeira natureza,
composicdo, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade,
validade, rendimento ou forma de uso do alimento.

RDC n°
360/2003

ANVISA/Ministério
da Salde

- E obrigatéria a rotulagem nutricional, sendo obrigat6rio
declarar a quantidade do valor energético e dos seguintes
nutrientes: carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, sodio.

- As unidade devem ser utilizadas na rotulagem nutricional
para valor energético quilocalorias (kcal) e quilojoules (kJ),
proteinas, carboidratos e gorduras em gramas (g), sédio em
miligramas (mg).

- O Valor energético e o percentual de Valor Diario (% VD)
devem ser declarados em numeros inteiros.

- Modelos de tabela nutricional vertical A, B ou linear.

RDC n°
359/2003

ANVISA/Ministério
da Saude

- Estabelece a medida caseira e sua relacdo com a porcao
correspondente em gramas ou mililitros detalhando-se os
utensilios geralmente utilizados, suas capacidades e
dimensbes aproximadas.

- O tamanho da por¢éo deve ser considerado como base
uma alimentacao diaria de 2000 Kcal ou 8400 kJ.

- A porcdo se aplica a parte comestivel. A informacéo
nutricional deve informar claramente que a mesma se refere
a parte comestivel.

Portaria n°
157/2002

INMETRO

- Estabelece a forma de expressar o conteudo liquido a ser
utilizado nos produtos pré-medidos.

- A indicagdo quantitativa do contetdo liquido dos produtos
pré-medidos deve constar na rotulagem da embalagem, ou
no corpo dos produtos, na vista principal, e deve ser de cor
contrastante com o fundo onde estiver impressa.

- Os produtos pré-medidos que apresentam duas fases (uma
sOlida e outra liquida) separaveis por filtragem simples,
deverdo ter as indicagbes quantitativas referentes ao
conteado (Qn) e o conteudo drenado precedidos das
expressdes: "PESO LIQUIDO" e "PESO DRENADO".




21

- Aprova que os produtos alimenticios comercializados
informem sobre a presenca de gliten, como medida
preventiva e de controle da doenca celiaca.
RDC ANVISA/Ministério | - Todos os alimentos industrializados deve conter em seu
n°40/2002 da Saude lr'()tulo, e pyla, ) ~obrigatqriame,nte," as inscricdes
contém Glaten" ou "ndo contém Glaten”, conforme o caso,
com caracteres com destaque, nitidos e de facil leitura.

- Os alimentos e os ingredientes alimentares, destinados ao
consumo humano ou animal, que contenham ou sejam
produzidos a partir de OGM, com presencga superior ao limite
de um por cento do produto, deverdo apresentar em
IN ne INTERMINISTERIAL destaque,_ no painel principal e em conjunto com o simbolo
estabelecido.
01/2004 - A informacdo deve vir :(nome do produto) transgénico,
contém (nome(s) do(s) ingrediente(s)) transgénico(s), ou
produto produzido a partir de (nome do produto) transgénico.

- Todo alimento que apresente INC deve conter a
RDC ANVISA/Ministério mformaga_o nutricional obrlgatorla._

- A quantidade de qualquer nutriente sobre o qual se faca
n°54/2012 da Saude uma INC deve ser obrigatoriamente declarada na tabela de
informac&o nutricional.

Fonte: AUTOR (2021).

A RDC n° 259/2002 considera a necessidade do constante aperfeicoamento
das acdes de controle sanitario na area de alimentos, pois visa a protecdo da saude
da populacao, assim sendo considerado a importancia de contabilizar a legislacéao
nacional com base nos instrumentos harmonizados no Mercosul relacionados a
rotulagem de alimentos embalados considerando que é indispensavel o
estabelecimento de regulamentos técnicos de rotulagem de alimentos embalados
(BRASIL, 2002b).

A RDC n°360/2003 foi a primeira a tratar da informacdo nutricional na
rotulagem dos alimentos. Por meio da informacao nutricional contida no rétulo do
alimento o consumidor tem conhecimento de todos os componentes contidos no
produto, além de julgar se o mesmo atende sua preferéncia e/ou necessidade
(STANGARLIN-FIORI et al., 2020).

A informacdo nutricional deve aparecer agrupada em um mesmo lugar,
estruturada em forma de tabela, com os valores e as unidades em colunas € um
rétulo vertical, também conhecido como rétulo padrdo (BRASIL, 2003a). A
disposicéo, o realce e a ordem da informacdo nutricional devem seguir o exemplo

demonstrado na Quadro 2.




Quadro 2 - Modelo de tabela de informacao nutricional vertical
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INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcéo g ou ml (medida caseira)

Quantidade por porgéo

% VD *

Valor energético

....kcal =...kJ

Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Ql Q| Q| «

Gorduras trans

(N&o declarar)

Fibra alimentar

Sédio

mg

simplificada)

“Nao contém quantidade significativa de

(valor energético e ou o(s) nome(s) do(s)
nutriente(s))” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragao nutricional

* 0% VD - Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades

energéticas

Fonte: BRASIL (2003a)

Se 0 espaco do rotulo nao for suficiente para o modelo do Quadro 2, pode ser

utilizada a forma horizontal da informacao nutricional conforme o Quadro 3 ou a

forma linear da informacéo nutricional conforme Quadro 4.

Quadro 3 - Modelo de tabela de informacao nutricional horizontal

(medida caseira)

Proteinas....g

Fibra alimentar

Quantidade por porgéo %VD* Quantidade por | % VD *
por¢éo
Valor Gorduras
energético ...kcal=....kJ saturadas....g
INFORMACAO Carboidratos....g Gorduras (Nao
NUTRICIONAL trans....g declarar)
Por¢cdo __ g ouml

Gorduras totais....g

Sadio....mg

simplificada)

“Nao contém quantidade significativa de .....
nutriente(s))” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragédo nutricional

(valor energético e ou o(os) nome(s) do(s)
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* % VD - Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas

Fonte: BRASIL (2003a).

Quadro 4 - Modelo de informagéo nutricional linear

Informacdo Nutricional: Porcdo _ g ou ml; (medida caseira) Valor
energético....kcal =....... kJ (...%VD*); Carboidratos ...g (...%VD); Proteinas ...g(...%VD);
Gorduras totais ........ g (...%VD); Gorduras saturadas.....g (%VD); Gorduras trans...g; Fibra
alimentar ...g (%VD); Sédio ..mg (%VD). “Nao contém quantidade significativa de......(valor
energético e ou o(s) nome(s) do(s) nutriente(s))”

* % VD - Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas

Fonte: BRASIL, 2003a.

Assim como a disposi¢cao e a ordem dos nutrientes no rotulo do alimento, o
consumidor também necessita saber como medir de maneira simples a quantidade
de nutrientes por porcdo com utensilios caseiros que determinam o valor mais
proximo possivel desses nutrientes em cada porcdo que € essencial para o
entendimento do consumidor. Com essa finalidade, foi elaborada a RDC n° 359/03
gue estabeleceu a medida caseira e sua relacdo com a por¢ao correspondente em
gramas ou mililitros detalhando-se o0s utensilios geralmente utilizados, suas
capacidades e dimensdes aproximadas (BRASIL, 2003b).

Ja a portaria do Inmetro n° 157/02 passa ao consumidor o conteido em
massa, volume ou cumprimento do alimento (BRASIL, 2002c). Em alguns casos,
cComo em conservas vegetais, € necessario informar também a massa do contetudo
drenado. Isso ajuda o consumidor a entender o peso da embalagem e outros
adicionais ao produto (GOULART, 2018).

Diante do que foi visto das legislacbes de disposicbes gerais e fatores
nutricionais nos rotulos, como medi-los em casa e observar a medida do contetdo
pelo fabricante, foi necessario a criacdo de leis para situacdes de algum tipo de
alergia ou mal estar no consumidor. Nesse sentido a RDC n° 40/02 (BRASIL, 2002d)
de indicacédo do gluten em alimentos industrializados recomenda que seja indicado
nas rotulagens como medida preventiva e de controle contra a doenca celiaca.
Segundo o Ministério da Saude a doenca celiaca € uma enteropatia crénica do
intestino delgado, de carater autoimune, causada pela exposicdo ao gliten em

individuos propensos geneticamente (BRASIL, 2015).
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A IN n° 1/04 é o Regulamento sobre os Alimentos Produzidos a partir
Organismos Geneticamente Modificados (OGM’s). O Regulamento determina que os
alimentos e os ingredientes alimentares destinados ao consumo humano ou animal
gue contenham ou sejam produzidos a partir de OGM, com presenca superior ao
limite de um por cento do produto, devera ser informado no rétulo, em destaque, no
painel principal e em conjunto com o simbolo de alimentos transgénicos. Também,
devera ser informado, no rétulo, o nome cientifico da espécie doadora do gene
responsavel pela modificacdo expressa do OGM apds o(s) nome(s) do(s)
ingredientes(s), no painel principal ou nos demais painéis quando produto de
ingrediente Unico (BRASIL, 2004).

A RDC n°54/12 se aplica a Informagdo Nutricional Complementar (INC)
contida nos rotulos dos alimentos embalados produzidos e comercializados no
territério dos Estados partes do MERCOSUL (BRASIL, 2012). A INC é qualquer
representacao que afirme, sugira ou implique que um alimento possui propriedades
nutricionais particulares, especialmente, em relacdo ao seu valor energético e/ou ao
seu conteudo de proteinas, gorduras, carboidratos e fibra alimentar, assim como ao
seu conteudo de vitaminas e minerais. Todo alimento que apresente INC deve

conter a informacao nutricional obrigatoria.
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3 METODOLOGIA

Este é um estudo de -carater transversal descritivo-observacional de
abordagem qualitativa onde foram analisados rétulos de 28 conservas vegetais de
nove categorias, sendo elas: azeitonas em subgrupos (azeitona verde com carogo,
azeitona verde fatiada, azeitona verde recheada), cogumelo champignon inteiro,
palmito pupunha, ervilha, milho, seleta (mistura de ervilha, batata e cenoura) e dueto
(mistura de ervilha e milho).

As categorias de conservas vegetais foram codificadas com a inicial da sua
respectiva categoria seguida de niumeros consecutivos para diferenciar cada roétulo
analisado. Os dados referentes as categorias e cédigos estdo apresentados no
Quadro 5.

Quadro 5 — Codificacdo das categorias das conservas vegetais analisadas nesta

pesquisa
Categoria Cédigos utilizados N° Rétulos avaliados
Azeitona verde com carogo ACC1, ACC2, ACC3 3
Azeitona verde fatiada AF1, AF2, AF3 3
Azeitona recheada AR1, AR2 2
Cogumelo Champignon inteiro | C1, C2 2
Dueto D1, D2, D3 3
Ervilha El, E2, E3, E4 4
Milho M1, M2, M3, M4 4
Palmito Pupunha inteiro P1, P2, P3 3
Seleta S1, S2, S3, S4 4
Total 28

Fonte: AUTOR (2021)

Os roétulos foram analisados no més de abril de 2021, em duas grandes redes
de supermercados localizados na Zona Leste do municipio de Teresina-Pl devido a
grande disponibilidade de produtos ofertados por esses supermercados, com

diferentes tipos de embalagem e marcas comerciais, aumentando assim 0 universo
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de amostras para a execucdo da pesquisa. Com relacdo as conservas vegetais
selecionadas para esta pesquisa, levou-se em consideragédo a disponibilidade nas
prateleiras, das categorias que apresentaram pelo menos duas marcas diferentes,
em cada categoria. Conservas vegetais que sé foi encontrada disponivel nas
prateleiras, uma marca por categoria ou eram de marcas importadas, ndo foram
incluidas neste estudo.

Inicialmente, os rétulos foram fotografados em trés partes: painel principal,
frontal e lateral do rétulo e a analise da rotulagem foi realizada por meio de check-
lists (APENDICE 1) elaborados em conformidade com as legisla¢ées vigentes, RDC
n° 259/02 para informacdes gerais de rotulagem; RDC n° 360/03 para informacgdes
nutricionais de rotulagem; RDC n° 359/03 que contém indicacdo de por¢ao; Portaria
INMETRO n°157/02 que estabelece a forma de expressar o conteudo liquido a ser
utilizado nos produtos pré-medidos; RDC n° 40/02 regulamento do qual todos os
alimentos industrializados contenham em seu rétulo as inscrigdes "contém Gluten”
ou "nao contém Glaten", conforme o caso; Instrucdo Normativa n® 1/04 que trata da
rotulagem de alimentos ou ingredientes adicionados com Organismos
Geneticamente Modificados (OGM’s) e RDC n° 54/12 de Informag¢ao Nutricional
Complementar nos roétulos dos alimentos (BRASIL, 2002b; BRASIL, 2003a; BRASIL,
2003b; BRASIL, 2002c; BRASIL, 2002d; BRASIL, 2004; BRASIL, 2012).

Os resultados foram tratados por meio da estatistica descritiva basica (média
aritmética e porcentagem) dos resultados encontrados, dos quais foram organizados
e analisados utilizando o programa Microsoft Excel 2007 onde foram gerados

graficos a serem interpretados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados os rotulos de 28 produtos e a média geral de conformidades
foi de 92%. Esse resultado demonstra que o que determina as legislacées nao esta
sendo cumprido por completo, pela industria. Os resultados das conformidades e
nado conformidades total da rotulagem geral e nutricional das categorias de

conservas vegetais avaliadas nesta pesquisa (n=28) estado apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Panorama geral de conformidades e ndo conformidades com as
legislagBes vigentes, dos rétulos das conservas vegetais avaliados

m Conforme

B N3o conforme

Fonte: AUTOR, 2021.

Silva et al. (2019) enfatiza que as informacdes contidas nos rétulos permitem
a identificacdo da origem do produto, suas caracteristicas nutricionais, bem como o
rastreamento do mesmo através do lote, sendo, portanto, uma questdo de
seguranca da saude do consumidor. E, Aradjo (2017) reforca que o cumprimento
total as legislagbes podem colaborar para a promoc¢do de escolhas saudaveis de

alimentacéo.
4.1 Rotulagem geral dos alimentos

Os resultados encontrados referentes as informagdes gerais obrigatorias
preconizadas pela RDC n° 259/02 (BRASIL, 2002b) entre todas as categorias de
conservas vegetais analisadas nesta pesquisa (n=28) estdo apresentados na Figura
2.
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Figura 2 - InformagBes gerais obrigatorias contidas nos rotulos das conservas

vegetais avaliadas
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Fonte: AUTOR (2021)

Todas as categorias das conservas vegetais (n=28) estavam em
conformidade (100%) com a RDC n°259/02 no que se refere aos “Principios gerais”
(Figura 2) do qual as informacdes foram apresentadas de forma clara sem causar
erro ou engano no consumidor por meio de vocabulos ou figuras (BRASIL, 2002b).
Também ndo apresentaram indicacdo de que o alimento possua propriedades
medicinais ou terapéuticas (BRASIL, 2002b). Barroso (2020) também obteve 100%
conformidade para os principios gerais em analise dos rotulos de molhos prontos
para saladas.

Com relagcdo ao termo “denominacdao de venda” verificou-se, também,
conformidade em 100% das amostras avaliadas (n=28) (Figura 2). Em todos os
rétulos foi descrito o termo “em conserva” na parte frontal ou lateral do rétulo. A O
termo “denominagao de venda” € o nome especifico € ndo genérico que indica a
verdadeira natureza e as caracteristicas do alimento (BRASIL, 2002b). Monteiro e
Tiecher (2020) constataram resultado similar ao desta pesquisa, em rétulos de
extratos de tomate avaliados, ou seja,100% de conformidade dos rétulos com a
legislacdo vigente. Nogueira e Vasconcelos (2019) também encontraram 100%
conformidade com a legislacdo, dos rétulos de café torrado e moido.

A ‘“lista de ingredientes” apontou 68% (n=19) de conformidade, a auséncia

desta informacéo foi observada em um rotulo (ACC1), as demais irregularidades
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encontradas (AF3, S1, S2, S3, S4, D1, D2, D3) foram em relacdo a apresentacao
dessas informagdes que estavam em desacordo com a legislacéo. De acordo com a
RDC n°259/02 (BRASIL, 2002b), a a&gua ndo é obrigatéria vir declarada nos
alimentos que contém salmoura, por apresentar como ingrediente composto, desde
gue venha a indicagcdo da salmoura na lista. No entanto, uma amostra (AF3) nao
apresentou a expressao salmoura, assim como também ndo apresentou a indicagao
da presenca de agua, na lista de ingredientes. Outro fato observado em 100% (n=7)
das amostras de seleta e dueto foi a auséncia da expressao “em propor¢ao variavel”.
Por serem misturas de hortalicas em que ndo ha a predominancia significativa de
nenhuma delas deve haver essa indicacao na lista de ingredientes (BRASIL, 2002b).

Para o termo “aditivos” a conformidade foi de 96% (n=27) pois um rétulo de
azeitona verde com caro¢o (ACC1) nao expressou a presenca de nenhum aditivo ou
sal o que demonstra ser uma falha ja que esse tipo de produto € preparado com
salmoura e possui aditivos. O sal é bastante empregado como aditivo alimentar por
apresentar baixo custo e funcionalidade variada e atua como conservante por
controlar o crescimento de micro-organismos (ALBARRACIN, 2011). Nesse sentido,
(n=14) rotulos indicaram somente o sal nesse quesito. Segundo a RDC n°45/10 que
autoriza os aditivos alimentares para uso segundo as BPF’s, o sal pode ser utilizado
como aditivo. Outros termos sobre aditivos, verificados nos rotulos (n=13), foram
acidulante, antioxidante acido citrico, conservador benzoato de sodio, sorbato de
potassio, antioxidante acido ascorbico, metabissulfito de sodio e estabilizante cloreto
de calcio, onde todos eles estavam de acordo com a legislacdo com o nome
completo e sua funcdo. Santos et al. (2020) em estudo com produtos lacteos
observou que a declaracdo correta dos aditivos constava em apenas 61,5% dos
rétulos das amostras de iogurte analisadas pelos autores.

Com relagao a expressao “Identificagcao de origem” foi encontrado 96% (n=27)

” 13

conformidade pois um rétulo (P2) nao indicou a expressao “fabricado em”, “produto...”

ou “industria...”, conforme a legislacdo vigente determina. Barros e Batista (2017)
obtiveram 64% conformidade em rétulos de barras de cereais light para a expresséo
“Ildentificagcao de origem”. Aureliano et al. (2020) relataram que 61% dos rétulos de
alimentos vegetarianos estavam em conformidade com a legislacdo vigente para a
expressao ‘“ldentificacdo de origem”. De acordo com a RDC n° 259/02, na
“‘identificagcdo de origem” de um produto deve ser indicado a razdo social do

fabricante ou produtor ou fracionador ou titular (proprietario) da marca, endereco
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completo, pais de origem e municipio, nUmero de registro ou codigo de identificacdo
do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente (BRASIL, 2002b).

O termo “lote” expressou conformidade de 100% (n=28) nos roétulos das
conservas vegetais avaliadas nesta pesquisa. Os rotulos avaliados apresentaram a
informacéao “lote” de formas variadas como com a descricdo do nome completo “lote”,
data de fabricagcdo, data de validade e a expressdo em codigo e com a letra “L”.
Contudo, todos os rétulos demonstraram a informacao “lote” de modo correto e de
acordo com a legislacdo vigente. Mallet et al. (2017) encontraram resultado bem
abaixo do esperado para a expressao “lote”, com apenas 16% de conformidades,
em rétulos de produtos alimenticios produzidos por padarias, mercearias e cafeterias.
J& Nogueira e Vasconcelos (2019) relataram que encontraram 94% de
conformidades dos rotulos, com a legislacao.

Para indicacdo do “lote” pode ser utilizado um cédigo chave (gerado pela
empresa) precedido da letra "L" ou linguagem clara que permita identificar o lote a
gue pertence o alimento ou utilizar a data de fabricacdo ou de embalagem ou de
prazo de validade, sempre que a(s) mesma(s) indique(m), pelo menos, o dia e 0 més
ou 0 més e o0 ano (nesta ordem) (BRASIL, 2002b). O lote é fundamental em um
rétulo pois por meio dele é possivel fazer o rastreamento do produto e em casos em
gue haja algum maleficio a saude do consumidor € possivel encontrar o problema
verificando no lote informagdes sobre o produto tal como quando ele foi produzido.

A expressao “validade” nos rétulos apresentou 89% (n=25) de conformidade
com a legislacéo vigente e 0s mesmos apresentaram com as expressoes: dia, més e

ano; ou somente més e ano para os produtos com validade superior a trés meses;

val:..”,

ou as expressbes "consumir antes de...", "valido até...", "validade..."

, "vencimento...", “vto:...”, "venc:...." ou "consumir preferencialmente antes

"vence...
de...”. J& as inconformidades 11% (n=3) encontradas foram por nao utilizarem as
expressoes citadas anteriormente e se apresentaram apenas com a letra “v” ou sem
nenhuma expressdo antes da data de validade. Mallet et al. (2017) encontraram 83%
conformidade nesse item e concluiram que para o consumidor essa informacao é
associada a qualidade, por isso, tem um percentual baixo de ndo conformidade.
Apesar disso, as irregularidades encontradas lesam o direito do consumidor quanto
a informacéo ndo ser apresentada adequada e clara sobre os diferentes produtos e
servicos, com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composicéo,

gualidade, tributos incidentes e prego, bem como sobre os riscos que apresentem,
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conforme determina o Codigo de Defesa do Consumidor no artigo 6°lll
(BRASIL,1990).

O item que obteve o menor indice de conformidade na RDC n° 259/02, com
57% (n=16) foi o relacionado as “instrucbes de preparo e uso” do produto. Os
produtos avaliados em conformidade apresentaram legenda indicando as
precaucfes necessarias para manter suas caracteristicas normais, indicando as
temperaturas maxima e minima para a conservacédo do alimento e o tempo que o
fabricante garante sua durabilidade nessas condi¢bes, como preconiza a legislacéao
(BRASIL, 2002b). Os roétulos irregulares (n=12) ndo apresentaram o modo de uso do
produto assim como as temperaturas maxima e minima de conservagdo, alguns
apresentaram somente uma das temperaturas, conferindo a informagéo incompleta
ao consumidor.

Silva, Nomeline e Pascoal (2017), em estudo com alimentos infantis a base
de frutas, hortalicas e cereais, relatam que dentre as principais inconformidades
encontradas, a ndo apresentacao da instrucdo de uso foi de 87,5% para purés um
indice bem alto e preocupante, e 7,7% para o0 modo de preparo do produto em
cereais. O modo de preparo fornece ao consumidor informacées de como preparar
corretamente o produto, obtendo, assim, o conteudo nutricional que o rotulo
apresenta (SILVA; NOMELINE; PASCOAL, 2017).

Os resultados encontrados nessa pesquisa sao similares aos encontrados por
Barros et al. (2020) que realizou pesquisa sobre a compreensdo dos rotulos de
alimentos por estudantes, onde 15,5% relataram confiar totalmente nas informacdes
contidas e 75% confiam parcialmente nestas informacgdes. Isso é preocupante, visto
gue os consumidores presumem a desconfianca no que é disposto e tendem a
acomodacado ao escolher os alimentos, ainda de acordo com Barros et al. (2020)
entre os critérios de escolha a validade 69% e ingredientes 20,5% s&do0 0s mais
consultados, o que amplia ainda mais a importancia das informacdes passadas aos

consumidores estarem conforme a legislacéo.

4.2 Rotulagem nutricional dos alimentos

Os resultados encontrados referentes as informacdes nutricionais obrigatorias
preconizadas pela RDC n° 360/2003 (BRASIL, 2003a) entre todas as categorias

(n=28) de conservas vegetais podem ser observados na Figura 3.
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Figura 3 — Informacdes nutricionais obrigatdrias contidas nos rétulos das conservas

vegetais
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Fonte: AUTOR (2021)

Os itens de conformidade geral em todas as categorias para a RDC n°360/03
(BRASIL, 2003a) foram 100% (n=28) para as unidades dos nutrientes
carboidratos(g), proteinas(g), gorduras(g), fibra alimentar(g) e sodio(mg) e estédo
semelhantes aos resultados encontrados por Mazocco, Facchini e Fassina (2021)
gue relataram concordancia de 100% em rétulos de leite em p6 integral em todas as
unidades dos nutrientes, assim como Moreira e Procopio (2019) em analise dos
rétulos de barras de proteina que apresentaram 100% de conformidade com a
legislacdo, nesse item. Diferente disso, Reis (2018) relatou que 6,2% dos rotulos de
salgadinhos analisados, estavam em desacordo com a legislacdo para a unidade de
sédio, que foi apresentada em gramas(g).

A inclusdo da frase “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas” também apresentou 100% (n=28)
de conformidade nas conservas vegetais avaliadas. De Bona e Buligon (2019)
relataram 84% de conformidade em analise do rotulo de biscoitos onde a
irregularidade constatada pelos autores foi a auséncia da palavra “energéticas” que
completa a frase.

O item “a ordem dos nutrientes” obteve 68% (n=19) conformidade com a
legislacdo vigente. Dos rétulos irregulares, 32% (n=9) ndo seguiram a sequéncia

devido a auséncia dos nutrientes proteinas, gorduras trans e gorduras totais. Costa
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et al. (2020) observaram em rétulos de manteiga de garrafa a auséncia de nutrientes
obrigatdrios na tabela nutricional em 22,2% dos rétulos analisados.

O item que obteve o menor valor de conformidade com a legislagéo foi o
modelo da tabela nutricional, que obteve apenas 61% de conformidade (n=17). A
informacé&o nutricional deve aparecer agrupada em um mesmo lugar, estruturada em
forma de tabela, com os valores e as unidades em colunas, seguindo os modelos
vertical A ou Vertical B ou linear (BRASIL, 2003a). Entre os rétulos analisadas
verificou-se os erros de realce e a falta das linhas nos modelos de tabelas o que
estd em desacordo com a legislacdo. Da Silva e Do Nascimento (2021) também
relataram que esse item apresentou os menores indices de conformidade em rotulos
de doces (78,6%) e iogurtes (72,7%) analisados. Silva, Nomeline e Pascoal (2017)
em analise de rotulos de sopas infantis a base de vegetais apontaram apenas 8,3%
conformidade nesse item. Observa-se que esse item da tabela nutricional apresenta-
se irregular em muitos produtos, porém esse € 0 espaco do réotulo alimentar que o
consumidor procura suas necessidades nutricionais e as mesmas devem vir de

modo legivel e de acordo com os modelos da legislacéo.

4.3 Rotulagem nutricional para por¢cdes de alimentos

Os resultados encontrados referentes as informacdes nutricionais de porcéo
obrigatérias preconizadas pela RDC n° 359/2003 (BRASIL, 2003b) entre todas as

categorias (n=28) de conservas vegetais podem ser vistos no Figura 4.

Figura 4 — Informac0@es nutricionais obrigatdrias para por¢cdes de alimentos contidas
nos rotulos das conservas vegetais
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* Porcao é a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por pessoas sadias, maiores
de 36 meses de idade em cada ocasido de consumo, com a finalidade de promover uma
alimentacado saudavel (BRASIL, 2003b).

* medida caseira € um utensilio comumente utilizado pelo consumidor para medir alimentos (BRASIL,
2003c).
** Peso drenado é a quantidade de produto declarada na embalagem, excluindo a mesma e qualquer
outra substancia liquida adicionada (BRASIL, 2002b).

Os itens com 100% (n=28) de conformidade com a RDC n°359/03 (BRASIL,
2003b), entre todas as categorias de conservas vegetais, foram: “medida em gramas
ou mililitros” e “porgcdo* para uma alimentacdo diaria de 2000 Kcal ou 8400kJ”.
Carvalho (2014), em estudo de rotulagem nutricional com margarinas, maioneses e
néctar de frutas, encontraram 91,9% de conformidade para valores de referéncia
baseados em 2.000 Kcal. A dieta de 2.000Kcal foi estabelecida pela ANVISA
(BRASIL, 2003b) para a implementacdo de uma alimentacdo saudavel pela
populacéo brasileira de modo que inclua os nutrientes essenciais na dieta alimentar.
Por essa razdo, o 6rgao estabeleceu essa obrigatoriedade nos rotulos dos alimentos
para que o consumidor consiga se basear de acordo com suas particularidades.

O item “medida caseira” correspondente obteve 96% (n=27) de conformidade,
dos quais deveriam apresentar colher, xicara ou unidade, conforme preconiza a
legislacdo (BRASIL, 2003b). Um rotulo (P2) utilizou um copo como medida caseira,
do qual segundo a RDC n° 359/03 (BRASIL, 2003b) no grupo das verduras,
hortalicas e conservas vegetais esse utensilio ndo faz parte, devendo ser usado
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para medir produtos do grupo de sucos vegetais, sendo assim uma inconformidade
ao grupo das conservas vegetais. Silva et al. (2020) em avaliagdo da rotulagem de
meis observaram 88% de conformidade neste item. De Bona e Buligon (2019)
analisando rétulos de biscoitos, relataram que 85% dos rétulos estavam de acordo
com a legislagéo vigente. Os demais rétulos ndo apresentaram a expressao “medida
caseira”.

Nos itens em que porgdo e a informagao nutricional devem informar que os
valores disponibilizados do produto para medir a por¢do e valores dos nutrientes
correspondem ao drenado** ou escorrido, apenas 46% (n=13) de conformidade
foram observadas. Ou seja, pelo fato das conservas apresentarem uma parte de
salmoura e a outra com o vegetal as informagdes da porcéo e informagao nutricional
devem ser declaradas de forma clara quanto ao vegetal, a forma drenada ou
escorrida (BRASIL, 2003b). Entre os rotulos em conformidade nesse item estavam
expressas na parte superior da tabela nutricional, as frases “Quantidade
correspondente a parte drenada do produto” e “As informacdes nutricionais referem-
se a parte drenada e comestivel do produto”. A porcao se aplica a parte comestivel e
a informacéo nutricional deve informar claramente que a mesma se refere a parte
comestivel (BRASIL,2003b). A auséncia nos demais rotulos (54% (n=15)), dessa
informacé&o, demonstra descaso ao cumprimento, pelas empresas, de um item
extremamente relevante o prejudicando os consumidores que ndo dispbéem das

informacdes necessarias para o entendimento sobre o produto.

4.4 Rotulagem de conteudo liquido em produtos pré-medidos

Os resultados encontrados referentes as informagdes de conteudo liquido e
como devem ser expressos preconizadas pela Portaria INMETRO n°157/02 (BRASIL,
2002c) entre todas as categorias (n=28) de conservas vegetais podem ser vistos na

Figura 5.
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Figura 5 - Rotulagem de contetdo liquido em produtos pré-medidos
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Fonte: AUTOR (2021).

A conformidade total na Portaria INMETRO n°157/02 (BRASIL, 2002c) foi 100%
(n=28) em todas as categorias. Os itens de indicacdo quantitativa do conteudo
estavam no corpo dos produtos ou na vista principal e a indicacdo estava
apresentada da forma correta contrastante com o fundo, de acordo com a legislacao.
As conservas vegetais sao produtos pré-medidos que apresentam duas fases (uma
sélida e outra liquida) e todas as categorias apresentaram, no rétulo, as expressoes
“‘peso liquido” e “peso drenado” corretamente, conforme preconizado por Brasil
(2002c). Esse resultado foi similar ao encontrado por Nogueira e Vasconcelos (2019)
gue obtiveram conformidade de 100% neste quesito. Fato ndo correspondente a
Smith e Almeida-Muradian (2011) em pesquisa com varios tipos de alimentos, dentre
eles produtos a base de soja que encontraram 75% de conformidade. E, Feitosa et
al. (2017) relataram que 88,8% em roétulos de iogurtes estavam de acordo com a

legislacéo.

4.5 Rotulagem com indicacdo de auséncia ou presenca do gluten

Os resultados encontrados referentes as expressdes no rotulo de auséncia ou
presenca de glaten preconizadas pela RDC n°40/02 (BRASIL, 2002d) entre todas as

categorias (n=28) de conservas vegetais podem ser observados na Figura 6.
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Figura 6 - Rotulagem com indicacdo de auséncia ou presenca do glaten
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Fonte: AUTOR (2021).

A conformidade total diante da RDC n°40/02 (BRASIL, 2002d) para indicacéo
da presenca ou auséncia de gluten foi de 96% (n=27). Um rétulo (ACC1) néo
declarou nenhuma indicacédo quanto a presenca de glaten ao glaten. Rosa, Souza e
Hautrive (2018) em pesquisa de rotulagem com varios tipos de alimentos
observaram 100% de conformidade em barra de cereal, biscoito e maionese
referente a informacdo sobre o gluten e 18,3% de conformidade em produtos
carneos (patés, hamburgueres e salsichas). E, Feitosa et al. (2017) observaram 77,7%
de conformidade nesse quesito. A informacdo sobre o gluten € de extrema
importancia apresentar-se corretamente de maneira fiel ao produto para a rotulagem
do mesmo. No entanto, mesmo o fabricante ndo utilizando algum ingrediente que
contenha o gluten pode ocorrer a contaminacdo cruzada. A contaminagao cruzada é
uma transferéncia de tracos ou particulas de gliten de um alimento para outro
alimento, diretamente ou indiretamente (GAIGUER; TOLEDO, 2020) podendo
ocorrer na area de manipulacdo de alimentos, ou ainda durante o plantio, colheita,
armazenamento, beneficiamento, industrializacdo e no transporte e comercializacdo
desse produto (BENATI, 2018)

De acordo com Gaiguer e Toledo (2020) que verificaram a veracidade do
informe “sem gluten” em rétulos de paes por meio de analise laboratorial, foi

encontrado tracos de glaten em 40% das amostras. Nesse sentido, a RDC n°® 40/02
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(BRASIL, 2002d) é aplicada a todos os alimentos como medida de controle, umas
vez que podem ocorrer as contaminagdes cruzadas ou alegagcfes equivocadas nos
rétulos dos quais o maior prejudicado € o portador da doencga celiaca que ndo pode

consumir nada que contenha tragos do gluten em sua formulacéo.

4.6 Rotulagem de Organismos Geneticamente Modificados (OGM’s)

Os resultados encontrados referentes as informagfes na rotulagem em
relagdo ao uso de OGM’s em alimentos ou ingredientes alimentares preconizadas
pela Instrucdo Normativa Interministerial n°1/04 (BRASIL, 2004) entre as categorias

de conservas vegetais podem ser observados na Figura 7.

Figura 7 — Rotulagem com indicacdo de Organismos Geneticamente Modificados
em alimentos ou ingredientes usados na elaboracéo de produtos.
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Fonte: AUTOR (2021)

Nessa normativa foi observado a presenga dos OGM’s apenas em dois
rétulos das conservas avaliadas, sendo eles milho (M2) e dueto (D2). Os mesmos
apresentaram 100% de conformidade (n=2) no item apresentacdo da expressao
“produto produzido a partir de (nome do produto) transgénico”. Nesse caso, no dueto
(mistura de milho e ervilha) foi usado somente o milho transgénico. A ervilha néo foi

anunciada no rétulo como produto geneticamente modificado. A indicagdo do nome
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cientifico da espécie doadora do gene responsavel pela modificacdo expressa do
OGM estava com 100% de conformidade (n=2) com a expressao “Geneticamente
modificado a partir de Bacillus thuringiensis e/ou Agrobacterium tumefaciens e Zea
mays”, de acordo com a legislacéo.

No item em que a apresentagdo deveria vir em destaque no painel principal
ou nos demais painéis e em conjunto com o simbolo também foi verificado
conformidade de 100% (n=2). O simbolo que indica que o alimento é transgénico ou
possui ingredientes com OGM é um tridngulo amarelo com a letra “T” preta que foi
definido pela Portaria n°® 2.658, de 22 de dezembro de 2003, do Ministro de Estado
da Justica (BRASIL, 2003c).

4.7 Rotulagem Informacéao Nutricional Complementar (INC)

Os resultados encontrados nos roétulos, referentes a INC, entre as categorias
de conservas vegetais podem ser visualizados na Figura 8. As informacdes de INC
séo preconizadas pela RDC n°54/12 (BRASIL, 2012)

Figura 8 — Rotulagem de Informacdo Nutricional Complementar nas conservas

vegetais
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Fonte: AUTOR (2021)

A declaragéo da INC néo é obrigatoria para alimentos em geral, no entanto se

o fabricante optar pelo uso dela a mesma deve ser apresentada de maneira correta
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(BRASIL, 2012). Foram utilizados 5 itens no questionario baseado na RDC n°
54/2012, dos quais pelo menos em um item do questionério todos os rétulos (n=28)
fizeram a declaracdo de alguma INC. No item com indicagdo de nutrientes
considerados ndo obrigatérios na tabela nutricional foi observada a presenca
somente em quatro rotulos (P2, M4, S3 e D1), por essa legislacdo ser opcional a ndo
apresentacdo nesse item nos demais rétulos ndo confere irregularidade, nesse
sentido o total de rotulos foi n=4 e sua conformidade foi 100% (n=4) com a
legislacdo, dos quais o rétulo de palmito inseriu o colesterol (Omg), célcio (16,2mg) e
ferro (0,1g); e o milho (8,19), seleta (6,8g) e dueto (7,7g) a adicdo de aclcares logo
abaixo da apresentacao dos carboidrato. A informagéo nutricional complementar tem
carater voluntério, sendo, portanto opcional a sua declaracdo (MIRANDA et al.,
2017), porém, quanto mais clareza quanto ao conteudo do produto mais benéfico e
seguro é para o0 consumidor.

O item no qual o atributo “ndo contém”, deve ser declarado na tabela de
informacgé&o nutricional como “zero”, “0” ou “ndo contém” para nutrientes com valores
considerados nao significativo, foi declarado conforme em 68% (n=19), dos quais
estavam de maneira correta e completa de acordo com a RDC n° 54/2012 (BRASIL,
2012). As irregularidades, 32% (n=9), observadas nos demais rétulos foram a
auséncia da expressado “zero”’, “0” ou “nao contém” na tabela nutricional aos
nutrientes declarados como néo significativos. Com isso, 0 nutriente ndo era inserido
na mesma e se apresentava por meio de informativo na parte inferior da tabela com
a declaracao “Nao contém quantidade significativa de (nome do nutriente)”. Todo
alimento que apresente INC deve conter a informacdo nutricional obrigatoria
(BRASIL, 2012).

A INC foi utilizada por cinco rétulos analisados no quesito da utilizacdo do
atributo “fonte”, dos quais estavam 100% (n=5) em conformidade com a legislacao.
A utilizagao da expressao “fonte de fibras” no painel principal dos rétulos requer que
0 produto tenha, no minimo, 2,59 de fibra alimentar por porcdo e os rotulos
apresentaram 3,69 (E2), 3,89 (M2), 3,8g (M4), 3,1g (S3) e 3g (D1) por por¢cao. Ainda
nesse quesito, somente o rétulo D1 fez o uso da INC para proteinas com a utilizacdo
da expressao “fonte de proteinas”, do qual foi apresentado corretamente com 6,69
na tabela nutricional. A legislacdo sugere o minimo de 6g por porcao.

No quesito anterior na utilizagdo do atributo “fonte” o fabricante deve fornecer

um esclarecimento seguido da declaracdo de que todos os alimentos desse tipo
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também possuem essas caracteristicas e com o mesmo tipo de letra da INC
(BRASIL, 2012). Nesse sentido o item “possuem essas caracteristicas e mesmo tipo
de letra” teve 100% (n=5) inconformidade nos rotulos avaliados apresentando-se
incompletas ou ausentes, dentre eles (E2 e M2) adicionaram um asterisco no painel
principal ao lado da indicagdo “fonte” com a declaragdo “como todo (nome do
vegetal)”, porém a explicacéo foi apresentada em letras pequenas e cor diferente da
INC do painel principal. Nos demais rotulos (M4, S3 e D1) essa informacéo estava
ausente.

A INC de contetdo comparativo foi utilizada em dois rotulos (S4 e D3)
analisados, com a indicacdo de reducdo de sodio. A legislacao indica que esse
atributo pode ser utilizado com a redu¢do minima de 25% no contetdo de soédio
(BRASIL, 2012). Esse item apresentou conformidade 100% (n=2), com a indicagao
de 50% menos sodio. Os fabricantes também indicaram no rétulo que o alimento foi
comparado com uma média dos alimentos de referéncia do mercado, como previsto

na legislagéo.

4.8 Panorama geral entre as categorias de conservas vegetais

Um panorama geral da avaliacdo da rotulagem geral e nutricional das
conservas vegetais analisadas (azeitonas, cogumelo, palmito, ervilha, seleta e
dueto), com o indice de conformidade com as legislacfes utilizadas, foi elaborado

para melhor entendimento dos resultados e esta apresentado na Figura 9.
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Figura 9 — Panorama geral de conformidades gerais das conservas vegetais

investigadas
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Fonte: AUTOR (2021)

Apesar das irregularidades vistas, os rétulos de azeitona recheada (AR) e
milho (M) demonstraram maior conformidade total (94%) com as normas vigentes e
o menor indice de conformidades foi o subgrupo da azeitona com caroco (ACC) com
87% conformidade total. Esse resultado alerta que a seguranca alimentar ndo esta
sendo garantida através das informacdes contidas nos rétulos das conservas
vegetais. Como afirma Santos (2011) as informacdes contidas nos rétulos evitam
danos para a saude decorrentes da ingestdo de um alimento.

As irregularidades observadas nas categorias de conservas vegetais
analisadas, por estarem em desacordo com a legislacdo vigente, estdo

demonstradas na Tabela 1, para melhor compreensao dos resultados obtidos.

Tabela 1 - Inconformidades nos rotulos das conservas vegetais em relacdo as das

legislacfes vigentes

Inconformidades Conservas Total
vegetais (%)

Lista de ingredientes 9 32

Aditivos 1

Identificagéo de origem 1

Validade 3 11
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Instrucdes de preparo e uso 12 43
Ordem dos nutrientes 9 32
Modelo tabela nutricional 11 39
Medida caseira 1 4
Porcdo e informacdo nutricional correspondem a parte 15 54

drenada ou escorrida do produto

Indicacdo de auséncia ou presenca de Gluten 1 4

INC* ao atributo “ndo contém” para nutrientes nao

significativos 9 32

A INC* do atributo “fonte” o fabricante forneceu um
esclarecimento seguido da declaracdo, de que todos os 5 100
alimentos desse tipo também possuem essas

caracteristicas e com o mesmo tipo de letra da INC

*INC — Informacédo Nutricional Complementar. Os parametros avaliados sdo referentes as Resolucdes
RDC n° 259/ 2002, RDC n° 360/2003, RDC n°359/2003, RDC n°40/2002 e n° 54/2012.
Fonte: AUTOR (2021)

Em relacdo as irregularidades que estdo em desacordo com a RDC n°360/03
(BRASIL, 2003a) e RDC n°359/03 (BRASIL, 2003b) chama-se a atencdo para o
tempo de reparo pelas industrias e fabricantes diante das atuais legislacdes e das
futuras atualizacdes que foram feitas pela Anvisa, do qual a industria processadora
de alimentos tem até um ano para atender totalmente as novas legislacfes. O setor
deve se adequar a nova legislacdo sobre rotulagem, RDC n°429/2020 e IN
n°75/2020, aprovadas em 2020 que entrardo em vigor no dia 22 de outubro de 2022
guando serdo revogadas a RDC n°360/03 e a RDC n°359/03.

A RDC n°429/2020 trouxe varias mudancas, dentre elas, a nova disposicéo
dos nutrientes que deve conter, obrigatoriamente, dois novos integrantes (acucares
totais e acUcares adicionados) que irdo anteceder os carboidratos (BRASIL, 2020b).
Foi observado nessa pesquisa que o0 quesito da ordem dos nutrientes ndo foi
atendido em sua totalidade (apenas 32% estavam de acordo com a legislacéo
vigente), o que denota uma reestruturacdo dos roétulos, por parte dos fabricantes,
visando ajustar essas inadequacdes, sendo que sdo muitas melhorias que virdo com
a nova rotulagem, onde os rétulos irdo fornecer cada vez mais informacdes

nutricionais relevantes aos consumidores.
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Como complemento da RDC n°429/2020 (BRASIL, 2020b), a IN n°75/2020
(BRASIL, 2020c) aborda requisitos técnicos atualizados, como, a nova definicdo
para porcbes e novos modelos de tabela nutricional que sao cinco: vertical,
horizontal, vertical quebrado, horizontal quebrado e modelo agregado. Sendo o
modelo da tabela nutricional um dos itens com menor conformidade total (61%) na
RDC n°360/03 observado nessa pesquisa. A IN n°75/2020 trara, também, a
declaracéo da rotulagem nutricional frontal, que permitira alertar o consumidor sobre
alto indice de acucares, gordura saturada e sodio. Desse modo, as conservas
vegetais irdo trazer em seu rotulo frontal a informacao se possuem alto teor de sédio

gue sera de acordo com a tabela nutricional.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A rotulagem de alimentos dos produtos analisados apresentaram algumas
inconformidades, em relacdo a INC, como os atributos “ndo contém” e “fonte”
apresentada incorretamente, auséncia de declaracdo quanto ao peso drenado ou
liquido do produto, instrucdo de preparo e uso, modelo da tabela nutricional, ordem
dos nutrientes e lista de ingredientes. Com isso, nessa pesquisa de avaliagcdo da
rotulagem, foi possivel observar as principais irregularidades dos roétulos das
conservas vegetais.

Desse modo, a presente pesquisa explanou os itens de conformidade e néao
conformidade dos rétulos das conservas vegetais em relacdo ao que determina a
legislacéo do pais para esse tipo de alimento e foi observado a atual situacdo dos
rétulos das conservas vegetais demonstram que as normativas nao estdo sendo
seguidas em sua totalidade, pelas empresas alimenticias.

As inconformidades encontradas nos rétulos podem induzir o consumidor ao
consumo indevido dos alimentos, podendo trazer graves consequéncias a saude do
mesmo, cabendo as autoridades fiscalizar e aplicar puni¢cdes mais severas a fim de
reduzir os danos ao consumidor. Portanto, se faz necessaria maior fiscalizacdo dos
orgaos responsaveis, de modo a assegurar que os roétulos alimentares fornecam
informacdes de acordo com as normas vigentes para cada tipo de alimento.

Vale ressaltar que mais pesquisas na area de rotulagem, geral e nutricional
de produtos vegetais, devem ser realizadas devido a importancia dos rotulos para a
saude dos consumidores por conterem informacdes relevantes sobre o alimento

comercializado e essas informacdes ndo podem ser negligenciadas.
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ANEXO 1 - Rotulos das conservas vegetais avaliadas
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3. Azeitona recheada
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4. Cogumelo champignon inteiro
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5. Palmito pupunha inteiro
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6. Ervilha
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9. Dueto (milho e ervilha)
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APENDICE

Quadro 6 - Lista de verificacdo referente as normativas RDC n°259/02, RDC
n°360/03, RDC n°359/03, Portaria n°157/02, RDC n°40/02, IN n°1/04 e
RDC n°54/12.

Legislagéo Descricéo Néo N&o se
Conforme | Conforme | aplica
RDC Principios Gerais
n°259/02
(ANVISA)
RDC Ha inscricéo, vocabulo ou figura que

n°259/02 possa levar o consumidor a erro ou
(ANVISA) | engano na escolha do produto?

RDC Ha indicacdo de que o produto atribua
n°259/02 efeitos ou propriedades que ndo possuam
(ANVISA) | ou ndo possam ser demonstradas?

RDC Ha indicacdo de que o alimento possui
n°259/02 propriedades medicinais ou terapéuticas?
(ANVISA)

RDC Denominacdo de venda
n°259/02
(ANVISA)

RDC Consta no painel principal a denominacéo
n°259/02 de venda?

(ANVISA)

RDC Marca do produto?
n°259/02
(ANVISA)

RDC Se um Regulamento Técnico tem uma ou

n°259/02 mais denominacdes para um alimento foi
(ANVISA) utilizado pelo menos uma dessas
denominagfes?

RDC Quando necessario, junto ou préximas da
n°259/02 denominacgédo do alimento consta palavras
(ANVISA) ou frases adicionais, para evitar que o
consumidor seja induzido a erro ou
engano com respeito a natureza e
condig0es fisicas préprias do alimento?

RDC Listade ingredientes
n°259/02
(ANVISA)

RDC Contém lista de ingredientes?
n°259/02
(ANVISA)

RDC A lista de ingredientes esté precedida da
n°259/02 expressdo "ingredientes:" ou "ingr.:"?
(ANVISA)

RDC Os ingredientes estdo em ordem
n°259/02 decrescente da respectiva proporgéo?
(ANVISA)

RDC Caso o produto tenha um ingrediente
n°259/02 composto, foi adicionado uma lista entre
(ANVISA) | parénteses de seus ingredientes em

ordem decrescente de proporgdo?




RDC A agua foi declarada na lista de
n°259/02 ingredientes?
(ANVISA)

RDC No caso de misturas de frutas, de
n°259/02 hortalicas, de especiarias ou de plantas
(ANVISA) aromaticas em que nao haja

predominéncia significativa de nenhuma
delas a lista desses ingredientes veio
acompanhada da expresséo " em
proporcao variavel"?

RDC Aditivos
n°259/02
(ANVISA)

RDC Caso possua, os aditivos estédo
n°259/02 declarados na lista de ingredientes?
(ANVISA)

RDC Esta descrita a fungédo principal ou
n°259/02 fundamental do aditivo no alimento?
(ANVISA)

RDC O aditivo esta com nome completo ou
n°259/02 namero INS?

(ANVISA)

RDC Identificacdo de origem
n°259/02
(ANVISA)

RDC O nome (razé&o social) do fabricante ou
n°259/02 produtor ou fracionador ou titular
(ANVISA) (proprietério) da marca?

RDC Endereco completo?
n°259/02
(ANVISA)

RDC Pais de origem e municipio?
n°259/02
(ANVISA)

RDC Numero de registro ou codigo de
n°259/02 identificag&do do estabelecimento
(ANVISA) | fabricante junto ao 6rgdo competente?

RDC Para identificar a origem foi utilizada uma
n°259/02 das seguintes expressdes: "fabricado
(ANVISA) em... ", "produto ..." ou "inddstria ..."?

RDC Identificac&o do lote
n°259/02
(ANVISA)

RDC O rétulo foi impresso, gravado ou marcado
n°259/02 de qualquer outro modo, uma indicagéo
(ANVISA) em cédigo ou linguagem clara, que

permita identificar o lote a que pertence o
alimento, de forma que seja visivel, legivel
e indelével?

RDC O lote foi determinado em cada caso pelo
n°259/02 fabricante, produtor ou fracionador do
(ANVISA) | alimento, segundo seus critérios?

RDC Para identificacdo do lote foi utilizado um
n°259/02 cédigo chave precedido da letra "L"?

(ANVISA)
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RDC Para identificac@o do lote foi utilizada a
n°259/02 data de fabricacdo, embalagem ou de
(ANVISA) prazo de validade, sempre que a(s)

mesma(s) indique(m), pelo menos, o dia e
0 Mmés ou 0 més e 0 ano (nesta ordem)

RDC Prazo de validade
n°259/02
(ANVISA)

RDC Foi declarado o “prazo de validade”™?
n°259/02
(ANVISA)

RDC Més e o0 ano para produtos que tenham
n°259/02 prazo de validade superior a trés meses?
(ANVISA)

RDC O prazo de validade foi declarado por
n°259/02 meio de uma das seguintes expressoes:
(ANVISA) "consumir antes de...", "vélido até...",

"validade...", “val...”, "vence...",
"vencimento...", “vto:...”, "venc:...." ou
"consumir preferencialmente antes de..."?

RDC As expressdes estabelecidas no item
n°259/02 anterior foram acompanhadas do prazo de
(ANVISA) | validade; ou de uma indicacdo clara do

local onde consta o prazo de validade; ou
de uma impressao através de perfuracdes
ou marcas indeléveis do dia e do més ou
do més e do ano, conforme os critérios
especificados

RDC O dia, 0 més e o0 ano foram expressos em
n°259/02 algarismos ou 0 més com letras?
(ANVISA)

RDC O dia, 0 més e o0 ano foram expressos em
n°259/02 ordem numérica ou no caso 0 més em
(ANVISA) letra ndo codificada?

RDC Instrucdes sobre o preparo e uso
n°259/02
(ANVISA)

RDC Nos rétulos das embalagens de alimentos
n°259/02 gue exijam condi¢Bes especiais para sua
(ANVISA) conservacao ou alimentos que podem se

alterar depois de abertas suas
embalagens foram incluidas uma legenda
com caracteres bem legiveis, indicando as
precaucdes necessarias para manter suas
caracteristicas normais?

RDC Foi indicada a temperatura maxima para a
n°259/02 conservacao do alimento?

(ANVISA)

RDC Foi indicada a temperatura minima para a
n°259/02 conservacao do alimento?
(ANVISA)

RDC Foi indicado o tempo que o fabricante,
n°259/02 produtor ou fracionador garante sua
(ANVISA) | durabilidade nessas condi¢cdes?

RDC Quando necessario, o rotulo contém as
n°259/02 instrucdes sobre o0 modo apropriado de

(ANVISA)

uso?

68



RDC Foram declarados quantidade do valor
n°360/03 energético referente a:

(ANVISA) | carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar, sodio nesta ordem?

RDC A disposicédo da informagéo nutricional
n°360/03 seguiu corretamente os modelos:
(ANVISA) | Vertical A ou Vertical B ou Linear?

RDC O realce da informacéo nutricional seguiu
n°360/03 0s modelos?

(ANVISA)

RDC A ordem da informagé&o nutricional seguiu
n°360/03 0s modelos?

(ANVISA)

RDC A informag&o nutricional aparece
n°360/03 agrupada em um mesmo lugar?
(ANVISA)

RDC A declaracéo de valor energético foi feita
n°360/03 em forma numérica?

(ANVISA)

RDC A declaracao de valor dos nutrientes foi
n°360/03 feita em forma numérica?

(ANVISA)

RDC Foi colocada em lugar visivel?
n°360/03
(ANVISA)

RDC Esta em caracteres legiveis?
n°360/03
(ANVISA)

RDC Tem cor contrastante com o fundo onde
n°360/03 estiver impressa?

(ANVISA)

RDC A unidade utilizada na rotulagem
n°360/03 nutricional para carboidratos: gramas (g)?
(ANVISA)

RDC A unidade utilizada na rotulagem
n°360/03 nutricional para proteinas: gramas (g)?
(ANVISA)

RDC A unidade utilizada na rotulagem
n°360/03 nutricional para gorduras: gramas (g)?
(ANVISA)

RDC A unidade utilizada na rotulagem
n°360/03 nutricional para fibra alimentar: gramas
(ANVISA) | (9)?

RDC A unidade utilizada na rotulagem
n°360/03 nutricional para sédio: miligramas (mg)?
(ANVISA)

RDC O valor energético esta declarado em
n°360/03 ndmero inteiro?

(ANVISA)

RDC O percentual de Valor Diario (% VD) esta
n°360/03 declarado em nimero inteiro?

(ANVISA)

RDC Foi incluida como parte da informagéo
n°360/03 nutricional a seguinte frase: “Seus valores
(ANVISA) | diarios podem ser maiores ou menores

dependendo de suas necessidades
energéticas”?
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RDC Na rotulagem nutricional contém a medida
n°359/03 caseira e sua relagdo com a porcéo?
(ANVISA)

RDC Na rotulagem nutricional contém a medida
n°359/03 em gramas ou mililitros?

(ANVISA)

RDC Detalha os utensilios geralmente
n°359/03 utilizados?
(ANVISA)

RDC Suas capacidades estdo aproximadas em
n°359/03 valores inteiros?
(ANVISA)

RDC Para estabelecer o tamanho da porcéo foi
n°359/03 considerada uma alimentacéo diaria de
(ANVISA) | 2000 Kcal ou 8400 kJ?

RDC Para alimentos com duas fases
n°359/03 separaveis, a por¢cao corresponde a fase
(ANVISA) drenada ou escorrida, exceto para

agueles alimentos onde tanto a parte
solida quanto a liquida sao habitualmente
consumidas?

RDC A informag&o nutricional informa
n°359/03 claramente sobre qual ou quais partes do
(ANVISA) alimento se refere a declaracdo?

RDC A informagdo relativa a medida caseira
n°359/03 esta correspondente ao produto principal
(ANVISA) estabelecida na legislacdo- Informacéao

relativa a medida caseira(Verduras,
hortalicas e conservas vegetais)(colher,
xicara ou unidade)50g ou 130g?
Portaria Contém indicacdo quantitativa do
n°157/02 conteudo liquido dos produtos pré-
INMETRO | medidos da rotulagem da embalagem, ou
no corpo dos produtos, na vista principal?
Portaria A indicacéo esta com a cor contrastante
n°157/02 com o fundo onde estiver impressa?
INMETRO
Portaria Os produtos pré-medidos que apresentam
n°157/02 duas fases (uma soélida e outra liquida)
INMETRO | separaveis por filtragem simples, contém
impressas na vista principal da
embalagem, as indica¢des quantitativas
referentes ao conteudo (Qn) e o contetdo
drenado precedidos das expressoes:
“PESO LIQUIDO” e “PESO DRENADO”,
em caracteres iguais em dimenséo e
destaque?
RDC Contém no rotulo, as inscrigées “Contem
n°40/02 Gluten” ou “Nao Contém Gluten”,
(ANVISA) | conforme o caso?
RDC Estd impressa em caracteres com
n°40/02 destaque?
(ANVISA)
RDC Estd impressa em caracteres nitidos?
n°40/02
(ANVISA)

RDC Estd impressa em caracteres de facil

n°40/02 leitura?

(ANVISA)
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Instrugéo | Contém no rétulo as expressdes “(nome
Normativa | do produto) transgénico, contém (nome(s)
n°1/2004 do(s) ingrediente(s))

transgénico(s), ou produto produzido a

partir de (nome do produto) transgénico” e

o0 nome cientifico da espécie doadora do

gene responsavel pela

modificacdo expressa do OGM?
Instrucédo | Foi apresentado em destaque, no painel
Normativa | principal ou nos demais painéis e em
n°1/2004 conjunto com o simbolo?

RDC Possui indicacdo de INC apresentando
n°54/2012 | nutrientes ndo considerados obrigatérios
(ANVISA) | conforme o estabelecido?

RDC Os valores estabelecidos para o atributo
n°54/2012 | “ndo contém” s&o considerados n&o
(ANVISA) | significativos, estes foram

declarados na tabela de informagéo
nutricional como “zero”’, “0” ou “ndo
contém”?

RDC A INC foi atendida na por¢cédo do alimento
n°54/2012 | para fins de rotulagem nutricional?
(ANVISA)

RDC Quando a INC for baseada em
n°54/2012 | caracteristicas inerentes ao alimento, foi
(ANVISA) | incluido um esclarecimento

seguido a declaracdo, de que todos os
alimentos desse tipo também possuem
essas caracteristicas, com

0 mesmo tipo de letra da INC?

RDC Os alimentos com INC comparativa
n°54/2012 | indicam no rotulo/publicidade que o
(ANVISA) alimento foi comparado com

uma média dos alimentos de referéncia do
mercado ou com o alimento de referéncia
do mesmo

fabricante, conforme o caso?
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