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RESUMO

O buriti (Mauritia flexuosa) € o fruto do buritizeiro, podendo ocorrer variagdo no nome
dependendo da regido. Do buritizeiro, usa-se todas as partes, desde o fruto até as raizes. O foco
do trabalho é o 6leo do buriti suas propriedades e aplica¢cdes. Tendo como objetivo produzir um
sabonete artesanal em barra com adicdo do Oleo de buriti e analisar sua caracteristica
fisicoquimica. O sabonete foi fabricado artesanalmente através de uma reacao de saponificagdo
utilizando trés 6leos e uma base (hidréxido de sodio), o produto formado foi transferido para
recipientes pequenos e levado ao tempo de cura por 3 dias. Apds esse periodo os sabonetes foram
desenformados, moldados e deixados em repouso por mais 7 dias. Os testes feitos em laboratorio
analise da absorcdo e resisténcia a agua, durabilidade, altura de espuma, rachadura e o pH. A
altura de espuma, pH e rachadura foram satisfatérios, porém em relacdo a resisténcia a 4gua e
durabilidade os testes foram insatisfatdrios, demonstrando que deve ser feito mais tentes com
diferentes concentragcdes. Como uma forma de contribuir com a comunidade que é a responsavel
por a inspiragdo de fazer esse trabalho voltado para o buriti, foi feito um folder que sera
distribuido para comunidade.

*Palavras-chave: Mauritia flexuosa; produtos naturais; sabonete.



ABSTRACT

The buriti (Mauritia flexuosa) is the fruit of the buritizeiro, and the name may vary depending
on the region. From the buritizeiro, all parts are used, from the fruit to the roots. The focus of
the work is the buriti oil, its properties and applications. Aiming to produce a handmade soap in
bar with the addition of buriti oil and analyze its physicochemical characteristic. The soap was
handmade through a saponification reaction using three oils and a base (sodium hydroxide), the
product formed was transferred to small containers and taken to thSDXe curing time for 3 days.
After this period, the soaps were unmoulded, molded and left to rest for another 7 days.
Laboratory tests analyze water absorption and resistance, durability, foam height, cracking and
pH. The foam height, pH and cracking were satisfactory, but in relation to water resistance and
durability the tests were unsatisfactory, demonstrating that more attempts should be made with
different concentrations. As a way of contributing to the community that is responsible for the
inspiration to do this work focused on the buriti, a folder was created that will be distributed to
the community.

*Keywords: Mauritia flexuosa; natural products; soap.
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1. INTRODUGCAO

De acordo com Flora do Brasil (2017), o buriti é o fruto do “buritizeiro”, uma planta
pertencente a familia Arecaceae, género Mauritia, espécie Mauritia flexuosa L.f. Tipicamente
encontrado no norte da América do Sul e amplamente distribuido no Brasil. No territorio
brasileiro ocorre nas regides Norte (Acre, Amazonas, Para, Rondbnia, Tocantins), Nordeste
(Bahia, Ceara, Maranhdo, Piaui), Centro-Oeste (Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul,
Mato Grosso) e Sudeste (Minas Gerais, S&o Paulo). Segundo Martins (2012), trata-se de uma
palmeira de caule solitario que pode alcancar até 40 metros de altura, suas folhas medem cerca
de 3,5 metros de comprimento. Storti (1993), relata que sua floracéo € anual, produzindo de 4 a
7 inflorescéncias interfoliares/ano.

Segundo Pinheiro (2011), as palmeiras crescem em areas de brejos, matas de galeria ou
no entorno de nascentes, em areas baixas e imidas, ou em veredas no caso das areas do cerrado.
A palmeira também pode se desenvolver em areas com marcada estacao seca, desde que haja
disponibilidade de agua durante todo o ano, a exemplo de areas com lencol aflorado e/ou
superficial (areas de nascentes).

Ferreira (2018), afirma que o 6leo do buriti pode ser extraido da polpa da fruta por
prensagem artesanal ou hidraulica e também por extracdo com aplicacdo de substancias de
solvente, o Oleo possui &cido oleico, acidos graxos de cadeias saturada e insaturada,
carotenoides, tocoferdis, na regido do cerrado é usado como vermifugo, cicatrizante e energético
natural.

O oleo extraido da polpa possui aplicacdo na industria alimenticia, na producdo de
cosméticos e de combustiveis, além de ser amplamente usado na medicina popular.
Popularmente o 6leo do buriti é utilizado para cicatrizacdo, e doencas dsseas. Ja estudos in vitro
e in vivo apresentaram resultados promissores contra o desenvolvimento de células do cancer
de mama MCF-7 (SAMPAIO, 2017), também demonstraram um grande potencial na reducao
dos efeitos em casos de trombose (MARTINS et al., 2012) além da acdo cicatrizante ja bastante
difundida no conhecimento popular (BATISTA et al., 2012).

No nordeste do Piaui, a atual cidade de Ipiranga do Piaui no passado chamada de Buriti
em homenagem a palmeira, localizadas nos brejos que cobrem boa parte do territorio da cidade
(CAMINHA, 2009). O buritizeiro (Mauritia flexuosa) é utilizado pela populagdo como fonte de
renda, cultura e consumo. Utiliza-se desde o fruto até as folhas, nada é desperdicado e 0s
subprodutos sdo utilizados na alimentacdo dos animais.
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Observando a importancia do buritizeiro na cidade de Ipiranga do Piaui, escolheu-se o
6leo do buriti para estudo no presente trabalho. Os produtos e subprodutos do buritizeiro séo
amplamente utilizados pela comunidade local e a popula¢do tem um conhecimento empirico
das aplicacdes, porém no caso especifico do 6leo do buriti, seu uso é mais observado na
medicina popular. A literatura relata varias propriedades quimicas de interesse nas areas da
salde e da cosmética.

Tendo em vista a importancia do cultivo de buritizeiros na economia e na cultura do
municipio identificou-se a oportunidade de produzir um produto a base do 6leo de buriti de
baixo custo e elaboracdo de um folder para disponibilizar para a comunidade do Ipiranga do
Piaui, com a o objetivo de contribuir na geracdo de renda, fortalecer a cultura popular do uso do
6leo do buriti através do embasamento cientifico de suas propriedades e estimular o uso dos
recursos naturais colaborando para o desenvolvimento de agdes sustentaveis na comunidade

local.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Elaborar a reviséao de literatura do perfil quimico do 6leo do buriti e produzir sabonete

artesanal em barra com adi¢do do 6leo de buiriti.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar a revisao de literatura do perfil quimico do 6leo do buriti com foco nas areas
de salide e cosmética.

e Produzir o sabonete em barra artesanal com adicéo de 6leo de buriti.

e Realizar a caracterizacao fisico-quimica do sabonete para avaliar a qualidade do produto
desenvolvido.

e Disponibilizar para a comunidade a metodologia de elaboracdo do sabonete artesanal

em formato de folder, como uma alternativa sustentavel para geragdo de renda.
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3. JUSTIFICATIVA

O conhecimento popular é construido através da experiéncia vivida ao longo de anos e
que é passado as geracdes seguintes. O buriti é utilizado para fins medicinais gracas a
transmissdo do conhecimento popular. Essa medicina utilizada pelas comunidades foi
reconhecida dela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A OMS reconhece que grande parte
da populacdo dos paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional para sua atengao
primdria, tendo em vista que 80% desta populacdo utilizam préticas tradicionais nos seus
cuidados basicos de saude e 85% destes utilizam plantas ou preparagdes destas (BRASIL, 2016).

Estudos sobre o buriti (Mauritia flexuosa) trazem técnicas de obtengdo, aplicacgdes,
caracterizacoes, entre outros. Além disso, ha uma vasta informacdo sobre as propriedades
quimicas do 6leo do buriti. Neste trabalho serdo organizadas as propriedades quimicas com
foco nas areas de salde e cosmética na forma de revisao e literatura para disponibilizar esse
conhecimento para a comunidade e, sera elaborado um sabonete artesanal aditivado com 6leo
de buriti a fim de proporcionar uma nova fonte de renda para a comunidade.

Observando a utilizagao do 6leo e a falta de informacdes dos beneficios e da eficacia do
uso, surgiu este estudo, com o objetivo de transmitir o conhecimento com um novo olhar para
0 Oleo de buriti, pois a &rea de produtos naturais vem crescendo nos Gltimos tempos. A
populacdo do municipio de Ipiranga do Piaui, tem o buriti enraizado como cultura e fonte de
renda, reconhecida pelas belezas feitas com os produtos e subprodutos do buriti (Mauritia
flexuosa).
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 REVISAO DE LITERATURA

Dentro plataforma Periddicos da capes, SCIELO, Google académico, Biblioteca digital
de teses digitais, Biblioteca digital USP, Portal de busca integrada, realizou-se uma busca sobre
trabalhos académicos que abordem a tematica mauritia flexuosa, 6leo de buriti, produtos
naturais, técnicas de elaboracdo de sabonetes, sabonetes artesanais, e atraves dos dados
encontrados foi feito a escolha dos trabalhos com o requisito de acrescentar conhecimento
cientifico ao trabalho abordando as propriedades do 6leo de buriti e a sua contribuicdo no
sabonete artesanal.

4.2 A ESPECIE Mauritia flexuosa L.f.

O buritizeiro pertence a Classe: Liliopsida, Ordem: Aracales, Familia: Arecaceae,
Género: Mauritia, Espécie: Mauritia flexuosa L.f. De acordo com o estudo de, a palmeira
Mauritia flexuosa pode alcancar 40 m de altura, possui caule com 13 a 55 cm de didmetro, na
fase adulta possui de 20 a 30 folhas. Existem palmeiras fémeas e machos, ambas florescem e é
necessario a existéncia dos dois géneros para a producao do fruto, porém sé a fémea dara o
fruto. O fruto do buriti é coberto por uma casca formada por pequenas escamas marrom-
avermelhadas, que protegem o fruto do ataque de animais e evita a entrada de agua. A massa,
ou polpa do fruto, € alaranjada e comestivel, os frutos sdo ricos em vitaminas A, B, C, E, em
fibras, 6leos insaturados e ferro. E um dos frutos que mais contém vitamina A (ou caroteno) no
mundo. O cultivo do buriti ocorre naturalmente em areas onde o solo permanece encharcado
durante o ano todo, como nas margens de rios, lagoas, corregos e veredas (BELTRAO, 2007;
SAMPAIO, 2011).

O buriti € a espécie que caracteriza as veredas do Cerrado. As veredas sdo compridas e
estreitas, e geralmente estdo margeando pequenos cursos d’agua nas areas de nascentes, onde o
relevo € suave. Na parte mais imida das veredas ocorrem 0s brejos, que geralmente possuem
muitos buritizeiros formando uma floresta estreita sobre o solo inundado. Em alguns brejos, o
nivel da agua fica em torno de 1 m acima do solo, mesmo durante a estacdo seca. Os campos
limpos, cuja vegetacdo predominante é composta por gramineas, com auséncia de arbustos e
arvores, geralmente ocorrem na parte mais seca da vereda, onde o solo geralmente é muito
arenoso (SAMPAIO, 2012).
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A Mauritia flexuosa pode variar de nome dependendo da regido, buriti, miriti,
miritizeiro, palmeira-do-brejo, buriti-do-brejo, caranda-guassu, moriti, moriche (Venezuela);
Palmier bache (Guiana); Aguaje, Achual (Peru). O buritizeiro é encontrado na regido
Amazodnica se distribui na Colémbia, Venezuela, Trinidad, Guianas, Equador, Peru, Bolivia
(Santa Cruz) e no Brasil nos estados do Amazonas, Bahia, Ceard, Goias, Maranhdo, Minas
Gerails, Pard, Piaui, Roraima, Sdo Paulo e Tocantins (EMBRAPA, 2005).

Do buritizeiro todas as partes podem ser aproveitadas, desde as folhas até o caroco do
fruto. Segundo Ferreira (2017), o fruto e a medula do estipe podem ser usados como alimento;
0 estipe para construcdo; a polpa dos frutos e améndoas para extracdo de 6leo; as folhas como
fonte de fibra artesanais e cobertura para casas; 0s peciolos para a produgdo de artesanato e
utensilios; as inflorescéncias para a producdo de vinhos; as sementes e folhas para artesanato.
Por esses motivos as industrias de cosméticos, alimenticias e farmacéuticas tem se interessado
por estudos voltados para o0 uso do buriti.

Sampaio (2011) afirma que além de gerar renda, o buriti ajuda a manter a quantidade e
a qualidade da &gua nas veredas. Esta &gua € importante para as pessoas que moram proximo
das veredas e até mesmo para pessoas que moram distantes, nas cidades. A importancia do buriti
ndo € apenas para 0s seres humanos, mas sim para 0 ambiente em que ela esta inserida, muitos
animais que dependem dessa planta, como o veado, o cateto, o jabuti, o lobo-guara, os macacos
e muitas curicas, araras e papagaios. Durante a safra, os frutos do buriti sdo um dos alimentos

mais consumidos pela anta e pelo queixada.

4.3 O OLEO DO BURITI

O 6bleo de buriti pertence aos 0Oleos vegetais, adquirido de uma planta oleaginosa.
Segundo dados da resolucdo RDC (ANVISA) n° 481, de 15 de marco de 2021, 6leos vegetais
sdo produtos constituidos principalmente de glicerideos de &cidos graxos, podendo conter
pequenas quantidades de outros lipidios tais como fosfolipidios, constituintes insaponificaveis
e acidos graxos livres naturalmente presentes no 6leo ou na gordura, obtidos das partes das
espécies vegetais listadas no Anexo | da Instrucdo Normativa - IN n® 87, de 15 de marco de
2021, liquidos a temperatura de 25°C.

De acordo com estudos de Albuquerque (2005) o 6leo de buriti contém carotenoides (-
caroteno é encontrado em maior quantidade), tocoferdis e acidos graxos. Os carotenoides sdo
pigmentos naturais responsaveis por uma grande pare das cores amarelas a vermelha, foram

encontrados 12 tipos diferentes (trans-p-caroteno, a-caroteno, Mutacromo, 13-cis-f3-caroteno,
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9-cis-B-caroteno, (-caroteno, fitoflueno, P-zeacaroteno, zeaxantina, y-caroteno, [-10-apo-
caroteno, 6-caroteno). Dentre eles a uma divisdo em dois grupos, os formados apenas por
carbono e hidrogénio (carotenos) e os que tem carbono, hidrogénio e oxigénio chamados de
xantofilas (PEREIRA,2008 apud SHOEFS, 2002). Na Figura 4 esta apresentando a estrutura
molécula do -caroteno.

Figura 4 - Estrutura molécula do -caroteno

H4C CH; 5 CHs T
e ’%J""L%{_.—" - o ﬂ“‘“‘“‘-;_,f C }%{ gl _f"'l-ﬁ\'\\f-"{ K}U(:’
| HiC CHy

Fonte: PEREIRA, 2008.

Oleos e gorduras sdo substancias formadas a partir de acidos carboxilicos com cadeias
carbonadas longas, conhecidos como acidos graxos. O 6leo tem uma diferenca das gorduras,
pois seus &cidos graxos possuem mais cadeias insaturadas. Esses &cidos sdo, em geral,
monocarboxilicos (apresentam apenas um radical carboxila), e formam os chamados glicerideos
que, por sua vez, pertencem a familia dos lipidios (NETO e DEL PINO, 1997).

Os estudos de Pereira (2008) afirmam que os acidos graxos podem ser cadeias saturadas
ou cadeia insaturadas, entre os principais acidos graxos encontrados no 6leo de buriti o acido
oleico é o encontrado em maior concentragdo, corresponde a 60% dos &cidos graxos totais.
Possuindo dezoito carbonos e uma dupla ligacdo. A Figura 5 representa a estrutura molecular

do acido oleico demonstrando as suas liga¢des e carbonos.

Figura 5 - Estrutura molecular do 4cido oleico
(8]
N\\/‘/\. ;/4‘\/\/\/\)\\

OH
Fonte: LEHNINGER, 2014.

De acordo com os estudos de Ferreira (2018), a obtencdo do dleo de buriti se da através
da polpa do fruto podendo ocorrer uma extracdo artesanal, extracao por prensagem hidraulica e
extracdo por solvente. A extragdo artesanal é a mais utilizada pelas comunidades. Sampaio
(2011), relata que a forma artesanal é feita no fogéo a lenha em um tacho onde é acrescentada a
polpa (massa) do buriti juntamente com a casca (que possui uma pequena quantidade de 0Oleo e
é uma forma de aproveitamento) e um pouco de agua para ferver. Ap6s uma hora de fervura o
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6leo comeca a ser liberado formando uma nata alaranjada e se concentrando na parte superior
do tacho. O processo tem uma duragdo em torno de quatro horas para a liberacdo completa do
6leo, em seguida, a nata e transferida para um recipiente menor para apurar até que toda a agua
seja evaporada, com isso 0 Oleo para de borbulhar.

Segundo dados da ECIRTEC (2021), empresa de equipamentos e Servi¢os para extragao
e refino de Oleo vegetais nobres, a extracdo mecanica pode ser aplicada de duas formas, por
meio da prensagem continua e prensagem Hidraulica ou descontinua. Segundo Brennan et al.,
(1990), a prensa de parafusos, também chamada expeller é um tipo de prensa continua em que
a polpa do fruto ou sementes alimenta um cilindro de paredes espessas contendo um parafuso
rotativo polido de tamanho decrescente. O material colocado entre o parafuso e o interior do
cilindro passa através dele com uma taxa de fluxo que reduz gradualmente, realizando uma forca
compressora. As paredes do cilindro contém finas perfuraces ou fendas cobertas por telas
ajustaveis, através das quais o liquido é drenado da torta. Esta sai da unidade por uma porta de
descarga. O consumo de energia € alto e dissipado na friccdo e pode aumentar
consideravelmente a temperatura do produto. A Figura 6 esta demonstrada a prensa continua.

Figura 6 - Prensa continua MPE-500 AC

acil

-

F\ ) i

L

Fonte: ECIRTEC, 2021.

Rittner (1996), relata que as prensagens Hidraulicas ou descontinuas séo equipamentos
constituidos por um pistéo, acionado hidraulicamente, que comprime o material contido em um
cesto provido de um orificio de saida para o liquido prensado, em ciclos de tempo e pressfes
definidas. Variam quanto a opera¢do (manual ou motorizada); quanto ao movimento dos pistées
(ascendente ou descendente); quanto ao didmetro e comprimento dos cestos; quanto a propor¢ao
entre didmetro do cesto e curso do pistdo; quanto a automatizacdo de ciclos de operagdo. A
presenca hidrdulica esté reproduzida na Figura 7.

Figura 7 — Prensa Hidraulica
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Fonte: ECIRTEC, 2021.

Zachi (2007) concluiu no seu estudo, a extragdo por solvente. Desde seu surgimento,
mostrou-se 0 método mais eficiente de se extrair éleos vegetais de suas matrizes. O processo
utilizando solvente € bem sucedido devido a sua capacidade de reduzir a niveis bastante baixos,
o residuo de 6leo presente em materiais oleaginosos. E considerado que o 6leo presente no
interior de particulas de sementes pode ser dividido numa porcdo dissolvida no solvente
estagnado e noutra por¢do ndo dissolvida. A resisténcia a extragdo estaria, sobretudo, na
dissolucdo do 6leo nado dissolvido, sendo a difusdo do 6leo dissolvido até o seio da micela um
processo rapido.

4.4 PROPRIEDADES QUIMICAS, BIOLOGICAS/ FARMACOLOGICAS DO OLEO

O 6leo é util para a producdo de cosméticos, como cremes, sabonetes e 6leos hidratantes,
pois possui atividade bactericida, tem propriedades antioxidantes e absorve os raios ultravioletas
do sol, sendo considerado um protetor solar natural para a pele. Além disso, o éleo de buriti,
assim como os 06leos de oliva e canola, possui alto teor de acidos graxos insaturados, que ao ser
utilizado na culinaria, promove a producédo do bom colesterol HDL (high density lipoprotein),
no organismo, que faz bem para a satde. O 6leo do buriti também tem sido cotado para a
producdo de biodiesel, porém este uso pode nédo ser viavel economicamente, pois o 6leo possui
alto valor agregado devido as suas propriedades (SAMPAIO, 2012).

A industria de cosméticos estd sempre se reinventando. Estudos voltados para
cosméticos naturais tem se sobressaido. Santos et al (2021), em sua pesquisa desenvolveu um
sérum a base do dleo de buriti para pele idosa. O éleo apresenta propriedades antioxidante,
umectante, cicatrizante e atividade bactericida. Os resultados obtidos sugeriram como
alternativa para prevencdo de lesdo cutanea o uso do sérum a base de 6leo de buriti (Mauritia
flexuosa), no entanto, estudos clinicos precisam ser elaborados.
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De acordo com o estudo de Soares (2014), que avaliou atividade antimicrobiana em
sabonetes liquidos. A caracterizagao fisico-quimica em sabonetes liquidos foi feita com trés
oleos diferentes (Baru, Buriti e Pequi), o resultado satisfatorio se deu ao sabonete liquido com
6leo de buriti, pois atendeu os critérios esperados. Dentre os trés sabonetes, o produzido com
6leo de buriti teve um resultado satisfatorio para os critérios avaliados, obteve maior atividade
antimicrobiana, podendo ser utilizado em industrias de alimentos para a higienizacdo das maos.

Através da pesquisa realizada por Nonato (2018), concluiu-se que o 6leo de buriti
apresenta atividade antioxidante moderada, atuando como antioxidante primario e secundario,
atividade antimicrobiana. As caracteristicas fisico-quimica analisadas demonstraram esta dentro
dos pardmetros estabelecidos para 6leos comestiveis.

MANSUR et al. (2020), desenvolveram 3 nanoemulsdes fotoprotetoras 6leo-em-agua,
contendo carotenoides microbianos, 6leo de buriti e filtros quimicos. A primeira denominada
N1 foi preparada apenas com filtros quimicas, ja a segunda (N2) e a terceira (N3) foram
preparadas com filtros quimicos, carotenoides microbianos e 6leo de buriti. A adicdo de
carotenoides microbianos e 6leo de buriti nas nanoemulsées foi positiva em aumentar os valores
médios de FPS em relagéo a formulacao controle.

Com base nos estudos de Ferreira et al. (2020), que analisou o 6leo de buriti observando
acao antioxidante, no seu estudo foi criado um gel de quitosana com buriti, os resultados foram
satisfatorios apresentando atividade antioxidante, anti-inflamatoria, cicatrizante e adequada taxa
de retracdo da ferida em estudo, indicando que o gel de quitosana mais buriti € eficiente para
ser utilizado no tratamento de lesfes cutaneas. No entanto, ensaios de textura e estudos de
liberacdo sdo necessarios para a producdo comercial.

Oliveira (2020), executou uma pesquisa com o Oleo de buriti e sua qualidade
fisicoguimica destacando o uso do 6leo como antidiabético, a sua pesquisa obteve resultados
consideraveis. Em termos bioldgicos, o 6leo apresenta a¢do protetiva contra o estresse oxidativo
e, em baixas concentragfes, promove a inibi¢do da atividade da a-amilase, indicando o seu
efeito antidiabético sob estas condices.

De acordo com Barros et al (2014), que analisou os efeitos cicatrizantes de um creme de
buriti com duas concentracfes diferentes em camundongos com lesfes cutaneas. O creme de
buriti na concentracdo de 5% mostrou-se efetivo na atividade cicatrizante de feridas cutaneas. Esse
potencial cicatrizante, porém, devera ser mais bem investigado para compreensao dos mecanismos
envolvidos resultados foram satisfatorios.


https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/carotenoid
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/carotenoid
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4.5 TECNICA DE ELABORACAO DE SABONETE ARTESANAL

Os sabonetes sdo derivados de sabdes, formados através da reacdo de saponificagéo.
Porém, os sabonetes necessitam de uma escolha de matéria primas, com uso de esséncias,
corante e um pH bem definido, ndo podendo ter excesso de soda caustica. Os sabonetes sdo
fabricados com uma qualidade superior aos sabdes, por serem utilizados na higienizacdo da
pele, diferente dos sabbes que sdo utilizados na limpeza doméstica (MERCADANTE e
ASSUMPCAO, 2010).

Para cada tipo de sabonete existe uma técnica especifica, o sabonete em questdo foi
elaborado pelo método artesanal. O primeiro passo para a obtencdo da massa base para
sabonetes e a escolha da matéria prima, gorduras e 6leo com foco na composicéo de cada para
se obter um sabonete de qualidade. Logo ap6s deve ser feito o calculo para quantidade de soda
e da agua a ser utilizada para ocorrer a saponificacdo. Os sabonetes podem ter acréscimo de
corantes e 6leos essenciais na sua massa base. (MERCADANTE e ASSUMPCAO, 2010).

As reacOes quimicas de saponificacdo sdo produzidas através de acidos graxos (6leos e
gorduras) com uma base (hidréxido de sédio ou hidréxido de potéssio) formando o sabéo (sal
sodico de acido graxo) e glicerina. Os sais podem ter, pelo menos, uma ligacdo com caréater
ibnico, dando origem a sua polaridade (Neto e Del Pino, 1997). A reacédo de saponificacdo esta
demonstrada na Figura 8.

Figura 8 — Reacdo de saponificacdo

H2C-O0OC-Ci11H23 H2 C-OH

HC-OOC-CiiH23 + 3NaOH — HC -OH + 3H3C-(CH2)10-COO'Na*

H 2C-O0C-C11H23 H2C-OH

Sal sodico de acido graxo Gordura
Soda  Glicerina (Sabao)

Fonte: Producéo propria
4.6 FOLDER
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MODO DE PREPARO
RESUMO MATERIAL E METODO

0S SABONETES SAO INGREDIENTES:

DERIVADOS DA REACAO DE
SAPONIFICACAO, ATRAVES
DESSA REAGCAO DE UMA
GORDURA OU OLEO (ACIDO
GRAX0) MAIS UMA BASE
HIDROXIDO DE SODIO (SODA
CAUSTICA) OCORRE A

FORMACAO DE UM SAL
SODICO, CONHECIDO

POPULARMENTE COMO UTENSILIOS:

SABAO. 0S SABONETES SAO

FEITOS COM UMA QUALIDADE
SUPERIOR AO DOS SABAOS,
PODENDO TER O ACRESCIMO
DE UM OLEO ESSENCIAL, UMA
ESSENCIA, ADITIVOS.
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5. METODOLOGIA
5.1 PRODUCAO DO SABONETE ARTESANAL A BASE DE OLEO DE BURITI
5.1.1 Reagentes

Foram utilizados para elaboracdo do sabonete artesanal azeite de oliva (Gallo), 6leo de
buriti produzido artesanalmente pela comunidade de Ipiranga do Piaui, Oleo de coco produzido
artesanalmente pela comunidade de Ipiranga do Piaui, Agua potavel e Hidroxido de sédio
(Saturno).

5.1.2 Obtencéo do 6leo de buriti

O dleo de buriti foi extraido pelo método artesanal na comunidade de Ipiranga do Piaui.
O fruto colhido, lavado em &gua corrente, colocado de molho para solta a casca, em seguida,
retirado a polpa e levado para o cozimento em um tacho com uma guantidade pequena de agua,
apos alguns minutos pode-se perceber a liberacdo do 6leo formando uma sobrenadante de
coloracdo alaranjada que € retirada, transferido e levado novamente ao fogo para a desidratacao.

5.1.3 Producéo do sabonete

O sabonete foi produzido pelo método artesanal, com base nos estudos de Silva (2022).
Foram adicionados 64 g de azeite de oliva, 40 g de Gleo de buriti e 24 g de éleo de coco, em um
recipiente, foram homogeneizados e reservados. Em seguida, 18,5 g de hidroxido de sodio
foram dissolvidos em 45 ml de &gua potével e transferidos para o recipiente dos 6leos. A mistura
dos dleos juntamente com o hidroxido de sodio foi homogeneizada com o auxilio de uma
espatula por quarenta minutos a uma velocidade constante. Ap6s 0s quarenta minutos, a mistura
apresentou uma consisténcia pastosa. Depois desse processo a mistura foi transferida para
recipientes menores, para iniciar a solidificacdo e, em seguida, colocados para curar por 3 dias.
Ap0s esse periodo, o sabonete foi retirado, moldado e colocado em descanso por mais 7 dias.
Decorridos os 7 dias os sabonetes artesanais estavam prontos.

5.1.4 Caracterizagdo Fisico-quimica do sabonete

1. Teste de Absorcao e Resisténcia & Agua
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Pesou-se um tablete de sabonete artesanal com adi¢do do 6leo de buriti. Mergulhou-se
em 250 ml de agua por 24 horas. Apds a retirada da matéria mole o tablete foi novamente pesado,
utilizou-se a formula a seguir para calcular o percentual de perda de massa: Perda de massa (%)
= m1-m2/m1 x 100 (BIGHETTE, 2008).

2. Teste de Durabilidade

Pesou-se 0s tabletes secos de sabonete artesanal com adicdo do Oleo de buriti.
Mergulhou-se o tablete em 75 ml de agua por 5 horas. Apds a retirada da matéria mole o tablete
foi pesado novamente, utilizou-se a formula a seguir para calcular o percentual de perda de
massa: Perda de massa (%) = m1-m2/m1 x 100 (BIGHETTE, 2008).

3. Altura de Espuma

Pesou-se 2 g de sabonete artesanal com adi¢do do dleo de buriti. Transferiu-se para uma
proveta de 100 ml, sendo na sequéncia adicionado 18 ml de agua. Agitou-se vigorosamente até
formacdo de espuma intensa e, em seguida, deixado em repouso por 10 minutos. Anotou-se 0
volume de espuma obtida na proveta (BIGHETTE, 2008).

4. Teste de rachadura

Mergulhou-se, pela metade, um tablete de sabonete, em banho de agua por 10 minutos.

Analisou-se os tipos de rachadura na superficie por um periodo de 7 dias (BIGHETTE, 2008).

5. Determinacéo do pH

Determinou-se o pH, pelo método potencidmetro, através da diluicdo de 10 g do
sabonete em 100 ml de agua destilada com auxilio do ultrassom para facilitar a solubilizacao.
Realizou-se 0 mesmo procedimento utilizando-se o sabonete artesanal com adic¢do do 6leo de
buriti (BIGHETE, 2008 apud FARMACOPEIA BRASILEIRA, 1997).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 ANALISE TATO/ VISUAL

O sabonete produzido apresentou uma coloracdo amarelada, que se da por conta da
coloracdo do Oleo de buriti. Sua superficie possuia uma consisténcia firme, com algumas
ondulagdes que ocorreram no periodo de moldagem. O seu interior possuia uma consisténcia
pastosa, compacta e sem bolha.

Figura 7 - Sabonete com Gleo de buriti

Fonte: Producéo prépria
6.2 CARACTERIZACAO FISICO-QUIMICA DO SABONETE

Foram produzidas duas unidades de sabonete artesanal com adi¢&o de 6leo de buriti para
realizacdo dos testes. Os resultados analisados tiveram como parametro trabalhos que que
analisaram os testes realizados.

O primeiro teste realizado foi o teste de absor¢éo e resisténcia a dgua — iniciado com
massa de 11,52 g (Figura 8) e deixado por 24 horas submerso em 250 ml de agua (Figura 9), a
massa final obtida foi 3,14 g (Figura 10), demonstrando que o sabonete absorveu uma grande
quantidade de 4gua tendo uma perca de percentual alto de perca de massa. O percentual de perca
de massa foi de 72,74%, por consequéncia o sabonete tem uma baixa resisténcia a agua, com

isso deve ser acondicionado em um local com o minimo de umidade possivel.

Figura 8 — Massa inicial do sabonete



Fonte: Producéo prépria

Figura 9 - Sabonete submerso por 24 horas em agua

Fonte: Producéo prépria

Figura 10 — Massa final
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Fonte: Producéo prépria

O segundo teste fisico quimico foi o teste de durabilidade — a massa inicial foi 16,80 g
(Figura 11) submerso em 75ml de &gua por 5 horas para ser observado a sua durabilidade a
massa final de 11,30 g (Figura 12). O percentual de massa perdido foi de 32,7%, o sabonete
perdeu 5,49 g de massa. O sabonete teve um amolecimento significativo em relacdo ao tempo
de exposicdo, isso implica diretamente na sua durabilidade demonstrando uma menor
durabilidade (PAULA, 2019).

Figura 11 — Massa inicial

Fonte: Producdo propria
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Figura 12 — Massa final

Fonte: Producéo propria

O terceiro teste foi a avaliagdo de altura de espuma - as 2 g de sabonete foram
adicionadas para a proveta de 100 ml que continha 18 ml de &gua. Agitou-se vigorosamente até
formacdo de espuma intensa de 70 ml, ap6s os 10 minutos a espuma diminuiu para 60 ml. A
altura da espuma teve uma diminuicdo apds os 5 minutos, isso demonstra um resultado
satisfatorio. Os sabonetes com pouco indice de espuma garantem uma maior qualidade,
associados a emoliéncia e sdo menos irritantes para a pele (ALMEIDA, 2017). A diminuicdo no
volume da espuma pode ter ocorrido por falta de tersoativos na sua formulagdo. Os tersoativos
sdo substancias capazes de diminuir a tensao superficial, alterando as propriedades interfaciais
e superficiais de um liquido, gerando assim mais espuma (FARIA, 2018 apud CORDEIRO et
al, 2013).

Figura 13 — Espuma inicial
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Fonte: Producéo prépria

O quarto teste realizado foi o de rachadura - mergulhou-se, um tablete de sabonete, em
banho de agua por 10 minutos. Analisou-se os tipos de rachadura na superficie (Figura 15) por
um periodo de 7 dias. As rachaduras sdo reacdes desenvolvidas através da exposicdo a luz e a
umidade, essas rachaduras podem ser classificadas em nivel de 0 a 3. A amostra analisada ndo
teve rachaduras se encaixando no nivel 0, demonstrando resisténcia a exposi¢do ao ambiente.
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Figura 15 — amostra do teste de rachadura

Fonte: Producéo prépria

A determinacdo do pH foi o quinto teste - pelo método potencidmetro, através da
diluicdo de 10 g do sabonete em 100 ml de &gua destilada com auxilio do ultrassom (Figura 16)
para facilitar a solubilizacdo. O teste foi realizado utilizando o sabonete artesanal com adi¢éo
do 6leo de buriti. Os dados da farmacopeia brasileira relatam que o pH para sabonetes deve estar
entre 8 e 11. O resultado obtido do pH foi de 10,23 estando dentro do parametro estabelecido
pela farmacopeia, desta forma o valor do pH encontrado do sabonete com adi¢do do dleo de
buriti é aceitavel e est4 de acordo com os pardmetros da farmacopeia brasileira (2010).

Figura 16 _ Diluicdo da amostra no ultrassom

Fonte: Produgdo propria

Figura 17 — Resultado do pH



Fonte: Producéo prdpria
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7. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados encontrados na literatura, o 6leo de buriti € rico em
carotenoide, tendo uma quantidade maior de B-caroteno. Os acidos graxos também estdo
presentes tendo em maior quantidade o acido oleico que é um bom agente na saponificacéo.
Suas propriedades podem ser usadas em muitas areas, na farmacoldgica com sua acéo
cicatrizante, antimicrobiana como na cosmética trazendo sua a¢do antioxidante, umectante.

A producdo do sabonete teve éxito, os testes foram analisados e comparados com
trabalhos que realizaram os mesmos testes. De acordo com os resultados de pH, altura de
espuma e rachadura pode se considerar resultados dentro do esperado com base no trabalho de
comparacdo, porem os testes de absorcdo e resisténcia a agua e durabilidade foram obtidos
resultados abaixo da média tendo como base os trabalhos de comparagdo, demonstrando que se
deve aprimorar a receita com testes de concentracdes diferentes.

A forma utilizada para disponibilizar a metodologia de elaboracéo do sabonete artesanal
para comunidade como uma alternativa sustentavel para geracdo de renda, foi a producéo e
disponibilizagdo de um folder.
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