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RESUMO

A adocdo de livros didaticos como ferramenta de ensino e aprendizagem na
educacdo brasileira recebeu importante apoio do governo federal nas ultimas
décadas. Esse apoio se deu primeiramente para ensino fundamental, através do
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), e anos depois para o
ensino médio através do Programa Nacional do Livro Didatico para o Ensino Médio
(PNLEM). O presente estudo teve como objetivo analisar a relevancia da
contextualizacdo do conteudo de termoquimica dos livros didaticos com o tema
cotidiano de alimentacdo saudavel, também teve objetivo de avaliar se estes
conceitos de Termoquimica séo relacionados a energia dos alimentos, bem como a
importancia da adog¢do de héabitos alimentares saudaveis, contribuindo para
educacédo alimentar dos alunos nas respectivas instituicbes de ensino. Para essa
avaliagao, foi proposta a analise dos livros didaticos de Quimica do segundo ano do
Ensino Médio, verificacdo do seu conteudo e abordagem. Avaliou-se entdo os livros
de ciéncias da natureza e suas tecnologias, que abordam conhecimentos de
Quimica, Fisica e Biologia, estando estes de acordo com o Novo Ensino Médio.
Todos os livros didaticos de ciéncias da natureza publicados em 2020 e constantes
da Guia PNLD 2021 foram consultados. Os dados foram tabelados visando melhor
identificagdo de suas caracteristicas e a concluséo dos fatos. Verificou-se a grande
relevancia da contextualizacdo do contetudo de termoquimica com a alimentacao,
visto que, 57,14% dos livros analisados aborda esse tema de alimentacdo saudavel
dentro do contetdo. 71,42% apresentam 0s conceitos basicos da termoquimica a
partir da energia dos alimentos e 57,14% auxiliam na busca da alimentagdo
saudavel dentro dos assuntos. Este resultado mostrou a importancia de
implementar esse tema no ensino de quimica, pois € um tema de interesse publico
e a populacdo necessita de apoio quanto ao compartilhamento de conhecimentos
gue reforcem sua saude.

Palavras-chave: livro didatico; termoquimica; alimentacdo; contextualizacao



ABSTRACT

The adoption of textbooks as a teaching and learning tool in Brazilian education has
received important support from the federal government in recent decades. This
support was first given to elementary school, through the National Book and
Teaching Material Program (PNLD), and years later to high school through the
National Textbook Program for High School (PNLEM). The present study aimed to
analyze the relevance of contextualizing thermochemistry content with the daily
theme of healthy eating, it also aimed to evaluate whether these concepts of
thermochemistry are related to food energy, as well as the importance of adopting
healthy eating habits , contributing to the food education of students in the respective
educational institutions. For this evaluation, it was proposed the analysis of
Chemistry textbooks of the second year of high school, verification of their content
and approach. We then evaluated the books of natural sciences and their
technologies, which address knowledge of Chemistry, Physics and Biology, which
are in accordance with the New High School. All natural science textbooks published
in 2020 and included in the 2021 PNLD Guide were consulted. The data were
tabulated in order to better identify their characteristics and conclude the facts. It was
verified the great relevance of the contextualization of the thermochemistry content
with food, since 57.14% of the analyzed books address this topic of healthy eating
within the content. 71.42% present the basic concepts of thermochemistry from the
energy of food and 57.14% help in the search for healthy eating within the subjects.
This result showed the importance of implementing this topic in chemistry teaching,
as it is a topic of public interest and the population needs support in terms of sharing
knowledge that reinforces their health.

Keywords: textbook; thermochemistry; food; contextualization
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1 INTRODUCAO

O Governo Federal, implementou em 2004 o Programa Nacional do Livro
Didatico no Ensino Médio (PNLEM), com a distribuicdo de livros de portugués e
matematica para os professores, buscando auxilia-los. Mais tarde, em 2007, lancou
para 0 componente curricular de quimica, e assim, os livros didaticos de quimica
seriam designados aos alunos através da rede publica nacional nos proximos anos.
Dessa forma, os professores de quimica podem escolher um exemplar a ser
adotado de forma coletiva.

O professor de Quimica, na tentativa de instigar o interesse dos estudantes a
pensar e agir, se esforcam para adotar metodologias estratégicas que envolva 0s
alunos e os mantenham motivados a aprender. O livro didatico de quimica chega a
ser uma alternativa, pois segundo Vasconcelos (2003) é um instrumento de leitura
gue apresenta funcdes de formar cidadaos criticos, capazes de opinar, investigar, de
formular hipoteses de deduzir dados e formular conclusées.

O ensino de quimica, faz o elo entre o conhecimento cientifico e o conteddo
gue deve ser transmitido ao estudante, fazendo com que a disciplina de quimica se
torne uma oportunidade de compreenséo do cotidiano. Essa compreensao permite
gue o aluno tenha posse do conhecimento cientifico e consiga diante disso, tomar
decisdes relativas ao seu dia a dia de maneira consciente (CHASSOT, 2004).

Ao entender que o mundo esta cheio de compostos quimicos e que reagcdes
guimicas estdo acontecendo a todo momento, torna-se de extrema importancia a
compreensdo da quimica. Essas situacoes do dia a dia, gera oportunidades para
uma aprendizagem significativa que permite discussfes sobre meio ambiente,
saude, ciéncia, tecnologia e sociedade (PINHEIRO, 2007).

Muitas dessas reacdes quimicas presentes no dia a dia est4 na caloria dos
alimentos que é uma preocupacao constante na vida das pessoas e alguns dos
conceitos estudados estdo relacionados a termoquimica. O conteddo de
termoquimica ressalta a importancia da energia para a ciéncia e sociedade,
buscando destacar como acontece a entalpia da reacdo, ou seja, termoquimica
refere-se as conversdes de energia quimica emenergia térmica.

A caloria é uma das unidades de energia utilizadas para quantificar os

nutrientes dos alimentos, que fornecem energia para todas as funcdes metabdlicas
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e auxilia na manutencdo da temperatura do corpo, dos batimentos cardiacos, da
visdo, entre outros. O tema “alimentagdo” é uma das principais formas de
promover e proteger a saude das pessoas. Essa tematica pode ser fortalecida
através do estabelecimento da educacgéo alimentar nos conteudos relacionados a

termoquimicanos livros didaticos do ensino médio.

O papel de ensino-aprendizagem ressaltando a alimentacdo € um
assuntoque faz parte do cotidiano dos estudantes e é muito importante, pois esta
relacionada com o bem-estar e saude de todos. Apesar de existirem estudos sobre
alimentacdo com o0 ensino de quimica, esse assunto é pouco investigado em
relacdoa sua presenca nos livros didaticos (LDs) da area.

A maioria dos estudantes do Ensino Médio, apresentam dificuldades em
relacdo aos conteudos de quimica sobre os conceitos de termoquimica, mas que
podem ser associados ao assunto de alimentacdo para uma aprendizagem mais
prazerosa, visto que tem contedudos afins (LIMA, 2021). Nesse sentido, foi
desenvolvida uma pesquisa bibliografica a fim de compreender como esse assunto
€ abordado nos LDs de Quimica e como a interdisciplinaridade pode contribuir no
ensino aprendizado bem como na saude alimentar dos alunos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a relevancia da contextualizacao do contetudo de termoquimica com
o tema cotidiano de alimentacdo saudavel.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar as formas de abordagens da termoquimica nos livros didaticos de
Quimica do segundo ano do ensino médio nos anos de 2019 a 2022.

e Enfatizar a importancia de trabalhar temas de saude dentro dos assuntos de
guimica no ensino médio.

e I|dentificar quais livros analisados abordam com frequéncia os conceitos de
calor, energia e temperatura relacionado com a energia dos alimentos.
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3 JUSTIFICATIVA

Ensinar Termoquimica a fim de passar conceitos como energia, calor e
temperatura, € o grande desafio do professor de Quimica, para que este nédo
fique limitado a aplicacdo de formulas, conversdes de uma unidade de energia
ou resolucdes de exercicios e questdes que ndo acrescentam muito aos saberes
dos alunos. Essa é uma forma de ensino quanto aos riscos de maus habitos
alimentares e contetddos que possam proporcionar aos alunos a possibilidade de
analisar criteriosamente sua alimentacdo.Segundo Batista (2003), o livro didatico € o
instrumento pedagdgico mais utilizado na pratica de ensino docente nas escolas.
Sua adocdo no cotidiano € muito significativa, contribui consideravelmente ao

aprendizado.

Paralelamente aos avancos quanto a distribuicdo dos livros didaticos e sua
adocdo nas escolas, o consumo excessivo de alimentos hipercaléricos tem
aumentado bastante em criancas e adolescentes em idade escolar. Tal ocorréncia
tem demandado reformulacdes nas politicas e programas de saude, a vista disso, no
modo de ensino e como esses conteudos estdo sendo repassados em sala de aula.
Considerando o papel da escola na formacdo de criangas e adolescentes, o
ambiente escolar € um dos espacos favoraveis a promocdo da saude e, mais
especificamente, da promocédo da alimentacdo saudavel (BRASIL, 2008).

Segundo Camargo e Souza (2014), o espaco escolar € privilegiado para
receber informacgdes e discutir sobre os mais diversos assuntos. A tematica “habitos
alimentares” foi escolhida para ser analisada nestes materiais didaticos, por possuir
uma grande relevancia social, tanto para a saude individual, quanto para a coletiva.

Trata-se de um assunto que se enguadra em uma problematica social
bastante atual, que envolve a transformacao rapida de habitos e estilos de vida, ja
gue estes estao fortemente relacionados com quadros de doencas e uma caréncia
de informacgéo sobre o assunto, ou seja, a maneira de aborda-lo na escola pode ser
feita de forma mais clara e detalhada.

A insercdo dessa temética torna-se importante em aulas, pois sensibilizam os
alunos no conhecimento do funcionamento do proprio corpo, exigindo uma tomada
de decisdo consciente em relacdo a saude (DAMASCENO, 2006).
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Programas nacionais do livro didatico (PNLD, PNLEM), reforma do BNCC e

do Ensino Médio.

Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE
(2020), em 1985 foi criado o Programa Nacional do Livro Didatico denominado
PNLD, com principais objetivos:

Indicacdo do livro didatico pelos professores reutilizacdo do
livro, implicando a abolicdo do livro descartavel e o aperfeicoamento das
especificacbes técnicas para sua producdo, visando maior durabilidade e
possibilitando a implantacdo de bancos de livros didaticos extensdo da
oferta aos alunos de 1% e 22 série das escolas pulblicas e comunitarias
fim da participacdo financeira dos estados, passando o controle do

processo decisério para a FAE e garantindo o critério de escolha do livro
pelos professores. (FNDE, 2020, p.2).

O PNLD sofreu alteracdes até que tivesse alcancado significativamente de
forma qualitativa e quantitativa, os estudantes das escolas do Brasil.

Anos apos a criagdo do PNLD, outro programa do Governo Federal sobre
livros didaticos foi instituido em 2004: o Programa Nacional do Livro Didatico do
Ensino Médio (PNLEM), que com objetivo de proporcionar livros didaticos para
alunos do ensino médio publico em todo o pais. Foi através da
Resolucdo/CD/FNDE n° 38, de 15 de outubro de 2003 que o Programa Nacional
do Livro Didatico para o Ensino Médio foi instalado no pais, de forma gradual,
conforme disciplina, série e regido (MEC, 2020).

As habilidades a serem desenvolvidas pelos Parametros Curriculares
Nacionais para o ensino médio sugerem a utilizacdo de representacao,
comunicacao, investigacdo, compreensao e por fim a contextualizacdo sociocultural
(Brasil, 2002).

O livro didatico tem um papel relevante no processo de ensino de quimica,
em vista disso, os educadores devem seleciona-lo de forma critica e consciente
com a realidade em que a escola esta inserida. De acordo com o MEC (BRASIL,
1994), os ambientes educacionais atuais exigem cada vez mais um professor
adequado que possa instigar nos alunos uma experiéncia de ensino importante,
diversificada e relaciona-la com a sociedade em que vivem.
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O livro didatico é um instrumento, uma ferramenta pedagdgica bastante
utilizada e foi estruturado para ser utilizado com o objetivo de melhorar o
processo de aprendizagem. Os Livros Didaticos (LD) representam uma ferramenta
de apoio que devem seguir as normas e padroes do Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD) para possibilitar sua selecdo pelos professores e
gestores da educacgdo. Desse modo, devem contextualizar os conteudos, tornando-
se umaferramenta util.

Conforme Artuso et al. (2019), € importante que o livro torne o aluno
préximo do conhecimento cientifico e, por conta do elevado investimento, espera-
se que sua adocao impacte positivamente em seu processo educativo. Os
autores ainda defendem que investigar o livro € como analisar artefatos possuem
dimensbes culturais, mercadologicas, pedagdgicas e politicas.

Teixeira, Sigulem e Correia (2011), reforcam que o procedimento de
melhoria da qualidade das obras literarias esta atrelado a sua revisédo periddica
para a adequacao de seus conteudos, especialmente pelos setores da educacao e
professores, que possuem um contato maior com os livros.

Em suma, o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), instituido pelo
Decreto 9.099/2017, realiza a distribuicdo dessas obras para os alunos da rede
publica e estadual, a partir de uma analise e avaliacdo de professores das escolas,
em conjunto com o Ministério da Educacdo. Sendo assim, os LDs devem constituir
um material de apoio eficiente, atribuido de informacdes transparentes e completas,
aprofundando os saberes dos alunos. Além disso, pode-se acrescentar que

A escola se destaca como espago privilegiado, uma vez que o individuo a
frequenta por longo periodo de sua vida. E nesse ambiente que ocorrem
experiéncias favoraveis a construcao de valores, habitos e atitudes com
intuito intrinsecamente pedagdgico, porém, tendo em vista também o

desenvolvimento e a aprendizagem para formacdo social do cidad&o
(CAVALCANTI, 2009, p. 25).

ApOs vinte anos do ultimo ciclo reformista no Ensino Médio, eis que ele entra
novamente em reforma. Desta vez, sua reforma visou adequa-lo para preparar o
jovem estudante ao mercado de trabalho atual. Esse cenario impacta diretamente o
Ensino Médio por duas novas politicas: a Reforma do Ensino Médio, de 2017, e a
resolugdo de uma nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2018
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(CARVALHO; CAVALCANTI, 2022).

O Ensino Médio sofreu aumento da carga horaria dos estudantes e teve na
Base Nacional Comum Curricular — BNCC a definicdo de quatro areas do
conhecimento: linguagens e suas tecnologias; matematica e  suas
tecnologias; ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias humanas e sociais
aplicadas, e a obrigatoriedade de itinerarios (grupos de disciplinas, projetos, oficinas,
nucleos de estudo, entre outras situagdes de trabalho) nos quais estudantes optam.

O Novo Ensino Médio conquistou notoriedade com a adocdo de alteracGes
realizadas a partir de 2017. Sua distribuicdo curricular é partilhada buscando a
garantia de flexibilidade, apresentando-se a primeira parte semelhante a todos os
alunos e a segunda parte conforme o art. 4° que mudou o art. 36, LDB:

O curriculo do ensino médio sera composto pela BNCC e por itinerarios
formativos, que dever&o ser organizados por meio da oferta de diferentes
arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber: | - linguagens e suas
tecnologias; Il - matemética e suas tecnologias; Ill - ciéncias da natureza e

suas tecnologias; V- ciéncias humanas e sociais aplicadas; V - formacgéo
técnica e profissional (BRASIL, p. 1, 2017).

No ensino, 0 uso das teméticas relacionadas ao cotidiano vem sendo
bastante utilizadas como objeto de estudos por muitos pesquisadores baseado nos
PCNEM, propondo incentivo e apoio a reflexdo sobre o planejamento das aulas e
ao desenvolvimento curricular escolar.

Por esse motivo, as tematicas dos conteudos relacionados ao cotidiano
podem nortear o conhecimento e compreenséo de diversos assuntos, nos quais 0s
habitos alimentares podem assumir grande importancia. Hoje a tecnologia nos
beneficia em relacdo a velocidade das informacdes, deixando a populacdo mais
alerta e consciente quanto a importancia da educacdo alimentar e como a
alimentacao inadequada € uma das principais causas de morte hoje em dia, além

dodesenvolvimento de doencas e problemas de saude, como a obesidade.

No entanto, esses avanc¢os tecnologicos ja foram aliados das propagandas
de alimentos cal6ricos e ricos em gordura, contribuindo negativamente a
influenciar criancas e adolescentes.
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A possibilidade de orientagdo da populagdo quanto ao consumo adequado
de alimentos pode corrigir erros alimentares, diminuir seus efeitos
deletérios e, simultaneamente, promover o redirecionamento da oferta de
alimentos pelo setor produtivo a sociedade de consumo e seus
mecanismos de divulgacdo (PONTES et. al., 2009, p. 100).

Segundo Pontes et. al. (2009), o ambiente escolar € um ambiente dos quais
aprendemos ndo apenas 0 conhecimento cientifico, mas conceitos de valores
também. Neste sentido, € de fundamental importancia que o conceito sobre habitos
alimentares saudaveis seja abordado de forma ampla e de diferentes métodos.

Considerando essas condicfes, a escola é um direcionamento deste
processo como um guia de principios para a modificagdo dos habitos alimentares
para os alunos. Esse pensamento € apoiado por diferentes autores, como Pontes
et.al. (2009) e Gomes e Fonseca (2013).

De acordo com Fonseca (2010), em uma analise de perspectivas do ensino
médio, quimica e alimentacdo, a eficiéncia de tematicas do cotidiano contribui para
aaprendizagem cientifica e critica dos alunos nas escolas. Em outras palavras, as
praticas adotadas no processo ensino- aprendizagem deve ser admissivel e contar
com a colaboracédo de todos, principalmente os docentes. E, para serem eficazes,
0os métodos de saude devem ser criativos e envolventes, buscando fornecer
raciocinioe interpretacdo aos alunos através da estratégia de ensino e modelos de
observacéo.

A necessidade de incluir conteidos mais abrangentes sobre alimentacdo nas
escolas, vem sendo recomendada por autores na literatura recente:

Evidencia-se a necessidade tanto da inclusdo de mais temas de

alimentagcdo e nutricdo, como da melhoria da abordagem adotada nos

livros didaticos de Ciéncias, como forma de instrumentalizacdo dos

professores para acdes de educacdo alimentar e nutricional nas escolas
(LIMA; TORAL, 2020, p. 12)

Posto isso, de acordo com o que foi compartilhada, além da ampliacdo da
aquisicdo de conhecimentos sobre a alimentacdo saudavel, essa abordagem deve
contemplar a melhoria da qualidade dos conteudos, e disponibiliza-los em livros
didaticos, facilitando dessa forma, um instrumento pedagdgico que auxiliem os
professores.

Segundo esses autores, 0s resultados do processo avaliativo colaboram para
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identificar e incentivar a melhor estratégia a ser adotada na possibilidade de instigar
os alunos a reflexdo sobre o proprio conhecimento nutricional e a relacdo com
contetidos programaticos. E de grande valia a aplicacéo de diferentes metodologias
gue possam avaliar e intervir no comportamento alimentar e coloquem o aluno como

autor dessa reflexao e aprendizado.

Conforme as orientac¢des curriculares para o ensino meédio,

Por meio do conhecimento sistematizado, que se torna possivel produzir
mudancas efetivas sobre a melhoria da qualidade de vida e € a escola
que tem o papel de formar criancas e adolescentes com capacidade
critica para internalizar esses conhecimentos e fazer uso deles de acordo
com suas necessidades reais para manter uma vida saudavel (Brasil,
2006, p.17).

Desse modo, varios autores defendem que as escolas proporcionem esse
conhecimento aos alunos, para que 0S mesmos usem esses conhecimentos em
seu beneficio. As escolas, além de orientar quanto aos habitos alimentares
saudaveis, devem buscar o didlogo com os valores culturais, sociais e afetivos.
Essa formacdo € importante para que os estudantes sejam incentivados a fazer
escolhas saudaveis.

4.2 Conceitos da Termoguimica desenvolvidos no Ensino Médio

A quimica € o ramo da ciéncia que estuda as transformacdes sofridas pela
matéria. No final do século XVIII, calor e trabalho mecanico passaram a ser
aplicados nos sistemas termoquimicos, gerando outros conceitos. Entre eles, os
principais sado: entropia, entalpia e energia livre.

Define-se a termoquimica como a area da termoquimica que analisa 0s
diferentes processos de reacao relacionados a absorcao e a liberacdo de energia
térmica. A termoquimica descreve as trocas energéticas entre reagentes e
produtos durante uma reacdo. As reacdes quimicas, por sua vez, podem ser
analisadas de acordo com o calor gerado ou absorvido durante o processo de
reacao (SILVA, 2019).

Segundo os autores Covolan e Silva, (2005); Grings; Sousa e Justi (2010),
as maiores dificuldades encontradas pelos alunos e apresentadas em artigos
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cientificos referente aos conceitos de termoquimica se referem a compreensao
dos conceitos fundamentais como: calor, temperatura, energia interna, entalpia,
entropia, energia cinética e potencial.

Silva, Latini e Neto (2008), afirmam que, no ensino médio, mesmo com todas
as orientacdes que os documentos legais trazem para o0 ensino de quimica, a
Termoquimica ensinada atualmente ainda esta reduzida apenas a calculos, valores
de reacdo e das manipulacdes das equacdes. Através dessas afirmacfes podemos
concluir que o estudo da termoquimica aborda varios conceitos histéricos e uma
gama de fenbmenos que estdo ligados ao nosso cotidiano, e, se bem colocados
durante as aulas, podem facilitar o amplo processo de ensino aprendizagem e
desenvolver assim um pensamento critico entre os alunos sobre a tematica
“alimentacao”. Os autores Silva e Pitombo (2006) defendem que os conteudos e os
elementos de contextualizacdo sdo significativos no estudo da termoquimica.

Segundo Lima (2021), as reag¢Bes endotérmicas absorvem energia. Por
exemplo, a fotossintese que € um processo realizado pelas plantas, para a
producdode energia necessaria para a sua sobrevivéncia. As reacdes exotérmicas,
gue liberam calor, possuem como exemplo as reagbes de combustdo, promovidas
pela queima de uma substancia pela acdo do oxigénio, no qual libera certa
guantidade decalor.

A entalpia foi inicialmente definida por Gibbs (Haase, 1971), com a relacédo H
= U + pV, na qual U representa a energia interna e p e V sédo a presséo e o volume
do sistema. Decorre dessa definicdo que, em processo isobarico (a pressdo
constante), a variacdo de entalpia é dada por AH = AU + p AV = AU + W, onde W
representa o trabalho. Como AU = Q — W entéo, AH = Q. E essa é a equacéao para o
céalculo da variacdo de entalpia para se quantificar o calor trocado no processo. Em
outras palavras, a entalpia calcula o calor de processos isobaricos, porque sua
variacdo nessas transformacdes € igual a quantidade de calor trocada entre sistema
e vizinhanga.

Segundo Lima (2020), o estudo do calor liberado ou absorvido em um
fendbmeno fisico ou reacdo quimica € expresso em quantidade de calor (Q) e
calorias(cal); enquanto a caloria é a quantidade de calor requerida para elevar de
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14,5° para 15,5° a temperatura de 1 grama de agua. Também é possivel expressar
calor na unidade Joule (J), pelo fato de vérias formas de energia. Sendo que: 1 cal
= 4,18J. O calor liberado ou absorvido em um sistema aquece ou resfria certa
guantidade de agua, sendo assim, expresso conforme a equacao 1.

Equacdo 1. Equacdo fundamental da calorimetria.

Q=m-c- AT

Onde, Q = calor liberado ou absorvido (Cal), m = massa do sistema (g), ¢ =

calor especifico (cal/g.K) e AT = variagcéo de temperatura (K).

7

A caloria € uma das unidades de energia utilizadas para quantificar os
nutrientes dos alimentos, que fornecem energia para todas as funcées metabdlicas
eauxiliam na manutencdo da temperatura do corpo, dos batimentos cardiacos, da
visdo, entre outros. A variacdo de temperatura ainda ndo é uma medida da
guantidade de energia presente no alimento, mas ela é uma indicacao indireta
dessaquantidade. Isso acontece porque a partir da a combustdo do alimento a
energia sera transferida para a agua. Assim, alimentos menos caléricos liberem
menor quantidade de energia e os mais caldricos liberam maior quantidade de
energia (LIMA, 2020).
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5 METODOLOGIA

O presente trabalho se refere a uma pesquisa de cunho qualitativo, na qual
investigou-se os contetdos de Termoquimica e as tematicas abordadas nos LDQ
do segundo ano do EM dos anos 2019 a 2022 em uma pesquisa documental. De
acordo com Malheiros (2011, p. 86) uma analise documental basear-se na
necessidade de rever ou compreender fatos especificos e fazer uma consideracao
plausivel com base na analise de documentos.

Posteriormente, procedeu-se na escolha dos livros a serem analisados, na
gual estavam disponiveis nos sites das editoras para consulta online, foram
analisadas sete cole¢bes de seis livros cada, totalizando em quarenta e dois
volumes, todos esses volumes foram aprovados na Guia PNLD 2021. A pagina
oficial de cada um dos livros foi acessada, para conhecer seu conteiddo e a
proposta didatica. Logo em seguida os livros analisados foram organizados por
titulo, autores, ano, edicao e editora.

A analise dos livros se iniciou com a leitura dos Guias da PNLD, que séo
listas oficiais emitidas pelo Governo Federal no qual a Secretaria de Educacao
Basica — SEB (do Ministério da Educacdo). Analisou-se os conteudos de
termoquimica e como base foram feitas trés perguntas, redigidas no quadro 1, para
geracao de resultados e analise.

Quadro 1. Perguntas bases para analise dos contetdidos de Termoquimica dos LDs

Pergunta 1 O livro didatico aborda o tema de alimentagéo saudavel?

Pergunta 2 O livro aborda os conceitos de calor, energia, e temperatura a partir das

energias dos alimentos?

Pergunta 3 E possivel compreender no livito como a termoquimica pode auxiliar

sobre habitos alimentares?

Fonte: propria, 2022.

Com base nos resultados, foi investigado se exploravam a tematica de
analise dos rétulos de alimentos, relacionando-os aos conceitos de calor, energias
e temperaturas. Em seguida foi verificado se os LDs auxiliavam os alunos em
relacéo a adocao de habitos alimentares saudaveis.



25

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Logo apés a leitura dos Guias da PNLD, foi observado que as listas voltadas
ao ensino médio ndo apresentavam livros didaticos de quimica, mas sim livros de
ciéncias da natureza e suas tecnologias, que englobam as disciplinas de Quimica,
Biologia e Fisica. Entédo foi verificado que se implantou em 2022 o Novo Ensino
Médio, documentado pela Lei n® 13.415/2017, que prevé aumento da carga horaria
do/a estudante em sua respectiva escola, através da reorganizacdo do curriculo
escolar.

Na tabela 1, mostra os livros que foram analisados e a descricdo quanto ao
titulo, autores, editora, ano e edicao.

Tabela 1. Descricdo dos livros didaticos de ciéncias da natureza analisados na pesquisa

Capado livro Titulo Autor Editora Ano e edicéo

Ciéncias da Véarios Moderna 2020, 12
Natureza — Lopes
e Rosso

Conexoes — Vérios Moderna 2020, 12
Ciéncias da

Natureza e suas
Tecnologias

Dialogo — Véarios Moderna 2020, 12
Ciéncias da
e Natureza e suas
Tecnologias

Matéria energiae Varios  Scipione 2020, 12
vida: uma S. A
abordagem
interdisciplinar




26

Moderna Plus —  Véarios Moderna 2020, 12
Ciéncias da

Natureza e suas
Tecnologias

Multiversos — Véarios FTDS. A. 2020, 12
Ciéncias da
Natureza

Ser Protagonista  Varios  Edicdes 2020, 12
— Ciéncias da SM
Natureza e suas
Tecnologias

Fonte: propria, 2022.

Apés a analise do Guia PNLD 2021, os Guias dos anos 2019 e 2022 foram
procurados para analise, mas verificou-se que os livros ndo estavam disponiveis
para consulta publica online, e s6 havia para o ensino fundamental e infantil.

Com a analise baseadas nas perguntas 1, 2 e 3, obteve-se 0 seguinte
resultado apresentado na tabela 2.

Tabela 2. Resultado da andlise baseado nas perguntas bases.

Livros (1) ) 3) (4) ®) (6) (7)

Pergunta 1 Sim Sim Sim Sim N&o Nao N&o
Pergunta 2 Sim Sim Sim Sim Sim Nao N&o
Pergunta 3 Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao

Fonte: Propria, 2022.

Os contetdos observados na obra Ciéncias da Natureza por Lopes & Rosso
(1) vém a completar o que Zancul e Oliveira (2007) mencionam em seu estudo:
embora a educacdo para a saude seja uma responsabilidade de varios
seguimentos, a escola representa instituicdo privilegiada para ser um ambiente de
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promocédo da saude. Ainda assim, Lima e Toral (2020) evidenciaram a necessidade
de incluir temas de alimentagé@o nos livros didaticos de Ciéncias, com objetivo de
dar mais recursos aos professores para educacdo alimentar e nutricional nas
instituicées de ensino.

O Livro Conexodes - Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (2) possui 6
volumes. No volume 3 o livro apresenta a importancia de hébitos saudaveis para
gualidade de vida, porém ndo realizada através da abordagem em
Termoquimica. No volume 4 é apresentado no capitulo 3 as transformacfes da
matéria, reacdes quimicas, calor, entalpia, interligacdes com quimica e saude e
envolveu tema "Os alimentos e seu valor calorico”. Esse conteddo ensinou a
trabalhar conceitos envolvidos na leitura de tabelas nutricionais, sobre como as
calorias em excesso ao organismo se transformam em depésito de gordura, sobre
incentivo de ler rotulos de alimentos. No entanto, ndo expressa com todas as letras
gue habitos saudaveis devem ser adotados.

O Livro Dialogo — Ciéncias da Natureza e suas tecnologias (3), apresenta no
volume 3 conceitos de temperatura, calor e trocas de calor na unidade 2. Na
unidade3, apresenta no capitulo 4 a parte principal da Termoquimica, com entalpia,
energia de ligacdo e energia dos alimentos. Aborda rotulagem e tabela nutricional,
bem como energia diaria necessaria para o corpo, correlacionando com conceitos
da termoquimica. O livro ainda aborda alimentacdo saudavel e a importancia dela
para vida e sugestdes para uma alimentagéo saudavel.

Na avaliacdo do livro Matéria, energia e vida: uma abordagem Interdisciplinar
(4), foi visto no volume 4 que aborda conceitos de termoquimica, porém nao
relaciona a alimentos, tampouco trabalha conceito de alimentacdo saudavel no

livro.

Porém, no volume 5 aborda um capitulo inteiro sobre termoquimica dos
alimentos, com foco em relacionar a termoquimica com os alimentos: entendendo
seu valor energético, estimando a energia fornecida, processos exotérmicos e
endotérmicos e como nosso corpo obtém energia dos alimentos. O foco deste
trabalho é avaliar conteudos para o segundo ano do ensino médio, que
provavelmente envolveria o volume 3 e 4, mas o volume 5 surpreendeu
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positivamente devido ao conteddo muito rico sobre alimentacao.

O volume 3 do livro Moderna plus - ciéncias da natureza e suas Tecnologias
(5), apresentou os conceitos de termoquimica, e de forma bem objetiva a energia
dos alimentos, macronutrientes, praticamente sem exemplificar com alimentos e
sem abordar temas como alimentacéo saudavel.

A colecdo Multiversos - ciéncias da natureza (6), ndo apresentou o tema de
alimentacao saudavel, nem conceitos de termoquimica que se relacionassem aos
alimentos. Portanto, compreende-se que nao aborda como a termoquimica auxilia
alunos quanto a héabitos alimentares.

A colegd@o Ser protagonista - ciéncias da natureza e suas Tecnologias (7),
ndo apresentou o tema de termoquimica que se relacionasse aos alimentos, nem
alimentacao saudavel.

Com base na analise dos conteudos de termoquimica relacionados a
alimentacao, observa-se o resultado quantitativo no gréfico 1.

Grafico 1. Relevancia da contextualizagdo do contetdido de termoquimica com alimentagéo
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Fonte: Prépria, 2022.

Observa-se no grafico 1 a relevancia da contextualizacdo do conteudo de
termoquimica com a alimentagéo, pois 57,14% dos livros analisados aborda esse
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tema de alimentacdo saudavel dentro do conteudo. 71,42% apresentam o0s
conceitos basicos da termoquimica a partir da energia dos alimentos e 57,14%
auxiliam na busca da alimentacdo saudavel dentro dos assuntos.

Entende-se que a maioria dos livros associam a termoquimica geral a
termoquimica de alimentos devido ser um assunto complexo de se trabalhar, pois
conceitos como: energia, calor e temperatura possuem significados diferentes
guando se leva em consideragédo a ciéncia e o cotidiano (MOTIMER, 1998).

Segundo Borges (2015), a adolescéncia representa ao individuo
importantes mudancas fisicas, psicolégicas e comportamentais, como também de
origem alimentar, dessa forma, trabalhar esse tema dentro de conteldos téo
importantes da quimica, ajuda na melhoria do ensino aprendizagem por envolver o
cotidiano, bem como trds uma conscientizacdo para o aluno que compreende a
importancia da alimentacédo saudavel através do conhecimento obtido na aula.

Os livros em que ndo apresentaram essa contextualizacdo (6 e 7) podem
promover uma dificuldade tanto para o professor repassar o assunto, tendo que
buscar em outras fontes, como para o aluno compreender somente com conceitos
cientificos. Esse modo de ensino sem contextualizacdo com algo préximo do
cotidiano, impede o aluno de desenvolver capacidade de analise critica em relacao
a realidade (RIBEIRO, 2012).

Falta de informacéo e conhecimento, levam pessoas a problemas de saude
como obesidade, pois a maioria das pessoas ndo conseguem interpretar os rétulos
dos alimentos, muito menos associar com o valor calérico que se consome, esses
problemas podem ser sanados com uma boa educacéo a partir dos anos iniciais e
reforcados no ensino médio com assuntos afins (MOTIMER, 2008).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados, conclui-se que a contextualizacdo do assunto de
termoquimica com o assunto de alimentacdo saudavel tem grande relevancia tanto
para 0 ensino aprendizagem, que associa a teoria cientifica com a pratica do
cotidiano, quanto para a conscientiza¢do para uma vida mais saudavel.

Compreende-se que a falta de contextualizacdo desse tema com a
alimentacdo pode acarretar problemas de saude, visto que a alimentacdo dos
adolescentes tem sido cada vez mais caldrica e o mercado vem industrializando
cada vez mais 0s alimentos.

Portanto, implementar cada vez mais termos comuns da vida das pessoas
nas aulas, pode trazer beneficios para a sociedade, e quando esses temas séo
voltados para saude, deve-se ter uma maior atencéo, buscando implementar na vida
das pessoas o conhecimento e alfabetizagdo cientifica afim de promover um
pensamento critico e consciente dos alunos, futuros profissionais.
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