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NUTRICAO ALIMENTAR: O PAPEL DO ENSINO DE BIOLOGIA NA
SENSIBILIZACAO ALIMENTAR DE JOVENS EM IDADE ESCOLAR NA
CIDADE DE URUCUI - PI

FOOD NUTRITION: THE ROLE OF EDUCACTION BIOLOGY AT
SENSIBILICACAO FOOD OF SCHOOL-AGE YOUTH IN THE CITY OF
URUCUI PIAUI

Maria Pereira Neres*
Samira Pereira Moreira**
Paulo Ragner Silva de Freitas***

RESUMO

A alimentacao tem funcédo de promover a salde e fazer protecao do corpo contra
as doencas. E os habitos que possuimos se iniciam durante a infancia no seio
da familia onde séo ofertados os primeiros alimentos. O ambiente escolar se
torna indispenséavel na sensibilizacdo dos educandos sobre a prética de bons
hébitos alimentares por ser o local onde criangas e jovens passam a maior parte
do tempo e trocam experiéncias nas escolhas dos alimentos. Esta pesquisa tem
como objetivo buscar realizar a sensibilizacdo dos jovens em idade escolar,
discentes do ensino Técnico integrado ao médio do Instituto Federal do Piaui-
IFPI- Campus Urucui, sobre a importancia da pratica diaria da alimentacao
saudavel. A pesquisa foi realizada em trés etapas: a 12 com estudo e selecéo
tematica; a 22 elaboracdo e aplicacdo de Questionario tematico e 32 com
Tabulacdo de dados e discussao de resultados. A divisdo de alimentos em varias
refeicbes e sua realizacdo em horarios certos e local agradavel, limpo e sem
distracdes, permitem uma maior consciéncia do que esta sendo consumido e,
indiretamente, reduz o consumo excessivo de calorias ou alimentos pouco
nutritivos. O café da manha eleva a taxa de glicose no sangue, proporcionando
energia necessaria para o desempenho das atividades corporais. A pesquisa
obteve os resultados esperados, embora tenha havido um pequeno nimero de
participantes.

Palavras-chave: Educacao alimentar. Sensibilizagdo. Escola. Ensino médio.

ABSTRACT

Healthy nutrition promotes health and protects the body against disease. And the
eating habits that we have start during childhood within the family where the first
meals are offered. The school environment becomes indispensable in making
students aware of the practice of good eating habits as it is the place where
children and young people spend most of their time and exchange experiences
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in food choices. This study aims to raise the awareness of high school students
of the Federal Institute of Piaui in the municipality of Urucui about the importance
of the daily practice of healthy eating. The study was carried out in three stages:
the first was the study of the subject and theme selection; the second was the
elaboration and application of a thematic questionnaire and the third was data
tabulation and discussion of results. The division of food into several meals, as
well as having meals at the right periods of the day and a pleasant, clean and
distraction-free place, allow greater awareness of what is being consumed and
indirectly reduces the excessive consumption of calories or non-nutritive foods.
Breakfast raises the level of glucose in the blood, providing energy necessary for
the performance of bodily activities. The research result was satisfactory, as it
achieved the proposed objectives and could count on the opinion of the students
to improve the quality of the promotion of healthy eating.

Keywords: Food education. Awareness. School. High school.
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1. INTRODUCAO

A alimentacao é a base fundamental de manutencao funcional do nosso
organismo e somente por meio desta somos capazes de armazenar quantidade
significativa de energia necessaria para exercer nossas atividades. E para isso
€ necessario manter habitos alimentares saudaveis diariamente, pois sabe-se
gue inimeras doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), existentes hoje sédo
resultantes da ma alimentacdo adotada durante a fase inicial da vida que ira se
fazer presente na vida adulta. (COUTINHO, 2011).

Segundo Accioly (2009), a alimentacdo tem seu reconhecimento na
funcdo de promover a salde e fazer protecdo do corpo contra as doencas. A
sociedade cientista ja tem conhecimento de que uma ma alimentacao, na fase
inicial da vida, pode causar problemas de saude futuramente. E os hébitos que
possuimos se iniciam durante infancia no seio da familia onde sao ofertados os
primeiros alimentos, sendo, portanto, aceitos como certo, devido ao ser ainda
nao ser capaz de distinguir aquilo que € necessario para seu desenvolvimento
corporal, por isso, cabe aos pais ou cuidadores, orientar sobre a importancia na
escolha correta dos alimentos.

Para Carvalho et al. (2018), sabe-se que falta orientacdo e incentivo as
boas praticas de se manter uma alimentacdo saudavel, e este problema
encontra-se ligado a varios agravantes da sociedade, dentre eles, a falta de
acompanhamento familiar, por parte de pais/maes ou cuidadores, devido a
auséncia de fiscalizacao dos habitos alimentares dos filhos, por falta de cuidados
ou por ndo terem tempo. Assim, 0s progenitores acabam deixando uma tarefa
tdo importante passar despercebida, muitas vezes, sem ter o menor
conhecimento dos impactos negativos que tais acdes proporcionarao
futuramente.



1.1 ALIMENTACAO NO AMBIENTE ESCOLAR

A escola se torna um ambiente indispensavel na sensibilizacdo dos
educandos sobre a pratica de bons habitos alimentares por ser o local onde
criangas e jovens passam a maior parte do tempo e trocam experiéncias, sendo
as escolhas dos alimentos, uma das mais importantes dentre elas. Porém, falta
muito a ser ensinado sobre, pois muitos alunos e alunas ainda ndo sabem como
realizar leitura de rétulos nas embalagens de alimentos.

A rotulagem de alimentos facilita a escolha dos produtos mais
adequados e ajuda a manter uma alimentacdo saudavel e prevenir
problemas futuros. [...] No caso dos alimentos industrializados, é
através de rotulo que o consumidor identifica o que ira consumir (Brasil,
2018).

Segundo Andreoli e Follador (2016), escola € um local excelente para o
desenvolvimento de politicas promocionais voltadas para a orientacdo as
praticas de bons habitos alimentares, ajudar na estimulacéo de se adquirir novos
hébitos alimentares e ainda ampliar o conhecimento, valores e carater. E todos
os professores tem a importante tarefa de orientar os alunos e principalmente
agueles que atuam nas disciplinas de ciéncias e de biologia.

1.1.1 As consequéncias de uma mé nutricdo alimentar no Brasil

Para Yamasaki, (2012) a causa da mudanca de hébitos alimentares veio
com a insercdo da mulher no mercado de trabalho gerando falta de tempo para
cozinhar seus alimentos. Devido a isso, as pessoas estdo buscando, cada vez
mais alternativas faceis, entdo, cozinhar virou diversédo, deixando o consumo de
alimentos caseiros apenas pro final de semana, optando pelo consumo de
alimentos industrializados, ricos em produtos quimicos.

Seles (2015), conclui que isso gera a falta de nutrientes e o consequente
aumento no ganho de peso, causando a possibilidade de surgimento de doencas
incuraveis. Que vem aumentando entre criancas e adolescentes refletindo na
probabilidade de vida populacional e todos esses fatos séo e estéo relacionados
ao modelo de vida e nutricdo de cada individuo.

Segundo Duncan et al. (2012), os novos modelos alimentares adotados
pela maioria da populagéo nos ultimos anos podem ser nocivos de muitas formas
e podem ser citados como exemplo: a ingestdo exagerada de cloreto de sadio,
gue aumenta as possibilidades de desenvolvimento da presséao alta e de futuros
problemas cardiacos, o consumo exagerado de carnes vermelhas e altamente
processadas e de acidos graxos trans. Esta associado a enfermidades do
coragao e ao diabetes, enquanto que o consumo frequente de frutas e legumes
diminui a possibilidade de enfermidades cardiovasculares e de cancer estomacal
e colo retal.

Assim, instrumentos e estratégias de educacdo alimentar e nutricional
devem apoiar pessoas, familias e comunidades para que adotem praticas
alimentares promotoras da saude e para que compreendam os fatores
determinantes dessas praticas, contribuindo para o fortalecimento dos sujeitos
na busca de habilidades para tomar decisfes e transformar a realidade, assim
como para exigir o cumprimento do direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel. E fundamental que agdes de educacéo alimentar e nutricional sejam



desenvolvidas por diversos setores, incluindo saude, educacéo,
desenvolvimento social, desenvolvimento agrario e habitacdo. (BRASIL, 2014).
Diante do assunto a ser tratado nesse projeto de pesquisa pretende-se
buscar realizar a sensibilizacdo dos jovens em idade escolar, discentes do
ensino Técnico integrado ao médio do Instituto Federal do Piaui- IFPI- Campus
Urucui, sobre a importancia da pratica diaria da alimentacéo saudavel. Visando
analisar a percepcdo dos estudantes sobre praticas alimentares; identificar,
através de formulario online, quais as preferéncias alimentares dos estudantes
de 1° e 2° ano dos cursos de Agropecuaria, Agroindustria e Administracéo; e
demonstrar, através de folder informativo virtual, a importancia dos cuidados
basicos para manutencdo de habitos alimentares saudaveis, assim como,
demonstrar as possiveis consequéncias provenientes desses maus habitos.

2. JUSTIFICATIVA

Vivemos em uma época de grande mudanga no nosso comportamento
alimentar e muito do que ingerimos hoje sdo considerados nocivos ao nN0sSso
organismo, ou comemos de maneira inadequada gerando problemas futuros a
nossa saude corporal. Pensando nesse contexto € importante que esse tema
seja trabalhado dentro do ambiente escolar, sensibilizando jovens sobre a
importancia de se manter habitos alimentares saudaveis. Garantindo assim, uma
melhor qualidade de vida e fugindo de doencas crénicas geradas por tais habitos.

Neste contexto torna-se necessario desenvolver estudos e atividades que
visem incentivar préaticas de um correto comportamento nutricional, incentivando
no alunado o desenvolvimento de héabitos alimentares saudaveis. Evitando o
consumo de alimentos que possam vir a contribuir para uma nutricdo deficiente.
Esta sensibilizacdo pode ser feita de maneira teorico-pratica envolvendo
professores de varias disciplinas, principalmente os de biologia ou ciéncias que
se encontram melhor envolvidos nas rela¢cdes que tratam da parte alimentar,
funcao e importancia dos nutrientes no corpo.

3. METODOLOGIA

3.1 PUBLICO ALVO

A pesquisa foi realizada no municipio de Urucui, estado do Piaui, Brasil.
O publico alvo consistiu nos discentes do 1° e 2° anos dos cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio (Agroindastria, Agropecuéaria e Administragéo) do
Instituto Federal do Piaui, Campus Urucui, moradores da area urbana e rural da
cidade de Urucui-PI e cidades circunvizinhas. Ambos com idade entrel3 a 17
anos. Como requisito para participacdo nesta pesquisa foi necessario a
aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice I), além da
solicitacao de identificacdo via insercao de documentacao do responsavel legal,
devido aos participantes serem menores de 18 anos.



3.2 AREA DE ESTUDO

Area de estudo da pesquisa foi Nutricio alimentar, escolhida com o intuito
de analisar e identificar como é realizada a alimentacédo diaria dos discentes,
além de costumes e pensamentos relacionados a seus habitos alimentares.
Visando sensibilizacdo quanto aos habitos alimentares basicos corretos dos
participantes.

3.3 PERFIL DOS ENTREVISTADOS

A coleta de dados foi feita através de um questionario de pesquisa
quantitativo, enviado virtualmente para o publico alvo, visando obter dados de
perfil escolar (género, idade, curso, ano) e perfil de costumes e consumos
alimentares.

3.4 ETAPAS DO PROJETO

A pesquisa foi realizada em trés etapas:

- Etapa 1: Estudo e selecao tematica.
- Etapa 2: Elaboracéo e aplicacdo de Questionario tematico.
- Etapa 3: Tabulacdo de dados e discusséo de resultados.

Inicialmente foi realizado um levantamento de informacgfes sobre habitos
alimentares mais comuns na faixa etaria do publico alvo. A partir das conclusdes
obtidas, tépicos especificos foram selecionados para serem trabalhados nesta
primeira etapa.

Ja4 na Etapa 2, as tematicas selecionadas foram transformadas em
perguntas de mdultipla escolha com linguagem simples, objetiva e de féacil
compreensao. Para aplicacdo das perguntas, utilizou-se a ferramenta Google
Formulérios devido a impossibilidade de pesquisa presencial com o publico alvo
diante da situacdo de saude publica causada pelo Covid-19. O Formuléario
aplicado (Apéndice 1) foi dividido em 4 secbGes: Secdo 1 - Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e Documentacéo do responsavel; Secéo 2 -
Perfil do participante (escolar, costumes, consumo e opinido) composta por 12
perguntas; Secédo 3 - Material informativo (Material produzido, em formato de
folder virtual, com informacfes béasicas gerais sobre hdabitos alimentares
saudaveis); Secado 4 - Aprendizado (perguntas de linguagem clara e simples
visando identificar o impacto das informacdes recebidas na Sec¢dao 3 sobre
costumes e consumos alimentares).

Na ultima etapa foram tabulados os dados obtidos em planilhas para
elaboracao de graficos de barras. Os graficos elaborados relacionaram os itens
listados como opgéao de respostas com o percentual de respostas de cada item
(para perguntas onde era possivel assinalar apenas uma resposta) ou com a
guantidades de respostas de cada item (para perguntas onde era possivel
assinalar mais de uma resposta). Os dados foram analisados e discutidos para
elaboracao de artigo cientifico.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados a seguir foram obtidos das respostas
recebidas de 34 patrticipantes. Os Graficos 1, 2 e 3 apresentam os resultados do
perfil dos participantes em percentual de respostas obtidas.

Grafico 1 - Percentual (%) dos participantes de discentes, por género.

Opg¢oes de resposta

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)
Os participantes desta pesquisa foram majoritariamente (76,5%) discentes do

género feminino (26), enquanto apenas 23,5% foram do género masculino (8
participantes).

Grafico 2 - Percentual (%) dos participantes de discentes, por idade.
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Fonte: A autora (2020)

Quanto a idade dos participantes. Quase metade deles apresentaram idade de
15 anos (16 discentes, correspondendo a 47,1%), enquanto os outros 52,9% foram
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classificados entre com 16 anos (13 discentes, correspondendo a 38,2%) e 17 anos (5
discentes, correspondendo a 14,7%).
Grafico 3 - Percentual (%) dos participantes de discentes, por curso e ano escolar.

Técnico em Agropecuaria- 2° ano
Técnico em Agropecuaria- 1° ano
Técnico em Agroindustria- 2° ano
Técnico em Agroindustria- 1° ano

Técnico em Administragdo - 2° ano

Opgdes de respostat

Técnico em Administracdo - 1° ano

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)
IN&o houve participagédo de discentes do 1°ano do Curso Técnico em Agropecudria.

O Gréfico 3 destaca a participacdo majoritaria (82,6%) de discentes do
curso Técnico integrado ao ensino médio em Agroindustria, perfazendo 28 das
34 participacdes nesta pesquisa, sendo 67,6% correspondente a discentes do 1°
ano e 14,7% do 2° ano. O segundo curso com maior participacao (11,8%) foi o
Técnico em Agropecuaria com 4 participacdes de discentes do 2°ano. Enquanto
gue a participacao de discentes do curso Técnico em Administracédo representou
apenas 5,8% das participacdes, sendo 2,9% do 1°ano e 2,9% do 2°ano.

A grande diferenca entre as participacdes de discentes pode ter sido
influenciada pela natureza dos cursos em si, uma vez que ha uma ligacdo mais
direta com producao de alimentos e alimentacdo nos cursos de Agroindustria e
Agropecuaria. A participagdo do curso de Técnico em Agroindustria,
especificamente, pode ser justificada pela proximidade dos alunos com o
assunto devido as disciplinas integrantes do curso. No 1°ano, os discentes tém
contato com as disciplinas Biologia (abrangendo assuntos como Bioquimica e
composi¢do das ceélulas) e de Quimica de Alimentos (trata de assuntos
referentes a composicao dos alimentos, suas funcées nutricionais e tecnolégicas
na industria).

Gréfico 4 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta "

Quantas refeicdes vocé faz por dia (incluindo lanches)?".
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Fonte: A autora (2020)

Quando perguntados sobre o numero de refei¢cdes realizadas diariamente
("Quantas refeicbes vocé faz por dia (incluindo lanches)?"), observa-se no
Gréfico 4 uma maior percentagem de respostas nas opcdes "4 refeicbes”
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(47,1%) e 3 refeicbes (32,4%). Para 17,6% dos participantes (6 discentes), a
alimentacdo diaria € distribuida em 5 refei¢cdes. Enquanto que para 1 participante
(2,9%) realiza apenas 2 refeicdes. Como podemos observar, uma boa parte da
populacao escolar ndo realiza a quantidade de refeicdes adequada. Dados do
Guia alimentar para a populacao Brasileira sugere pelo menos trés refeigoes por
dia - café da manha, almoco e jantar, intercaladas por pequenos lanches.

Segundo Mota, Mastroeni e Mastroeni (2011), as refei¢cdes distribuidas ao
longo do dia séo indicadores do panorama alimentar e padrdao nutricional da
crianga. A identificacdo das causas que levam os alunos a ndo consumir refeigéo
(em casa ou no ambiente escolar) torna-se fundamental para proporcionar a
qualidade de vida, pois uma alimentacdo inadequada ou insuficiente pode
desencadear problemas de desenvolvimento e impactar no rendimento escolar.

As transformacdes que ocorrem na adolescéncia (fisicas, sociais e
psicolégicas) podem ter efeito na alimentacédo. Esta fase de desenvolvimento
necessita de uma ingestao correta de energia e nutrientes (Vieira et al., 2005).
O habito de fazer quatro ou mais refei¢cdes esta associado a varios fatores (como
socioeconémico, demogréficos, antropométricos e bioquimicos). E ainda
observa-se maior numero de refeicbes em criancas do que em adolescentes,
com predominancia de mais refeicdes no sexo masculino, maior renda familiar e
menor namero de filhos na familia (Silva et al., 2017).

Gréfico 5 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta " Onde
vocé costuma realizar a maioria das suas refeicées?".

Sozinho (a).
Na mesa com a familia.
Jogando video game.

Usando o celular.

Opgoes de respsota

Em frente a televisdo.

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)

O Grafico 5 mostra um equilibrio entre 3 respostas para a pergunta "Onde
vocé costuma realizar a maioria das suas refeicdes?”. O mesmo percentual
(32,4%) de respostas foi dado aos itens "Em frente a televisédo" e "Na mesa com
a familia". Enquanto 9 discentes (26,5%) costumam realizar a maioria das
refeicbes sozinho(a).

A divisdo de alimentos em varias refeicfes, juntamente com realizacdo
das refeicbes em horarios certos e local agradavel, limpo e sem distracoes,
permitem uma maior consciéncia do que esta sendo consumido e indiretamente
reduz o consumo excessivo de calorias ou alimentos pouco nutritivos.

O estudo realizado por Maia et al. (2016), demonstrou que o habito de
realizar refeicbes assistindo TV apresenta relagdo com a alimentacdo nédo
saudavel.
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Segundo Tosatti et al (2017), a realizacdo de refeicdes em familia esta
associada a manutencéo de IMC (indice de Massa Corpdrea) normal, além de
proporcionar uma alimentacdo de melhor qualidade para criancas e
adolescentes. Esse habito pode auxiliar na protecdo ao desenvolvimento de
hébitos inadequados pois os familiares podem estimular o consumo de frutas e
outros vegetais e menor consumo de doces e bebidas acucaradas (Christian et
al, 2013).

Gréafico 6 - Numero de resposta’ dos participantes de discentes a pergunta " O que vocé
costuma comer no café da manha?".

Derivado carneo (presunto, mortadela,...
Aveia ou granola ou linhaga ou castanhas.
Beiju
Margarina
Requeijao
Suco de fruta natural
Suco de fruta industrailizado
Café

Leite

Bolacha

Queijo

Opgdes de resposta?

Salgado frito (coxinha, bolo frito, esfirra...).

Ovo cozido

Ovo frito
P3o com margarina
Cuscuz

N3do tomo café da manha porque ndo tenho...

N&o tomo café da manha porque nio gosto

0,0 20 40 6,0 38,0 100 12,0 14,0 16,0
Numero de respostas

Fonte: A autora (2020)

1Foi permitido ao participante escolher mais de 1 (uma) resposta.

2Qutra opgao de resposta que nao foi escolhida por nenhum dos participantes: "N&o tomo café
da manha porque ndo tenho condi¢8es de inclui-lo nas minhas refeicfes".

O alimento é toda substancia ou conjunto de substancias destinadas ao
consumo humano, inclusive bebidas, no estado natural, semi-elaborada ou
elaborada (Brasil, 2002). Uma alimentacdo saudavel deve ser composta por
nutrientes basicos essenciais.

Um nutriente pode ser considerado como qualquer substancia quimica
consumida normalmente como componente de um alimento que proporcione
energia, seja necessario (essencial) ou contribua para manutencéo, crescimento
e desenvolvimento do corpo e cuja caréncia possa gerar mudancas fisiologicas
(Brasil, 2003).

Assim, a alimentacdo deve ser variada para proporcionar quantidades
adequadas de carboidratos, lipidios, proteinas, fibras, vitaminas e sais minerais
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de acordo com a IDA (Ingestdo Diaria Recomendada) especifica. Estes
nutrientes estao distribuidos em diversos tipos de alimentos.

O café da manha é uma das refei¢cdes mais importantes do dia pois eleva
a taxa de glicose no sangue, proporcionando energia necessaria para o0
desenvolvimento das atividades corporais.

Os alimentos mais consumidos pelos participantes no café da manha sao:
cuscuz (15,1%; 27 respostas), café (12,3%; 22 respostas), leite (10,6%; 19
respostas), beiju (10,6%; 19 respostas), pdo com margarina (8,9%; 16 respostas)
e ovo frito (7,8%; 14 respostas). Em relacdo a outras bebidas além do leite e
café, 5 participantes (2,8%) costumam tomar suco de fruta natural e 3
participantes (1,7%), suco de fruta industrializado. Podemos perceber que
alguns dos patrticipantes ndo gostam de tomar “café da manha” o que causa uma
certa preocupacdo, sendo que essa refeicdo é de grande importancia,
principalmente, para aqueles em idade escolar, pois sua caréncia pode afetar
diretamente no rendimento dos mesmos.

Nota-se que alimentos comuns em cantinas escolares como os salgados
fritos (incluindo o bolo frito, comida tipica do Estado do Piaui) sdo consumidos
por pequena quantidade de participantes (3,9%; 7 respostas). As frituras
apresentam alto teor calérico por serem ricas em lipidios e amido, ndo se
constituindo em alimentos de alto valor nutricional.

O consumo de ovo na versao frita (7,8%; 14 respostas) foi quase o dobro
do consumo na versao mais saudavel que é a cozida (4,5%; 8 respostas). Este
comportamento pode ser relacionado com a maior palatabilidade proporcionada
pelos lipidios em produtos fritos.

Observa-se também que o consumo de "Aveia ou granola ou linhaga ou
castanhas" ndo é comum na alimentacdo dos participantes no café da manha
(0,6%; 1 resposta).

Aveia, granola e linhaca apresentam alto teor de fibras dietéticas e
segundo Rocha et al. (2012), a ingestéo diaria de fibra dietética, principalmente
a contida no farelo de aveia e cevada (como a fibra soluvel beta-glucana) esta
relacionada com diversos beneficios a saide como perda de peso e controle das
alteracdes relacionadas aos fatores que podem gerar riscos cardiovasculares.

Grafico 7 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta " Com
que frequéncia vocé come saladas de vegetais ("verduras")?".
Consumo de 1 a 3 vezes por semana.
Consumo diariamente.
Raramente por falta de condig¢Ges para...

N3o consumo pois nao gosto.

0,0 10,0 200 30,0 40,0 50,0 60,0
Percentual (%)

Opg¢oes de resposta

Fonte: A autora (2020)

Os tecidos vegetais sdo ricos em carboidratos e fibras e as frutas e
hortalicas séo fontes de vitaminas, minerais e fibras. A frequéncia do consumo
de salada de vegetais diariamente foi de 50,0% (17 respostas). Enquanto para
12 discentes (35,3%) o consumo restringe-se de "1 a 3 vezes por semana” e
11,8% afirmaram que raramente consumiam por falta de condi¢des de inclui-las
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no cardapio, ndo sendo especificada o motivo. Apenas 2,9% das respostas
corresponderam a "N&o consumo pois nao gosto”.

Gréfico 8 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta " Com
que frequéncia vocé costuma comer frutas?".

Consumo de 1 a 3 vezes por semana.
Dificilmente consumo por falta de...
N3do come porque ndo gosta de frutas.

Consumo diariamente.

0,0 100 20,0 30,0 400 50,0 60,0

Titulo do Eixo

Opgoes de resposta’

Fonte: A autora (2020)
IN&o houve respostas para a opcao de resposta "Nao come porque ndo gosta de frutas".

Diferentemente dos resultados do Grafico 7, a frequéncia de consumo de
frutas apresentou maior percentual para consumo de "1 a 3 vezes por semana"
(50,0%). De acordo com o Gréfico 8, o consumo diario foi a segunda opc¢éao de
resposta mais escolhida (44,1%), enquanto 5,9% afirmou que "Dificilmente
consumo por falta de condicfes para compra-las”.

Frutas e hortalicas sado importantes componentes de uma dieta saudavel,
além de apresentarem alto teor de vitaminas, sais minerais e fibras e baixo valor
calérico quando comparado a outros grupos alimentares. Estudos evidenciam
baixo valor de consumo adequado de vegetais no Brasil (Machado, Feferbaum,
Leone, 2016).

Grafico 9 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta "Vocé
costuma consumir alimentos muito processados como macarrao instantdneo e suco em
po?".

Raramente.
1 vez por semana.
1 a 3 vezes por semana.

Diariamente por minha opgao.

I I I I I I I I I
0,0 5,0 10,0 150 20,0 25,0 30,0 350 40,0 45,0

Titulo do Eixo

Opcoes de resposta

Fonte: A autora (2020)

Quando perguntados sobre "Vocé costuma consumir alimentos muito
processados como macarrao instantaneo e suco em p6?", 11,8% (4 respostas)
dos participantes afirmaram consumir "Diariamente por minha opg¢ao" e 11,8%
consumiam "1 vez por semana”. Os que consumem "raramente” somaram 41,2%
do total das respostas e "1 a 3 vezes por semana" corresponderam a 35,3% (12
respostas).

O processamento de alimentos proporciona a producédo de alimentos
derivados diferenciados para o consumidor, além de garantia de segurancga.
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Todavia, existe uma categoria de alimentos denominados de ultra processados
gue necessitam de controle em uma alimentacédo saudavel.

Ultra processados s&o formulagbes industriais ricas em gordura,
acucares, amido e aditivos sintéticos visando proporcionar ao produto
caracteristicas sensoriais desejadas e atraentes ao consumidor, como nuggtes,
macarrao instantaneo, refrigerantes e sucos em p6 (Brasil, 2014).

A escolha desse tipo de alimentagcdo no meio escolar ainda pode ser
avaliada da seguinte maneira: falta de locais que facam comércio de alimentos
saudaveis nas proximidades da escola. Como exemplo podemos citar o local de
realizacdo da pesquisa “IFPI - Urucui” que se encontra localizado a
aproximadamente 7 (sete) quildmetros da cidade e conta apenas com uma
lanchonete terceirizada dentro das suas dependéncias. A mesma faz a
comercializacdo de frituras, enlatados, sorvetes e etc. Todos sdo alimentos
processados que acarretam doencas a longo prazo na saude dos consumidores.

De acordo com o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira do Ministério
da Saude, alimentos muito industrializados sédo capazes de afetar nossa
percepcdo de satisfacdo. Nos fazendo perder o dominio de sensacdo de
saciedade e controle do apetite proporcionando o consumo desnecessario de
calorias, desencadeando o risco de adquirir sobrepeso. (BRASIL, 2014).

Gréfico 10 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta " Sobre
0s rétulos dos alimentos:".

Leio mas apenas ndo entendo a lista de...

Nunca li.

N3o leio pois ndo entendo.

Opgoes de resposta

Leio e entendo quase tudo.

00 50 100 15,0 200 25,0 30,0 35,0

Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)

7

Rotulagem € toda inscricdo, imagem, legenda descritiva ou gréfica,
impressa, gravada com ou sem relevo ou colada sobre a embalagem de um
alimento (Brasil, 2002). Os roétulos dos alimentos apresentam informacdes
técnicas e nutricionais importantes para o consumidor. E através dele que pode
se identificar a existéncia de expressfes sobre alimentos que contenham
substancias que possam causar alergias alimentares (BRASIL, 2015). Sendo
obrigatdria a tabela nutricional (Brasil 2003), lista de ingredientes, denominacgao
de venda do produto, identificacdo de origem, lote, prazo de validade (Brasil,
2002), entre outras informagdes legalmente obrigatorias.

Os participantes que afirmaram leem rotulos de alimentos somaram
73,4%. Sendo que 29,4% (10 respostas) responderam "Leio e entendo quase
tudo”; 17,6% responderam "dizem ler, mas ndo entendo a tabela nutricional nem
a lista de ingredientes"; 17,6% (6 respostas) afirmaram “Leio, mas apenas néo
entendo a tabela nutricional” e 8,8% leem, mas ndo entendem a lista de
ingredientes. Assim, observa-se que 0s dois principais elementos dos rétulos dos
alimentos relacionados diretamente com informacfes fundamentais para a
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escolha de alimentos mais saudaveis (Tabela nutricional e Lista de ingredientes)
ainda é de dificil compreenséao para os participantes.

Para 26,5% dos participantes, a leitura dos rétulos nao € um hébito, 11,8%
(4 respostas) afirmaram que nunca leram e 8,8% (3 respostas) afirmaram que
"N&o leio porque € desnecessério”. Estes resultados somados aos percentuais
dos que leem, mas apresentam alguma dificuldade na compreensdo de um ou
mais elementos fundamentais da rotulagem basica obrigatéria de alimentos
totalizam 71,6% das respostas. Este resultado € bastante preocupante pois a
falta de conhecimento da composicdo dos alimentos pode levar a escolha
errbnea de alimentos no cotidiano dos adolescentes. Sdo os rétulos que nos
informam sobre alimentos com grupos de substancias em excesso como
acucares simples, gordura e sédio (Brasil, 2018).

Grafico 11 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta " Vocé
ja estudou na escola (no IFPI ou na sua escola anterior) sobre composi¢cdo dos
alimentos?".

Sim

Opcoes de resposta

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)

Por ser o local onde muitas criangas e adolescentes passam grande parte
do dia, a escola € um bom local para realizar intervencdes de educacéo alimentar
(Santos, Silva, Pinto, 2018). Segundo Santos (2010), a educacdo alimentar e
nutricional envolve um conjunto de acbes que envolvem Varios setores e
disciplinas, além de investimentos em profissionais qualificados.

Foi perguntado aos participantes “Vocé ja estudou na escola (no IFPI ou
na sua escola anterior) sobre composicdo dos alimentos?" e 91,2% (31
respostas) responderam de forma positiva. A escola deve proporcionar
conhecimentos ndo apenas técnicos/profissionais, mas também para os
beneficios para a vida cotidiana dos discentes.

Graéfico 12 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta " Vocé
acha que a qualidade da alimentacdo pode gerar ou agravar doengas?".
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Fonte: A autora (2020)

Para 88,2% (30 respostas) dos discentes, a qualidade na alimentagao
pode gerar ou agravar doencas. Este resultado demonstra que os participantes
apresentam bom nivel de consciéncia sobre o impacto dos alimentos na saude

em geral.

A Secado 4 do Formulério da pesquisa visou avaliar o pensamento dos
discentes quando utilizando frases sobre costumes e consumo relacionados a
alimentacéo apés receberem informacdes basicas sobre habitos de alimentacéo
saudavel. Os resultados obtidos estédo sumarizados nos Graficos 13, 14, 15 e 16.

Gréfico 13 - Numero de respostal dos participantes de discentes a pergunta " Apos
receber as informagBes, marque as sentencas que mais combinam com SEU
PENSAMENTO agora sobre seus costumes alimentares".

Sei que tenho costumes ndo muito saudaveis
mas ndo pretendo modifica-los.

Preciso modificar alguns costumes
alimentares para ser mais saudavel.

O local da refeig¢do influencia sim na
qualidade da alimentagao.

Concordo parcialmente com as informagoes
dadas.

Todas essas informagdes sdo desnecessarias.

Opgdes de respostas?

O local das refei¢gdes ndo influencia na
qualidade da minha alimentagao.

Sei que tem que distribuir as refeicdes

E importante distribuir o nimero de

durante o dia mas comer nos mesmos...

refeicGes durante o dia, assim como...

,0 50 100 15,0 200

Percentual (%)

25,0 30,0

Fonte: A autora (2020)

1Foi permitido ao participante escolher mais de 1 (uma) resposta. Foram obtidas um total de 81

respostas.
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2Opcao de resposta que ndo foi escolhida por nenhum dos participantes: " Todas essas
informacdes séo desnecessarias.".

Os dados do Grafico 13 mostram que as informagfes transmitidas pelo
material informativo na Secdo 3 foram positivamente recebidas pelos
participantes pois 85,0% das 81,0% de respostas foram relacionadas a opc¢des
gue representam pensamentos corretos em relacao a alimentacao saudavel.

Para 25,9% das respostas recebidas foram para " E importante distribuir
o0 numero de refeicdes durante o dia, assim como realiza-las o mais pontual
possivel e em local adequado para que eu possa prestar atencdo no que estou
comendo”. Enquanto que, para 21,0% foi para " Preciso modificar alguns
costumes alimentares para ser mais saudavel" e 16,0% afirmaram que " O local
da refeicédo influencia sim na qualidade da alimentacdo”. Todavia 22,2% das
respostas incluiram como resposta a op¢do " Concordo parcialmente com as
informacbes dadas”, dado este que precisa ser melhor pesquisado para
identificagdo dos pontos e motivos que levaram a este indice tdo alto de
concordancia parcial com as informacdes transmitidas com a pesquisa.

Gréfico 14 - Namero de respostal dos participantes de discentes a pergunta " Apos
receber as informagbes, marque as sentencas que mais combinam com SEU
PENSAMENTO agora sobre consumos alimentares:".

Quanto menos processado o alimento é

maior a probabilidade de ele conservar...
Mesmo estando disponiveis, ndo pretendo
incluir frutas e verduras na minha...
N3o existe relagdo entre consumo de agua e

)
(72}
'E alimentagdo saudavel.
S 0 consumo de dgua de boa qualidade e na
0 . e . |
@ quantidade certa auxilia no funcionamento...
3 O consumo de produtos muitos -
§ industrializados/processados n3o afeta a...
b
g Avariedade de alimentos em uma refeigdo -
° ndo é importante.

Se eu ndo tiver nenhuma intolerancia

|

alimentar, uma alimentagao saudavel didria...
A alimentagdo deve ser equilibrada e conter

fontes de carboidratos, proteinas, lipidios,...

0,0 5,0 10,015,0 20,0 25,030,035,040,045,0
Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)

1Foi permitido ao participante escolher mais de 1 (uma) resposta. Foram obtidas um total de 73
respostas.

2Opcdes de resposta que nao foram escolhidas por nenhum dos participantes: " Nao existe
relagdo entre consumo de agua e alimentagéo saudavel." e " Mesmo estando disponiveis, nao
pretendo incluir frutas e verduras na minha alimentacgé&o.".

O Grafico 14 demonstra um excelente resultado sobre conscientizacao e
sensibilizacdo dos participantes quanto a aspectos de consumo de alimentos.
Tendo em vista que apenas 4,1% das respostas (3 das 73 respostas obtidas)
corresponderam a opgOes de frases que refletem pensamentos sobre habitos
errbneos em relacéo a alimentacao ("A variedade de alimentos em uma refeicéo
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ndo €& importante” e " O consumo de produtos  muitos
industrializados/processados nao afeta a qualidade da alimentacéo™).

As duas maiores percentagens de respostas escolhidas foram " A
alimentacdo deve ser equilibrada e conter fontes de carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, sais minerais e fibras" e " O consumo de agua de boa
qualidade e na quantidade certa auxilia no funcionamento geral do meu corpo”.
Ambas correspondem, respectivamente, a 38,4% (28 respostas) e 27,4% (20
respostas). A opcdo " Se eu nao tiver nenhuma intolerancia alimentar, uma
alimentacdo saudavel diaria deve conter frutas, verduras, e cereais, além de
fontes de proteina animal (carne, ovos, leite e derivados) e vegetal' apresentou
16,4% das respostas. E 13,7% das respostas equivaleram a " Quanto menos
processado o alimento € maior a probabilidade de ele conservar mais seus
nutrientes.".

Gréfico 15 - Numero de respostal dos participantes de discentes a pergunta " Ap6s
receber as informagfes, marque as sentencas que mais combinam com SEU
PENSAMENTO agora:".

Doenca sé acontece em gente mais velha.
N3o tem relagdo nenhuma com alimentacao.

Agora sei que uma alimentac¢do saudavel e
equilibrada pode ajudar o meu corpo a...

Ler rétulo de embalagens de alimentos nao
auxilia na escolha de alimentos mais...

Preciso ler mais os rétulos das embalagens
de alimentos para obter informacgdes que...

Opcoes de respostas

E desnecesséario o conhecimento sobre a
composicdo dos alimentos e os beneficios...

E fundamental o conhecimento sobre a
composicado dos alimentos e os beneficios... W
I T T T T

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
Percentual (%)

Fonte: A autora (2020)

1Foi permitido ao participante escolher mais de 1 (uma) resposta. Foram obtidas um total de 70
respostas.

2Opcdes de resposta que ndo foram escolhidas por nenhum dos participantes: " Ler rétulo de
embalagens de alimentos ndo auxilia na escolha de alimentos mais saudaveis" e " Doenca s6
acontece em gente mais velha. Nao tem relagdo nenhuma com alimentacgé&o.".

Pode-se observar no Gréfico 15 que apenas metade das opcdes de
resposta foram escolhidas pelos participantes, sendo que estas opg¢oes refletem
pensamentos positivos e corretos em relagdo ao conhecimento sobre
composicdo de alimentos, relacdo entre alimentos e salude e importancia da
leitura das informacdes nos rotulos de alimentos.
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A opcéo de resposta " E fundamental o conhecimento sobre a composicéo
dos alimentos e os beneficios da alimentacdo saudavel.” foi assinalada como
resposta por 32 dos 4 participantes, perfazendo 45,7% do total de 70 respostas
obtidas. Ja " Preciso ler mais os rétulos das embalagens de alimentos para obter
informacdes que podem me auxiliar na escolha por alimentos mais saudaveis"
foi incluida na resposta de 19 participantes, assim como a opc¢éao " Agora sei que
uma alimentacdo saudavel e equilibrada pode ajudar o meu corpo a combater
doencas".

Mesmo que determinados pontos ndo tenham sido abordados
diretamente no material da Secdo 3, observa-se que apenas o ato de
responderem questdes sobre assuntos mais aprofundados em relagdo aos
costumes e consumos alimentares (questdes da Secao 2) ja foram suficientes
para gerar um interesse e conscientizacdo nos discentes sobre a tematica. O
incentivo a reflexdo pode proporcionar mudancas de habitos de forma mais
efetiva e duradoura. Pois, a partir do momento que manifesta interesse pelos
alimentos que ingere é sinal de reconhecimento que essa acdo € necessaria
para que se possa ter uma vida saudavel.

Gréfico 16 - Percentual (%) respostas dos participantes de discentes a pergunta "O que
vocé acha de ser explicado dentro dos compartimentos das escolas, através de
palestras ou folder informativo, a composi¢cdo dos alimentos servidos dentro da
mesma?".

E importante que as escolas promovam essa
acdo para sensibilizar os alunos na escolha
dos alimentos mais saudaveis.

Ja conheco o que é necessario. [

N3o é necessdrio porque nao estou
interessado(a).

Boa inciativa. W

0,0 100 200 300 40,0 500 60,0

Percentual (%)

Opg¢oes de respostas

Fonte: A autora (2020)

Como ultimo quesito de avaliagdo com opcdes de resposta predefinidas
foi do direcionados a eles " O que vocé acha de ser explicado dentro dos
compartimentos das escolas, através de palestras ou folder informativo, a
composicdo dos alimentos servidos dentro da mesma?". Segundo dados do
Grafico 16, observa-se que mais da metade dos participantes (55,9%; 19
respostas) assinalaram que é importante que as escolas promovam essa acao
para sensibilizar os alunos na escolha dos alimentos mais saudaveis,
demonstrando que os discentes participantes estdo dispostos a receber
informacdes sobre a tematica no ambiente escolar. Para 12 participantes
(35,3%), afirmaram que as explicacbes sobre composicdo dos alimentos no
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ambiente escolar € uma "Boa iniciativa", enquanto apenas 8,8% (3 participantes)
assinalaram opcfes de resposta que demonstram nédo interesse neste tipo de
acdo educativa ("Ja conhec¢o o0 que é necessario” ou " N&o € necessario porque
nao estou interessado(a).").

O ultimo item da pesquisa foi composto de respostas objetivas sobre o
pensamento de cada um dos participantes a pergunta: De que forma
professores de Biologia podem trabalhar sensibilizacdo alimentar nutricional
dentro do espaco escolar e quais outros profissionais podem participar desse
processo? “Respostas no quadro abaixo”.

Creio que todos tem o direito participar, biologia, como vocé mesma falou, quimica
de alimentos, higiene e legislacdo de alimentos, entre outros! Tenho certeza que
sera uma grande experiéncia, além do que os professores ja ensinaram.

Fazendo atividades, ndo na sala, atividades que possam ser divertidas, mas que
tragam conhecimento a respeito do assunto, que tenha interacdo de todos.
Explicando mais sobre a composicéo de cada alimento fazendo assim com que nos
venhamos adquirir um conhecimento maior e saber fazer as escolhas certas na
hora de se alimentar, e outros profissionais que podem participar sdo o0s
engenheiros de alimentos, os nutricionistas e outras pessoas que tenham algum
conhecimento sobre esse assunto.

Com campanhas, palestras sobre o conteddo. Todos os profissionais que
conhecem o assunto e entendem.

E necessario, porque tem muitos alunos acima do peso e isso prejudica a saude.
E seria uma grande oportunidade pra eles saberem consumir alimentos saudaveis
e fazendo palestras.

Pode comecar a falar sobre a alimentacéo, pois tem muitas pessoas que se
interessa. Como ter uma alimentacdo mais saudavel.

Palestras com especialistas em salas de aulas, auditério, entre outros.

Acho que uma nutricionista deve acompanhar os aluno na sala, junto com a
professora de biologia.

Podem fazer comparacdo com o assunto didatica com o nosso cotidiano! Outros
profissionais sdo 0s nutricionistas.

As diferentes respostas demonstram interesse sobre o assunto, o que
pode ser utilizado como motivacdo para implantagéo de eventos, campanhas e
atividades sobre alimentacdo saudavel e tdpicos relacionados (como
composicao de alimentos e rotulagem) no ambiente escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apés avaliacdo das repostas obtidas conclui-se que alimentagéo de jovens em
idade escolar ainda tem muito o que ser melhorada, pois falta sensibilizacao e politicas
dentro das dependéncias das escolas voltadas para debater o tema, e seria
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interessante que fossem desenvolvidas por um profissional de saude junto com alunos
e alunas e professor/a de biologia ou ciéncias, que muito tem a contribuir. Aulas sobre
a importancia da leitura de rotulagem dos alimentos ensinando na pratica como se
faz, também contribuiria bastante, pois impactaria diretamente no tipo de alimento
consumido a partir do momento em que 0S mesmos passem a conhecer os produtos
que consomem. Chama a atencdo também e ndo podendo deixar de falar sobre
agueles que vivem em situacdo de vulnerabilidade financeira faltando-lhe condi¢cdes
para manter quantidade e qualidade de refei¢cdes diarias, necessaria para prevencao
das DCNTs. Contudo, pode se concluir que o resultado da pesquisa foi favoravel
alcancando os objetivos propostos a partir do momento em que jovens reconhecem
algumas praticas alimentares que necessitam de mudancas para melhoria na
qualidade de vida.
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APENDICES

Apéndice |
Secao 1 (Informacdes gerais e TCLE)

Nutricdo Alimentar: o papel do ensino de biologia na sensibilizacdo alimentar de jovens em
idade escolar na cidade de Urugui —PI

Prezado (a) este questionario, é parte integrante de uma pesquisa de TCC (Trabalho de
Conclusao de Curso), que tem como obijetivo principal sensibilizar jovens em idade escolar,
estudantes do 1° e 2° ano do ensino médio integrado ao técnico do Instituto Federal Educagéo
do Piaui- IFPI- Campus Urucui, sobre a importancia da pratica diaria de alimentacao saudavel.
Desde ja agradecemos pela contribuicdo na nossa pesquisa.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.
Eu , estou sendo convidado a participar de uma
pesquisa intitulada NutricAo Alimentar: o papel do ensino de biologia na sensibilizac&o
alimentar de jovens estudantes do ensino médio da cidade de Urucui —PI, cujos objetivos e
justificativas sdo: sensibilizar jovens em idade escolar, estudantes do 1° e 2° ano do ensino
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médio integrado ao técnico do Instituto Federal Educacdo do Piaui- IFPI- Campus Urucui,
sobre a importancia da pratica diaria de alimentagdo saudavel. A minha participacdo na
referida pesquisa sera responder perguntas relacionadas aos meus habitos diarios de
alimentacdo e sobre conhecimentos que adquiri ao longo da minha educacdo escolar em
relacdo ao tema tratado. Recebi o devido esclarecimento que esta é uma pesquisa e que 0S
resultados positivos ou negativos somente serdo obtidos apds sua realizagao. Assim, participo
dessa pesquisa, ciente de que minha privacidade serd respeitada e que meu nome ou
qualquer outro dado que possa me identificar sera mantido em absoluto sigilo. Também fui
informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem precisar me justificar, e que, ndo sofrerei qualquer prejuizo a
assisténcia que venho recebendo. A pesquisadora envolvida com o projeto de pesquisa é
Maria Pereira Neres, académica do curso de Ciéncia Bioldgica, vinculada ao Instituto Federal
de Educacdo do Piaui- Campus Urucui, com a qual possa manter contato através do telefone
(89) 994007633 e e-mail: marianeres22@gmail.com, sob orientacdo da Docente Ms. Samira
Moreira e coorientador Professor Dr. Paulo Ragner. Enfim, tendo sido orientado (a) quanto ao
teor de todo o0 aqui mencionado e compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo,
manifesto meu livre consentimento em participar, estando totalmente ciente de que néo ha
nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

LI E CONCORDO COM OS TERMOS ACIMA.

- Documento do responsavel:

Os dados, em nenhuma hipétese, serdo publicados ou utilizados de forma indevida.
Consistem apenas em uma forma de identificar a permisséo do responsavel pelo estudante.

Secao 2 (Perfil (escolar, costumes, consumo e opiniao).

Por favor, leia com atencdo as perguntas e responda sobre vocé.

1. Qual seu género?
Masculino
Feminino

2. Qual sua idade?
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos

3. Em qual curso e ano esta estudando atualmente?
Técnico em Administracdo - 1° ano

Técnico em Administracdo - 2° ano

Técnico em Agroinddstria- 1° ano

Técnico em Agroindustria- 2° ano

Técnico em Agropecuaria- 1° ano

Técnico em Agropecuaria- 2° ano
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4. Quantas refeicdes vocé faz por dia (incluindo lanches)?
2 refeicbes
3 refeicdes
4 refeicOes
5 refeicbes

5. Onde vocé costuma realizar a maioria das suas refeicoes?
Em frente a televiséo.

Usando o celular.

Jogando video game.

Na mesa com a familia.

Sozinho (a).

6. O que vocé costuma comer no café da manha? Vocé pode marcar mais de 1 item.
N&o tomo café da manha porque ndo gosto

N&o tomo café da manha porque ndo tenho condi¢des de inclui-lo nas minhas refei¢cdes
Cuscuz

Pao com margarina

Ovo frito

Ovo cozido

Salgado frito (coxinha, bolo frito, esfirra...).

Queijo

Bolacha

Leite

Cafeé

Suco de fruta industrializado

Suco de fruta natural

Requeijao

Margarina

Beiju

Aveia ou granola ou linhaga ou castanhas.

Derivado carneo (presunto, mortadela, carne enlatada...).

7. Com que frequéncia vocé come saladas de vegetais ("verduras")?
N&o consumo pois ndo gosto.

Raramente por falta de condi¢gfes para inclui-las no cardapio.
Consumo diariamente.

Consumo de 1 a 3 vezes por semana.

8. Com que frequéncia vocé costuma comer frutas?
Consumo diariamente.

N&o come porque nhdo gosta de frutas.

Dificilmente consumo por falta de condi¢Bes para compra-las.
Consumo de 1 a 3 vezes por semana.

9. Vocé costuma consumir alimentos muito processados como macarréo instantdneo e suco
em p6?

Diariamente por minha opcéo.

1 a 3 vezes por semana.

1 vez por semana.

Raramente.

Como quase todos os dias por falta de opgéo.

10. Sobre os rétulos dos alimentos:
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Leio e entendo quase tudo.

Leio mas n&o entendo a tabela nutricional e nem a lista de ingredientes.
N&o leio pois ndo entendo.

N&o leio porgue € desnecessario.

Nunca li.

Leio mas apenas nédo entendo a tabela nutricional.

Leio mas apenas nado entendo a lista de ingredientes.

11. Vocé ja estudou na escola (no IFPI ou na sua escola anterior) sobre composi¢cdo dos
alimentos?

Sim

N&o

12. Vocé acha que a qualidade da alimentacdo pode gerar ou agravar doencgas?

Sim

N&o

Secao 3 (Material informativo)

Leia as informacbes abaixo e responda as perguntas na proxima sessdo. ESTA QUASE
FINALIZANDO!

Figura 1 - Material informativo em formato de folder utilizado na pesquisa "Nutri¢do alimentar:
0 papael do ensino de biologia na sensibilizacdo alimentar de jovens em idade escolar na
cidade de Urugui-PI".

O PAPEL DO ENSINO DE BIOLOGIA NA SENSIBILIZA(;.E\OALIMENTAR DE JOVENS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
DA CIDADE DE URUCUI =PI

Costumes alimentares
sauddaveis

Consumos alimentares saudaveis

O café da manh3 é uma das Componentes dos alimentos

refei¢des mais importantes do

Dividir alimentos em variasrefeictes

oA

nutritivos.

dia, porque eleva a taxa de

Energia

Carboidratos

¥
1
1
]
1
1
1
Realizar refeicdesnos mesmos horarios glicose no sangue, : {andar;, correr, Lipidios
ou proximos (nao precisa ser horario proporcienando energia H estudar)
exato todos os dias) necessaria parao desempenho |
+ dasatividades corporais ! :
d 1 L
| Plastica Protelnas
Local agradavel e limpo. Sem distracdes H (produzir I.'|p|d|os
eletronicas. | novascélulas, | Agua
[ | crescimento) L Minerais
[ | 1
1
i idnai ; i Reguladora ;
1. Maior consciéncia do que esta 1 g Fibras
. 1 b
sendo consumido. ! _{ om - Vitaminas
2. Redugdo do consumo excessivo de i funcionamento Agua
. . 1
calorias  ou alimentos pouco ~y  docorpo)
B
1
1

Fonte: A autora (2020).

Figura 2 - Material informativo em formato de folder utilizado na pesquisa "Nutricdo alimentar:
0 papel do ensino de biologia na sensibilizacdo alimentar de jovens em idade escolar na
cidade de Urucgui-PI".



o

O O O O O O

28

O PAPEL DO ENSINO DE BIOLOGIA NA SENSIBILIZA(}AOALIMENTAR DE JOVENS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
DA CIDADE DE URUGUI-PI

Fonte de nutrientes Atencdo!

Todos os nutrientes estao distribuidos nos diversos grupos de v Evite consumir alimentos muito
alimentos. Porém alguns se destacam nos grupos, exemplos: processados e artificiais (como

macarrdo instantaneo e suco em po).
Carboidratos

Vitaminas v Evite comer de for’ma rapld_a ou
sem saber o que esta consumindo.

Sais minerais

v Na duivida escolha alimentos mais

préximos ao natural.

v'Consuma frutas e verduras

diariamente.

v'Um prato coloride é mais saudavel!

v'Leia os rétulos, pesquise ou pergunte

. em casa, ao médico ou a profissional da
RNy v B Vitaminas area de saude e alimentagdo da sua

Sais minerais Sais minerais - escola.

v'Alimente-se bem! Isso é sinal de amor

e cuidado com sua saude

Lipidios

gem: i

Fonte: A autora (2020).

Secao 4 (Aprendizado)

13. ApoOs receber as informagfes, marque as sentengas que mais combinam com SEU
PENSAMENTO agora sobre seus costumes alimentares:

ATENCAO: Seja SINCERO(A) em suas respostas. PODE MARCAR MAIS DE 1 ITEM.

E importante distribuir o nimero de refei¢cées durante o dia, assim como realiza-las o mais
pontual possivel e em local adequado para que eu possa prestar atencdo no que estou
comendo.

Sei que tem que distribuir as refeicdes durante o dia mas comer nos mesmos horarios todos
os dias é desnecessario.

O local das refeicbes néo influencia na qualidade da minha alimentac&o.

Todas essas informacgdes sdo desnecessarias.

Concordo parcialmente com as informacdes dadas.

O local da refeicao influencia sim na qualidade da alimentacéo.

Preciso modificar alguns costumes alimentares para ser mais saudavel.

Sei que tenho costumes ndo muito saudaveis mas ndo pretendo modifica-los.

14. Apoés receber as informagfes, marque as sentengas que mais combinam com SEU
PENSAMENTO agora sobre consumos alimentares:

A alimentagdo deve ser equilibrada e conter fontes de carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas, sais minerais e fibras.

Se eu ndo tiver nenhuma intolerancia alimentar, uma alimentacéo saudavel diaria deve conter
fruta, verduras, e cereais, além de fontes de proteinas animal (carne, ovos, leite e derivados)
e vegetal.

A variedade de alimentos em uma refei¢cdo néo € importante.

O consumo de produtos muitos industrializados/processados ndo afeta a qualidade da
alimentacao.
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O consumo de agua de boa qualidade e na quantidade certa auxilia no funcionamento geral
do meu corpo.

N&o existe relagdo entre consumo de agua e alimentagéo saudavel.

Mesmo estando disponiveis, ndo pretendo incluir frutas e verduras na minha alimentacéo.
Quanto menos processado o alimento € maior a probabilidade de ele conservar mais seus
nutrientes.

15. Apo6s receber as informagfes, marque as sentengcas que mais combinam com SEU
PENSAMENTO agora:

E fundamental o conhecimento sobre a composicdo dos alimentos e os beneficios da
alimentacdo saudavel.

E desnecessario o conhecimento sobre a composi¢cdo dos alimentos e os beneficios da
alimentacdo saudavel.

Preciso ler mais os rotulos das embalagens de alimentos para obter informagfes que podem
me auxiliar na escolha por alimentos mais saudaveis.

Ler rotulo de embalagens de alimentos ndo auxilia ha escolha de alimentos mais saudaveis.

Agora sei que uma alimentacao saudavel e equilibrada pode ajudar o meu corpo a combater
doencas.

Doencga s6 acontece em gente mais velha. N&do tem relagdo nenhuma com alimentagéo.

16. O que vocé acha de ser explicado dentro dos compartimentos das escolas, através de
palestras ou folder informativo, a composi¢éo dos alimentos servidos dentro da mesma?

Boa inciativa.
N&o é necessario porque néo estou interessado(a).
Ja conheco o que é necessario.

E importante que as escolas promovam essa ac¢éo para sensibilizar os alunos na escolha dos
alimentos mais saudaveis.

17. De que forma professores de Biologia pode-se trabalhar sensibilizagdo alimentar
nutricional dentro do espaco escolar e quais outros profissionais podem participar desse
processo?

Se achar necessario, escreva um comentario aqui: Nao € necessario responder.
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