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LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS
UTILIZADAS POR COMUNIDADE DO CERRADO PIAUIENSE E SUAS
INTERRELACOES COM O MEIO AMBIENTE A PARTIR DA PRODUCAO DE
UM JARDIM SENSORIAL

ETHNOBOTANICAL SURVEY OF MEDICINAL PLANTS USED BY
COMMUNITY OF CERRADO PIAUIENSE AND ITS INTERRELATIONS WITH
THE ENVIRONMENT FROM THE PRODUCTION OF A SENSORY GARDEN

lanaely Ingrid Alves e Silva *
Brunna Laryelle Silva Bomfim **

Paulo Ragner Silva de Freitas***

RESUMO

O cerrado brasileiro é caracterizado por uma variedade de plantas diversificadas
com inumeras potencialidades, dentre elas, o potencial medicinal, utilizado por
diversas populagcdes com objetivo de extrair recursos da natureza para satisfazer
suas necessidades. Deste modo este trabalho tem como objetivo realizar o
levantamento de plantas medicinais utilizadas por descendentes da etnia
Guegué, em uma comunidade no cerrado piauiense, assim como apresentar o
projeto de um jardim sensorial como estratégia de educagdo ambiental. A
pesquisa foi realizada na comunidade Sangue, zona rural do municipio de
Urucui-PI, tendo como enfoque pesquisa descriiva com abordagem
gualiguantitativa utilizando um questionario estruturado e listagem livre de
espécies. Os dados obtidos através das informacfes coletadas foram
apresentados na forma de tabelas e graficos indicando, género, escolaridade,
origem da aprendizagem do uso das plantas medicinais, quais as plantas e as
partes da mesma que sao utilizadas, para qual enfermidade € indicada, sua
forma de uso, nome popular, nome cientifico, familia botanica para posterior
producdo de um jardim sensorial como uma estratégia de educacao ambiental,
possibilitando a relacéo entre o ser humano e a natureza, aprimoramento dos
estudos prévios da etnobotanica e o0 aumento da inclusdo de alunos e alunas
com necessidades especiais no meio escolar e social. Inicialmente foram
entrevistados 10 descendentes que informaram 31 espécies com finalidade
medicinal, ornamental e alimenticia. De acordo com os dados da pesquisa 80%
dos entrevistados é do género feminino. Em relacéo a escolaridade dos sujeitos
64% possui 0 ensino fundamental incompleto, 9% o ensino médio completo e
27% superior completo. No que concerne as classes de faixa etaria
representativas, 10% tem entre 18 a 25 anos, 40% de 30 a 59 anos e 50%
acimam de 60 anos. Quanto ao preparo dos remédios caseiros foi possivel
destacar a utilizacdo das folhas como principal parte utilizada, seguidas de
cascas, fruto, sementes e raiz. Foram citados como formas de uso banho, cha,



xarope ou/e lambedor, garrafada. Em referéncia aos modos de preparo mais
utilizados com 80% foi declarado por decoccéo e 20% por infusdo. Em relacéo
a origem da aprendizagem sobre a utilizacdo das espécies medicinais, 34%
relataram pelos pais, 33% pelos avos e 33% com os demais familiares. De
acordo com os indios/ descendentes 0 tempo que 0 paciente ir4 apresentar
regresso contra a enfermidade varia de vinte quatro horas a uma semana,
dependendo do grau da enfermidade. Quanto a indicacdo de uso de alguma
espécie de potencial medicinal para outras pessoas, 100% dos sujeitos
enfatizaram que repassar indica¢des, quanto a producdo do jardim sensorial 0
mesmo confeccionado no programa SketchUp, com o auxilio de um Tecndlogo
Civil da cidade de UruguiPl e organizado em forma de percurso rotatério
matizado com areia, 4gua, brita e plantas fitoterapias e pisos tateis. Plantas
aromaticas como: horteld, gengibre, limdo e laranja estimulam os sentidos do
publico, sendo eles: olfato, paladar, tato, audi¢cdo e visdo respectivamente. O
trabalho apresentou o conhecimento dos descendentes Guegué a respeito do
uso de plantas medicinais, no entanto o conhecimento medicinal dos
entrevistados € menor quando comparados com de outras comunidades devido
ao numero pequeno de pessoas ha comunidade e sua maioria ter se deslocado
para a zona urbana. Portanto tém se a importancia da producdo de um jardim
sensorial como uma estratégia de educacéo ambiental, que propicia uma relacao
entre o ser humano e a natureza, aprofunda e facilita estudos prévios da
etnobotanica e o aumento da inclusdo de alunos e alunas com necessidades
especiais no meio escolar e social.

Palavras-chave: Plantas Terapéuticas. Descendentes Indigenas. Jardim
Aromatico

ABSTRACT

The Brazilian cerrado is characterized by a variety of diverse plants with
innumerable potentialities, among them, the medicinal potential, used by different
populations in order to extract resources from nature to satisfy their needs. Thus,
this work aims to carry out a survey of medicinal plants used by descendants of
the Guegué ethnic group, in a community in the cerrado of Piaui, as well as to
present the project of a sensorial garden as an environmental education strategy.
The research was carried out in the Sangue community, in the rural area of the
municipality of Urucgui-PlI, focusing on descriptive research with a qualitative and
quantitative approach using a structured questionnaire and free listing of species.
The data obtained through the collected information were presented in the form
of tables and graphs indicating, gender, schooling, origin of learning the use of
medicinal plants, which plants and parts of the same are used, which disease is
indicated, its form of use, popular name, scientific name, botanical family for later



production of a sensory garden as an environmental education strategy, enabling
the relationship between human beings and nature, improving previous studies
of ethnobotany and increasing the inclusion of students and students with special
needs in the school and social environment. Initially, 10 descendants were
interviewed who reported 31 species with medicinal, ornamental and food
purposes. According to survey data, 80% of respondents are female. Regarding
the education of the subjects, 64% had incomplete primary education, 9%
completed secondary education and 27% completed higher education. With
regard to the representative age groups, 10% are between 18 and 25 years old,
40% from 30 to 59 years old and 50% over 60 years old. As for the preparation
of home remedies, it was possible to highlight the use of leaves as the main part
used, followed by bark, fruit, seeds and root. Bath, tea, syrup or/and licker,
bottled, were mentioned as forms of use. In reference to the most used methods
of preparation, 80% was declared by decoction and 20% by infusion. Regarding
the origin of learning about the use of medicinal species, 34% reported it through
their parents, 33% through their grandparents and 33% through other family
members. According to the Indians/descendants, the time that the patient will
have a return against the disease varies from twenty four hours to a week,
depending on the degree of the disease. As for the indication of the use of some
kind of medicinal potential for other people, 100% of the subjects emphasized
that passing on indications, regarding the production of the sensorial garden,
which was made in the SketchUp program, with the help of a Civil Technologist
from the city of UrucuiPI and organized in the form of a rotating route tinted with
sand, water, gravel and phytotherapeutic plants and tactile floors. Aromatic plants
such as mint, ginger, lemon and orange stimulate the audience's senses, namely:
smell, taste, touch, hearing and sight respectively. The work presented the
knowledge of the Guegué descendants regarding the use of medicinal plants,
however the medicinal knowledge of the interviewees is lower when compared
to other communities due to the small number of people in the community and
most of them having moved to the urban area. Therefore, it is important to
produce a sensory garden as an environmental education strategy, which
promotes a relationship between human beings and nature, deepens and
facilitates previous studies of ethnobotany and increases the inclusion of
students with special needs in the field. school and social environment.

Keywords: Therapeutic Plants. Indigenous Descendants. Aromatic Garden
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DATA DE SUBMISSAO E APROVAGCAO: 01/07/2021
1. INTRODUCAO

Desde o inicio de sua existéncia o0 homem tem se relacionado com as
plantas e animais, para satisfazer suas necessidades, extraia recursos da
natureza, garantindo sua sobrevivéncia e adaptacdo ao meio circundante
(MOREIRA et al., 2002). Muitas dessas plantas, assim como o conhecimento
tradicional das mesmas se encontram no cerrado brasileiro, o qual apresenta
uma flora diversificada com inameras potencialidades, sendo uma delas o
potencial medicinal.

A etnobotanica € o estudo das interacbes entre grupos humanos e
vegetais, tendo por objetivo compreender como se da a percepcao e
classificacdo do nome e as formas de uso e manejo das plantas por parte de
comunidade locais, bem como de sua valoracéo e importancia ecoldgica
(material) e simbdlica (imaterial) (AMOROZO, 1996).

A grande maioria dos medicamentos, hoje disponiveis no mundo, € ou foi
originado de estudos desenvolvidos a partir da cultura popular, calculando-se a
existéncia de cerca de 500 mil espécies de plantas em todo o mundo, com cerca
de 30% deste total com potencial terapéutico, que tornam a biodiversidade
brasileira um importante e vasto campo de pesquisa cientifica (BRASIL, 2006).

De acordo com Silva et al. (2018), a transmisséo oral ainda é o principal
meio de passar 0s saberes tradicionais na comunidade, embora os jovens
venham perdendo aos poucos O Iinteresse na apreensdao de alguns
conhecimentos tradicionais. Deste modo um dos principais representantes dos
conhecimentos tradicionais das plantas medicinais sdo os povos indigenas.

Segundo dados do censo do IBGE, a populagéo brasileira soma
190.755.799 milhdes de pessoas, no qual 817.963 mil s&do indigenas,
representando 305 diferentes etnias e linguas indigenas registradas no pais
(IBGE, 2010).

Dentre os principais usos das plantas pelos indigenas esta a forma
medicinal, utilizada nas comunidades para precaver, aliviar e até mesmo curar
doencas, e sdo tradicionalmente utilizadas por diversas comunidades
(CARVALHO et al.,, 2007). Estas plantas, possuem eficiéncia de cura
terapéutica, importancia cultural e educacédo ambiental.

As principais plantas usadas com fins terapéuticos em algumas
comunidades indigenas sdo: Ocimum basilicum L.(alfavaca), Gossypium L.
(algodéo),Ruta graveolens L.( arruda), Aloe vera L. (babosa), Peumus boldus
Molina (boldo), Cucurbita lagenaria L. (cabaca), Copaifera langsdorffii
Desf.(Copaiba),Dipteryx odorata Aublet. Willd. (camaru), Sesamum indicum L.
(gergelim), de modo geral, as plantas séao cultivadas na prépria aldeia, quintais
ou retiradas da floresta.

A maioria das plantas citadas sao bastante conhecidas em diferentes
regides, embora as indicacbes nem sempre sejam as mesmas ja conhecidas
pela populacéo urbana (SILVA et al., 2018).



A partir do exposto tem-se as seguintes questdes: sera que a falta de
comunicacdo entre as geracdes pode afetar a continuidade do conhecimento
etnobotanico das espécies utilizadas pelos descendentes de indigenas do
cerrado piauiense? As espécies utilizadas pelos descendentes indigenas do
cerrado podem ter utilidade para educacao ambiental?

O estudo etnobotanico das plantas medicinais € caracterizado pelo seu
conhecimento cientifico e importancia cultural. Portanto justifica-se este trabalho
como uma forma de contribuicdo tanto para o conhecimento cientifico como
local, relatando a importancia das plantas medicinais e diversificagdo em uma
parte cerrado piauiense, as espécies utilizadas e sua forma de uso pelos
descendentes indigenas, promovendo o resgate dos conhecimentos tradicionais
a formas estratégicas para o ensino da educagdo ambiental.

Diante deste cenario teve-se como objetivo realizar o levantamento de
plantas medicinais utilizadas por comunidade descente da etnia Guegué, no
cerrado piauiense, assim como apresentar o projeto de um jardim sensorial como
uma estratégia de educacdo ambiental.

2. METODOLOGIA

Este estudo é de natureza quali-quantitativa, no qual os sujeitos
descreveram com detalhes suas experiéncias nos tratamentos/prevencao de
doencas com o uso das plantas medicinais e uma proposta de um jardim
sensorial com as plantas medicinais descritas.

2.1 AREA DE ESTUDO

A cidade de Urucui localiza-se na regido sul do Piaui, com uma populacéo
de 21.105 habitantes, sendo 0 maior municipio piauiense em extensao territorial
com 8.411.908 km2. A éarea ¢é fitogeograficamente caracterizada por um clima
tropical subumido quente, com duracdo do periodo seco de cinco meses,
vegetacdo de campo cerrado e cerradao (IBGE 2013). A pesquisa foi realizada
no interior do municipio de Urucgui, na comunidade rural Sangue, localizada a
aproximadamente 35 km da cidade de Urugui-PI.

2.2 ASPECTO ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

O presente estudo seguiu 0s aspectos legais para pesquisa com seres
humanos.

Inicialmente foi realizada uma visita a comunidade Sangue, com o objetivo
de se aproximar dos moradores e conhecer seus aspectos socioculturais,
informar os objetivos deste trabalho e convida-los a participar da pesquisa. Os
sujeitos que concordaram em fazer parte desta pesquisa, assinaram o (TCLE)
Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

2.3 COLETA DE DADOS

Foram entrevistados uma amostra de 10 descendentes da etnia Guegué,
de ambos os géneros com faixa etaria de 18 a 94 anos. A coleta de dados com
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os informantes foi realizada entre outubro e novembro de 2019 nas areas de
vegetacao das casas dos entrevistados da comunidade Sangue por meio de
guestionarios semiestruturados e listagem livre de espécies, trancando o perfil
dos informantes, verificando o uso das plantas medicinais e saberes.

Posteriormente foi realizado uma turné guiada com alguns entrevistados
para a coleta do material botanico, a ser utilizado na producdo do jardim
sensorial.

2.4 A AREA DO JARDIM SENSORIAL

A area para a proposta de execucdo do Jardim Sensorial se localiza na
Fazenda Escola do Instituto Federal do Piaui- Campus Urugui, o espaco
apresenta uma vantagem para o ensino, pois se localiza dentro da propria
instituicdo, no qual visara facilidade de acesso tanto para alunos e alunas como
para professores e professoras, além de proporcionar aos alunos (as) de outras
cidades da regido a possibilidade de visitas técnicas.

2.5 SELECAO DAS ESPECIES DE PLANTAS

Quanto as espécies de plantas que estardo contidas no jardim sensorial
foram citadas nos questionarios, no qual sera utilizada a metodologia de
distribuicdo e ordem das plantas de acordo com o explanado no trabalho de
Borges e Paiva (2009) intitulado “Utilizacdo do jardim sensorial como recurso
didatico”, desenvolvendo um ambiente com um contato sensorial com a natureza
e 0 ser humano.

Deste modo, para compor o jardim sensorial serdo utilizadas 20 espécies,
no qual as mesmas serdo selecionadas de acordo com suas caracteristicas,
evitando a presenca de plantas alergénicas, Oleos esséncias que causem
irritacdo na pele, plantas toxicas e que que oferecam algum risco de acidente
(cortes, por exemplo) a quem visita o jardim.

2.6ANALISE DE DADOS

As informacdes foram sistematizadas MICROSOFT EXCEL® 2019 e
analisadas qualiquantitativamente. Em seguida foi feito um ranking das espécies
da lista livre de acordo com a ordem de citagédo de cada informante.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os dados da pesquisa, os entrevistados foram agrupados em
faixas etarias conforme recomendacdo do IBGE (2010), no qual 10% eram
jovens (18 a 25 anos), 40% adultos (25 a 60 anos) e 50% idosos (acima de 60
anos ) (Figura 1A). Em relac&o a prevaléncia do género 80% dos entrevistados
eram do género feminino enquanto os do género masculino designam 20% dos
sujeitos (Figura 1B). As mulheres apresentaram maior porcentagem sobre o
conhecimento dos tipos de plantas.

De acordo com Salles et al., (2018), as mulheres tém um conhecimento
maior sobre as plantas medicinais, também possuem a caracteristica de
recordarem com mais facilidade. Foram citadas 31 espécies de plantas de uso
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medicinal pelos entrevistados das quais se destacam a babosa (Aloe vera L.)
(100%), imburana de caboclo (100%), boldo (Plectranthus barbatus M.) (80%),
vereda (Mauritia flexuosa L) (80%) e erva cidreira (Lippia alba (Mill.) (80%), duas
COmMoO Uso ornamentais e oito como uso alimenticio (Tabela 2).

m18a25 w25a50 Acima de 60 = Masculino = Feminino

A | B

Figura 01. A. Dados referente a idade dos descendentes Guegué do Municipio de
Urucui. B. Dados referente ao género dos descendentes Guegué do Municipio de
Urucui.

Fonte: Préprios Autores, 2019.

As partes das plantas mais utilizadas no tratamento de doencas, segundo
os entrevistados foram: folhas (50%), cascas (20%), semente (5%), fruto (5%) e
raiz (20%), respectivamente. Merty e Santos (2017) ressaltam que a respeito de
plantas medicinais, também apontaram a folha como principal parte da planta
utilizada na fabricacéo de fitoterapicos. Segundo Santos et al. (2008), a maioria
dos compostos ativos é encontrada nas folhas e a coleta ndo causa muitos danos
a planta, permitindo a preservacao e uso continuado.

Com relacéo a forma de uso das plantas medicinais foram citadas: cha,
lambedor, suco, garrafada, sumo e extrato para tratar as seguintes
enfermidades: diabetes, gripe, dor de barriga, dor de cabeca, doencas do figado,
estomago, intestino, verme, pressao alta e baixa, tireoide e cancer, sendo as
mais comuns entre os entrtevistados (Tabela 2).

Leitzke (2012), em estudo realizado com raizeiros e curandeiros do
municipio de Sinop- MT, destaca que o modo de preparo mais utilizado é a
infusdo ou cha (60%), seguido pelo macerado em alcool (7%), garrafadas,
emplastros, compressas, banhos de assento, comprimidos, tinturas
representaram 29,5% para tratar enfermidades. Deste modo de acordo a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, pesquisas etnobotéanicas e
farmacoldgicas podem subsidiar a insercdo de espécies vegetais em Unidades
Basicas de Saude (BRASIL, 2009)

No decorrer da entrevista foi demonstrado que os descendentes Guegué
conhecem e valorizam esses conhecimentos que séo passados de geracao por
geracdo, assim como a importancia de estudar a origem dos mesmos.
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Schardong e Cervi (2000), afirmam a importancia de se estudar a origem
do conhecimento etnobotéanico, pois por meio deste saber pode se apontar de
onde veio e a quanto tempo vem sendo conservado pela comunidade, local onde
todos aprenderam a respeito de plantas e suas utilidades.

Ao serem questionados a respeito da acdo das plantas citadas no
tratamento de doencas, todos os entrevistados afirmaram que percebem a
regressdo dos sintomas ap0s o uso de espécies medicinais. Resultados
semelhantes forem encontrados por Zenir et al., (2017) os quais ressaltam que
grande parte da populacdo escolhem as plantas medicinais como a principal
terapia entre os remédios caseiros, no qual os dados da OMS informam que, na
busca pelo bem estar e qualidade de vida, as plantas medicinais tornaram-se
uma alternativa pela sua credibilidade terapéutica e baixo custo.

Sobre a existéncia de cuidados e contraindicacoes, metade dos
entrevistados afirmaram ndo conhecer contraindicacdbes ou cuidados
necessarios para o uso de plantas medicinais, no entanto Braga (2011), aponta
gue as plantas medicinais requerem estudos técnicos de cultivo, coleta e preparo
uma vez que erros nesses procedimentos poderdo causar imensos prejuizos ao
paciente

De acordo com uma entrevistada, as contraindicacdes e os cuidados
dependem da finalidade do uso da planta pois “A utilizagdo do boldo para
problemas intestinais tem um grande resultado sobre a enfermidade, no entanto
se a mulher estiver no seu periodo menstrual a mesma nao pode ser ingerida,
pois pode causar desregulacdo no ciclo” (Dona D., 56 anos). Em relacdo ao
tempo de melhor do paciente apdés o uso dos fitoterapicos, 30% dos
entrevistados citaram que os sintomas regridem em até 24 h, 40% com 48 h e
30% uma semana, (Figura 2A).

Quanto a existéncia de efeitos colaterais das espécies usadas para fins
medicinais, metade dos entrevistados (50%) afirmaram que ja sentiram efeitos
colaterais ap0s o uso das plantas, como por exemplo: dores de cabeca, fraqueza
falta de apetite, alergia apos o contato com a planta, enquanto isso a outra
metade (50%) dos entrevistados relatou nunca ter tido nenhum efeito colateral
apos ingerir ou ter contato com algum tipo de redundante. Segundo Junior et al.,
(2005), a hipersensibilidade é um dos efeitos colaterais mais comuns causado
pelo uso de plantas medicinais' as mesmas podem variar de uma dermatite
temporaria (comum, por exemplo, entre os fitoquimicos) até um choque
anafilatico, ficando evidente que sdo muito comuns dermatites provocadas pelo
contato com plantas.

Segundo os entrevistados o tempo de acdo dos fitoterapicos depende
como sistema imunolégico do paciente ira reagir a determinado remédio caseiro
assim como a quantidade que o mesmo ira ingerir.



TABELA 2: Relacdo de espécies vegetais indicadas para os agravos de doencas que ocorrem entre descendentes indigenas entrevistados no

Municipio de Urucui- PIl. Legenda: * Nome Indigena. ** Nao foi possivel identificar o nome cientifico.

FAMILIA NOME NOME CATEGORIA INDICACAO PARTE FORMA CITACAO
CIENTIFICO VERNACULAR UTILIZADA DE USO
Amaryllidaceae Allium sativum Alho Medicinal / Presséao Alta Fruto Cha 5
L. Alimenticia
Anacardiaceae Anacardium Cajueiro Medicinal/ Gripe e febre Folha e Fruto Cha 3
occidentale L. Alimenticia
Myracrodruon Arroeira Medicinal Anti-inflamatori Folha Cha 5
urundeuva o]
Alleméo
Arecaceae Mauritia Vereda Medicinal Gripe/ Intestino Folha Cha 6
flexuosa L e Figado
Asteraceae Chamomilla Camomila Medicinal Dor de cabeca | Folha e semente Cha 5
recutita (L.)
Asphodelaceae Aloe vera (L.) Babosa Medicinal / Gripe Casca Cha 10
Ornamental
Apocynaceae Hancornia Mangabeira Medicinal Dor de Folha Cha/ 4
speciosa estbmago Garrafada
Gomes
Bignoniaceae Jacaranda Jacaranda Medicinal/ Antiflamatorio Folha Cha 2
mimosifolia A Ornamental
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Handroanthuss Pau d’arco Medicinal Antiflamatorio Casca Cha 6
p. Vanl.
Caricaceae Carica papaya L Mamao Medicinal / Dor de Folha Cha 5
Alimenticia estbmago
Caesalpinoideae Caesalpinia Catinga de Medicinal Intestino Casca Chae 4
pyramidalis Tui. porco Extrato
Euphorbiaceae Euphorbia Cachorro Medicinal Cancer e Folhas Chae 7
tirucall L.i pelado Antiflamatorio Extrato
Sapium Pau de leite Medicinal/ Antiflamatorio Folha Chéa 5
glandulatum L. Alimenticia
Manihot Mandioca Alimenticia | Antiflamatorio Raiz Cha 5
esculenta
Crantz
Fabaceae Baihinia Pata da vaca Medicinal Diabetes Folha Cha 3
variegata L.
Hymenaea Jatobéa de Medicinal/ Antiflamatorio Folha Cha 4
stilbocarpa vagueiro Alimenticia
Mart.
Sapotaceae Pouteria Batata de brejo Medicinal Verme Fruto Cha 5
beaurepairei
Glaz. & Raunk.
Lamiaceae Vllosa huds. Hortela Medicinal Gripe e dor de Folha Cha/ 3
estbmago Lambedor
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Plectranthus Boldo Medicinal Gripe e Folha Cha 8
barbatus Intestino
Andrews.
Malvaceae Gossypium L. Algodéao Medicinal Viséao, Gripe Folha Cha/Sumo 5
Myrtaceae Eugenia Cagaita Medicinal Colesterol Folha Chéa 6
dyserterica
Mart.
Poaceae Zea mays L. Macaroca Medicinal/ Antiflamatorio Folha Ché 7
Alimenticio
Rutaceae Citrus limon L. Limoeiro Medicinal / Gripe e Folha e Fruto Chéa/ Suco 5
Alimenticia resfriado
Citrus sinesis L. Laranja Medicinal / | Gripe e dor de Folha e Fruto Cha/ Suco 5
Alimenticia barriga
Helietta apiculat | Canela de Véi Medicinal Hemorragia Casca Cha 6
Benth.
Verbenaceae Lippia alba Cidreira Medicinal Gripe Folha Cha 8
(Mill.)
Zingiberaceae Zingiber Gengibre Medicinal Gripe Raiz Cha 3
officinale
Roscoe
INDETERMINADA Imburana de Medicinal Antiflamatorio Folha Chéa 10
Caboclo* Pressao baixa,

tireoide

Fonte: Préprios Autores, 2019.




Bonil e Bueno (2017), ressaltam que o fato de uma ou mais planta ser
utilizada ha muito tempo popularmente ndo descarta a possibilidade de agfes
toxicas, pois 0s principios ativos devem ser considerados repetido uma planta
possui componentes capazes de produzir efeitos terapéuticos, podem conter
também, componentes téxicos. Desde modo os indigenas da etnia Guegué
deixaram bem claro que assim como na medicina cientifica € necessario a
opinido de alguém que saiba tanto do risco como do beneficio que o remédio

venha ter apos ingerido, evitando assim complicagdes na saude do paciente.

m24horas wm48horas wUma semana = Sim =N3o

A

Figura 02. A. Dados referente ao tempo que o paciente apresenta melhoras da enfermidade
segundo descendentes indigenas do Municipio de Urugui. B. Dados referente a existéncia de
efeito colateral das espécies usadas para fins medicinais de acordo com descendentes indigenas
do Municipio de Urucui.

Fonte: Proprios Autores, 2019.

De acordo com Albuquerque e Andrade (2016), o paciente precisa ter
certeza absoluta sobre a planta procurada para fazer um medicamento, no caso
de duvida é indicado que procure um bom conhecedor das plantas da sua regiéo.

Todos os entrevistados indicaram o uso de vegetais medicinais para
outras pessoas, no entanto deve fazer o uso correto dos fitoterapicos, com o
auxilio de orientacdes.

Quando interrogados sobre o0 modo de preparo mais utilizados para cha,
obteve-se as respectivas respostas: 80% para decoccédo e 20% para infusdo
(Figura 3B).

As plantas medicinais, além do potencial cultural e de cura, permitem a
populacao de forma geral que tenha uma percepc¢ao sensorial. Deste modo uma
estratégia de educacdo ambiental € a construcdo de um projeto de Jardim
Sensorial que auxiliard os conhecimentos prévios dos vegetais potencializando
a relacdo entre o ser humano e a natureza, o resgate dos conhecimentos das
plantas medicinais dos descendentes indigenas e a inclusédo de alunos e alunas
com necessidades especiais do meio educacional e social (FIGURA 04).
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Figura 03. A. Dados referente se indios e descendentes Guegué do Municipio de Urugui indicam
0 uso de alguma das espécies citadas para outras pessoas. B. Dados referente aos modos de
preparo mais utilizados pelos indios e descendentes Guegué do Municipio de Urugui.

Fonte: Proprios Autores, 2019.

O projeto do Jardim sensorial foi confeccionado no programa SketchUp,

com o auxilio de um Tecnologo Civil da cidade de Urugui- Pl e organizado em
forma de percurso rotatério matizado com areia, agua, brita e plantas
fitoterapicas e pisos tateis. Plantas aromaticas como: horteld, gengibre, liméo e
laranja estimulam os sentidos do publico, sendo eles: olfato, paladar, tato,
audicao e visao respectivamente (FIGURA 04).
De acordo Osorio (2018), plantas arométicas como manjericdo, alecrim e hortela
podem ser estrategicamente posicionadas no comeco do percurso do jardim pois
sao de facil reconhecimento olfativo por possuirem aroma pronunciado e pela
possibilidade de serem degustadas.

L ¥

Figura 04. Projeto de Jardim Sensorial como uma estratégia de educagdo ambiental, e
resgate dos conhecimentos etnobotanicos dos descendentes indigenas e inclusao para
alunos e alunas com necessidades especiais.
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Fonte: Préprios Autores, 2019

O jardim sensorial serd composto por 20 espécies de plantas medicinais
evidenciando os estimulos sensorias de cada uma, sua bancada contara com
uma placa descrita normalmente e outra em formato de Braille com o nome
popular, nome cientifico e sua origem (TABELA 02).

Tabela 02. Relacédo referente a espécies e estimulos das plantas que compéem o
jardim sensorial. Legenda * Nome Indigena. ** Nao foi possivel identificar o nome

cientifico.

FAMILIA NOME NOME ESTIMULOS
CIENTIFICO POPULAR
Amaryllidacea | Allium sativum L Alho Viséo, Tato, Olfato e
e Paladar
Anacardiacea Anacardium Cajueiro Visao, Tato, Olfato e
occidentale L. Paladar
Myracrodruon Arroeira Visao, Tato, Olfato e
urundeuva Paladar
Alleméao
Arecaceae Mauritia Vereda Visédo, Tato, Olfato e
flexuosa Paladar
Asteracea Chamomilla Camomila Visao, Tato, Olfato e
recutita (L.) Paladar
Asphodelacea Aloe vera (L.) Babosa Viséo, Tato, Olfato e
e Paladar
Apocynaceae Hancornia Mangabeira Viséo e Tato
speciosa Gomes
Bignoniaceae Jacaranda Jacaranda Viséo, Tato, Olfato e
mimosifolia A. Paladar
Handroanthus s)». Pau darco Visao, Tato, Olfato e
Vanl. Paladar
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Caricaceae Carica papaya Mamao Visao, Tato, Olfato e
L. Paladar
Caesalpinoide Caesalpinia Catinga de Visao, Tato, Olfato e
ae - _ porco Paladar
pyramidalis Tui.
Euforbiaceas | Euphorbia tirucal Cachorro Viséo, Tato, Olfato e
L.i pelado Paladar
Euphorbiacea Sapium Pau de leite Viséo, Tato, Olfato e
Paladar
glandulatum L.
Manihot esculenta Mandioca Viséo, Tato, Olfato e
Crantz Paladar
Fabaceae Bauhinia variegata | Pata da vaca | Visédo, Tato, Olfato e
L. Paladar
Pouteria Batata de Viséo, Tato, Olfato e
beaurepairei Glaz. brejo Paladar
Sapotaceae & Raunk.
Lamiaceae Viséo, Tato, Olfato e
Paladar
Vllosa huds. Horteld
Plectranthus Boldo Visao, Tato, Olfato e
barbatus Andrews. Paladar
Leguminos e Hymenaea Jatoba de Viséo, Tato, Olfato e
_ vaqueiro Paladar
stilbocarpa Matrt.
Malvaceae Gossypium L. Algodao Viséo e Tato
Myrtaceae Eugenia Cagaita Viséo, Tato, Olfato e

dysenterica
Mart.

Paladar
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Poaceae Zea mays L. Macaroca Viséo, Tato, Olfato e
Paladar
Citrus limon L. Limoeiro Visao, Tato, Olfato e
Paladar
Citrus sinensis L. Laranja Viséo, Tato, Olfato e
Paladar
Helietta apiculata Canela de Visao, Tato, Olfato e
Rutaceae Benth Veéi Paladar
Verbenace e | Lippia alba (Mill.) Cidreira Viséo, Tato, Olfato e
Paladar
Zingiberace ie | Zingiber Gengibre Visao, Tato, Olfato e
officinale Paladar
Roscoe
Imburana de | Viséo, Tato, Olfato e
Caboclo* Paladar

Fonte: Préprios Autores, 2019

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentou o conhecimento dos descendentes Guegué a
respeito do uso de plantas medicinais. Foi percebido que a comunidade conhece
e utiliza plantas medicinais.

No entanto o conhecimento medicinal dos entrevistados € menor quando
comparados com de outras comunidades devido ao numero pequeno de
moradores da comunidade e sua maioria ter se deslocado para a zona urbana,
ocasionando com que a populacdo mais jovem cessasse 0 interesse sobre esses
conhecimentos.

Devido a importancia dos trabalhos de cunho etnobotanico nas
comunidades tradicionais para resgatar e preservar 0s conhecimentos
tradicionais, a producéo de um jardim sensorial € uma estratégia de educacao
ambiental, que propicia uma relagao entre o ser humano e a natureza, aprofunda
e facilita estudos prévios da etnobotanica e o0 aumento da inclusédo de alunos e
alunas com necessidades especiais no meio escolar e social.

AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar agradeco a Deus, por estar comigo em todos 0s
momentos e me da forcas para persistir na conquista dos meus sonhos e chegar
aos meus objetivos, agradeco a minha familia primordialmente minha mae
Solange Alves e meu avd Raimundo Delmiro, pelo apoio e dedicagdo a minha
pessoa, em particular agradeco meus professores Brunna Laryelle e Paulo
Ragner pela paciéncia, dedicacdo, apoio e sobretudo pela orientacdo, meus
amigos do meio académico e social pelo sustentaculo e assisténcia e por fim e
ndo menos importante ao Instituto Federal do Piaui- Campus Urucui, pelas suas



21

contribuicbes académicas, sociais e emocionais durante o periodo de
graduacéo.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U.P; ANDRADE, L.H.C. Fitoterapia: uma alternativa para
guem? Departamento de Botéanica, Pernambuco, 2016.

AMOROZO, M. C. M.; GELY, A. Uso de plantas medicinais por caboclos do baixo
Amazonas, Bacarena, PA, Brasil. Boletim do Museu Paranaense

Emilio Goeldi, Ser. Bot., Belém, PA, v. 4, n. 1, p. 47-131, 1986.

BRASIL, Agéncia nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira.l. ed. Suplemento. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Brasilia. Anvisa, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. Relatdrio Técnico. Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos Ministério da Saude. Brasilia, DF, Ministério da Saude, 2009.
BRAGA, C.M. Historico da Utilizacdo de Plantas Medicinais. Brasilia, 2011.
BORGES, T. A.; PAIVA, S. R. Utilizacédo do Jardim Sensorial como recurso
didatico. Revista Metafora Educacional — versdo on-line. n. 7, Feira de Santana
(BA). Dez/20009. Disponivel:
http://www.valdeci.bio.br/pdf/utilizacao_do_jardim_BORGES_P AIVA.pdf.
Acesso em 19 de marco de 2021.

BONIL, L.N. BUENO, S.M. Plantas Medicinais: beneficios de maleficios. revista
medicina. S&o Paulo, 2017.

CARVALHO, A. C. B.; NUNES, D. S. G.; BARATELLI, T. G.; SHUQAIR, N. S. M.
S. A. Q.; NETTO, E. M. Aspectos da legislacdo no controle dos medicamentos
fitoterapicos. Amazonas. FUCAPI. Revista T&C Amazobnia, ano v, n.11, p. 26-
32, Manaus. 2007. ISSN: 1678-3824.

JUNIOR, V.F.V. PINTO, A.C. MACIEL, M.A.M. Plantas Medicinais: cura segura?
Quim. Nova, Vol. 28, No. 3, 519-528, 2005.

LEITZKE, R.C.Z. Etnobotanica e Propagacéo de Espécies Medicinais.
Cuiaba-MT, 2012

MERHY, T.S.M.; SANTOS, M.G. A etnobotéanica na escola: interagindo saberes
no ensino fundamental. Revista Préxis,v.9, n.17, p.9-22, 2017.
MOREIRA, R.C.T. et al. Abordagem Etnobotanica acerca do Uso de Plantas
Medicinais na Vila Cachoeira, Ilhéus, Bahia, Brasil. Acta Farmcéutica
Bonaerense, v. 21, n. 3, p. 205-211, jun. 2002.

SALES, M.D.C.; SARTOR, E.B.; GENTILLI, R.M.L. Etnobotanica e
Etnofarmacologia: medicina tradicional e bioprospeccdo de fitoterapicos.
Revista Salus, v.1, n.1, p. 17-26, 2015.

SCHARDONG, R.M.F; CERVI, A.C. Estudos etnobotanicos das plantas de
uso medicinal e mistico na comunidade de Sao Benedito, Bairro Sao
Francisco, Campo Grande, MS, Brasil. Acta Biol. Par., Curitiba, 29 187-217.
2000.



22

SILVA, M.D.P.; MARINI, F.S.; MELO, R.S. Levantamento de plantas medicinais
cultivadas no municipio de Solanea, agreste paraibano: reconhecimento e
valorizagdo do saber tradicional. Revista Brasileira de Plantas Medicinais,
v.17, n.4, supl. I, p.881-890, 2015.

SILVA, Moisés O. C; LIBANO,A. Botéanica para os sentidos: preposicdo de
plantas para elaboracdo de um jardim sensorial. Repositorio Institucional
UNICEUB, Brasilia.

SANTOS, J.F.L.; AMOROZO, M.C.M.; MING, L.C. Uso popular de plantas
medicinais na comunidade rural da Vargem Grande, Municipio de Natividade da
Serra, SP. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.10, n.3, p.67-81, 2008.
VASQUEZ, S.P.F.; MENDONCA, M.S.; NODA, S.N. Etnobotanica de plantas
medicinais em comunidades ribeirinhas do Municipio de Manacapuru,
Amazonas, Brasil. Acta. Amazonica, v. 44, n. 4, p. 457-472, 2014.

ZENI, A.L.B. PARISOTTO, A.V. MATTOS, G. HELENA, E.T.S. Utilizacdo de
plantas medicinais como remédio caseiro na Atencdo Primaria em Blumenau,
Santa Catarina, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, 22(8):2703-2712, 2017.



