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Para nada destruir.

Geovane Alves de Andrade



RESUMO

O presente trabalho aborda questdes sobre a coleta, venda e preservacdo dos frutos do
maracuja do mato [passiflora cincinnata] no periodo da safra na regido de S3o Raimundo
Nonato, sendo esse um caminho para o desenvolvimento das familias que vivem da venda
destes frutos e com isso impactar na renda das familias agricultoras tendo como finalidade
suprir as necessidades didrias de cada familia. O objetivo dessa pesquisa tem como finalidade
de conhecer de perto o trabalho dos interlocutores no processo de coleta do maracuja do mato,
trazendo a tona as suas dificuldades nos momentos da coleta do fruto, quais as vantagens que
esses frutos proporcionam para quem os coleta, vende e consome; a valorizagdo das frutas em
pontos de vendas na cidade, além de observar os hdbitos alimentares e culturais. Abordo,
inclusive, a importancia das cooperativas para a organizacdo de vendas de frutas em Sao
Raimundo Nonato e os cuidados com as plantas para a preservagdo das espécies nativas. O
maracuja do mato de sabor acido que ¢ utilizada nas preparagdes gastronOmicas regionais

também narra a histéria de vida de muitas pessoas.

Palavras-chave: maracuja do mato; coleta; gastronomia.



ABSTRACT

The paper turns its questions about the collection, sale and conservation of wild passion fruit
[passiflora cincinnata] during the crop period in Sdo Raimundo Nonato region, which is the
pathway for the development of families that live out from the sale of these fruits and its
impacts on the income of farming families with the purpose of meeting each family’s provision.
The aim of this research is to get closer to the labour of the interlocutors in the process of
collecting wild passion fruit, eliciting their difficulties now of the fruit collection,as well as
the advantages that these fruits provide for those who collect and sell it. Furthermore, the fruit
valorization at outlets in the city, beyond the eating and cultural habits observations. It is also
addressed the importance of cooperatives for organizing fruit sales in S3o Raimundo Nonato
and plant care for the native species preservation. The acid flavored passion fruit that is used in

regional gastronomic cuisine also narrates many people life stories.

Keywords: wild passionfruit; collect; gastronomy.
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1. INTRODUCAO

Conheco o fruto do maracujd do mato desde crianga ¢ quando era na época da
safra minha mae chegava da ro¢a com um sexto na cabeca cheio desses frutos e fazia o
suco edava para mim e meus irmaos tomarem e muitas vezes ficavamos com os dentes
sensiveis devido o sabor acido dos maracujds, mais 0 que me encantava mesmo era as
flores eu brincava bastante admirando cada pétala, o cheiro, cor e tamanho estou muito
feliz jamais imaginaria que uma fruta simples que conhecia desde crianga um dia fosse
ter tanta importdncia na minha vida para a conclusdo do curso de Tecnologia em
Gastronomia do Instituto Federal do Piaui (IFPI), e através desde estudo teve uma
experiéncia muito boa de um cultivo do maracuja peroba no Assentamento de Nova
Jerusalém ( Serra Branca ). Em seguida a pesquisa de campo para finalizagdo do meu
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), os conhecimentos adquiridos durante a
pesquisa ao ouvir relatos das pessoas que de certa forma ganha o pao de cada dia através
desse fruto, me fez ter um olhar mais atento nas questdes culturais sobre coleta e
consumo, a preservagdo das plantas nativas do maracuja do mato juntamente com frutos,
sementes, cascas € folhas provindo da Caatinga na regido da Cidade de Sdo Raimundo

Nonato.

Ao observar habitos alimentares do fruto nativo conhecido como maracuja do
mato' na cidade de Sdo Raimundo Nonato no Piaui, essa pesquisa tem como objetivo
norteador entender a coleta, identificar seu modo de consumo, venda, valorizacao e
preparagdes no ambito local. Durante a safra, muitos frutos® sdo encontrados em bancas
de frutas e verduras no mercado central da cidade de Sdo Raimundo Nonato e sdo
comercializadas pelos agricultores e feirantes, o que ressalta a importancia dos frutos
para os consumidores e as dificuldades durante o percurso da extragdo dos frutos na
caatinga, a experiéncia adquirida em anos de coleta proporciona uma perspectiva de vida
ao sabor marcante do maracuja do mato. Durante o percurso do trabalho de campo ¢
notavel a sensibilidade do homem do campo ao lidar no meio da mata entre espinhos

e galhos.

! Maracuja do mato (Passiflora cincinnata) também é conhecido como maracuja da Caatinga ou sertdo.

2 x - . . ~ .
Os frutos sdo ovarios que circundam ou contém as sementes das plantas, em geral sdo servidas como
desjejum refrescante ou apds as refeigdes e podem ser usadas em pratos doces ou salgados
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secos, além de animais peconhentos que habita a caatinga e o cuidado de proteger a
natureza ao conservar seus galhos sem machucé-los. A experiéncia que o homem do
campo tem adquirido ao longo do tempo faz com que, ao adentrar, na caatinga observa os
frutos e reconhece se estd no momento da coleta para nao retirar os frutos dos pés antes

do tempo, e so assim, repassar para os revendedores por um pre¢o mais baixo.

A procura do fruto por pessoas do local e da regido na época da safra, que inicia
na segunda quinzena de junho até a segunda quinzena de setembro, mostra importancia
desse fruto nativo para gastronomia regional do Piaui e para cultura alimentar brasileira.
Logo, tendo por base a relevancia dessa fruta e minha experiéncia no curso de
Tecnologia em Gastronomia no Instituto Federal do Piaui - Campus Sdo Raimundo
Nonato (IFPI-SRN) delimitou como recorte investigar desde a coleta do maracuja do
mato ao sabor do fruto e suas preparacdes na cidade de Sdo Raimundo Nonato. Dessa
maneira o sabor doce e acido do maracuja do mato, consumido de varias formas até
mesmo utilizados como medicamentos, tornou-se foco desta pesquisa que busca
aumentar sua valorizacao local. A quantidade de frutos por safra depende muito das
chuvas que caem nos meses mais chuvosos — de janeiro a abril. Com isso gerando renda
para as pessoas que t€m habitos de coletar para quem vende, tanto para quem consome

fato que fortalece a cultura alimentar regional.

A pesquisa foi realizada na cidade Sao Raimundo Nonato, nos pontos de vendas de
frutas e verduras, locais de coletas localizado na Serra Branca®, na zona rural na PI 140,
sentido a cidade de Canto do Buriti. Na chapada da Serra Branca, proximo ao Parque
Nacional da Serra da Capivara, concentra-se a maior area de pés de maracuja do mato,
principalmente na 4rea do antigo projeto Fontenele* € no Assentamento de Nova

Jerusalém.

A pesquisa gira em torno de seis personagens importantes para construir a historia
do maracuja do mato e a sua importancia na culindria em S3o Raimundo Nonato e

regido:

3 A estagdo ecologica da chapada da Serra Branca foi criada em 2008 pelo governo do estado do Piaui,
possui 24 mil hectares ocupando areas de Jurema, Brejo do Piaui, Sdo Braz do Piaui ¢ Sdo Raimundo
Nonato a Serra possui gravuras e pinturas desconhecidas e com desfiladeiros, cdnions e baixdes
totalmente preservados. (PESSOA, 2021)

4 A Fazenda Irmios Fontenele “possui uma area de 18 mil ha, onde atualmente é manejada a produgdo de
aproximadamente 2 mil ha. Em toda a area restante a biota esta sendo reconstituida naturalmente em
virtude da falta de antropizacdo humana” (OLIVEIRA, 2008, p. 90). A sua extensiva area foi repassada
pela Unido Federal para 400 familias, por meio de assentamentos para a Associacdo dos Agricultores ¢
Agricultoras Familiares do Municipio de Sdo Raimundo Nonato (ASAF), onde essas familias trabalham
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com apicultura e cultivo de mandioca.
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Dalvanice, Roberto, Julieta e Claudia, Maira, ¢ Zeneide sdo os interlocutores que

consolidam esse trabalho.

Dona Dalvanice agricultora, mulher corajosa com experiéncia de vida e
humildade, mora na estagao da Serra Branca e colhe o fruto desde crianga disse: ““Eu so
pegava em dinheiro so no tempo que os maracujds do mato tava bom pra mim vender ai

b

chegou tempo de me aposentar ai melhorou mais a vida.’

Ao passar o dia acompanhada de seu Roberto Carlos, de 50 anos de idade, juntamente
com meu esposo Humberto que me ajudou muito durante o trajeto na caatinga da Serra
Branca, pude observar o jeito certo de tirar os frutos e ouvindo relatos de sua vida
enquanto caminhdvamos, a procura de mais pés de maracuja do mato. Depois de um
incidente comigo, onde uma ponta de pau perfurou a minha coxa esquerda me deixando
muita aflita, quando o seu Roberto disse: “vamos continuar andando se ndo o sangue
esfria.”” E sem entender direito fizemos o que ele recomendou de continuar andando, o
aprendizado que tive ndo foi s6 ver como se retira os frutos da mata fechada e sim como
sobreviver na mata respeitando cada limite. Para mim foi um dia surpreendente de

aprendizado e aventura que jamais esquecerei.

Dona Julieta me chamou aten¢ao pelo grito que ela dava para chamar os fregueses na
sua banca de frutas que ficava nas ruas do comércio no centro do municipio, “vamos
levar frutas frescas fregués tem maracujd do mato.” E moradora da comunidade Novo
Zabelé falou quando era mais nova morava na localidade Garrincho e trabalhava na
lavoura da roga depois que ficou vitiva comegou a vender mamona (Ricinus communis)e
maracuja do mato. Claudia® faz parte da associagdo do povoado Novo Zabelé
responsavel por vender as frutas, verduras e hortaligas organicas, inclusive o maracuja do
mato, em grandesquantidades para o Restaurante Institucional e Estudantil e fala: “‘com a
venda do maracuja do mato e a valoriza¢do do pre¢o mudou nossas vidas’’. Através de
licitagdes, o grupo se organiza para plantar, colher e vender os produtos, gerando renda
para cada familia pela quantidade de frutas e verduras que conseguem entregar toda

semana e o pagamento recebem por més, com o sustento das hortas, suprir a

> Claudia na época das conversas e entrevistas fazia parte da Associagdo dos(as) Produtores(as)
Agroecologicos do Semiarido Piauiense (APASPI), mas atualmente possui seu proprio negocio e prioriza
no ramo de produtos agroecologicos e organicos.
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necessidades basicas dos agricultores. Acompanhei esse processo durante dois anos
como estagiaria.

Portanto, a partir dessa apresentagdo, meus objetivos de pesquisa foram:
investigar e descobrir a importancia que o fruto do maracuja do mato tem na vida das
familias agricultoras; como ¢ feito a coleta, venda e consumo desse produto extraido
diretamente da Caatinga e o qual ¢ importante para cada sujeito no contato direto ou
indireto na comunidade local, desenvolvendo, assim, a partir do trabalho de campo uma
narrativa sobre maracuja do mato sob uma perspectiva etnografica com o objetivo de

mostrar as relagdes do fruto com as pessoas € como cheguei aos espagos da pesquisa.
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2 APRESENTACAO DO CAMPO

A microrregido de Sao Raimundo Nonato possui 34.877 habitantes esta localizada ao sul
do Piaui, ha 530 km de Teresina capital do Piaui a latitude 09°00°55” e longitude 42°41°58"".
Faz limites com Brejo do Piaui e Jodo Costa ao Norte, Fartura do Piaui ao Sul, Coronel José
Dias e Sao Lourenco do Piaui ao Leste, Sao Braz do Piaui e Bonfim do Piaui ao Oeste, com area
de 2.427,894 km* dominada por uma vegetacdo de Caatinga arborea e arbustiva, ou seja,
formada por plantas de pequeno porte como arbusto e ervas. A regido possui solos litdlicos
eutroficos e solos calcicos e latossolos. vermelho-amarelo distroficos associados as areias
quartzosas distroficas, marmores e elevacoes de serras, morros e colinas. (AGUIAR; GOMES,
2004). vermelho-amarelo distroficos associados as areias quartzosas distroficas, marmores e

elevagoes de serras, morros € colinas. (AGUIAR; GOMES, 2004).

Seu clima ¢ tropical semiarido e quente, com longos periodos de seca que podem durar
de sete a oito meses deixando a Caatinga extremamente cinza, seus recursos hidricos sdo:
Riacho Sao Lourengo, além do pogo subterraneo da baixa da Serra Branca com 800 metros de
profundidade e o agude Petronio Portella, ambos abastecem a cidade de Sao Raimundo e as

cidades vizinhas. (AGUIAR; GOMES, 2004).



Figura 1 - Mapa de localizagdo da Serra Branca no Municipio de Sdo Raimundo Nonato

Figura 1 - Mapa de localizagdo da Serra Branca no Municipio de Sdo Raimundo Nonato

Fonte: Laboratorio de Geoprocessamento da FUMDHAM.

Gostaria de deixar claro que sou assentada no povoado Nova Jerusalém e este
trabalho também conta um pouco da minha trajetoria dentro da comunidade. Ao mesmo
tempo, me fez perceber varias historias de vida a qual desconhecia e que me fizeram me

apropriar melhor da historia do meu povo.

O povoado de Nova Jerusalém localiza-se na Serra Branca, e foi criado em 2008,
por 35familias de baixa renda que se uniram, na necessidade, esfor¢o e dedicagdo sem
degradar a natureza, para buscar a regularizacdo fundiaria da terra junto ao Instituto
Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA) e Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (EMATER). Diante disso, os agricultores familiares que se
estabeleceram no local se apropriaram da terra a partir do trabalho do grupo familiar,

onde realizaram mutirdes para constru¢do de suas choupanas® e na limpeza das rogas.

6 Casas feitas de madeira.
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Figura 2 - imagem do Assentamento Nova Jerusalém captada por satélite

Imagens ©2021 CNES / Airbus, Maxar Technologies, Dados do mapa ©2021 100 m

Fonte: Google Maps.

Na busca pela melhoria de seu espago de trabalho e melhoria da qualidade de vida
do grupo, os moradores continuaram na luta para que o governo investisse no
assentamento, de forma que com o passar dos anos cada familia foi contemplada com
casa a sua propria de 4 comodos, terreno de 25 metros de largura por 1000 metros de
comprimentos, agua encanada, em 2010 foi instalado a energia elétrica para todos os
moradores com isso os assentados comecaram a produzir e a fazer desmanchas de

mandioca com ajuda de motores elétricos facilitando seus trabalhos.

As familias cultivavam caju, mandioca, milho, feijdo, coentro, cebolinhas, tomate,
abobora, varios tipos de pimentas, como dedo de moga, malagueta e biquinho, além da
criacdo de galinhas caipiras, caprinos e ovinos. O maracuja peroba (Passiflora edulis),
conhecido popularmente como maracuja amarelo, foi um orgulho para minha familia
mostrar para a comunidade local, pela primeira vez puderam ver ¢ acompanhar uma
plantagdo de maracuja de perto até seus frutos e preparagdes, principalmente o suco.
Existem varios pés desse maracujd em cercas e quintais que produzem todos os anos

devido a podas que eles recebem.

Devido a baixa produtividade dos produtos plantados por causa da seca em todo
finalde safra, o presidente da associagdo faz um cadastro rural com a ajuda do sindicato
dos trabalhadores rurais e projetos governamentais como o Programa Nacional de

Fortalecimento da Agricultura Familiar ( PRONAF ) cada familia recebe o seguro safra
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no valor de R$ 450,00 que dividido em trés vezes de R$ 150,00 nos meses setembro,
outubro e novembro, contribuindo para a manutencdo das safras perdidas trazendo,
beneficiamento dos produtos cultivados pelas familias e principalmente pelaorganizagao

do grupo.

A unido do grupo proporcionou a constru¢do da casa de farinha de mandioca,
onde fazem desmanche em mutirdes, com isso os resultados dos trabalhos em equipes
trazem resultados satisfatorios e melhores. Em junho de 2016 foram construidas
cisternas de placas de concreto para captacdo e armazenamento de dgua da chuva nas
casas que moravam pessoas mais velhas e criangas, fato que contribuiu para minimizar a
falta do recurso hidrico durante a estiagem e, consequentemente, a melhoria da

qualidade de vida das familias do assentamento Nova Jerusalém.

Desde quando comecei a trabalhar ajudando meus pais na cata de castanha’ e na
desmancha® de mandioca, nunca tive foco em trabalhar com qualquer espécie de
maracuja. Mas um dia observando e admirando um pé de maracuja peroba, que nasceu
aleatoriamente do lado de uma da casa e vi um maracujazeiro sem muitos cuidados e
sem poda necessaria produzindo frutos saudaveis, verifiquei grande numero de
polinizadores como besouros mamangava (Xylocopa spp.), meu esposo Humberto falou
“a terra aqui da maracujas sadios”. Observei que o solo arenoso era bom também para
0 maracuja peroba por conta do solo e tive interesse de fazer um teste com a plantacdo
do maracuja iniciando com 236 mudas a partir das sementes, em terreno de 25 metros

de largura por cem metros de comprimento, visando viabilidades de negocio e renda.

Observou-se com atencdo o plantio e leituras de material pertencentes a
EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) e ao IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) compreendi a producdo do maracuja peroba, a
partir das seguintes etapas: escolha das sementes, preparacdo do adubo, plantio das
sementes, nascimento das mudas, adequag¢dao do solo, estaqueamento, inducdao das

mudas, poda de gemas, adubagdo, manutencdo, floracdo, polinizagdo artificial,
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7 A cata de castanha, esta fruto do caju, inicia no més de julho a setembro onde ¢ apanhado as castanhas secas que

vao caindo no chdo.
8 Desmancha de mandioca ¢ todo processo desde a retirada das raizes na roca e levada para a casa de

farinha em seguida a raspagem, lavagem, ralagem depois de ralada e acrescentada um pouco de dgua para espremer
em saco de pano, separando o liquido chamando de manipueira que é colocada em colchas de couro ou aloque de
madeira esse liquido e lavado no dia seguinte para retirar a tapioca e a borra, a massa é colocada na prensa para

fazer a farinha no dia seguinte assando no forno a lenha.



polinizagdo natural e com oito meses chegaram os primeiros frutos, gerando um total de
R$ 3800 na primeira safra em 2017 ¢ R$ 4200 na segunda safra em 2018 isso
vendendo o quilo da fruta por seis reais, € quando iniciou a terceira safra, a plantagao
sofreu com ataque de passaros conhecidos como guinguirra-da-caatinga (Arantinga
cactorum), que beliscam o talo das folhas do maracuja peroba, com isso os galhos vao
secando e gerando perda total da planta. O solo do povoado Nova Jerusalém ¢ bastante
arenoso, fértil, facilitando e contribuindo para uma boa produgdo. Na plantagdo do
maracujd peroba no povoado Nova Jerusalém, primeiro foi utilizado o esterco de gado
como adubo, mas foi observado um endurecimento e ressecamento do solo apos a
irrigacdo manual, além de aparecimento de pragas como cupins, em seguida foi retirado
todo este adubo e substituido por o adubo de bode, animal bastante abundante no Piaui e
na microrregido de Sdo Raimundo Nonato, as vantagens desse processo foi um solo
mais umido e drenado contribuindo para um bom desenvolvimento da planta. Um total

de 3800 reais na primeira safra em 2017 e 4200 reais na segunda safra em 2018

No comego surgiram algumas dificuldades, as primeiras flores apareceram aos
seis meses, mas nao conseguiram vingar mesmo fazendo a irrigacdo manual de dois em
dois dias. Foi ai que comecamos a fazer a polinizagao artificial com pincel a mao e logo
os polinizadores comecaram aparecer principalmente o besouro mamangava (Xylocopa
spp.), e as flores comecaram a vingar formando belos frutos, mas ao chover essa
polinizagdo diminuiu, voltando a normalizar apds o periodo chuvoso, onde o clima
semiarido fica favoravel para que as flores consigam ser polinizadas, as pessoas da
regido costumam dizer que s existe duas estagdes a mais chuvosa que e de Janeiro a
Abril, a mais seca de junho a novembro com temperaturas sempre elevadas,
contribuido para uma boa produgao.

De acordo com as informagdes contidas na cartilha “O maracuja: o produtor
pergunta, a Embrapa responde” (EMBRAPA, 2016), no mundo sdo produzidos por ano
mais de um milhdo de toneladas de maracuja, equivalente a quatrocentas e cinquenta
espécies, e dessas duzentas espécies sdo originadas do Brasil que por sua vez produz
mais de 800 toneladas anualmente. A produgdo do maracujazeiro se encontra em todos
os biomas brasileiros, exceto, as areas sujeitas a geadas e area mal drenada. Com a
producdo de maracujas diversificados, os pequeno, médios e grandes produtores vendem
estes produtos no atacado e varejo para industrias de grandes e pequeno porte. E
fabricam produtos como sucos e bebidas concentrados, sobremesas bastantes utilizadas
na gastronomia, produtos cosméticos como sabonete, perfumes e hidratantes e produtos
medicinais. Diante disso, ha uma valorizagdo ¢ a importancia no aspecto de pesquisa e

producdo no desenvolvimento da utilizagdo em diversos produtos. As pesquisas visam o
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combate e controle de doengas e pragas no maracujazeiro. Com o controle das doengase
pragas, os produtores tém o objetivo de obter alta producdo e qualidade fisica e quimica
dos frutos, garantindo vigor e longevidade das plantas. A flor do maracujé € representada
como “flor da paixdo” pelos jesuitas simbolo da Paixdo de Cristo. Os trés estigmas que
fica em cima da flor representa a santissima Trindade, trés cravos que localizam na ponta
do estigma representando o crucifixo de jesus e as fimbrias que ¢ as pétalas bem que

circulam a flor representa a coroa de espinhos.

Figura 3- Flores do maracuja do mato no Baixdo da Guiomar em Sao Raimundo Nonato

Fonte: Maria Do Carmo Brito.

Na imagem abaixo, estdo as etapas da experiéncia na produ¢do do maracuja
amarelo no Assentamento Nova Jerusalém. Primeiramente foram selecionados varios
frutos maduros do maracuja amarelo (Passiflora edulis) e saudaveis que nasceram mudas
lindas e fortes, que foram replantadas no solo, solo com esterco e folhas secas com cova
redonda para evitar que a 4gua escorra para fora contribuindo para um bom crescimento
da planta, fazendo a irrigagdo, assim nasceram as primeiras flores ¢ em seguida os frutos
bonitos e saudéaveis e rega e utilizando inseticida organico para combater pragas como
lagarta de fogo pulgdes, cupins, formigas, neste caso foi utilizado a calda de fumo e

sumo feito das folha de nim ( Azadirachta indica).
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Figura 4 - As etapas da produ¢@o do maracuja amarelo

Fonte: Maria do Carmo Brito.

Diante da experiéncia relatada anteriormente, foi observado que o maracuja do
mato, planta perene, era encontrado em cercas e arvores das comunidades e sem
nenhum cuidado tinha uma produg@o boa e com durabilidade dos frutos que depois de
coletados na caatinga podem passar mais de quarenta dias em temperatura ambiente

mantendouma boa qualidade da fruta.
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Figura 5 - Maracuja do mato Comunidade Nova Jerusalém

Fonte: Geiva Pereira.

As familias agricultoras do assentamento Nova Jerusalém tém a consciéncia da
importancia dessa planta, do maracujd do mato tao resistente, que passaram a cuidar melhor, e
quando vao capinar ou fazer rogados os protegem para que ndo sejam queimados ou cortados
pela raiz, principalmente aqueles que nascem no meio ou nas encostas das cercas. Também
evitam que animais possam comer suas folhas e galhos com isso garantem seus os frutos para o

preparo de sucos e suas folhas para chas para tomarem como calmante



2.1 TRABALHO DE CAMPO

A pesquisa de campo teve inicio dia oito de junho a vinte oito de agosto de 2018 no
municipio de Sdo Raimundo Nonato. Durante esse periodo foi utilizado caderno de
campo para registro das informacgdes, aparelho celular para gravacdo dos didlogos e
registro de fotos. Tive dificuldades de concentragdo com leituras bibliograficas e
escritas, sentir medo, inseguranca, cheguei a pensar que ndo ia conseguir, parei de ler e
escrever por algum tempo principalmente no processo de finalizagdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) durante a pandemia da Covid -19°, que esta acontecendo até
hoje no Piaui, no Brasil ¢ no mundo onde milhares de pessoas estdo perdendo suas

vidas, no momento estamos passando por uma face de imunizagao através de vacinas.

Observou-se que as pessoas que fazem a coleta do fruto do maracuja do mato sdo
extremamente sensiveis e cuidadosas, pois suas principais ferramentas de trabalho sdo
suas proprias maos para ndo machucar os galhos, seus pés com agilidade de andar entre
galhos e espinhos e seus olhos que possuem experiéncia em enxergar as frutas de longe.
Outra questdo ¢ quanto a preservacdo da natureza, logo da Caatinga e dos
maracujazeiros, pude ver a necessidade que este bioma tem de ser preservado e
respeitado juntamente com suas arvores, frutos e animais silvestres. Cada agricultor que
coleta tem o cuidado para ndo danificar a planta para que na proxima safra consigam
encontrar os frutos novamente no mesmo local, ou seja, se eles cuidarem todos os anos

sempre na mesma época sao encontrados estes frutos silvestres.

Durante a pesquisa de campo pude notar as dificuldades que as pessoas que realizam
a colheita do fruto do maracuja do mato possuem sdo muito grandes. A primeira que
posso relatar ¢ a falta de transportes proprio para o trajeto e acabam dependendo de
terceiros para levar devido a distancia e o peso das frutas. A segunda ¢ a dificuldade de
comercializa¢do ¢ acabam ficando a mercé de atravessadores que compram por pregos
mais baixos. A primeira pessoa que vi vender maracuja do mato anos atras foi dona
Dalvanice, e assim que decidir fazer a pesquisa de campo fui a sua procura e quando
ficou sabendo do meu trabalho, logo se empolgou e aceitou que eu a acompanhasse e
assim marcamos o dia e horario para poder acompanhé-la na caatinga. Tive

conhecimento da historia do seu Roberto e fui a sua procura, conversei com ele sobre

9 Covid-19 é uma infecgdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 potencialmente
grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢do global.
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meu trabalho de TCC que estava desenvolvendo para o Curso de Gastronomia do IFPI
sobre o consumo e coleta do maracuja do mato, ele alegremente me convidou a
acompanha-lo marcamos o dia e saimos de S3o Raimundo Nonato as cinco horas da
manha em 28 de agosto de 2018. Percorremos 38 km de motocicleta em dire¢do a Serra
Branca precisamente no Projeto Fontenelle, onde funcionava um grande projeto de caju.
Familias inteiras da agricultura familiar, da Microrregido de Sdo Raimundo Nonato,
iniciaram a cata da castanha no ano de 1985 até em 2002, eles passavam quinzenas

trabalhando na época da safra das castanhas.

Seu Roberto foi com roupas normais, mais quando chegou no local se equipou
com roupas longas, botas e boné e comecamos a caminhar com olhos atentos e
observando amata disse: “quando a gente encontrar o primeiro pé de maracuja do mato
pode procurar que bem pertim tem outro pé” E depois de caminhar 40 minutos em
uma trilha conhecida como carreador!® de caju, seu Roberto encontrou o primeiro pé de
maracuja mas nao tinha fruto, s6 encontramos cascas secas e foi logo dizendo que os
frutos eram bem baixos e os animais silvestres tinham comido. Em seguida avistou
outro pé de maracuja e logo foi balangando os galhos e os frutos cairam e logo
encontrou mais dois pés com maracuja. Ele relatou que gostava muito de procurar os
frutos de maracuja na Caatinga, e que no periodo de coletar os frutos do maracuja do
mato era um motivo dele sair da rotina, além de gerar uma renda extra. Acompanhada
de seu Roberto e meu esposo, Humberto, o percurso todo durou cinco horas ¢ 30
minutos andamos procurando os frutos por oito quilometros de distancia, em intervalos
de paradas para comer e beber agua, paramos para conversar em uma sombra e quando
perguntei para ele qual a importancia de coletar maracuja do mato e o que ele fazia com
essas frutas. Ele falou que gostava muito e que a fruta era muito encomendada por

amigos e vizinhos. Roberto Carlos afirma que:

Estou muito feliz porque ndo sabia que um dia alguém, ainda mais uma
mulher fosse se interessar me fotografar e escrever essas coisas do maracujd
do mato que faco desde crianca, ainda mais essa distancia e sol quente,
quando eu era pequeno meu tio me levava ai depois que ele morreu eu venho
sozinho tira maracuja do mato hoje to bem tem até agua gelada, e comida
boa TSRs. (Roberto Carlos )

19 Carreador sio estradas de terra que separam as quadras de pés de cajus a cada mil metros quadrados, na largura,
quanto de comprimento
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Enquanto acompanha e observa a coleta do maracuja do mato e conversava com
seu Roberto, meu esposo ia nds fotografando e me ajudando a carregar materiais como a
agua e comida. Seu Roberto, com aproximadamente 50 anos, nasceu em Varzea Branca
ha 48km de distancia de S3o a Raimundo Nonato e mora atualmente no bairro
Portelinha em Sio Raimundo Nonato. E agricultor e planta mandioca na localidade da
Serra Vermelha proxima ao Parque Nacional da Serra da Capivara. Também ¢ pedreiro,
mas quando chega a época do maracuja do mato ele deixa tudo de lado para coletar o
fruto, e ainda afirmou: “gosta muito do suco e também fago chd das cascas pra dormir
melhor, aléem de pegar em um dinheiro extra”. Mostrou trés tipos de maracuja, um da
casca roxa, casca verde de tamanho normal e outro bem pequeno de casca também
verde mais que todos eram bons. Com experiéncia na mata disse que tinha animal nos
observando e que tinhamos que sair do local. Em seguida sentimos o cheiro de bicho do
mato e tivemos que nos afastar do local, caminhamos um quilometro com passos

apressados e todos calados, fiquei muito tensa, pois senti que ali ndo estavamos seguros.

Seu Roberto Carlos disse que tomava suco do maracuja do mato desde pequeno e
que ia em busca do fruto nessa distancia que valia a pena, nos recomendou que
bebéssemos dgua muitas vezes em poucas quantidades para que ndo encher a barriga ¢
atrapalhasse na longa caminhada que ainda ia ter pela frente, durante percurso
encontramos muitos frutos silvestres como banha de galinha uma arvore de porte médio
e frutos grandes que de longe confundia com o fruto do maracujazeiro, J4 que o
maracuja do mato ¢ uma planta trepadeira que se aproveita de arvores para apoiar seus
galhos. E durante o percurso sempre andando seu Roberto falou que a gente entrasse na
chapada porque esse tipo de vegetacdo era bom para encontrar os frutos e diante disso
continuamos andando e durante o percurso teve outros momentos tensos o primeiro foi:
encontrar pegadas frescas de cagadores e no local encontramos litros de dgua e um
acampamento ¢ seu Roberto pediu que saissemos do local imediatamente supostamente

eram predadores de animais selvagens que tinha passado a noite ali no local.
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Figura 6 - Sr. Roberto coletando os frutos no alto, sem quebrar os galhos. Na segunda fotografia,
orgulhoso de sua coleta do maracuja do mato

Fonte: Maria do Carmo Brito.

Depois de caminhar dois quilometros sentimos um cheiro forte de animal
silvestre, também vimos pegadas frescas de onca e seu Roberto falou que era de uma
onga suguarana animal de pequeno porte pintada que estava passando ali perto e que

estava em extingdo na nossa Regido. Como seu Roberto era um homem experiente pois
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tinha facilidade de entrar na Caatinga e andar sem se machucar, ¢ eu como
pesquisadora e sem nenhuma experiéncia desse tipo fui sair da trilha e tentar me
aventurar entrando na mata fechada olhando para cima e procurando fruto, logo me
deparei com um pequeno incidente e susto, pois entrou uma ponta de pau seca e minha
perna esquerda precisamente acima do joelho no momento doeu bastante e fiquei um
pouco aflita pois adistancia que a motocicleta tinha ficado era de trés quilometros. meu
esposo Humberto ficou aflito e tentou puxar a ponta de pau mais no momento do
impacto quebrou dentro da perna. Seu Roberto Carlos vendo a situagdo disse que era
para a gente continuar andando ¢ porque se eu parasse de caminhar o sangue esfria ¢ a
dor e a ser maior. assim continuamos a caminhada e logo a dor foi passando. Chegamos
com seguranca em casa e apenas cinco dias depois que a perna tinha diminuido o

inchago, que conseguir puxar a ponta de pau com uma pinca. Diante dessa dificuldade

concluir que toda atividade feita sem experiéncia seja ela qual for temos que ter cuidado.

Ainda vimos animais como um veado, um gamba, ¢ um tatu China, papagaios e perdiz.

Durante o percurso seu Roberto mostrou-se uma pessoa que estava disposto a
ajudar, muito satisfeito se esfor¢ou bastante para mostrar como era realmente feita a
coleta do maracujad do mato na regido na regido de Sdo Raimundo Nonato. Na imagem
abaixo, seu Roberto contando sobre a sua vida e trajetéria com o maracuja do mato, o
mesmo mora no bairro Portelinha e trabalha como agricultor de mandioca na localidade

Serra Vermelha e acredita no poder que o homem tem de preservar a fauna e a flora.

Figura 7 - Entrevistando Sr. Roberto na pausa da coleta dos maracujas

Fonte: Humberto Brito.
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3 DESVENDANDO O MARACUJA

De acordo com o Abc da Agricultura familiar Embrapa (2007), a Caatinga''
suporta grandes periodos sem chuva, pois a vegetagdo sofre modifica¢des, para sua
sobrevivéncia como: a perda de folhas para suportar o periodo seco, as plantas
conseguem armazenar agua em suas raizes e caules, enquanto isso as plantas da
Caatinga ficam com aspecto de morta até cair a primeiras chuvas. Na Caatinga sdo
encontrados animais e plantas que dependendo da espécie s6 sdo encontrados neste tipo

de bioma, e dentre elas destacam-se as bromélias, as leguminosas e os cactos.

O bioma da Caatinga ¢ muito importante devido seu “valor”, principalmente por
preservar animais e vegetais, pois o Brasil ¢ o Unico pais que tem este tipo de bioma e
com isso sdo preservados animais e vegetais considerados em extin¢do e se 0 homem
continuar utilizando o solo inadequadamente, a Caatinga podera se acabar com o passar
do tempo e ¢ o caso de quatro estados Brasileiro como: “Gilbués (PI), Irauguba (CE),
Serid6 (RN) e Cabrob6 (PE). O homem do campo se apropria dos recursos da Caatinga
como “alimentos” e “remédios”. Além de retirar outros materiais que a natureza oferece

(ABC DA AGRICULTURA FAMILIAR EMBRAPA 2007, p.12-13).

O uso dos recursos da Caatinga de forma errada, como a extracdo de plantas e a
capturas de animais selvagens, torna-se um problema de extin¢do, e por causa disso
muitas espécies ndo existem mais. Podemos usar os recursos que estdo disponiveis na
natureza, sem destrui-los, sem degradar o solo, fazendo reposi¢do de plantas nativas,
protegendo o meio ambiente. Com isso havera a reproducao de forma adequada de todas
as espécies, contribuindo para o bem da humanidade (ABC DA AGRICULTURA
FAMILIAR EMBRAPA 2007, p.14).

Segundo o Abc da Agricultura Familiar Embrapa (2007, p.16-17) relata que as
arvores frutiferas da caatinga produzem no periodo da seca e o caso do mandacaru,
umbuzeiro, o maracuja do mato, a quixabeira, esses alimentos servem de fonte de
nutrientes, para animais e para o0 homem do campo. J& a jurema, aroeira e o angico sao
utilizados como remédio natural. Também existem espécies que servem para

ornamentar jardins com cactos em geral.

'Caatinga significa “floresta branca” de origem Tupi-Guarani, caracterizada por aspecto seco
considerada uma das maiores regides brasileira incluindo os estados do Piaui, Rio grande do Norte,
Ceara, Paraiba, Alagoas, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais, e Sergipe.
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Com o passar do tempo a Caatinga vem sofrendo modifica¢des principalmente
pela construcdo de obras e retiradas de recursos (minério, extragdo de madeira em
extingdo, desmatamentos e queimadas, entre outros), que prejudica o meio ambiente
diretamente, além de outras atividades praticadas pelos sertanejos, e pelos fendmenos
naturais como a escassez prolongada de chuva. E para o equilibrio do ecossistema ¢
preciso que o homem cuide melhor do meio ambiente, para uma boa “qualidade” de

vida dos animaise plantas. (ABC DA AGRICULTURA FAMILIAR EMBRAPA,2007).

Segundo cartilha da EMBRAPA sobre frutas nativas da regido do Centro Oeste
(2006), S6 no cerrado brasileiro sdo mais de quarenta espécie de maracuja silvestre
sendo as mais importante e conhecida “Passiflora cincinnata, a P. alata, a P. setacea,
a P.nitida, a P. serrato-digitata” e a P. quadrangulares”, as mesmas nao estdo sendo
usada s6 como alimento e sim como ornamentos ¢ medicamentos. A espécie a P. alata

foi domesticada e modificada devido seu sabor doce deixando a fruta bem acessivel.

Segundo a EMBRAPA (2004) “a geragcdo de informacgdes técnicas no que diz
respeito apropagacdo do maracuja do mato contribuird para a expansdo da cultura em
escala comercial, haja vista que a producdo desta espécie ainda é proveniente do
extrativismo”. Geralmente o periodo da coleta sdo do fruto acontece entre os meses de

junho a agosto, entretanto caso o inverno seja prolongado a coleta inicia-se em maio.

O maracuja do mato (Passiflora cincinnata) ¢ uma espécie perene que ocorre nas
caatingas do nordeste. E um cipd6 ou uma planta trepadeira de cravinas,
Inflorescéncias axiliares, ou seja, nascem fios para fixar nas plantas que necessita de
suporte aramado sobre arbusto. E bastante resistente as secas periodicas e se desenvolve
na maioria dos solos argilosos ou silico-argilosos, mas parece aceitar qualquer tipo de

solo. (EMBRAPA, 2004, ndo paginado).

As informagdes técnicas dadas pela EMBRAPA contribuem para a expansao e
preservacdo do maracuja do mato, devido ser uma planta proveniente do extrativismo, e
com isso a cultura da coleta seja preservada. Para as familias da agricultura familiar o
maracujd ¢ muito importante devido ter um rendimento significativo. O processo de
germinacdo da semente do maracuja do mato ¢ bastante demorado ocasionando uma
propagacao lenta de espécies. E seu gosto forte, acido, saboroso e bem diferente espécie
do Passiflora edulis encontra na feira e mercados, com isso 0 homem vem conseguindo
a proliferagdo da espécie fazendo plantios através das sementes e replantando as mudas

e entendendo melhor essa planta nativa e observando sua produgio e tempo de vida. As
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colheitas deverdo ser iniciadas entre 12 e 15 meses depois do plantio” (EMBRAPA,

2006)

Para Canesqui e Garcia (2005) a sobrevivéncia e o comportamento de uma
sociedade, depende historicamente da organizacdo. Sendo o alimento de extrema
importancia paraa humanidade e que os alimentos ndo sejam s6 para um grupo, com
isso mudam e refletem de maneira uniforme. Os costumes sociais no sentido da
alimentacdo na culindria, inclui as “escolhas, ocasides e rituais” no preparo destes
ingredientes nutritivos e caldricos para o sustento do corpo. E fundamenta que a
sociedade se organize e produza de forma ampliada para que os recursos sejam

disponibilizados adequadamente utilizando técnicas para seus proprios consumos.

A cultura de “proibir ou permitir” alguns alimentos, faz com que os consumidores
se obriguem a produzir produtos que a sociedade impde ou que estdo sendo ofertados e
acessiveis para consumir. O homem ainda na infancia comeca definir o alimento pelo
paladar, tato, olfato, com isso as escolhas impostas fazem com que a sociedade
independente de género ou classe social mude o comportamento de um grupo. As
recomendacdes tradicionais € 0 bom senso muitas vezes sdo impugnados pelos habitos
alimentares das culturas de oposi¢ao. Com a transformacao do capitalismo o alimento
continua até o hoje como “necessidades nutricionais” e vital para sobrevivéncia da
humanidade.

O ser humano mantém praticas extrativistas desde sua origem, para Aratjo (2005)
os descendentes do Homo habilis, h4d mais de 2,5 milhdes de anos ja apresentavam
habitos alimentares que revelavam dietas de sementes e frutas silvestres, além de
mostrarem técnicas como o desenvolvimento de ferramentas e habilidades de coleta e

caca como atividades iniciais humanas. O autor ainda afirma que:

e com o passar do tempo, os aumentos dos animais selvagens e de
suavegetacao, “homem” foi buscando praticas que levasse o desenvolvimento
da humanidade. Um fator importante que pode ser destacado e que na
sociedadea mulher ja tinha um papel fundamental, a cultura de colher (raizes,
frutas e outros alimentos) com isso contribuiram para a agricultura,
colhendo e

cagando alimentos. (ARAUJO, 2005, p. 16-17).

De acordo com Maria Eunice Maciel (2001), atos alimentares nos fazem refletir
momentos, ocasides e até mesmo inseguranga. Segundo os antropdlogos o dominio pelo
alimento nos torna mais fortes principalmente quando diferenciamos aquilo que nos

fazem continuar vivos. O ser humano ¢ o Unico animal que consegue transformar o

30



alimento cozido através da cocgdo, assim como ao longo do tempo aprendeu a ingerir
seus alimentos para poder higienizar seus alimentos para poder comer. O prato tipico de
um pais que faz parte do cotidiano mostra os costumes daquela regido, a falta de comida
de um determinado lugar torna-se marcada por pobreza fazendo pessoas passarem por
extremas situagdes para sobreviver e sdo obrigadas a consumir alimentos que ndo fazem
parte de seu cotidiano s6 para ndo morrer de fome, tornando o ato fundamental para
determinada ocasido ou at¢ mesmo o ato de compartilhar o pao se torna importante para
o ser humano principalmente em grupo, ou seja, pessoas mais proximas as combinagdes
de elementos torna-se um alimento em comida, pois compreende a preparacdo da
cozinha em diversos sentidos; a comida envolve desde saciar a fome em justificar
memorias e sentimentos até mesmo o lugar, ou uma simples ocasido principalmente por

aspectos geograficos e caracteristicas diferentes, (MACIEL 2001).

Na regido de Sao Raimundo Nonato, o maracujd do mato ¢ extraido
exclusivamente da Caatinga, em cima de arvores, cercas, rocas abandonadas, capoeiras
velhas, e sua coleta ¢ feita por quem chegar primeiro, ¢ sdo encontrados em quintal de
casas. E uma planta trepadeira e bastante resistente a longos periodos secos onde
perdem totalmente todas as folhas e ficam s seus galhos chamados de cipds e suas
folhas s6 nascem novamente quando cai as primeiras chuvas. Por ser uma planta nativa
da Caatinga se desenvolvem bem. E muito dificil nascer um pé de maracuja do mato no
quintal de uma residéncia tanto na zona rural como na zona urbana, ¢ quando nasce
pode chegar a viver mais de dez anos, devido os cuidados que a planta recebe

principalmente de poda.

De acordo com EMBRAPA (2006) maracujd do mato (Passiflora cincinnata
Mast) ¢ resistente a seca, fogo e doengas, depois da coleta tem durabilidade e suas flores
variam de branca, lilas, rosa e a mais encontrada é a roxa-escura, ¢ devido sua beleza
exdtica tornam-se também plantas ornamentais. E uma planta natural habitada em
capoeiras, emcampos limpos, e por ser uma planta resistente e encontrada em terrenos
que ja foram queimados, sendo assim os brotos saem através das raizes e caules que
ficaram enterradas e depois nascem, por nao resistirem a periodos longos de inundagdes,
devido fungos que aparecem nestes periodos de inundacdes chamado de (Fusarium
solani) e s3o encontradas em lugares artificial através do cultivo, essa fruta nativa
também sdo dispersadas através de roedores que ao comer vai deixando sementes pelo

solo (EMBRAPA CERRADOS,2006, p.225)
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Segundo Embrapa Cerrados (2006, p.227) estas espécies, além de alimentar os
animais selvagens que também utilizam sua sombra como "abrigo", essa planta serve
também para cobrir dreas degradadas, muito apreciada por animais grandes como
bovinos que sealimentam de folhas e galhos, ¢ suas sementes demoram bastante para
germinar. No Cerrado existem variedades de passifloras ainda desconhecida pelo
homem, tornando-seplantas sem importincia por sua producdo de frutos baixa, ou seja,
para o ser humano sea planta ndo produz nao tem valor econdmico, € com isso a planta

precisa de ajuda através de estudos para que ela consiga produzir e ser preservada na
natureza. (EMBRAPA, 2006, p.232).
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4 O MARACUJA DO MATO COMO MEIO DE SOBREVIVENCIA NA
CAATINGA

O gosto por um determinado alimento ndo depende s6 da cultura de uma
sociedade de um individuo, depende também da vida social e principalmente do acesso
e das dificuldades de encontrar os alimentos e que em certas épocas do ano ficam
escassos e que geralmente nem todos conseguem. Na sociedade humana a domesticagao
de animais selvagens era necessaria, com isso se sentiam donos dos seus proprios
alimentos, € o costume de coletar as frutas, cagar animais para comé-los ou até mesmo
para domesticar faziam parte da rotina, sempre se baseando pela agricultura para
apanhar e cagar seus alimentos, mas ndo tinha o habito de cultivar, no entanto a partir do
momento que encontravam os alimentos sentiam-se donos. ‘‘E, sob esse ponto de vista,
a perspectiva muda, porque o pastoreio € a caga, ambos praticados nos espagos nao
cultivados e de bosque, acabam por aproximar-se como tipologia economica (e, por
assim dizer, ecoldgica), opondo-se amplamente a imagem sedentaria do cultivo
agricola” (MONTANARI, 2013, p.29). E afirma que “a definicdo do gosto faz parte do
patrimonio cultural das sociedades humanas. Assim como had gostos e predilecdes
diversos em diferentes povos e regides do mundo, assim os gostos e predilecdes mudam

no decorrer dos séculos” (Idem, 2013, p.95)

De acordo com Montanari (2013) os alimentos raros, torna-se um desejo de
consumo dasociedade rica, e geram uma necessidade da populagdo pobre, no entanto,
em seus psicoldgicos ao comer um alimento rdsticos, sentiam-se estimulados a irem
em busca desses alimentos escassos para saciar a fome, com o objetivo de satisfacdo e
assim se sentirem melhores, mais esse tipo de comida a pobreza nao tinha acesso. De

fato, comida em abundancia, era o desejo daqueles que saciavam.
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4.1 CULTURA E HABITOS ALIMENTARES EM SAO RAIMUNDO NONATO

Durante o século XX, no Piaui houve muita fome, os vaqueiros, e moradores, ou
até mesmo grupos de escravos moravam de favor em terras alheias trabalhando na
agricultura, coletando frutos e criavam pequenos animais como criagdo de carneiros,
cabras, porco, aves, também eles tinham o habito de cagar e pescavam, essas proteinas
faziam parte de sua alimentacdo e essas atividades muitas vezes era escrava. Também
tinha que prestar servigos ao dono da terra e at¢ mesmo dividindo o pouco que
produziam para continuarem morando nas terras. E quando passavam por momentos
dificeis, pegavam seu animal mais gordo e vendia para quitar dividas da quitanda ou até
mesmo remédio, muitas vezes para suprir necessidades como: agucar, café, sal e
querosene. Além disso, eles ndo tinham outros meios de sobrevivéncia (BORRALHO,
2013).

Portanto, os cagadores e coletadores formaram as primeiras civiliza¢des, houve
uma grande necessidade de produzir, seus proprios alimentos e transforma-la em
alimentos prontos para consumi-los.” A agressividade fundamental do gesto aparece
confirmada no plano histoérico pelo carater fortemente expansivo da sociedade agricola”.
Essa mudanca foi decisiva, tanto no territorio, como na cultura por longo periodo, e essa
relacdo de homem e meio ambiente de certa forma chegou até os dias de hoje. Com isso
a mentalidade dos antigos povos, como um momento de ruptura e inovagdo, separando
homens selvagens e animais em homens civilizados. Na regido Mediterranea trigo o pao
era simbdlico, com isso o0 homem aprendeu a dominar os processos naturais utilizando

os em beneficios proprios.

Cultivar frutos ou coleta-los em estado selvagens, criar animais ou caga-los, e sob
este ponto de vista, a perspectiva muda, porque o pastoreio € a caga, ambos praticados
nos espacos ndo cultivados e de bosques. Nas sociedades agricolas e sedentarias, os
principais mitos de fertilidades e rituais sdo: a filha de Demite, Perséfone, deusa da terra
e da agricultura, raptada pelo deus do mundo inferior, Hades. Historia de evidente

carater propiciatorio, na qual se representa a trajetoria da semente de trigo, enterrada
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durante estacdo fria até que renas¢a com o sopro da primavera. A sazonalidade dos
produtos alimentares, com o ritmo anual de crescimento das plantas e dos animais. O
Eden, o paraiso terrestre na narrativa biblica, ndo conhece estagdes, uma eterna
primavera permite aos homens ter alimentos sempre frescos, e com isso acontece
particularmente quando o privilégio senhorial tende a excluir o uso do bosque de
usufruto coletivo, reservando para se os direitos de cagar ou de pastagem. As tensdes
explodem sobretudo nos casos de penuria alimentar ou de carestia, quando os habitantes
do condado se aglomeram nas portas da cidade em busca de comida. O choque entre
paises ricos e paises pobres revelou conflitos de interesses opostos, que controlam o uso

de recursos alimentares dos homens (MONTANARI, 2013).

De acordo com Padre. Claudio de Melo (1976) a pobreza no Piaui, ndo se
limitava apenas através da seca, da falta de alimento, ou de bens materiais, pois nao
ganhava o suficiente para sua propria sobrevivéncia. Muitos eram analfabetos e ndo por
falta de escola, mas por acharem que nunca conseguiriam mudar de vida. Com familias
numerosas, € assim continuavam trabalhando e muitas vezes viciado em alcool baratos e
cada vez ficando incapazes, sem instru¢des e falta de espirito tinha medo de ndo
conseguir um destino melhor. Diante disso a populagdo ia aumentando e as pessoas do

campo cada vez mais pobre.

De acordo com Claudia que mora no assentamento Novo zabelé e trabalha com a
fruta do maracuja do mato, ha 12 anos foi convidada a fazer parte do grupo de mulheres

que beneficiam frutas nativas da regido.

“O grupo se organizava para pode fazer a colheita desse fruto no mato e
partir do grupo de beneficiamento de frutas foi que eu conheci a fruta
maracuja do mato e a gente colhia esse fruto do mato para poder produzir
geleia e aquele licor de maracuja do mato, e a gente trabalhava também com
a questdo da polpa.”

Cléaudia fala que entre os anos de 2008 e 2010 teve muita chuva e o grupo foi

formado através das associacdes de moradores do assentamento Novo Zabelé.

Nos anos de 2009/2008/2010 foi um tempo muito
bom de chuva a partir do final de julho para agosto teve produgdo do
maracujda do mato significativa, tivemos assessoria Técnica eles foram vendo
a viabilidade da gente e buscar renda residindo aqui mesmo no
assentamento ai foi ontem através das discussoes teve a ideia de se produzir
doces e geleia com os frutos daqui entdo a organizag¢do aconteceu a partir
daqui da associa¢do de moradores. Quando a gente comecou a trabalhar
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com o beneficiamento de frutas quase ninguém utilizava o fruto do maracuja
do mato. Nos temos aqui uma Assessoria Técnica nossa produg¢do de
geleia e sucos, foi pelo projeto de Agricultores rurais pela associagdo e
apoio da Caritas diocesana. A gente vendia em feiras na época organizadas
pela prefeitura. Entdo a venda na questdo da produgdo de beneficiamento do
maracuja do mato mudou por falta de chuva diminuiu se muito a quantidade
de frutas no mato.

Hoje nessa alternativa de producdo de doces algumas mulheres desse grupo de
beneficiamento trabalham na produ¢@o de hortas, que € o grupo que esta formado pela

APASPI.

Segundo a Claudia toda a coleta do maracuja do mato ¢ comercializada exclusivamente
para o Instituto Federal do Piaui, Campus Sao Raimundo Nonato, e que ¢ uma fruta super-
resistente e que estamos numa regido semidrido com pouca chuva o local que ele gosta de se
desenvolver uma terra arenosa, € mesmo a terra com poucos nutrientes ele sedesenvolve bem
mais. E uma fruta como todas as outras que quando chega a época produz fruto e que 14 no
Assentamento Novo Zabelé ndo existe cultivo do maracuja do mato extraido das chapadas e

capoeiras.

Figura 8 - Maracujazeiro do maracuja do mato em propriedade Particular - PI 140

Fonte: Maria do Carmo Brito.



Figura 9 - Pé de maracuja do mato na BR 020

Figura 9 - P¢ de maracuja do mato na BR 020

Na regido ndo sao utilizadas as flores do maracujd do mato para ornamentacio,
mas sabe-se que esta flor ¢ uma das mais belas do sertdo piauiense. E pelo cheiro
adocicado que a flor exala, ndo d4 para imaginar que a fruta ¢ bem acida e quando ela
abre antes do meio-dia, precisa ser polinizada por abelhas, borboletas mais seu principal
polinizador e o besouro conhecido como mamangava muito abundante nesta regido,
como dito anteriormente, o periodo da floragdo aqui na regido comeca no inicio de
fevereiro, e vai até o fim de abril. Dessa maneira a coleta ¢ feita por quem chegar
primeiro, motivo esse que sdo encontradas frutas pequenas sendo comercializadas em

todos os pontos de venda da cidade.

Em Sao Raimundo sdo encontrados bastantes maracujazeiros do mato em varios
locais. As pessoas que colhe, ja sabem onde encontrar os frutos, mais como maracuja
do matoé uma fruta silvestre a primeira pessoa que encontra os frutos se torna dona e
imediatamente retira os frutos antes mesmo de crescerem direito, seu peso varia de 20 a

25g sendo que o tamanho desejado e de 150 a 180g considerado um tamanho padrao.
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Figura 10 - Coleta do maracuja do mato pelas maos de dona Dalvanice — Comunidade Nova Jerusalém.
Sdo Raimundo Nonato Piaui

Fonte: Maria do Carmo Brito.

A pesquisa de campo com dona Dalvanice aproximadamente 68 anos de idade
ocorreu de forma natural, isso porque eu ja a conhecia hd muitos anos vendendo
maracujd do mato de porta em porta aqui na cidade e quando procurei ela ficou muito
satisfeita e disse: “pois venha me buscar, mas venha cedo, tu vem mesmo?” quando foi
no dia 28 de agosto de 2018 ao pegar na sua residéncia proxima a estrada PI 140, as seis
horas da manha na Serra Branca ha 28 km de distancia de Sao Raimundo Nonato. Pude
ver e sentir na pele as dificuldades que ela ja tinha passado no decorrer de sua vida
coletando o maracuja do mato. No dia da pesquisa de campo, ela estava de chinelos e
blusas sem mangas perguntei se ela ia entrar na Caatinga sem boné e ela respondeu que
ia sempre assim. Uma senhora muito atenta disse que ali ja tinha um passado outras
pessoas coletando os frutos, além de ser distante da cidade era uma mata fechada e
perigosa devido a estar em area frequentada por cagadores'?. Apesar disso ainda existem
esses tipos de predadores de animais selvagens e por esse motivo fomos acompanhados
por meu irmdo Reginaldo que mora no assentamento Nova Jerusalém que sabendo de
minha pesquisa de campo para a conclusdo do curso de Tecnologia em Gastronomia

ficou bastante preocupado devido a distancia local de cagadores de animais silvestre.

12°A caga em Sdo Raimundo Nonato e na regifio é proibida e protegida pelo Instituto Chico Mendes da
Biodiversidade (ICMBIO).



O percurso durou trés horas na mata andando sem descanso e os primeiros frutos
que encontramos se confundiam muito com o maracuja do mato, arvores de médio porte
conhecida como banha-de-galinha devido seu fruto de coloragdo verdes e ao
amadurecer ficar amarelo de polpa gordurosa bastante apreciada pelos animais silvestres
e por gados, ao encontrar alguns frutos de maracujd do mato disse estava cansada e
quando era mais nova andava bastante e falou: “hoje aqui ta perigoso tem gente
estranha vamos embora”. O lugar com mata fechada e seca que antigamente era um
antigo projeto de castanha de caju também conhecido como o ber¢o do maracuja do

mato por pessoas que viviam somente desse extrativismo durante o periodo de safra.

Antigamente dona Dalvanice ia sempre acompanhada de seu marido e filhos,
depois queeles se casaram e vieram morar na cidade, anos depois ficou viiva e que
continuou procurando frutos com uma vizinha que sempre chamava para ir em um local
mais proximo de sua casa, durante o trajeto ficava muito alegre quando encontrava um
pé de maracuja pois conseguia identificar os frutos de longe. E impressionante a
maneira que anda entre galhos e espinhos sem se machucar e 14 observei arvores de
grande porte como angico, cajueiro, arvores de médio porte como a jurema preta, unha
de gato, favela, umburana, canela de velho também arvores cujo nome ndo sabiamos
devido a variedades ali existente, cactos como: xique-xique, caroa, macambira, unha
de gato, rabo de raposa, quipd, mandacaru e coroa de frade. A satisfacdo de dona
Dalvanice em procurar os frutos nativos era muito grande ela encontrou poucas
quantidades dezenove unidades resolvemos continuar a procurar na comunidade de
Nova Jerusalém onde encontrou uma quantidade satisfatoria e falou: “aqui ja da pra
mim vender na cidade segunda-feira, gosto do suco porque durmo e acalma”. Eu deixei
dona Dalvanice de volta em sua residéncia com a certeza que a resisténcia da mulher
Nordestina com quarenta anos de experiéncia e luta, coletando e vendendo maracuja do

mato me fez acreditar que ¢ possivel a interagdo de homem e natureza.
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Figura 11 - Maracujas em cima de basquete no mercado do produtor, em Sdo Raimundo
Nonato

Fonte: Maria do Carmo Brito

No entanto mercado do produtor até os meados do ano de 2000 funcionava a
Rodoviaria da cidade na época além da feira de frutas e verduras e ao lado uma feira do
rolo onde podia encontrar, bicicletas velhas, e eletrodomésticos de vendas e entregas de
mercadorias o dia de maior movimento era dia de sabado das sete horas da manha as
treze horas da tarde horario que as barracas fechavam e quando chegava na época do
maracuja do mato as frutas s6 eram encontradas com vendedores ambulantes, ou seja

pessoas que vendiam oferecendo nas portas das casas.

Ao observar barracas de madeiras com lonas ou até mesmo em basquetes, sacos de
estopas no chdo da calgcadas do agougue municipal de Sdo Raimundo nonato, avistei
dona Zeneide vendendo suas frutas e verduras disse que a dificuldade de coletar o fruto
¢ muito grande, porque além da distincia da Serra Branca'? ficar a 35 quilometros da
cidade e que ainda depende de encontrar alguém disponivel, no caso seu sobrinho para
leva-la de moto até o local, e contou que quando vai, passa o dia coletando o maracuja
do mato ainda tinha que levar agua e comida pronta, para se alimentar e a tardinha
procura um local para passar a noite, perguntei se ela ndo tinha medo ela disse que nao
porque acendia um fogo proximo sua rede. E s6 retornava no dia seguinte trazendo os

maracujas do mato para vender em sua banca durante a semana, falou que ndo gostava

13 Serra Branca esta localizada no noroeste do parque, uma area de aproximadamente 40 km de extens@o
no sentido Sul — Norte, dentro do territdrio dos municipios de Brejo do Piaui e Jodo Costa.
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muito da fruta, mais tomava com 4gua e agucar e que vendia por necessidade e que
achava a fruta importante devido a procura por pessoas de outras cidades e citou a

capital Teresina.

Durante a pesquisa de campo sobre o maracuja do mato tive informagdes que uma
senhora chamada de Elizete que morava na Comunidade Baixa da Serra Branca ha 31
quilometros de Sao Raimundo Nonato trazia maracuja do mato e deixava para que os
feirantes pudessem revender para ela, apds alguns dias fui a sua procura e saber de perto
a sua historia em relagdo a esses frutos do mato, Ao chegar no local por voltas das 16:
00 horas do dia vinte de julho me deparei com jovens e adolescentes jogando futebol em
um campo e que tinham varias casas ao redor, € logo veio um menino e perguntou o que
eu queria, falei para ele que estava procurando uma mulher que coletava maracuja do
mato ¢ imediatamente me convidou ao acompanha-lo e aos passar de algumas casas
logos chegamos na casa que eu procurava bati palmas os cachorros latiram e logo
apareceu uma jovem de aproximadamente vinte anos de idade me apresentei e pedi para
falar com dona Elizete que era trabalhava na coleta e venda do maracuja do mato e para
minha supressa ela respondeu, “ Me nome é Maira e quem vai no mato ca¢ar os
maracujds do mato sou eu a minha mde so leva pra cidade e vende, faco isso desde
crian¢a.” Em seguida me convidou para entrar na sua casa e¢ logo me mostrou um
pouco de maracuja do mato que tinha em cima de um armario colocou em uma sacola
pléastica e colocou em minhas maos dizendo, “Esses e pra vocé levar e so ndo te
convido para ir comigo porque ja td tarde também ja catei todos é aqui pertim de casa
da pra mim ir até sozinha mais ai quando meu marido esta em casa ele me acompanha
ld no projeto da Fontinele e me ajuda a trazer os frutos, meu filho deixo com a minha

’

mde porque so tem o trés anos ndo da pra levar.’

No decorrer da conversa observei que ao redor de sua residéncia tinha uma cerca
de madeira com varios pé€s de maracuja peroba amarelo ja produzindo frutos, cajueiros
(Anacardium occidentale) abundantes na regido e que deixava o ambiente bastante
agradavel, perguntei se ela fazia alguma preparagcdo ou se ela tinha plantado pés de

(13

maracuja do mato , “ minha mde faz mousse de vez em quando, jd eu so fago suco
mesmo e meu filho também gosta, sobre plantar hum nunca tentei porque o povo fala
que e dificil nascer quando a gente planta.” Depois de agradecer a Maira por suas

informacdes e os frutos do maracuja do mato retornei para minha casa na certeza de que
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a cultura de coletar passada de pais para filhos garante a preservagdo da espécie do

maracuja do mato.

Dona Julieta com todo carisma e simpatia, vende suas mercadorias sentada em
uma cadeira ao lado do agougue das sete horas as onze da manha e diz: “gosto daqui,
mas estou cansada ainda vou ficar aqui por dois a trés anos pois ajudo meu irmdo
mais novo com remédios controlados.” O irmao mais novo e quem ajuda na revenda e
das frutas e verduras e disse, “Eu nunca fui no mato tira maracuja minha fia so revendo
é bem procurado e encomendado por gente de fora, eu to indignada por se tratar de

uma fruta dificil de ser encontrada e que as pessoas so querem pagar menos.”’

Dona Julieta continuava gritando aos fregueses com toda a alegria e ao mesmo
tempo que debulhava feijao contava sobre sua vida, que comprava um quilo da fruta por
dois reais e cinquenta centavos ¢ vendia por cinco reais, mas as pessoas sO queriam
pagar entre dois e trés reais, por isso falou que ndo estava valendo a pena. E que o
maracujddo mato estava sendo retirado da caatinga antes do tempo, esverdeado e que

estava pensando em abandonar o negécio devido a desvalorizacao da fruta nativa.

Figura 12 - Dona Julieta debulhando feijado em sua venda no mercado, ao lado do
acougue municipal deSdo Raimundo Nonato, com frutas e verduras e maracuja do
mato

| @RaEEEEsCa

Fonte: Maria do Carmo Brito.
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5 O MARACUJA DO MATO EM SI

Portanto dentre as espécies nativas de frutas como umbuzeiro (Spondias
tuberosa), o cajueiro (Anacardium occidentale), o maracuja do mato (Passiflora
cincinnata). ¢ a Unica espécie que nao foi encontrado plantio na regido Sdo Raimundo
Nonato Piaui, ou seja, e encontrados aleatoriamente na caatinga. A procura pelos
frutos nativos traz grandes desafios principalmente para as pessoas que aproveitam o
periodo da seca para fazer a coleta. As dificuldades comecam pela distdncia e o
acesso dentro da Caatinga fechada com ramas, galhos, arbustos e pontas de pau,
animais pegonhentos, calor intenso, insetos venenosos dentre outros. Mas a coleta do
fruto do maracuja do mato tem suas vantagens: depois que a Caatinga seca ¢ as
folhas caem os frutos sdo vistos de longe por sua cor verde e seu brilho ¢ visto através
da claridade do sol, depois que os frutos in natura sao retirados e dependendo do seu
armazenamento tipo em local fresco na sombra sua durabilidade pode passar de 30
dias.

A maioria dos frutos encontrados em arvores bem altas, onde animais como
bovinos ndo alcangam. No entanto as pessoas que encontrarem primeiro fazem a
extragdo dos frutos, motivo esse que sdo encontradas frutas pequenas sendo
comercializadas em todos os pontos de venda da cidade. Tem varia¢des de tamanhos

e formatos e a cor de sua flor é roxo escuro.

Figura 13- Flores e frutos do maracuja do mato recém-nascidos, em Residéncia no Bairro

Baixdo daGuiomar, em Sdo Raimundo Nonato Piaui.

Fonte: Maria do Carmo Brito
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5.1 OSABOR DA CAATINGA

O sabor da fruta do maracuja do mato encontrado na cidade de Sdo Raimundo
Nonato, no Piaui, tem caracteristicas diferentes ¢ um fruto que depois de coletado na
Caatinga resiste varios dias sem nenhum tipo de conservagdo, tem um sabor acido e
marcante, a cor da casca de seu fruto ¢ verde escuro ¢ quando amadurece fica com a cor
mais clara diferente do maracuja amarelo (Passiflora edulis,) conhecido pela populacdo
como maracuja peroba, encontrado na feira e mercados da cidade durante todo o ano
trazido de outro estado. O suco do maracuja do mato ¢ bem apreciado pela populagdo
principalmente por as pessoas mais velhas, ou seja, por elas terem o hébito de consumi-

lo desde crianga.

Figura 13 - Suco e frutos do maracuja do mato — IFPI/SRN

Fonte: Maria Do Carmo Brito.

Para Embrapa (2004), a espécie do maracuja do mato estd se destacando como um
produto de grande potencial comercial, comparado o umbuzeiro (Spondias tuberosa Arruda), o
maracuja do mato por ser uma planta silvestre que produz sem agroquimicos,vem despertando o
interesse dos agricultores familiares, que aproveitam a época para aumentar suas rendas, e as
pequenas industrias para a venda e fabricagdo de produtos, como mousses, licores, sucos,
sorvetes e picolés a fruta também ¢ importante para os animais silvestre da caatinga que se

alimentam no periodo da produgao.



Figura 14 - Mousse com geleia do maracuja do mato e fruta madura do maracuja do mato

Fonte: Maria Do Carmo Brito.

A experiéncia que tive durante dois anos, no estdgio supervisionado nao
obrigatério do curso de Tecnologia em Gastronomia no Restaurante Institucional e
Estudantil do IFPI -Campus Sao Raimundo Nonato, além do estagio me proporcionar
aprendizado para um futuro profissional, foi onde tive a oportunidade de preparar
geleias, mousses e sucos em grandes quantidades para as refei¢cdes dos alunos e

observar o quanto o fruto do maracuja do mato era apreciados por eles.

Em 2017 no dia a dia do estdgio pude observar, que chegava em pequenas
quantidades aquele fruto de casca verde amarelada com sabor e aroma intenso bastante
agradavel, um fruto muito apreciado para o consumo natural, principalmente como suco,
me chamou muito aten¢do porque foi a primeira vez que vi este fruto sendo utilizado
como merenda escolar. Quando foi em 2018, no més de janeiro, na Comunidade Nova
Jerusalém vi aparecer as primeiras flores do maracuja do mato e comecei minha
pesquisa de campo acompanhando o crescimento dos frutos que fica no ponto para
coleta no final do més de maio até o fim do més de setembro no periodo de safra
observei e acompanhei a chegada de grandes quantidades semanais dos frutos no
refeitorio do IFPI, além de frutas, verduras, hortalicas e outros alimentos também
servidos em lanches e almoco, o fruto em formatos de varios tamanhos me chamou a
atencdo pela durabilidade que o fruto tem sem necessidades de refrigeracdo por
aproximadamente 30 dias apos a coleta, devido as grandes quantidades e também por

motivo de férias dos alunos eram retirados as polpas com sementes dos maracujas do
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mato, e colocados em sacos de plasticos transparentes de dois a trés quilogramas e

colocados para a refrigeracdo mantendo suas propriedades nutricionais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Na microrregido de Sdo Raimundo Nonato a maior parte da populacdo tem o
habito de consumir o fruto do maracujd do mato em formas de suco e utilizam as folhas
em forma de chas como tranquilizantes. Existe outras formas de consumo que a pessoas
poderiamse apropriar melhor como por exemplos: barrinhas de cereais, doce, geleia e
polpa, até mesmos os agricultores que coletam e os que revendem poderiam se
organizarem e juntos formarem uma cooperativa que pudessem produzir e vender todos
esses produtos em um local no centro da cidade viabilizando o publico local e os turistas
que chegam e se hospedam no municipio em visita ao parque Nacional da Serra da

Capivara.

Observa-se que na pratica dos habitos de coletar, consumir e at¢ mesma da venda
do fruto do maracuja do mato (Passiflorra cincinnata) na microrregido de Sao
Raimundo Nonato, percebe-se a procura dessa fruta nativa pela populagdo cada vez
mais frequente e geralmente sdo encontras nas barracas e feiras e mercados da cidade,
trazidas por familias agricultoras que esperam esse periodo do final do més de maio até
o final do més de outubro para poder coletar e vender esse fruto de cascas verdes e

resistentes.

Portanto, as pessoas que trabalham em busca dessas frutas passam por
dificuldades desde o momento da coleta com vestes inadequadas para adentrar na
mata realizando um trabalho de riscos até¢ a venda sem contar nos riscos devido a

distancia e locais totalmente isolados frequentados por cacadores de animais selvagens.

Dessa forma os coletadores do maracuja do mato poderiam juntos se organizarem
numa gastronomia de subsisténcia para produzir seus proprios produtos em formas de
sucos, geleia, doces, polpas, barras de cereais, saquinhos para chas utilizando as
folhas e cascas ou  mesmo produtos de higiene como sabonetes reaproveitando
sementes que sdo jogadas no lixo quando sdo produzidos os sucos e vender todos esses
produtos em um local no Centro da Cidade viabilizando o publico local e os turistas que
chegam e se hospedam na nossa Cidade em Visita ao parque Nacional da Serra da

Capivara.
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