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RESUMO

Com o crescimento das cidades, a poluicdo sonora tornou-se um dos mais sérios
problemas urbanos, sendo hoje um dos principais desafios da gestdo ambiental.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), esse tipo poluicdo é apontado
como um dos problemas mais comuns, afetando a qualidade de vida e degradando o
meio ambiente. A poluicdo sonora urbana gera danos que podem ser irreversiveis a
salude, desde a perda auditiva até efeitos neuropsiquicos. O presente estudo tem
como objetivo identificar a poluicdo sonora na cidade de Buriti-MA e relacionar com
os efeitos na saude da populacdo. Avaliando a percepcdo dos moradores, e
mostrando os efeitos negativos causados pelos ruidos produzidos no centro urbano.
Os métodos adotados na pesquisa foram o hipotético-dedutivo, com o auxilio dos
métodos comparativo e observacional. Foram escolhidos os bairros, Centro, Bacuri e
Alto da Moderacédo para o estudo. Foram feitas coletas de dados com aplicacédo de
formularios padronizados, sobre a percepcao da poluicdo sonora e seus efeitos na
salude publica. Para o estudo, foram selecionados 25 moradores em cada bairro,
totalizando 75 moradores, como também foi observado o comportamento do transito
da cidade e de outras fontes de ruidos, com objetivo de detectar a presenca de
poluicdo sonora. Com o auxilio de um decibelimetro foi realizada a medicao e
preenchimento de um roteiro de observacéo para acompanhar tudo o que aconteceu
durante a medicao de ruidos. Foi observado através do estudo, que a populagcédo dos
bairros de Buriti sofre com a poluicdo sonora. Os moradores estdo expostos aos ruidos
produzidos pelo trafego de motos com kadrons, festas e carros de som (pareddes). O
som ultrapassa os limites de decibéis, principalmente no periodo noturno, causando
queixa de danos na saude da populacao.

Palavras-chave: Meio ambiente. Qualidade ambiental. Ruidos.



ABSTRACT

With the growth of cities, noise pollution has become one of the most serious urban
problems, being today one of the main challenges of environmental management.
According to the World Health Organization (WHO), this type of pollution is identified
as one of the most common problems, affecting the quality of life and degrading the
environment. Urban noise pollution generates damage that can be irreversible to
health, from hearing loss to neuropsychic effects. The present study aims to identify
noise pollution in the city of Buriti-MA and relate it to the effects on the population's
health. Assessing the perception of residents, and showing the negative effects caused
by the noise produced in the urban center. The methods adopted in the research were
hypothetical-deductive, with the aid of comparative and observational methods. The
neighborhoods, Centro, Bacuri and Alto da Moderacao were chosen for the study. Data
were collected using standardized forms, on the perception of noise pollution and its
effects on public health. For the study, 25 residents were selected in each
neighborhood, totaling 75 residents, as well as the behavior of city traffic and other
noise sources was also observed, in order to detect the presence of noise pollution.
With the aid of a decibel meter, the measurement and completion of an observation
script was carried out to monitor everything that happened during the noise
measurement. It was observed through the study, that the population of the
neighborhoods of Buriti suffers from noise pollution. Residents are exposed to the
noise produced by the traffic of motorcycles with kadrons, parties and sound cars
(walls). The sound exceeds the decibel limits, especially at night, causing complaints
of damage to the population's health.

Keywords: Environment. Environmental Quality. Noises.
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1 INTRODUCAO

A Poluicdo sonora € um dos problemas ambientais que faz parte da realidade
dos centros urbanos. Ela ocorre quando o som altera as condi¢des normais de audicéo
em um determinado ambiente. Essa poluicdo esta presente principalmente no meio
urbano, atingindo a populagao e interferindo diretamente na sua qualidade de vida.

Com o crescimento das cidades, a poluicdo sonora tornou-se um Serio
problema urbano, constituindo uma questdo de saude publica. A exposicdo continua
a altos niveis de ruidos pode causar sérios danos a saude, desde a perda auditiva até
efeitos neuropsiquicos.

Esse problema ambiental, raramente é tratado conjuntamente com os demais
casos de saude publica, sendo considerado como uma simples questdo de conforto.
Mas, assim como a poluicdo do solo, das aguas e atmosférica, a poluicdo sonora
constitui um sério problema de saude publica.

No meio urbano os ruidos produzidos pelos veiculos, sdo 0s mais presentes,
assim como fontes de ruido fixas, e como atividades recreativas que geram ruidos
externos prejudicial a vizinhanca.

De acordo com a Resolu¢des Conama n. 001/1990, os ruidos decorrentes de
qualquer atividade, seja industrial, comercial, social ou recreativa, inclusive
propagandas politicas, devem obedecer aos padrbes, critérios e diretrizes
estabelecidas na resolugao.

A presente pesquisa, foi realizada na cidade de Buiriti, localizada no Estado do
Maranh&o, onde foi analisado a intensidade sonora produzida na cidade e relacionado
com os efeitos na saude da populacéao.

Com os resultados obtidos nesse estudo, a finalidade é mostrar que existem
problemas na saude publica relacionados com a poluicdo sonora, e com isso, buscar
solucBes para esse problema ambiental e estimular outras pesquisas para o controle

da poluigao sonora.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Meio Ambiente e a Poluicao

O Meio Ambiente pode ter diversos conceitos, que séo identificados pelos
componentes que fazem parte dele. De acordo com a PNMA, Politica Nacional de
Meio Ambiente Lei n® 6938/81, meio ambiente € o conjunto de condicdes, leis,
influéncias e interacfes de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e
rege a vida em todas as suas formas

Assim, 0 meio ambiente € composto por toda a vegetacdo, micro-organismos,
animais, solo, rochas, atmosfera, os recursos naturais e os fenébmenos fisicos do
clima, esse conjunto funciona como um sistema natural.

Poluicdo é a degradacdo da qualidade ambiental resultante de atividades que
direta ou indiretamente, prejudiquem a salde, a seguranca e o bem-estar da
populacao (Lei n° 6938/81 Politica Nacional de Meio Ambiente).

O homem também € prejudicado com este tipo de acdo, pois depende muito
dos recursos hidricos, do ar e do solo para sobreviver com qualidade de vida e saude.

Inicialmente o termo polui¢do estava relacionado somente aos danos causados
na agua, mas atualmente a poluicdo do ar e do solo esta incluida no conceito de
poluicéo.

Milaré (1993) aponta que, “o dano ambiental é definido como a leséo aos
recursos com consequente degradacao — alteracao adversa ou in pejus — do equilibrio
ecoldgico. ”

De acordo com Oliveira (1995)

Dano ambiental € qualquer lesdo ao meio ambiente causada por acao de
pessoa (...) O dano pode resultar na degradacdo da qualidade ambiental,
como poluicdo, que a lei define como degradagédo da qualidade ambiental
resultante da atividade humana.

A poluicdo ambiental € uma das consequéncias do desenvolvimento das
cidades, que se tornou ainda mais intenso apés a Revolucédo Industrial, no século XVIII
que culminou no aumento da industrializa¢do e urbanizacéo.

Segundo Ruppenthal (2014, p. 9),

A preocupacdo ambiental ganhou impulso nas trés ultimas décadas do século
XX, sendo direcionada para um estudo mais amplo no século XXI. Enquanto
gue, inicialmente, as preocupacbes ambientais estavam relacionadas a
guestdes pontuais, o debate evoluiu para uma visdo holistica e indissociavel
entre os sistemas bioldgicos, econémicos, financeiros, culturais e sociais.
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Os agentes que causam a poluicdo sdo denominados de poluentes. De acordo
com 0s seus poluentes, existem os seguintes tipos de poluicdo: a poluicdo hidrica,
atmosférica, dos solos, sonora, visual, radioativa, luminosa e térmica.

A poluicdo da agua ou hidrica, € a contaminacdo dos corpos d'agua por
elementos fisicos, quimicos e bioldgicos que podem ser nocivos ou prejudiciais aos
organismos, plantas e a atividade humana, ou seja, é um problema critico.

A poluicdo atmosférica, refere-se a contaminacao do ar por poluentes, que de
acordo com a resolucdo do Conama n°491/18, em seu art. 2°, paragrafo |,

Poluente atmosférico: qualquer forma de matéria em quantidade,
concentragéo, tempo ou outras caracteristicas, que tornem ou possam tornar
o ar impréprio ou nocivo a salde, inconveniente ao bem-estar publico, danoso

aos materiais, a fauna e flora ou prejudicial & seguranga, ao uso e gozo da
propriedade ou as atividades normais da comunidade,;

A poluicéo dos solos é causada pela introducdo de quimicos ou a alteracéo do
ambiente do solo pela acdo do homem. Essas substancias quimicas levam a polui¢ao
do solo e, direta ou indiretamente, a poluicdo da 4gua e do ar.

Poluicdo sonora é um dos maiores problemas ambientais nos grandes centros
urbanos. Ocorre quando o som altera a condicdo normal de audicdo em um
determinado ambiente. Embora ndo se acumule no meio ambiente como outros tipos
de poluicdo, ela causa varios danos ao corpo e a qualidade de vida das pessoas.

O excesso de elementos visuais criado pelo homem que acabam promovendo
certo desconforto visual e espacial, é considerada poluicdo visual. Ela pode ser
causada por anuncios, propagandas, placas, fios elétricos, entre outros.

A poluicao radioativa € considerada o tipo mais perigoso devido a seus grandes
efeitos negativos. Esse tipo € proveniente da radiacdo, efeito quimico derivado de
ondas de energia, seja de calor, luz ou outras formas.

J4 a poluicdo luminosa trata-se do excesso de luz artificial emitida pelos
grandes centros urbanos. Pode ser emitida de diversas formas, como por luzes
externas, anuncios publicitarios e, principalmente, pela iluminacéo publica.

A poluicao térmica do ar, embora menos comum, também pode provocar danos
ambientais. A liberacéo de vapor de agua por uma industria em uma area com pouca
dispersédo do ar pode ocasionar a morte de passaros, insetos e plantas.

Os efeitos da todos os tipos de poluicdo ambiental sdo tdo intensos e
devastadores, que muitas vezes nem nos damos conta de que com simples agdes

cotidianas estamos contribuindo para algo tdo destrutivo.
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A importancia de preservar o meio ambiente € fundamental para manter a
saude de todos os seres vivos, depende muito da sensibilizagdo e participacdo de
todos os individuos de uma sociedade. A cidadania para a preservacdo do meio
ambiente deve contemplar atividades e no¢des que contribuem para a conservagao

do meio ambiente.

2.2 Poluicado Sonora: seus aspectos conceituais e legais.
O som é originado por uma vibracdo mecanica, que se propaga no ar e atinge
o ouvido. Quando essa vibracdo estimula o aparelho auditivo, ela é chamada de
vibrac&o sonora (Saliba, 2008).
O ruido é um som com caracteristicas indefinidas, Murgel (2007) cita que,
O ruido séo todos os sons desagradaveis, perturbadores ou danosos a saude
e ao meio ambiente que nédo facam parte do ambiente natural. Portanto, um

som mesmo que de intensidade muito alta, que possa prejudicar a audicéo,
por exemplo, é sem divida um ruido.

A Poluicdo sonora € um dos grandes problemas ambientais que ocorrem
principalmente nos centros urbanos. Com o crescimento desordenado das cidades e
0 surgimento das grandes industrias, as pessoas passaram a conviver com essa
poluicéo.

De acordo com Fiorillo (2012),

A primeira consideracdo que devemos fazer, ao falarmos em poluigéo sonora,
é diferenciar som e ruido. Podemos afirmar que som é qualquer variacdo de
pressao que o ouvido humano possa captar, enquanto ruido é o som ou
conjunto de sons indesejaveis, desagradaveis, perturbadores. O critério de

distingdo é o agente perturbador, que pode ser variavel, envolvendo o fator
psicologico de tolerancia de cada individuo.

Foi na Revolucdo Industrial no século XVIII, que houve o surgimento de
milhares de novos sons a que o mundo esta exposto atualmente. Ha tanta informacao
acustica na atualidade que pouco dela pode imergir com clareza.

A preocupacao com o ruido urbano € antiga, por exemplo no ano de 1840 em
Sé&o Paulo, os carros de bois cujo eixos rangessem por falta de graxa eram multados.
E em 1912 o ato municipal n.474, 14.06.1912, proibia o estalo de chicotes daqueles
gue conduziam carruagens (Séao Paulo, 1912).

A identificagé@o entre som e ruido é feita através da utilizagdo de unidades de
medicdo do nivel do ruido. Com isso é definido os padrbes de emissdo aceitaveis e
inaceitaveis, criando-se e permitindo-se a verificagdo do ponto limitrofe com o ruido.
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O nivel de intensidade sonora é expressado habitualmente em decibéis (dB). O

decibel € uma unidade logaritmica que indica a proporcdo de uma quantidade fisica,

nesse caso a intensidade, em relacdo a um nivel de referéncia especificado.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 225, estabeleceu que compete ao

Poder Publico e a coletividade o dever de defender e de preservar o meio ambiente

para as presentes e futuras geracdes, pois todos tém direito ao meio ambiente

ecologicamente equilibrado.

A tutela juridica do meio ambiente e da saude humana é regulada pela

Resolucdo do Conama n. 001/90, a qual adota os padrbes estabelecidos pela

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas —ABNT e pela norma NBR n. 10.152

(quadro 1), que diz respeito a avaliacdo de ruido em éareas habitadas, visando ao

conforto da comunidade.
Quadro 1 — Limites de dB apontados pela NBR n. 10.152

LOCAIS dB (A)

HOSPITAIS

Apartamentos, enfermarias, bercarios, centros cirlrgicos 35-45

Laboratorios, areas para uso do publico

Servigos 40-50
45-55

ESCOLAS

Biblioteca, salas de musica, sala de desenho 35-45

Salas de aula, laboratério 40-50

Circulacao 45-55

RESIDENCIAS

Dormitoérios 35-45

Sala de estar 40-50

RESTAURANTES 40-50

ESCRITORIOS

Sala de Reunido 30-40

Salas de gerencia, salas de projeto e administracao 35-45

Salas de computadores 45-65

Salas de mecanografia 50-60

Fonte: NBR n. 10.152/2007, citada por Fiorillo, 2012.
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Os veiculos também podem ser fontes de poluicdo sonora, 0 som automotivo
dependendo do nivel de pressdo sonora, geram transtornos para a sociedade, assim
como os ruidos produzidos por escapes (kadrons) em motos.

A Lei 9.503/1997 do Cddigo de Transito Brasileiro - CTB, em seu art. 230,
paragrafo Xl, aponta que conduzir veiculos com descarga livre ou silenciador de motor
de explosado defeituoso, deficiente ou inoperante, é uma infragdo grave de transito,
com aplicacdo de multa e retencao do veiculo para regularizacéo.

A Resolucdo n° 204/2006 do Conselho Nacional de Transito - COTRAN,
regulamenta o volume e a frequéncia dos sons produzidos por equipamentos
utilizados em veiculos. Deverdo ser considerados os valores de nivel de presséo
sonora indicados no quadro 2.

Quadro 2 — Nivel de Pressdo Sonora em Veiculos

Nivel de Pressdo Sonora Maximo — Distancia de medicéo
dB (A) (m)
104 0,5
98 1,0
92 2,0
86 3,5
80 7,0
77 10,0
74 14,0

Fonte: Resolucdo 204/2006 CONTRAN 2019.

No Estado do Maranhdo, a Lei Estadual n° 5.715/93, estabelece padrdes de
emissao de ruidos e vibragdes bem como outros condicionantes ambientais. De

acordo com o art. 1° da Lei n° 5.715/93,

E vedado perturbar a tranquilidade e o bem-estar publico com ruidos,
vibragdes, sons excessivos ou incomodos de qualquer natureza, produzidos
por qualquer forma ou que contrariem 0s niveis maximos fixados nesta Lei.

Cabe a Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Turismo — SEMATUR, que é
um oOrgao de prevencdao e controle da poluicdo do meio ambiente, impedir ou reduzir
a poluicdo sonora em acdo conjunta com a Secretaria de Estado de Seguranca

Publica.
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Fica estabelecido na Lei os seguintes limites maximos permissiveis de ruidos,
ndo podendo exceder aos niveis fixados no quadro 3.

Quadro 3 — Limites Maximos Permissiveis de Ruidos no Estado do Maranhéao

Periodo do dia
Tipo de area
Diurno Noturno
Residencial (ZR) 55dBA 45dBA
Diversificada (ZD) 65dBA 55dBA
Industrial (ZI) 70dBA 60dBA

Fonte: Lei n° 5.715/93 Ministério Publico do Maranhdo 2019.

Quem emite sons e produz ruidos, tem que arcar com a responsabilidade
ambiental e social na propagacdo dessa poluicdo. Aos infratores da Lei Estadual
5.715/93, serdo aplicadas penalidades, expostas nos paragrafos do art. 17,

| — adverténcia, por escrito, em que o infrator sera notificado para fazer cessar
a irregularidade, sob pena de imposi¢céo de outras sanc¢des previstas nesta
Lei; Il — multa de 1 (uma) a 200 (duzentas) UFR; Il — suspenséo de atividades
até a correcdo das irregularidades; IV — cassacao de alvari e licengas
concedidas, a ser executada pelos 6rgdos competentes do Executivo

Estadual, em especial a SEMATUR — Secretaria de Estado do Meio Ambiente
e Turismo, e a Secretaria de Estado da Seguranca Publica.

Os municipios tém competéncia para legislar sobre a poluicdo sonora, no o
inciso VIl do art. 30 da Constituicao Federal incumbe ao Municipio “promover, no que
couber, adequado ordenamento territorial, mediante planejamento e controle do uso,
do parcelamento e da ocupagéo do solo urbano”. Podemos destacar também o art.
27, inciso VI, “E de competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios: proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas
formas.”

As atividades urbanas devem ser distribuidas de modo que n&o ocorra
incompatibilidades, tais como a localizacdo de uma casa de shows e eventos no meio
de uma area residencial, ou ao lado de um hospital, para que seja evitado a
perturbacdo do sossego, a seguranca e a saude alheia.

E de competéncia também dos municipios medidas corretivas da polui¢éo

sonora, como a restricao de locais em que podem funcionar atividades naturalmente
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barulhentas, como bares e boates, metalurgias, industrias, oficinas, e diversos outros

guem podem produzir ruidos.

2.3 Poluicdo Sonora e Saude Publica.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS 2011) “sabe-se que as
pessoas percebem, avaliam e reagem aos sons (ruido) mesmo quando estdo
dormindo. Por este motivo, 0 organismo pode reagir ao ruido com aumento da
producao de hormonios (...)", além da elevacado do ritmo cardiaco, contracdo dos
vasos sanguineos, entre outras reacdes, a exposi¢do ao ruido por longo tempo, pode
causar problemas irreversiveis, como a perda de audicao.

A Poluicdo sonora causa grande perturbacédo e incbmodo a populacdo que
reside proximo a fonte poluidora, prejudicando a paz e tranquilidade, causando
degradacdo da qualidade de vida, com danos a saude fisica e mental.

De acordo com Murgel (2007),

Em geral, uma comunidade reage negativamente a uma fonte sonora, a partir
de 65 dB(A), quando surgem rara reclamacdes. Estas se tornam

generalizadas quando o nivel do ruido atinge 75 dB(A), e a poluicdo sonora
torna-se inaceitavel a partir dos 80 dB(A).

A audicéo é o primeiro sentido de alerta do ser humano e dos animais, e por se
tratar de um instrumento tdo importante o ouvido ndo pode ser desligado, estd sempre
ativo, mesmo durante o sono. Quando dormimos, 0s sons externos sao captados pelo
sistema auditivo e processados pelo cérebro de forma inconsciente. Se um ruido é
continuo, por instinto € mantido o estado de alerta, gerando uma alta e seguida
atividade dos 6rgédos envolvidos, que com o tempo ocorre a fadiga. Além disso, esse
estado de alerta em que o organismo é submetido, provoca um processo inconsciente
de ansiedade.

Alguns dos efeitos do ruido no organismo, sdo a diminuicdo da habilidade de
concentracédo, as alteracdes cardiocirculatorias, os prejuizos a visao e as alteracdes
gastrointestinais, desequilibrio no sistema enddécrino, entre outros problemas de
saude.

Silva (1981), afirma que;

O ruido intenso e ininterrupto causa tensédo nervosa que, em longo prazo,
pode ocasionar de surdez até os mais graves distlrbios neuropsiquicos, sem

contar os riscos de enfarte e hipertensdo arterial; reduz também as
resisténcias fisicas do homem e inibe a concentragdo mental.
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A exposicdo continua ao ruido, considerado poluicdo sonora, traz diversas
consequéncias a saude humana, que ndo se restringem apenas aos ouvidos. Schafer
(2018) “considera que a paisagem sonora é o aspecto mais negligenciado do nosso
ambiente. Essa ignorancia reservada a poluicdo sonora impacta negativamente a
qualidade de vida do homem atual.” Nota-se que os trabalhos e a preocupagdo com o
tema restringem-se quase sempre ao carater trabalhista. Pouco material ha para a
populacdo em geral.

De acordo com Santos (1996),

Lamentavel, porém € o mau trato que atualmente vem sendo reservado ao
ouvido nas cidades, nas escolas e principalmente nas fabricas, unidades
vitais da sociedade atual, onde a transformacdo da matéria em bens de

consumo e de servi¢os é acompanhada de intensa producéo de ruidos e em
muitos casos de surdos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que, simultaneamente aos
efeitos sobre 0 sono, o estresse auditivo, mantido em niveis acima de 55 dB, se

torna crénico, advindo as seguintes consequéncias:

e Efeitos psicolégicos, ansiedade, instabilidade emocional, irritabilidade,
nervosismo;

e Disturbios neurovegetativos, sonoléncia, insdnia, perda de apetite, reducéo da
libido;

e Aumento da prevaléncia de ulcera, hipertensédo, distirbios visuais, fadigas,
perturbacdes labirinticas;

e Alto consumo de tranquilizantes, aumento do numero de acidentes, de
consultas medicas, do absenteismo, etc.

Poluicdo sonora é uma situacao de risco ou ameaca a saude, a seguranca e
ao bem-estar da coletividade e que, em suas primeiras manifestacdes, pode até
causar graves perturbacdes e incbmodo, mas apenas ao persistir por longo periodo é
que podera vir a causar danos visiveis e irreversiveis a saude do ser humano. A
gestédo urbana deve levar em conta estes fatores visando proporcionar mais conforto

acustico aos cidadaos.
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3 AREA DE ESTUDO

O Estado do Maranhéao esta localizado no oeste da regido Nordeste (figura 1),
segundo dados do IBGE (2018), possui extensédo territorial de 329.642,170 km?2,
divididos em 217 municipios, tendo Sao Luiz como capital. Conforme contagem
populacional realizada em 2010 pelo IBGE, o estado totaliza 6.574.789 habitantes,

sendo o 10° Estado mais populoso do Brasil.

Figura 1 — Localizacdo do estado do Maranhéo

Legenda
B Brasil
(1 Maranhao

1400 2100 2800 km

Fonte: Fonte: QGIS/IBGE 2019 Organizado pelo Autor.

Localizado entre as regides Norte e Nordeste do Brasil, o Maranh&o possui o
segundo maior litoral do pais, resultando em wuma grande diversidade
de ecossistemas. Sdo 640 quildmetros de extensdo de praias tropicais, floresta
amazonica, diversas variedades de cerrados, mangues, delta em mar aberto e o Unico
deserto do mundo com milhares de lagoas de aguas cristalinas.
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E o Unico estado da regido com parte de sua area coberta pela floresta

Amazonica, apresentando importantes areas de protecdo

ambiental. Em 1997, a

capital Sao Luiz foi declarada patriménio histérico da humanidade pela Unesco.

A economia do Maranhdo baseia-se nos setores: metalirgico, madeireira,

extrativismo, alimenticio e quimico. Na agricultura, destacam-se os cultivos de cana-

de-agucar, mandioca, soja, arroz e milho.

O Estado do Maranhéo esta dividido em 32 regides de planejamento (figura 2),

como uma forma de descentralizacdo que objetiva transformar regides administrativas

em territérios de desenvolvimento.

Figura 2 — Regides de Planejamento do Maranh&o
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Fonte: Governo do Estado do Maranhéo (2007) e IBGE (2001).
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Maior parte da area esté localizada no alto do vale da bacia hidrografica do rio
Munim. A regido tem como localizagdo o nordeste do Estado, no espaco de planicie
levemente ondulada, drenada pelos rios que se desenvolvem na bacia do Alto Munim.

Os critérios adotados para 0 agrupamento dos municipios foram: condicfes de
acesso rodoferroviario e flavio-maritimo e, também comparacgéo das distancias entre
0S municipios; demanda de servigos publicos; relagdes socioeconémicas definidas
pelo fluxo de negdcios; e identidade ambiental natural, cultural e étnica.

Dando destaque a regido do Alto Munim (figura 3), por ser uma localidade de
grande importancia para economia maranhense, pois € uma das maiores produtoras

de graos do Maranhéo, tendo Chapadinha como a cidade regional.

Figura 3 — Regido do Alto Munim no Estado do Maranh&o
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Fonte: Governo do Estado do Maranhéo (2007); IBGE (2001) e Mapa Rodoviario do Maranhao (2006).

A regido possui ainda diversas potencialidades, como fruticultura,
ovinocaprinocultura, extrativismo vegetal e silvicultura.
O Alto Munim abrange as cidades de Chapadinha, Sdo Benedito do Rio Preto,

Belagua, Mata Roma, Anapurus, Afonso Cunha, Urbano Santos e Buriti (fotografia 1).
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Fotografia 1 — Praga Matriz Buriti-MA

Fonte: Autoria desconhecida.

Buriti € um municipio do Maranhéo (figura 4) que esta situado a 55 metros de

altitude, tendo as seguintes coordenadas geograficas: latitude: 3° 56" 34" sul,

longitude: 42° 55' 36" oeste.
Figura 4 — Localizacdo da cidade de Buriti-MA

Localizacdo da cidade de Buriti-MA

Legenda
[ Brasil

Estado do Maranhdo
[ Munidpio de Buriti

N
Escala:18682558
Fonte: IBGE 2019 500 0 500 1000 1500 2000 km
Autor: Jodo Vidal

Fonte: QGIS/IBGE Autor 2019.
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Tem como acesso a BR 222 e MA 034, e esta a 332km de distancia da capital

S&o Luis e 175km, de Teresina, capital do Piaui.

Chapadinha, Mata Roma, Anapurus, Dugue Bacelar, Brejo e Porto (PI).

Possui limites com a cidade de

De acordo com os dados do IBGE (2019) inseridos no quadro 4, Buriti € 0

segundo municipio mais populoso da regido do Alto Munim, com uma populacdo de

27.013 habitantes e area territorial de 1.473,964 km2. E o segundo municipio com

maior area da regido e o 4° com maior PIB, sendo um dos municipios de grande

importancia para economia do Estado do Maranhéo.

Quadro 4 — Caracterizacdo geografica, econdmica e social do Alto Munim

p Populacao Densidade PIB
Regi&o / Municipio | Area (Km?) 2015 Demogréfica (2016)
(2010)

Chapadinha 3.247,39 73.350 22,59 8.365,88
Buriti 1.473,96 27.013 18,33 5.812,29
Urbano Santos 1.705,91 24.573 20,35 5.403,47
Sdo Benedito doRio | 37 4g 17.799 1911 5.684,05
Preto

Mata Roma 548,54 15.150 27,63 6.868,65
Anapurus 608,9 13.939 22,91 8.618,41
Belagua 569,42 6.524 13,06 5.658,32
Afonso Cunha 371,33 5.905 15,9 5.522,39

Fonte: IBGE 2019.
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7

Buriti possui uma extensa éarea verde, e sua economia é basicamente

concentrada na agricultura, possuindo uma forte atividade rural (imagem1).

Imagem 1 — Recorte de uma imagem aérea da cidade de Buriti

Fonte: Google Earth (2019).
Com base na estimativa do IBGE de 2018, Buriti € 0 58° municipio mais

populoso do Estado, e ocupa 66° lugar em area territorial.
Buriti possui belas paisagens e dispde de locais de lazer abertos a populagao

em meio a natureza (fotografia 2).

Fotografia 2 - Balneario Piscina

Fonte: Piscina e Jardim (2019).
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A cidade possui sessenta e oito escolas municipais, oito estaduais (fotografia
3), e trés privadas, dez estabelecimentos de salude SUS, um hospital municipal e uma
clinica privada, assim como Férum, Defensoria Publica, Delegacia e um DPM de

Policia Militar.

Fotografia 3 — Centro Educacional Maria Luiza Novaes Viana

Fonte: Secretaria da Educag¢do —MA (2017).
A cidade possui um trafego de veiculos intenso, segundo dados do IBGE

(2018), Buriti possui uma frota de 3.528 veiculos, sendo que 2.714 sdo motocicletas

e 274 sao automoveis.
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4 METODOS E PROCEDIMENTOS

Dentre os tipos de métodos existentes, o adotado foi o hipotético-dedutivo, por
ser um meétodo que funciona a partir de uma hipétese. Em seguida, observando o
objeto de estudo, o autor identifica pelo menos uma hip6tese e passa a testa-la. Karl
Popper (citado por FERREIRA, 1998) propde como caminho para essa trajetoria
metodoldgica o cumprimento das seguintes etapas:

e Expectativas e teorias existentes;

e Formulacéo de problemas em torno de questdes tedricas e empiricas;

e Solucédo proposta, consistindo numa conjectura; deducdo das consequéncias
na forma de proposicdes passiveis de teste sobre os fenbmenos investigados;

e Teste de falseamento: tentativas de refutagéo, entre outros meios, pela
observacédo e experimentacao das hipdteses criadas sobre o problema
investigado.

Buscando informacdes por meio de estudos e pesquisas sobre polui¢cado sonora,
e constatando os efeitos negativos na saude da populagdo, chegamos a uma
conclusdo, sobre a hip6tese levantada do impacto da poluicdo sonora na saude
publica na cidade de Buriti.

Os métodos comparativo e observacional foram utilizados como auxiliares. Em
que foi feita uma coleta de dados com autorizagao, afim de obter evidéncias a respeito
de problemas relacionados com ruidos. Como também, foi feita uma observacéo do
comportamento do transito da cidade, com objetivo de detectar a presenca de poluicdo
sonora, emitida pelos veiculos, e a reacdo da sociedade.

Os tipos de pesquisas utilizadas foram o estudo de caso juntamente com a
pesquisa de campo, em que foram coletados e interpretando dados. A pesquisa feita
no local, teve o auxilio de pesquisas bibliogréficas, tendo como fontes, livros e a
legislacao.

A abordagem é qualitativa, de carater subjetivo, buscando o0s conceitos,
principios, relacdes e significados, tendo em vista que o critério para a identificacao
dos resultados ndo é numérico, exato, mas valorativo, normalmente aplicada em uma
populacao pequena.

Foram escolhidos 03 (trés) bairros principais da cidade, Centro, Bacuri e Alto

da moderagéo para serem feito o estudo (imagem 2).
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Imagem 2 — Bairros e principais pontos em recorte de uma imagem aérea da

cidade de Buiriti

- \

ALTO DA MODERACAO

Fonte: Google Maps (2019).

O Centro é um bairro misto, caracterizado pela presenca de comércios e
residéncias, e também alguns clubes de festas, Buriticabana e APB. E onde estio
localizadas as principais vias da cidade, MA 034, Rua da Bandeira e Av. Candoca
Machado, assim como a praca da matriz, escolas e o hospital da cidade.

O bairro Bacuri, € tipicamente residencial, com o funcionamento de bares, e é
onde fica localizado o estadio de futebol da cidade. O Alto da Moderagéo, é um bairro
residencial, em que estao localizados alguns bares e clubes de festas.

Nao foi possivel obter a quantidade exata de domicilios e popula¢éo por bairro
para que fosse gerado dados com uma definicdo precisa. O IBGE nao disponibiliza
essa informacéo especifica da cidade. Foram feitas tentativas junto a prefeitura, mas
a mesma nao possuia os dados, e contato através da Secretaria de Saude, mas sem
éxito.

Nos bairros foram aplicados formularios padronizados (apéndice A), sobre a
percepcao da poluicdo sonora e seus efeitos na saude publica. Foram selecionados
25 moradores em cada um dos trés bairros, totalizando 75 moradores.
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A escolha dos moradores foram feitas de acordo com a regido de maior indice
de reclamacdes e denuncias sobre poluicdo sonora, junto a Delegacia e Policia Militar
da cidade (quadro 5).

Quadro 5 - Denuncias de Poluicdo Sonora na Cidade de Buriti-MA, periodo de
Junho/2018 a Junho/2019

Bairro N° Total de Denuncias por:
Dendncias
LigacOes Boletim de Ocorréncia
Centro 19 13 6
Alto da 15 14 1
Moderacao
Bacuri 14 14 -

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Foram escolhidas residéncias localizadas nas ruas mais movimentadas da

cidade (quadro 6), préximas de fontes de poluicdo sonora.

Quadro 6 — Relacéo das ruas onde foram feitas coletas de dados

Centro

Bacuri

Alto da Moderacgéo

MA 034

Rua Santa Helena

Rua Joao Batista Lages

Rua da Bandeira Av. Juiz de Fora Rua Dois
Rua Inacia Vaz Av. Nunes Freire Rua Trés
Rua do Sol Rua do Rocgado Rua Quatro
Av. Candoca Machado Rua Gustavo Barbosa Rua Cinco

Fonte: Pesquisa direta, 2019.
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Foi utilizado um roteiro de observacao (apéndice B) para acompanhar tudo o
que aconteceu durante a medicao dos ruidos.

O equipamento de medicdo utilizado foi o decibelimetro, modelo HDB 911
Hikari (fotografia 4), com certificado de calibracdo n°98048R/19, de acordo com a
ABNT NBR ISSO/IEC 17025, sob numero CAL 0568.

Fotografia 4 — Decibelimetro utilizado para medi¢éo de nivel de pressédo sonora

HikAmi

Fonte: Autor 2019.

No centro, a medicao dos ruidos foram feitas no dia 22 de novembro de 2019,
na regido da praga matriz, no periodo diurno no horario de 09hs as 10hs e no periodo
noturno no horario de 22hs as 23:30hs.

A medic&o no Bacuri foi feita no dia 22 de novembro de 2019, na regiao do
estadio de futebol da cidade, no periodo diurno no horario de 10hs as 11hs, e no
periodo noturno no horario de 22:30h a 23:30hs.

No Alto da Moderacgéo, a medicao foi feita na rua quatro, no dia 29 de novembro
de 2019, no periodo diurno no horario de 09:30h as 10hs, e no horério de 23h as Ohs
no periodo noturno.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Intensidade sonora nos bairros
5.1.1 Centro

No periodo diurno foram feitas medi¢cdes na regido da praca matriz (fotografia

5), onde o trafego de veiculos € intenso.

Fotografia 5 — Regiédo da praca matriz, Centro

Fonte: Autor, 2019.

O resultado obtido foi uma minima de 54.9 dBA, maxima de 86.1 dBA e uma
média de 69.8 dBA (quadro 7). Segundo a Lei Estadual n® 5.715/93, o maximo
permitido nesse tipo de regido seria de 65 dBA.

Quadro 7 — Medicbes no Centro — Periodo Diurno

Local: Centro — Praca da Matriz

Horério das Medi¢6es: Inicio: 9hs Fim: 10hs
Data: 22/11/2019

Leituras
86.1dBA | 70.6 dBA | 70.3dBA |54.9dBA | 75.2dBA |70.1dBA |58.6dBA
744dBA | 726 dBA |658dBA | 76.3dBA | 73.3dBA |72.2dBA |57.5dBA
Fonte: Pesquisa direta, 2019.
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Durante a medicao foi observado a presenca de veiculos de grande porte,
motos com kadron e alguns carros de som trafegando pela regido (fotografia 6).

Fotografia 6 — Carros de som no centro de Buriti

Fonte: Autor 2019.

O transito da cidade causava muito ruido, devido as motos com kadrons, e 0s
carros de som trafegando pelo centro.

No periodo noturno na mesma localidade, a minima foi de 100.1 dBA, maxima
de 105.3 dBA e a média de 103 dBA (quadro 8).

Quadro 8 — Medicbes no Centro — Periodo Noturno

Local: Centro — Praca da Matriz

Horario das Medic¢des: Inicio: 22hs Fim: 23:30hs

Data: 22/11/2019

Leituras

105.3 dBA | 105.2 dBA | 100.1 dBA | 102 dBA 104.2 dBA | 105.3 dBA | 100.6 dBA

102.1 dBA | 103.3 dBA | 102.4 dBA | 103.1 dBA | 104.4 dBA | 102.4 dBA | 101.8 dBA

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Os resultados obtidos estdo muito acima do permitido, que segundo a lei

estadual n°® 5.715/93 seria de 55dBA, por ser uma regiao mista.
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Estava presente um carro de som (fotografia 7) no entorno da praga, e trafego

de motos com kadron, durante todo o periodo em que foi feita a medigao.

Fotografia 7— Carro de som no bairro centro

Fonte: Autor, 2019.

A presenca do carro de som no entorno da praga, causam bastante incobmodo

para os moradores da regido. Segundo relatos da Policia Militar da cidade, ocorreram

varias denudncias por ligacdes, em que a populagéo reclamava dos ruidos.

5.1.2 Bacuri

Os dados encontrados na medicéo do bairro bacuri, foram: a minima foi de 62.3

dBA, a maxima 82.1 dBA e média de 67.5 dBA (quadro 9).

Quadro 9 — Medicbes no Bacuri — Periodo Diurno

Local: Bacuri — Praca do Estadio

Horario das Medi¢6es: Inicio: 10hs Fim: 11hs

Data: 22/11/2019

Leituras
82.1dBA | 70.1 dBA 80.2dBA | 64.2 dBA 58.7 dBA | 57.1 dBA 71.2 dBA
62.3dBA | 52.1 dBA 66.1 dBA | 75.1 dBA 65.3dBA | 65.4 dBA 75.3 dBA

Fonte: Pesquisa direta, 2019.
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De acordo com a Lei Estadual n® 5.715/93, por ser uma regiao residencial, o
maximo permitido nessa localidade seria de 55dBA no periodo diurno. Durante a

medicao havia um trafego de motos com kadron (fotografia 8) e carros de som.

Fotografia 8 — Motos com Kadron no bairro Bacuri

Fonte: Autor, 2019.
No periodo noturno no horario de 22:30h a 23:30h, foi obtida a minima de 95.6
dBA, maxima de 111 dBA, e média de 101.5 dBA (fotografia 9).
Fotografia 9 — 111 dBA marcado no decibelimetro no bairro Bacuri

Fonte: Autor, 2019.
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A presenca de pareddo no entorno e o trafego de motos com kadron, contribuiu

para os resultados apresentados no quadro 10.

Quadro 10 — Medi¢des no Bacuri — Periodo Noturno

Local: Bacuri — Praca do Estadio

Horario das Medi¢des: Inicio: 22:30h Fim: 23:30h

Data: 29/11/2019

Leituras
111 dBA 105.3 dBA | 101.3 dBA | 104.5 dBA | 96.7 dBA 105.8 dBA | 98.8 dBA
98.1 dBA 95.6 dBA 104.1 dBA | 102.3 dBA | 98.4 dBA 103.7 dBA | 96.5 dBA

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Fazendo uma analise dos dados apresentados, podemos verificar que o som

estava muito acima do permitido, tornaram-se ruidos. O maximo permitido seria de 45

dBA no periodo noturno. Esses ruidos provocaram uma intensa poluicdo sonora no

bairro, prejudicando o sono dos moradores, principalmente de criancas e idosos que

moram na regiao.

5.1.3 Alto da Moderacéao

No alto da moderacédo, foram obtidos os seguintes resultados: minimo de 40.2
dBA, maxima de 84.2 dBA, e média de 61.9 dBA (quadro 11).

Quadro 11 — Medic¢des no Alto da Moderacédo — Periodo Diurno

Local: Alto da Moderacdo — Rua Quatro

Horério das Medi¢6es: Inicio: 09:30h Fim: 10h

Data: 29/11/2019

Leituras
70.3 dBA 58.9 dBA 70.1 dBA 57.3 dBA 40.2 dBA 68.2 dBA 58.1 dBA
84.2dBA | 67.1dBA |54.1dBA |50.1dBA |70.3dBA |67.1dBA |50.7dBA

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Foi observado trafego de motos com kadron. Assim como no bairro Bacuri, por

ser um bairro residencial, o permitido segundo a Lei Estadual n°® 5.715/93, seria de 55

dBA no periodo diurno.

A medi¢&o no periodo noturno teve como resultados: minima 89.2 dBA, maxima

de 111 dBA, e média de 101.8 dBA (quadro 12).
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Quadro 12 — Medic¢des no Alto da Moderacgdo — Periodo Noturno

Local: Alto da Moderacdo — Rua Quatro

Horario das Medic¢des: Inicio: 23hs Fim: 0:00hs

Data: 29/11/2019

Leituras
105.1 dBA | 111 dBA 89.2 dBA 101.2 dBA | 97.6 dBA 104.8 dBA | 99.8 dBA
99 dBA 97.4 dBA 104.5 dBA | 103.2 dBA | 105 dBA 103.7 dBA | 103.9 dBA

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Os dados obtidos também estavam acima do permitido, por ser uma area

residencial, e pelo horario, 0 maximo permitido seria de 45 dBA.

Durante a medicao estava ocorrendo uma festa com a presenca de paredao no

bairro (fotografia 10).

Fotografia 10 — Festa com paredao no Alto da Moderagéao

Fonte: Autor, 2019.

Houve reclamagdes por parte da populacdo, devido ao intenso barulho na

regido. O ruido produzido pelo paredao estava causando incomodo aos moradores.
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5.2 Percepcéo da Poluicdo Sonora e seus efeitos na saude dos moradores

Com base nos dados coletados através dos formularios, foram criados quadros
e graficos, informando as fontes de ruidos citadas pelos morados que causam mais
incomodo na cidade, assim como as queixas de efeitos na saude publica.

Os 75 moradores dos bairros selecionados que responderam ao formulério,
citaram mais de uma fonte de ruidos que mais incomodam. As fontes citadas foram
carros de som (paredao), festas e motos com kadron (quadro 13).

Quadro 13 - Fontes de Ruidos que mais incomodam

Bairros
Fonte :
Centro Bacuri Alto da Moderacéao

Carros de Som

. 92% 88% 96%
(Paredéo)
Festas 8% 24% 56%
Motos (Kadron) 76% 64% 36%

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

O grafico 1, foi gerado de acordo com os dados coletados, onde pode-se
perceber que os carros de som (pareddo), € a fonte de ruido mais citada pelos

moradores dos trés bairros.

Gréfico 1 — Fontes de Ruidos que mais incomodam nos bairros

Fontes de Ruido

120%

100%

80%
60%
40%
0 ]

Centro Bacuri Alto da Moderagao

X

M Carros de Som (Pareddo) M Festas M Motos (Kadron)

Fonte: Pesquisa direta, 2019.
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No alto da moderacao, o indice de carros de som (pareddo) € o mais alto,

seguido das festas. Devido ao grande trafego de veiculos, o centro é onde tem a maior

reclamacao de motos com kadrons, seguido do bairro bacuri.

Sobre as queixas de danos na saude, tivemos alguns efeitos na saude publica

selecionados pela populacdo do trés bairros, como resultado pode-se observar o

quadro 14.

Quadro 14 - Queixa de danos na saude da populacao dos bairros

Bairros
Efeitos na saude
Centro Bacuri Alto da Moderacéo

Insénia 80% 92% 96%
Perda de atencéo e concentracéo 36% 40% 10%
Estresse 40% 40% 28%
Queda de rendimento no trabalho e/ou

4% 8% -
escolar
Depresséao - 4% -
Aumento da pressao arterial 24% 36% 24%
Perda de audicéo 12% 16% 20%
Cansaco 68% 64% 56%
Agressividade - - -
Dores de cabeca 88% 96% 96%

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Analisando o gréfico 2, pode-se perceber que a insdnia, dores de cabeca e

cansaco, sdo os problema de salde mais presente nos moradores.
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Gréfico 2 - Queixa de danos na saude da populag&o nos bairros

Efeitos na saude

Dores de cabega

Agressividade

Cansago

Perda de audigao

Aumento da pressdo arterial

Depressao

Queda de rendimento no trabalho e/ou escolar
Estresse

Perda de atengdo e concentragdo

InsOnia
0 5 10 15 20 25 30

M Alto da Moderagdo ® Bacuri H Centro

Fonte: Pesquisa direta, 2019.
Fazendo uma andlise dos resultados encontrados, pode-se verificar que existe
uma relacdo dos ruidos produzidos na cidade e os efeitos causados na saude das

pessoas.

A populagdo de buriti sofre com a poluicdo sonora, a 0os moradores estao
expostos aos ruidos produzidos pelo trafego de motos com kadrons, festas e carros
de som (pareddes). O som ultrapassa os limites de decibéis, principalmente no
periodo noturno, causando todo os danos a saude que foram pontuados pela

populacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo pode-se concluir que a poluicdo sonora constitui um
problema urbano, pois provoca na comunidade disturbios do sono, estresse, dor de
cabeca entre outros. Esse tipo de poluicdo € responsavel por varios conflitos na
comunidade, principalmente aquelas localizadas préximos a ruas movimentas e
clubes de festas.

E bastante claro que a convivéncia comunitaria requer bom senso e
flexibilidade. Realizar eventos, aniversarios e comemoracdes esporadicamente sédo
atividades ruidosas, mas que sao aceitas pela sociedade como normais se realizadas
com bom senso e respeito.

Pode-se observar que os carros de som (pareddes) e festas, séo as atividades
gue mais geram reclamacdes, pois sédo fontes de ruidos instalados préximos a areas
residenciais.

O controle dos efeitos do ruido na populacao pode ser obtido através do método
preventivo, que consiste em fazer com que o ruido seja produzido onde nao venha a
causar problemas, dessa forma, preservando a populacéo.

Se nao for possivel prevenir, devera ser corrigido o problema, através do
controle da fonte sonora. Nas vias de trafegos, a fonte sonora séo os veiculos que
trafegam por ela. O controle se d& por meio da legislacdo especifica, que estipula
limites de emissao de ruidos.

A alteracdo do sistema original de escapamento das motos causam um
aumento significativo do nivel de ruido, constituindo mais um forte motivo para a
intensa fiscalizacdo dos veiculos.

Além de prejuizos a saude humana e a qualidade de vida, o excesso de ruidos
pode causar conflitos entre as pessoas de uma localidade. O limite de decibéis é
estabelecido por lei e ndo pode ser modificado. Horarios e periodicidade devem ser
fixados para eventos que causam barulho excessivo.

Intensificar a fiscalizacdo e aplicar penas baseadas nas leis que regulamentam
a poluicdo sonora, sdo algumas medidas para evitar esse tipo de problema na
comunidade, com a finalidade de promover o bem estar coletivo.

O apoio do poder publico local € fundamental, para garantir através de medidas,
programas e politicas, a reducéo do ruido e o combate a poluicdo sonora. O uso de
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placas e outdoor orientando a populacdo € uma forma de conscientizacdo e
sensibilizagao.

Promover a educacdo ambiental nas escolas é importante para resolver esse
problema ambiental na cidade. E de grande importancia o fortalecimento da atuacéo
interinstitucional no avanco da educacédo ambiental com a perspectiva de chamar a
sociedade como um todo para efetivamente participar do combate a poluigdo sonora
gue afeta diariamente uma quantidade significativa de pessoas na cidade de Buriti.

A maior arma para o combate da poluicdo sonora ainda € a sensibilizacao e

informacgéao dos cidadéaos.
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APENDICE A
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PIAUI

CAMPUS TERESINA CENTRAL
Formulério

Percepc¢éo da Poluicdo Sonora e seus efeitos na Saude Publica em

Buriti-MA

Data: / / Horério:
Nome: Idade:
Endereco:
Bairro:

1. Qual sua profisséo?

2. Ha quanto tempo reside no local?

3. Quantas pessoas moram na residéncia?

4. Quantas criangas moram na residéncia?

5. Quantos idosos moram na residéncia?

6. Vocé ja ouviu falar em poluicdo sonora?

[0 sim [Indo

7. Vocé se sente incomodado (a) com o ruido produzido na cidade?
[0 sim  [nao

8. Quais as fontes de ruido que mais incomoda?

9. Vocé acredita que este tipo de polui¢cdo possa vir a causar danos em sua saude?

Osim [0né&o
Por qué?
10. Vocé sofre algum desses danos em decorréncia dos ruidos?
0 insénia 0 aumento da pressao arterial
0 perda de atencado e concentracio 0 perda de audicio
[ estresse [] cansago
[0 queda de rendimento no trabalho [1 agressividade
elou escolar
[] depressao [ dores de cabeca

11. Se a sua residéncia estivesse localizada fora da zona de ruidos, teria alguma
diferenca?
0 sim [Inao

12. O que pode ser feito para diminuir a poluicdo sonora na cidade?
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APENDICE B

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PIAUI

CAMPUS TERESINA CENTRAL

ROTEIRO DE OBSERVACAO

ENDERECO
Data: E{Zﬁurﬁ-v Cidade:
S/ — Complemento:
Fonte Sonora:
DESCRI(}AO DO DECIBELIMETRO
Marca Modelo Data da Calibracao

DADOS DO DECIBELIMETRO

Curva de ponderacao

Tempo de Resposta

() Curva (A) dB(A)

( ) Réapido (Fast)

() Curva (B) dB(B)

() Lenta (Slow)

DADOS DA MEDICAO

Ambiente Interno ( ) Distancia Aproximada da Fonte em metros.
Ambiente Externo ( ) Havia trafego de veiculos ( ) sim ( ) ndo.
HORARIO DAS MEDICOES DURACAO DAS MEDICOES

( )Diurno Inicio___ :

fim

( ) Noturno Inicio____ ;' fim Duragdo média de cada medi¢cdo em minutos:

Tipo de Ruido Descricdo da Area

() Continuo ( )Intermediario ( )Impacto () Residencial ( )Comercial ( )Hospitalar

Ruido de fundo dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA

com a fonte

desligada dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA

Pontos LEITURAS
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
dBA dBA dBA dBA dBA dBA dBA
OBSERVACOES
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