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RESUMO

O objetivo desse trabalho é investigar o poder sentimental e afetivo que a comida
exerce sobre as pessoas. O recorte espacial foi a cidade de S&do Raimundo Nonato,
Piaui, a pesquisa tem como foco parte da populagdo. O percurso metodoldgico
partiu de uma pesquisa bibliografica e entrevistas com pessoas com faixa etaria
entre 34 a 70 anos de idade. O estudo revelou que o alimento tem como objetivo
natural aos seres humanos, de proporcionar nutrient’'1es e demais substancias
necessarias a sobrevivéncia. Porém, o alimento adquire outros sentidos quando, sao
ou estao relacionados a cultura estabelecida por um povo. Desta forma, quando isso
ocorre, o alimento se conecta em uma rede de simbolismo e significados, onde cada
sociedade ira prescrever de acordo com a cultura estabelecida pela mesma, neste
caso, 0os habitantes de Sdo Raimundo. O alimento também se conecta ao individuo
de forma que proporcionara sentimentos e emogdes, onde n&do somente o cozinheiro
mais também aquele que come, pode atribuir afetividade e carinho especial sobre
determinadas preparagdes, podendo ficar guardadas na memaria por muito tempo.
Quando esses sentimentos ligados a comida vém a tona, é quase impossivel
segurar as lagrimas e nao se lembrar dos momentos de infancia e momentos de
comunhao a mesa.

Palavras-chave: Afetividade. Memorias gustativas. Sdo Raimundo Nonato — PI.



RESUME

Le but de ce travail est d'étudier le pouvoir émotionnel et affectif que la nourriture
exerce sur les gens. La coupure spatiale était a la ville de Sdo Raimundo Nonato,
Piaui, la recherche se concentre sur une partie de la population. Le cours
meéthodologique était basé sur une recherche bibliographique et des entretiens avec
des personnes agées de 34 a 70 ans. L'étude a révélé que les aliments ciblent
naturellement les humains pour leur fournir des nutriments et d'autres substances
nécessaires a leur survie. Cependant, la nourriture acquiert d'autres significations
quand, sont ou sont liées a la culture établie par un peuple. Ainsi, lorsque cela se
produit, la nourriture se connecte a un réseau et des significations symboliques, ou
chaque entreprise prescrira selon la méme culture établie dans ce cas les habitants
sont Raymond. La nourriture se connecte également a l'individu afin de fournir des
sentiments et des émotions, qui non seulement cuire davantage celui qui mange,
vous pouvez donner de l'affection et de tendresse pour certaines préparations et
peuvent étre stockées en mémoire pour longtemps. Quand ces sentiments attachés
a la nourriture remontent a la surface, il est presque impossible de retenir les larmes
et de ne pas se souvenir des moments d'enfance et des moments de communion
autour de la table.

Mots clés: Affectivité. Golte la mémoire. Sdo Raimundo Nonato PI.
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1 INTRODUGAO

Era uma receita muito simples, utilizando como ingredientes, farinha de trigo,
agua e sal e como modo de preparo, uma mistura direta sem muitas regras, era
chamada de bolinho de dedinho. Aquela simples preparagao podia n&o ser a melhor
do mundo, porém, era a unica que ela tinha para oferecer naquele momento. O
cheiro da fritura na panela velha de ferro, ainda esta presente no olfato, a boca ainda
fica cheia d’agua, o coragao dispara e as lagrimas escore ao rosto, o gosto € sentido
na boca quando aqueles bolinhos sao lembrados. Isso tudo, faz recordar de
momentos felizes da infancia e aquela merenda, era um alimento ndo somente do
corpo, mais também da alma.

A comida é vital e essencial para sobrevivéncia do homem, porém, em varias
areas de estudo como, por exemplo, a antropologia e por ultimo a histéria, tem se
empenhado a entender melhor o ato de alimentar-se, levando em consideragdo néao
somente as necessidades biolégicas mais também, os fatores culturais simbdlicos,
sentimentais e psicolégicos na escolha do alimento. Esses fatores que constituem
essa escolha, sdo construidos e absorvidos desde a infancia, onde por mediacao de
um adulto influentemente afetivo, como por exemplo, os pais, avos, tios ou parentes
irdo ser transmitidos os habitos alimentares, dando a diregdo para crianga, do que
comer e 0 que n&o comer.

A gastronomia' é por muitas vezes definida como a arte de cozinhar, onde
sao levados em consideragcdo o conhecimento e as técnicas, ndo somente por parte
daquele que cozinha e sim também daquele que consome que aprecia, porem ela é
muito além dessa definicdo, podendo oferecer um amplo leque de possibilidades
nao somente como esta arte, que leva em consideragao as técnicas aplicadas. Ela
pode possibilitar também prazeres, prazeres estes que podem estar muito além de
uma “boa” comida ou uma comida “excelente”, tendo como caracteristicas cor,
aroma, textura e sabor surpreendente, pois a gastronomia antes de tudo € ciéncia,
ela é elemento de identidade cultual, onde evidéncia o simbolismo e o sentimento

afetivo que envolve uma determinada sociedade. Desta forma, alguns autores como

' Analisando a etimologia “Vem do grego gaster (ventre, estdmago) e nomo (lei). Traduzindo,
literalmente: as leis do estdmago. Quem criou o termo foi o poeta e viajante grego Arquestratus, no
século IV a.C. apreciador da boa mesa, ele percorreu vastos territérios, observando e provando as
especialidades das cozinhas locais. O resultado de suas experiéncias foi compilado no Hedypatheia,
um tratado dos prazeres da comida, com conselhos de como comer bem e a primeira definigdo de
gastronomia (FREIXA e CHAVES, 2012, p. 20).
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Branddo (2015), Savarin (1995), Lody (2008), Santos 2005, Gimenes-Minasse
(2016), ajudam na compreensdo de que na gastronomia a partir da comida
consumida, ela podera evidenciar sentimentos, prazeres, lagos afetivos e outros
sentidos dando muitas vezes alivios emocionais para as pessoas, aspectos estes
que nada tem a ver com fatores fisiologicos.

E com base nessas evidéncias, levando em consideragdo a importancia
sentimental do alimento tanto para quem o prepara quanto para quem o consome é
que surge esta pesquisa, com o intuito de investigar e evidenciar o poder afetivo do
alimento sobre os individuos, onde os sentimentos atrelados a determinadas
preparacdes podem ser extraidos a partir das memorias gustativas2 de infancia de
um povo, neste caso dos sanraimundenses. Portanto, a problematica da pesquisa
em questao, objetiva investigar e discutir a afetividade sentimental que a comida
pode proporcionar na vida das pessoas, principalmente no que diz respeito as
preparacdes de suas infancias.

Algumas perguntas tornaram-se importante: Os alimentos podem trazer
beneficios e prazeres além do fisiolégico e nutricional? O alimento pode ser condutor
de sentimento e afetividade dentro de uma determinada sociedade ou no ambito
familiar? E possivel lembrar de preparacdes de infancia? Para o desenvolvimento da
pesquisa, assim como a redacgao do trabalho, foi necessario a utilizacdo de algumas
variaveis utilizadas para atingir o objetivo inicial, como pesquisa bibliograficas estas
utilizadas como suporte conceitual e embasamento tedrico, pesquisa de campo em
suma com amparo tedrico na realizagdo das entrevistas e a pesquisa de gabinete na
transcricdo dos relatos e a analise dos dados.

Na primeira parte da pesquisa é discutido os estudos sobre a comida, objeto
para fazer descobertas sobre um povo, e a comida quanto cultura. E também
discutido neste capitulo o que a gastronomia representa na vida do homem, o poder
da mesa, e da comensalidade como vinculo de sociabilidade.

Ja na construgdo do segundo capitulo € destacado o simbolismo que a
comida passou a ter na vida do homem apoés a descoberta do fogo, a comida como
objeto imaginario e o poder sentimental que determinadas preparagdes podem
proporcionar para as pessoas, mentalmente através de suas memorias ou

psicologicamente, através dos sentimentos emocionais, transportando-as para

?> Para Mariana Corgao (2006), & memodria gustativa estd associada ao cotidiano dos individuos.
Alimentar-se no contexto de estudo da memoaria gustativa, é entendido como uma acao que engloba
diversos aspectos sociais, tais como nutricdo, economia, tradicdo, ou até mesmo emocional.
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épocas passadas e momentos de comensalidade com a familia ou amigos. E
discutido também sobre comfort food®, onde torna-se muito importante na pesquisa,
pois ira sustentar através dos autores citados, que o ato de se alimentar pode estar
além do nutricional, dando o suporte necessario para os resultados da pesquisa e as
memorias gustativas dos entrevistados.

No terceiro capitulo é dedicado ao espaco da pesquisa a cidade de Séo
Raimundo Nonato, destacando as caracteristicas dessa regiao os aspectos culturais
e habitos alimentares.

O quarto capitulo dedica-se a importancia da aglutinagdo das areas em
estudar a gastronomia, uma pequena abordagem da regionalidade da cozinha
brasileira, e as memorias gustativas de infancia da populagdo de Sao Raimundo

Nonato.

*[...], Comfort Food, Para Maire, (2015) ira tratar da relagdo do homem com o prazer e as emogdes
que o alimento proporciona. Também ira afetar o corpo e a mente das pessoas provocando diversas
sensagdes gustativas, olfativas e até sensoriais. Destaca ainda que € um tipo de alimento que
conforta a alma, que alivia as tristezas e a saudade dos tempos da infancia, traz a tona a lembranga
da comida da mae, da avéd, que consola e transmite sensac¢ao de seguranca.



2 REVISAO DE LITERATURA

Durante os ultimos anos, percebe-se que a alimentagdo vem sendo de forma
crescente, um objeto de estudo, tornando a gastronomia e outras areas que a
estudam, mais divulgada e valorizada. Seja ao produzir o alimento ou no ato de
alimentar-se, o individuo repassa conhecimentos técnicos, saberes e costumes,
onde o alimento neste caso pode ser um meio relevante para ser pesquisado, na
busca do melhor entendimento sobre uma determinada sociedade.

A comida neste caso, pode mostrar algumas evidencias para entender as
pessoas como, por exemplo, o que levam em consideragdo nas suas escolhas
alimentares. Nesse sentindo, partindo para a gastronomia e o que os alimentos
representam na vida do ser humano, Savarin (1995), descreve a gastronomia como
um conhecimento fundamentado de tudo aquilo que se refere ao homem, onde este
“tudo” sera determinado, na medida em que este individuo ira alimentar-se. Desta
forma, o autor ainda afirma que sera, ela, a bem dizer, que movera ndo somente os
lavradores, mais também, pescadores, cacadores além da numerosa familia dos
cozinheiros, onde nesta perspectiva, ndo importa o titulo ou tipo de qualificacao,
sobre o qual ira disfargar a tarefa do preparar os alimentos, pois a gastronomia ira

governar a vida inteira do homem.

A alimentacdo esta envolta nos mais diversos significados, desde o
ambito cultural até as experiéncias pessoais. Nas praticas
alimentares, que vao dos procedimentos relacionados a preparacao
do alimento ao seu consumo propriamente dito, a subjetividade
veiculada inclui a identidade cultural, a condigdo social, a religido, a
memoria familiar, a época, que perpassam por esta experiéncia
diaria, garantia de nossa sobrevivéncia (GARCIA, 1997, p. 456).

Dessa forma, percebe-se que a comida é indispensavel na vida do homem,
seja de maneira bioldgica, de identidade cultural de maneira simbdlica, religiosa ou
sentimental. O autor destaca a importancia de todas as etapas na produgao do

alimento, onde em todas estas irdo estar presente a carga cultural, e os multiplos

significados de um povo.

Toda cultura identifica, dentro do conjunto de alimentos disponiveis
em cada ecossistema, 0 que se deve e 0 que ndo se deve comer
para cada pessoa e estagio de seu ciclo de vida ou estado fisico. [...],
no Brasil percebe-se que ha uma estreita relacdo entre a percepgao
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da comida e do corpo, e a partir dela, constroem-se as
representacdes das relagdes sociais (WOORTMANN, 2013, p. 6).

E identificado desta maneira que, no ato de alimentar-se, o que as pessoas
devem comer € tdo importante quanto aquilo que elas sido proibidas ou ndo devem
comer, pois envolvem uma série de fatores que constituira a estas prescricdes de
alimentos, prevalecendo deste modo, na escolha da cultura, habitos alimentares ou
condigdes religiosas, sedo estes ditados em diferentes grupos sociais.

Com base nas preparagdes culinarias consumidas por uma determinada
sociedade € possivel identificar varios caminhos para entender melhor sobre a sua
cultura. Estes meios de identificagcdo ou caminhos podem surgir a partir da analise
de receitas, memodrias ou habitos alimentares, desta forma pode-se decifrar os
significados que determinados alimentos podem expressar para os individuos, como
as lembrancgas familiares os lagos sociais e afetivos, levando em consideracéo a
historicidade do alimento e da sua produgdao desde o plantio até a forma de
consumo. Segundo Santos (2005), nessa percepg¢ao ha, hoje, uma obsessao pela
histéria da mesa, fazendo com que a comida saia da cozinha e passe a ser objeto
de estudo com a devida atengdo ao imaginario, ao simbdlico, as representacdes e

as diversas formas de sociabilidade ativa de um povo.

A comida esta relacionada aos lagos sociais, pois evoca lembrangas,
emogoes e sentimentos que nos remetem as memoérias do passado e
dos individuos com quem nos relacionamos. Além de reforcar os
vinculos que unem os membros de uma familia, a comensalidade
também expressa tensbes, conflitos e distingbes entre familiares
(ASSUNCAO, 2008, p. 235).

Desta forma, o alimento contribui para os afloramentos das memdérias de cada
pessoa. Ainda para Santos (2005), os estudos atuais sobre a comida e a
alimentacgao vao invadir as ciéncias humanas, a partir da perspectiva que a formacao
do gosto alimentar ndo ira se da, exclusivamente, apenas pelo seu aspecto natural,
sendo esse o nutricional e biolégico. O alimento, segundo ele, constitui uma
categoria historica, pois os padrboes de permanéncia e mudancas dos habitos e
praticas alimentares terao referéncias na prépria dindmica social de um povo.

Santos (2005), também ira destacar que, enquanto alimentar-se € um ato
nutricional, comer este, torna-se um ato social, pois constitui atitudes que estarao

ligadas aos usos, costumes, algumas condutas e situagbes. Explica ainda que
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nenhum alimento que entra em nossas bocas pode ser considerado neutro, pois
todo alimento possui um sentido ligado a ele. Desta forma, a historicidade e
sensibilidade gastrondmica de acordo com autor, ela pode ser explicada pelas
manifestagdes culturais e sociais de um povo, onde esta podera ser vista, como
espelho de uma época e que marcaram uma epoca.

Dietz (2009), faz mengao a ligacdo que a comida tem sobre as pessoas
trazendo, a importancia desses alimentos, como acompanhantes indispensaveis dos
migrantes, que vao alcangar uma importancia simbodlica em diversos campos e

marca de distingdo e de socializagao, ela descreve que:

No decorrer da histéria, a alimentagcdo alcangou uma importancia
simbdlica nos campos da politica e da religido. Além disso, a comida
serve, por um lado, como marca de distincdo entre diferentes
classes, nacionalidades ou de categorias semelhantes; por outro,
contribui para a socializagéo, seja através da preparagao coletiva de
comida, seja através de refeicbes coletivas. Como caracteristica
cultural de um grupo, o ato de comer € algo transmissivel e, por isso,
se 0 grupo ou os individuos migram, também pode ser facilmente
transportado. Ou seja, a comida serve para a formacdo e
conservacdo da identidade individual, bem como da coletiva. E
também para a definicao de identidade espacial, para um sentimento
de patria e para a fixacao local de individuos ou grupos, recorre-se a
comida (CALLONI; KOSTLIN, 1991 apud DIETZ, 2009, p 11).

A comida pode ser uma forma de expressao e relacao entre as pessoas, que
possuem motivos pessoais associados aos seus valores culturais e sociais diante da
alimentacdo. Torna-se importante compreender a gastronomia como uma pratica
social que ira traduzir o sentido da partilha, dos saberes, do material e do imaterial,
para que possa ser traduzido essa relagdo da comida cultura e simbolismo por traz

do alimento.

Se nos referimos a definicdo primeira, a gastronomia é uma pratica
social de mesa, uma cultura. Ela integra dados imateriais como
saberes, praticas — savoir-faire e rituais - ligagédo social e a partilha —
resumidos pela férmula “humanismo de mesa” onde se diz a abertura
ao outro e ao exterior -, discursos e representagdes. Imaterialidade
que se encarna na materialidade dos instrumentos técnicos, dos
produtos, dos pratos, dos livros de receita, dos lugares como os
restaurantes, dos objetos da cozinha e da mesa (CSERGO, 2011, p.
15).

Compreende-se entdo que, a gastronomia se torna uma pratica social, pois

ela ira proporcionar momentos de interagdo entre as pessoas, onde estes
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momentos, encontra-se constituidos de fatores que se inicia como patriménio
imaterial, podendo ser esses 0s saberes envoltos pela cultura, e estende-se pelo
material, como por exemplo os livros de receitas culinarias que pode ser passado de
geragao em geragao.

De acordo com Lody (2008), o ato de ingerir comida pode compor e entregar
imaginarios muito além da boca, da lingua, e das demais percepg¢des dos paladares
alimentares. Pois segundo o autor, paladares sado constru¢cdes, escolhas e
identificacbes orientadas pela cultura que cada um esta inserido. Portanto nesse
gostar de algo, desejar e querer comer determinada preparagéo ou algum tipo de
ingrediente torna-se uma espécie de motivacdo que € temperada pela historia, pela
sociedade, pela religido, pelos papeis determinados para a cultura de cada
individuo, seja para homens ou mulheres.

Percebe-se assim que, a comida e a sua escolha, serdo motivadas por alguns
outros fatores podendo ser particular ou ndo de cada pessoa, o alimento pode
compor imaginarios individuais que estdo além das percepg¢des paladares, onde a
cultura mantém algo também simbdlico sobre o alimento.

Em alguns casos, o prazer de alimentar-se pode estar ligado aos momentos
de convivio com outras pessoas. Nesse caminho DaMata (1996), enfatiza que nao
ha nada mais prazeroso do que comer com pessoas especiais, onde cita como
exemplo, os amigos, pois segundo ele, € a comida que ira harmonizar e favorecer as
relagdes sociais. O autor ainda destaca que, ao ser realizado esse encontro, sera
promovido unido, mesmo que eventualmente as refeicbes também possa algumas
vezes resultar alguns tipos de conflitos entre os participantes.

De forma parecida Maciel (2001), parte da ideia que na alimentagao para os
seres humanos, o que mais importa pode estar em relagcdo de com quem comemos,
pois esta envolvera ndo somente a partilha e comensalidade, transformando o ato
alimentar, de biologico em social. Assim, o “comer juntos” refor¢cara a unido de uma
familia ou determinado grupo, pois além de partilhar a comida, partiiham-se outros

prazeres.

Embora a comensalidade tenha todo um poder de encantamento, de
fascinacao e arrebatamento, através do seu ritmo e energia, em que
comer e beber juntos devem ser vividos como uma experiéncia
auténtica e inédita, em razdo das implicacbes sociais, a
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comensalidade comanda a ordem e a regularidade com algumas
proibicdes que regulamentam a mesa (OLIVEIRA, 2013, p. 25-26).

Portanto, embora comensalidade traga para as pessoas esses momentos de
encantamentos e arrebatamentos ao comer e beber juntos, ela também ira ditar
regras, sendo estas regras para manter as boas relagdes sociais e respeito entre os
participantes de momentos de sociabilidade entre determinado grupo de pessoas.

No que diz respeito a cozinha, ela pode torna-se um local para o convivio
social, onde ao cozinhar e preparar as refeigdes o cozinheiro repassara saberes que
prevalecerdo dentre de um grupo. Santos (2011), dira que nas receitas culinarias de
familias, o que ira prevalecer sera a arte de elaborar, dando sentido e sabor a
comida, onde essas de certa forma, sdo exemplos de fontes podendo desvendar um
outro tempo, sendo este ndo necessariamente cronologico da producdo de uma
preparagao, e sim o tempo lento ou rapido de um gesto para que se misture alguns
ingredientes, pois isso é algo de cada um, proprio e pessoal e intimo de uma familia
que possui lagos afetivos simbdlico.

E na cozinha que desponta as relacdes de género, de geracdes, ocorre as
distribuicbes de atividades que irdo mostrar e traduzir uma relacdo com mundo,
encontra-se investimentos afetivos, simbolicos e estéticos. E nesse espago que ira
despontar as relagdes de género, de geracao, além da distribuicdo das atividades
que traduzem uma relagédo de mundo, traduz também um espaco rico em relagdes
sociais, fazendo com que a mesa se constitua, efetivamente, num ritual de

comensalidade.

O prazer da mesa nao comporta arrebatamentos, nem éxtases, nem
transportes, mais ganha em duragdo o que perde em intensidade, e
se distingue sobre tudo pelo privilegio particular de nos inclinar a
todos os outros prazeres, ou pelo menos, de nos consolar por sua
perda. Com o efeito, apds uma boa refeicdo, o corpo e a alma gozam
de um bem-estar especial (SAVARIN, 1995, p.171-172).

Percebe-se que a comida possui um papel de grande importancia, na
construgéo de lagos sentimentais. Para Camara Cascuda (2004), nos momentos
rituais ou cerimoniais, o alimento torna-se um elemento fixador psicolégico no plano
emocional dos individuos e comer certos pratos € ligar-se ao local ou a quem o
preparou.

Nessa relagdo comida e os sentimentos atrelados a ela, Dietz (2009),

descreve que a lembrancga, em relagdo a comida, desempenha um importante papel
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como ligagdo com o passado e com o lugar de origem, onde este papel, todavia ndo
apenas a lembranga incorporada de gostos sentidos no passado, mas também ira
estar presente as refeigdes feitas coletivamente no circulo familiar e de conhecidos.
No ambito desta relagcdo entre o social e o individual, e entre a comida e a
lembranga, ndo somente as emocgbes adquirem um significado especial, mas
também os sentidos que estao presentes nestas preparacoes.

Para Flandrin; Montanari (1998), no que se percebe em um evento social,
poucas vezes ira ocorrer sem que alguma comida ou bebida seja oferecida aos
participantes, como os famosos coquetéis. A comida nesse tipo de evento, exerce
um fator facilitador de relagdes e do didlogo entre as pessoas, além do poder de
agregar a estes o momento de integragcdo. Nesses locais ou momentos, come-se,
nao necessariamente por fome, mas sim também pelo prazer do convivio com o0s
demais individuos, mesmo que temporario.

Franco (1995) apud Demeterco (1998), diz que a comensalidade, tanto do
ponto de vista religioso como profano, foi sempre vista como maneira importante de
promover a solidariedade e de reforgar lagcos entre membros de um grupo. Entre os
homens que comem e bebem juntos, ha em geral, vinculos de amizade e obrigagdes
mutuas, pois a fraternidade e a afinidade séo inerentes a comensalidade.

O alimento de acordo com o autor, sempre esteve associado de maneira
intima a essas comemoragdes, e sao muitas vezes parte essencial dos ritos.
Consequentemente, ha preparagdes prescritas para determinadas circunstancias
escolhidas criteriosamente. Para Henrique Carneiro (2003), a comensalidade, ela é
tdo antiga quanto a propria humanidade, onde esta desempenha um papel
importante na organizacédo das regras da identidade e da hierarquia social de uma
comunidade.

Desta forma ela vai mais além, ao considerar que a necessidade de obtencao
de alimentos fez com que a sociedade desenvolvesse variados “utensilios culturais”,
entre 0s quais estaria a propria linguagem de um povo. Flandrin; Montanari (1998),
descrevem que € no ato de sentar-se a mesa e comer juntos, que ira distinguir o
homem civilizado do nao civilizado os autores descrevem que:

Nés nao nos sentamos a mesa para comer lemos em Plutarco — mas
para comer junto. [...] o primeiro elemento que distingue o homem
civilizado das feras e dos barbaros... € a comensalidade: o homem
civiizado come, ndo somente (e menos) por fome, para satisfazer
uma necessidade elementar do corpo, mas também (e sobretudo)
para transformar a ocasido em um momento de
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sociabilidade, em um ato carregado de forte conteudo social e de
grande poder de comunicacéo [...] (FLANDRIN; MONTANARI, 1998,
p.108).

E notavel nesse sentido que, nos encontros familiares ou entre amigos as
preparagdes culinarias que se encontram presentes, ndo s&o postas sobre a mesa
somente para que as pessoas possam “encher a barriga”, ou seja alimentar-se
fisicamente, ou seja, “esses momentos de comensalidade sdo importantes para a
melhor integragcado de um grupo e a sociabilidade do mesmo.

Para Romanelli (2006), o consumo de determinados alimentos, irdo
apresentar outros significados, onde essa dimensao ira consistir na relagdo com o
outro, que sera visualizada em refeicbes entre os familiares e encontros com
amigos. Nessa perspectiva, observa-se entdo que o consumo de alimentos, torna-se
de certa forma uma ferramenta fundamental no que diz respeito a construgcdo de
relacbes sociais de pessoas, podendo esta ser capaz de proporcionar diferentes
formas de sociabilidade riquissimas e muito prazerosas, desta forma o significado
afetivo do consumo dos alimentos, estara presente desde o nascimento, da crianca
a partir do leite materno que o mesmo € alimentado onde tem o primeiro contato com

suas maes até a vida adulta.

Diversos momentos da vida sdao marcados com a presenca de
alimentos, e o componente afetivo guia a escala de preferéncias e
simbolos alimentares, como a comida de ocasibes especiais: na
demonstracdo de afeto, no presentear pessoas com alimentos, nos
ritos de passagem, como batizados, aniversarios, casamentos,
formaturas e até funerais (SANTOS; RIBEIRO, 2011, p. 320).

Os autores trazem essa relacdo da comida com as comemoracoes,
envolvendo a sociabilidade das pessoas e momentos de confraternizacao desses
individuos onde a comida pode ter um papel central nesses tipos de ritos religiosos
ou comemorativos.

Na area da antropologia, que antes mesmo da historia e de outras areas,
estuda essa tematica da alimentacdo como cultura e seus aspectos simbdlicos,
Romanelli (2006), comenta que os trabalhos antropolégicos na area da alimentagéo
apresentam a comida como uma categoria importante através da qual as sociedades
constroem representacbes sobre si proprias, irdo dessa maneira definir a sua
identidade em relagao a outras, das quais se diferenciam nesse contexto nos habitos

alimentares.



20

Para o autor, o modo como a antropologia tem tratado a alimentac&o esta
vinculado a caracteristicas nucleares da disciplina, onde a primeira delas encontra-
se relacionada a uma forma de conhecimento, construida para se entender a
diversidade dos costumes de um povo, onde mostra o carater simbdlico que envolve
as atividades humanas e como diferentes sociedades organizam de modo particular
as solugdes especificas para resolver problemas universais.

Segundo Franco (2001), pesquisas antropolégicas mostraram que a
preparagao dos alimentos e o ato de comer das pessoas, representam atividades
simbdlicas cujos significados podem revelar os aspectos e as complexidades das
sociedades. Ainda para ele, estes estudos e os habitos alimentares de um povo, irdo
auxiliar no processo de compreensao de uma determinada cultura, onde o ato de
servir até ao modo e o jeito de comer uma preparacao, pode tornar possivel estudar
pessoas e grupos sociais através do que eles comem e do que bebem no dia a dia.

Neste sentido, a antropologia nesse trabalho, reforga que a comida pode dizer
muito sobre determinado individuo ou grupo social, desta maneira evidenciando
muito sobre um povo. Alguns autores, também irdo sustentar estes pensamentos
nesse contexto onde, as relagcdes estreitas da comida com o sentimento de

identidade pessoal tém sido expressas ao longo dos anos.

A alimentacdo n&o é ato solitario, mas é atividade social, sempre
envolve outras pessoas na producao de alimentos, em seu preparo
e, sobretudo, na prépria comensalidade, ocasidao para se criar e
manter formas ricas de sociabilidade. Ressalte-se ainda o aspecto
estético da alimentacdo, presente na exposi¢cdo da comida a mesa,
na riqueza de formas, cores, odores, bem como a dimenséao erdtica
de alimentos culturalmente classificados como afrodisiacos, supostos
estimulantes do desejo e do aprimoramento da performance sexual.
Assim, a alimentacdo sO pode ser entendida como processo social
complexo que envolve diferentes esferas da vida social, inclusive a
dimensao do sagrado (ROMANELLI 2006, p.335).

Dessa forma, o ato de alimentar-se, como um ato social, onde as pessoas
irdo criar e ou manter a sociabilidade ativa, onde ndo somente os sabores os
aromas, mais também a beleza estética dos pratos e da mesa em geral, tornam-se
processos que encantam os individuos, tornando esse ato mais que prazeroso e
essencial a vida.

Ainda na area da antropologia, Mintz (2001), afirma que a prosperidade pode
levar a esquecer o quanto a fome pode ser impositiva, mas mesmo nesses periodos

os habitos alimentares continuam sendo veiculos de profunda emocgado para as
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pessoas. Para o autor, as nossas atitudes em relacdo a comida sdo normalmente
aprendidas bem cedo, onde estas sdo repassadas por adultos que participam
efetivamente da vida de cada um, o que pode conferir ao comportamento particular
da crianga, um poder sentimental duradouro. Portanto, mesmo que o individuo
passe momentos de dificuldade alimentares, ele tera sentimentos ligada a
determinada comida seja em momentos de prosperidade ou em momento de fome,
podendo adquirir sentimentos alegres ou tristes.

Woortmann (2013), dira que com isso pode-se dizer que a comida ira falar de
certa maneira da familia, de homens e de mulheres, onde isto € percebido, tanto
para os estudiosos como antropologos que realiza uma leitura consciente dos
habitos de comer, como para préprios membros do grupo familiar e por intermédio
deste, da sociedade que realizam uma pratica inconsciente de um habito alimentar
que os mesmos constituem.

Nascimento (2007), evidencia que alguns aspectos sociais estdo atrelados
nos lagos estabelecidos pela comida, o autor destaca que entre estes estdo as
interacdes afetivas, rituais, pontos de encontro, viagens, vinculos com o passado. E
impossivel ignorar os aspectos sexuais, os aspectos literarios e politicos, artisticos,
religiosos, tampouco os simbolos de experiéncias emocionais, experiéncias e
sensagOes prazerosas. Ainda nessa relagdo, vale destacar o avesso do prazer
expresso no mal-estar gerado pela fome e pelas informagdes contraditérias da
ciéncia médica.

Os mais variados aspectos sociais, podem desta forma influenciar na escolha
do alimento a ser consumido, onde estes sdo no dia a dia conferida a vida do
homem, envolvendo estes fatores que o levardo a percepcédo e selecdo do que
comer. Desta maneira a comida pode ser um tipo de reflexo de uma determinada
sociedade, onde os individuos irdo desta forma eleger o que € “alimento” e o que é
“‘comida” para eles, afirmando isso, Damata (1987), diz que o “alimento” € aquilo que
ira trazer para as pessoas 0s nutrientes necessarios, porém nem todo alimento
podera se transformar em “comida”, isso se dar, por nao fazer parte de nossos
habitos. Nessa percepg¢do maneira a “comida” é o alimento que vai ser ingerido.

Ainda explica que a “comida” é aquilo que € aceito socialmente e
culturalmente dentro de um determinado grupo de pessoas, onde estes individuos
irdo elegerem o que comer, quando, como, onde e com quem, irdo comer. Para o

autor, essa escolha ira depender de inumeros fatores, como as crengas religiosas,
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valores sociais, a cultura que estes encontram-se inseridos, € 0s seus costumes.
Nesse sentido, no que descreve o autor, pode-se se, acrescentar o simbdlico
também, como um quesito para esta escolha do que € alimento e ou comida.

Nesse sentido, Nascimento (2007), descreve que cozinhar, provar € por em
jogo os valores de uma determinada civilizagdo, quer honrando-os, quer criticando-
0s ou negando-os. Toda substéncia que entra no corpo de determinado individuo
possui significado ela ndo pode ser neutra, e todas estdo sempre carregadas,
positiva e/ou negativamente, de histéria individual e de histéria coletiva, tornando
alimento mais cheio de representatividade.

A comida tem um poder central na vida do homem dessa maneira ela
representa muito além do que se imagina para as pessoas. Lody (2008, p.59),
destaca que “a comida é tao importante e identificadora de uma sociedade, de um
grupo, de um pais, como € o idioma, a lingua falada, funcionado como um dos mais
importantes canais de comunicagao”.

Ja para Jackson, (1999) apud Kaufman (2012) “A necessidade, a curiosidade
e a tradigao cultural ditam o que comemos mais do que o faz o instinto, € nossos
padroes de alimentacdo nos conectam com o ambiente, tanto como sociedades
quanto como individuos, de maneira particular’. Desta maneira, pode-se
compreender a comida como cultura, a partir de alguns aspectos principais, onde
estes sdo encontrados nos habitos e nas praticas alimentares de uma sociedade,
por tanto esses aspectos sio traduzidos e compreendidos através das rupturas de
significados que marcam as suas identidades e praticas no que diz respeito ao

alimento.



3 COMIDA E SENTIMENTO

O homem no comego das civilizagbes tinha como objetivo a busca pelo
alimento simplesmente para sua sobrevivéncia, onde obtinha da natureza tudo o que
era necessario para alimentar-se, entre esses estavam frutas, raizes além da pesca
e a caga. Segundo Mairensse (2015), apds a descoberta o fogo, 0 homem entdo se
distinguiu dos animais, preparado melhor o alimento e criando rituais simbdlicos
dando outros sentindo ao prazer de comer, ele entdo comegou a compartilhar as
refeicbes. Assim, pode-se dizer que o homem, come ao contrario do animal, ndo
somente para saciar a fome, mais também para socializar compartilhar a boa comida
com as boas companhias, fazendo dele um ritual e uma forma de prazer
compartilhada.

De acordo com Fischler (2001) apud Maciel (2001), o homem ira também
nutrir-se de imaginario e de varios significados, desta forma compartilhando
representacdes coletivas entre os demais. Assim, o autor afirma que se é possivel
avaliar o valor nutritivo do alimento como um combustivel que fara funcionar o corpo
de uma pessoa o ato de alimentar-se implicara também em um valor simbdlico, isso
trazendo outras complexidades e atribuigbes ao alimento ingerido. O alimento,
partindo desses conceitos, pode representar para as pessoas, muito além da fungao
fisiolégica e vital a manutencdo da vida, podendo se ampliar além do corpo e
evidenciar muitos outros sentidos e significados ao escolher o que se come.

A comida pode lembrar e representar varios momentos, tendo em vista que
diversas preparagdes podem ser inspiradas em celebragbes ao redor da mesa,
como as reunides de familia e amigos, onde estas rementem, momentos marcantes
de infancia além de memorias de viagens, lugares ou até mesmo remeter pessoas,
assim o comportamento alimentar pode ser nutrido com esses momentos de
afetividade* e marcado por sentimentos construindo assim um material cultural na

formacgao alimentar, tornando também alimentar-se um ato sentimental.

*[...] “Nossa vida afetiva ou nossa afetividade é o conjunto de todos os nossos sentimentos,
emogdes, humores, paixdes, sejam eles ‘positivos’ ou ‘negativos™” (AMARAL, 2007, p.3).
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Para Brandao (2015, p. 29), comida pode proporcionar outros prazeres a
autora cita que, “a comida, é reduto da memoaria, é territorio de surpresas, de
saudade e, algumas, de possiveis reencontros. Enquanto a vida de antes segue
distante, comer pode ser uma forma de voltar para casa e um passeio por dentro de
nos mesmos”. Nesse contexto, pode-se analisar a comida como, um meio de
reencontro ao passado, onde uma determinada preparacao possibilita trazer a tona
lembrancgas que ficaram guardadas durante algum tempo na meméaria, (consciente),
essa percepgao sobre o alimento mostra que a sua escolha pode estar além da

funcado nutritiva ou para aplacarmos a fome do corpo.

Come-se de garfo e faca, de colher, de mao, de canudo, no cartucho
de papel, de hashi, para os orientais; come-se ainda com os olhos,
com corpo inteiro, com espirito [...] pois comer € uma agao muito maior
do que simplesmente ingerir sais minerais, lipidios, glicidios, entre
outros componentes, para nutrir e promover metabolismo. O desejo, 0
sonho a vontade de descobrir, de reencontrar, de simbolizar por meio
de uma comida ou por um elemento de composicdo estética da
comida, traz lembrangas, memorias, referencias as mais pessoais e
intimas (LODY, 2008, p.63).

Kaufman (2012) descreve que alimento nesse sentido, estd poderosamente
conectado com as emocgdes, desta forma as pessoas irdo comer o que elas gostam
e além do que sua cultura prescreve, mas também ira existir, uma marcante
influéncia das emocdes, ligadas a determinadas preparagdes e o contato bucal com
0 seio sera a primeiro tipo de conexao de prazer que o bebé ira ter com o mundo.

Tendo em vista os argumentos expostos surgem outros olhares sobre o
alimento, com relacao as suas fungdes na vida dos seres humanos. O que faz surgir
uma nova visdo de uma possivel ligagado sentimental para as pessoas, onde a razédo
desses sentimentos pode encontra-se dentro de cada individuo e na sua forma de
pensar. Para Franco (2001), a alimentagcdo € uma das praticas mais essenciais e
remotas da histéria da humanidade, porém ela € muito mais que um ato bioldgico,
pois segundo o autor o homem é cerimonioso no que diz respeito ao ato do comer.

Nesse sentido, ele ira ter em relacdo ao alimento uma atitude muito mais
complexa. Em que, ndo ira comer somente para saciar a fome do corpo. Ainda
segundo o autor, o alimento para o ser humano, ira de certa forma revestir-se de
valor simbdlico e, eventualmente, se transforma em objeto de ritual.

Damata (2001, p. 56), cita que, “o jeito de comer define ndo s6 aquilo que é

ingerido como também aquele que ingere”. Define-se, portanto, segundo o autor,
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que o ato de comer é mais do que apenas um ato de sobrevivéncia; € também um
comportamento cultural e simbdlico, onde as pessoas comem para seguir rituais ou
reviver um tipo de ato cerimonial.

Pode-se entdo comecar a visualizar essa interagcdo emocional que possui o0
ato de alimentar-se, onde a cultura que se encontra inserido, determinada pessoa,

ira contribuir para essa relagao.

Para ser um alimento, além das trés primeiras caracteristicas
de qualidade, um produto natural deve poder ser o objeto de
projecdes de significados por parte do comedor. Ele deve poder
tornar-se  significativo, inscrever-se numa rede de
comunicag¢des, numa constelagdo imaginaria, numa visdo de
mundo. (POULAIN 2013, apud LIMA; FERREIRA NETO;
FARIAS 2015, p. 510).

Assim, observa-se que ao procurar determinada comida, os individuos, iréo
procurar caracteristicas nao somente nutricionais, mais também busca nesse
sentido, uma representatividade simbdlica que se encontra presente no alimento. A
visao de “mundo” citada acima pelo autor seria as descobertas ndo somente sobre o
alimento, como o sabor, textura, cheiros, mais também nas representacdes
simboldgicas dessa comida envolvendo a cultura que este individuo se insere e as
representagcdes que cada grupo e pessoas possuem e atribui a ela.

Para Nascimento (2007), a alimentagao € motivada por diversos fatores, onde
muitos deles distanciados da nutricdo propriamente dita. O autor, cita que alguns
destes diversos motivos podem estar no inicio da manutengcao das relagdes
pessoais € de negdcios, também na expressdo de amor e carinho, a distingéo de
um determinado grupo, um estresse psicoldgico ou emocional, o significado de
status social ou de riqueza, recompensas, castigos, reconhecimento, o
fortalecimento da autoestima o exercicio do poder politico e econémico, prevencéao e
tratamento de enfermidades fisicas e mentais, ou até mesmo as mudangas de
habitos alimentares, que exigira bastante do individuo.

Com isso, se percebe que em qualquer sociedade, os alimentos nao sao
apenas comidos eles também s&o pensados. A comida, nessa perspectiva, possui
um significado simbdlico, representando algo mais que fatores necessarios a
manutencdo do corpo. A familia nessa relacdo, n&o ira se reproduzir apenas no

plano biolégico, ou mesmo na sua foga de trabalho, ela ird ser uma construgéao



26

ideoldgica reproduzindo-se, em um plano simbdlico, onde uma das dimensdes desta
reproducdo pode ser adquirida pelo modo de comer.

Uma nova linha que vem abordando a comida e os sentimentos
proporcionados por ela é o comfort food, em que Gimeses-Minasse (2016), diz que o
comfort food, ira designar-se a todas as comidas, que a sua escolha e o seu
consumo estara intencionada a conseguir uma espécie de alivio emocional ou a
busca de prazeres em momentos de fragilidade psicoldgicas, entre eles o stress e a
melancolia, em que este alivio sera associado a periodos significativos para o
individuo, como a infancia ou a convivéncia com grupos que tenha conferido a este

momentos significativos, citando como exemplo a familia.

Dentro do vasto campo dos estudos multidisciplinares da
gastronomia, encontra-se a tematica abordada [...] o Confort Food,
que trata da relacdo do homem com o prazer e as emocdes que o
alimento proporciona. Afeta o corpo e a mente, provocando diversas
sensagbes gustativas, olfativas e até sensoriais. O alimento que
conforta a alma que alivia as tristezas e a saudade dos tempos da
infancia traz a tona a lembranca da comida da mae da avo, que
consola e transmite sensacado de seguranca (MAIRENSSE, 2015,

p.2).

Entretanto, para Gimenes-Minasse (2016), torna-se importante destacar, que
esse tipo de comida pode ser geralmente preparada e degustada de uma forma
isolada ou privada, mesmo tendo em vista que as preparagdes estardo muitas na
maioria das vezes, vinculada a momentos de comensalidade vividos em grupos
sociais significativos, ela sera um tipo de comida que muitas vezes se prepara e
degusta de forma individual, justamente porque o individuo esta experimentando
uma sensacido de isolamento e solidao, e o que ele precisa no momento seria
conectar-se, mesmo que simbolicamente, em uma determinada época ou pessoas
associadas a lembrancga alimentar em questao.

Ao analisar estas informacoes, percebe-se que o ato de comer se encontra,
nesse sentido, associada a alguns outros prazeres, onde o0 ser humano busca um
alivio emocional através desses prazeres. Dentro dessa tematica, um dos primeiros
autores a nos proporcionar alguns conceitos sobre essa relagdo comida e conforto
além das lembrancas ligado a determinadas preparagdes, seja Brillat Savarin, onde
na sua obra filosofia do gosto aborda alguns pontos desse tema. Em um destes
conceitos ele diz que: “Enfim, por que comemos experimentamos um certo bem-

estar indefinivel e particular, que vem da consciéncia instintiva; isso porque, a
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comermos, reparamos nossas perdas e prologamos nossa existéncia’
(SAVARIN,1995, p.50). Com isso, a comida pode ser uma maneira de “reparar’
algumas perdas que determinada pessoa pode ter durante a vida sendo esta
aliviada através da comida.

De acordo Kaufman (2012), para muitas pessoas, o simples fato de pensar
em um prato favorito isto evocara associacbes que irdo combinar imagens,
emocgoes, sentidos e memaoria numa mistura onde sera quase impossivel separar os
diferentes componentes relacionados esta preparacao.

Ainda para ele, muitas pessoas que de alguma forma tentam mudar os seus
habitos alimentares adquiridos durante a vida, pensando apenas nas mudangas com
bases racionais, tendem a cair em uma armadilha, pois a alimentagéo, esta possui
significados que vao bem além da mera fungcdo nutritiva; ela pode, por exemplo,
representar um “prazer imediato” e, portanto, servir para aliviar e compensar
sentimentos tidos por negativos, como tristeza, angustia, ansiedade e medo,
saudade entre outros sentimentos. E desta forma que algumas pessoas que passam
por problemas emocionais buscam um tipo de refugio e de alivio pessoal na comida,

onde somente a preparagao escolhida por ela ira trazer esse conforto.

Projetar nos alimentos significados que nada tém a ver com mitigar
necessidades alimentares, buscando com isso, através do comer,
satisfazer nossas necessidades afetivas ou de realizacdo sexual, ou
dissimular raiva e dores. O alimento também pode ser o depositario
de nosso medo secreto e de nossas fantasias de uma saude perfeita
(JACKSON, 1999, apud NASCIMENTO 2007, p.30-31).

Para Romanelli (2006), isto significa que além de refletir sobre os habitos
alimentares, o homem aproveita de certa forma as emogdes que o paladar suscita. E
nada faz isso melhor do que a comida afetiva, que vem com carinho de méae, da avé

da tia o aconchego da terra natal, saudade de uma viagem, ou saudade de casa.

A dimenséao afetiva da alimentagdo, que engloba a relagdo com o outro, esta
presente nas refeicdes familiares, momentos de encontro, de conversacéao e de troca
de informacbes, isto é, da criacdo e manutencdo de formas de sociabilidade

bastante rica e prazerosa.
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A lembranga, em relagdo a comida, desempenha um importante
papel como ligacdo com o passado e com o lugar de origem, todavia
nao apenas a lembrancga incorporada de gostos sentidos no passado,
mas também a de refei¢des feitas coletivamente no circulo familiar e
de conhecidos. No ambito desta relacdo entre o social e o individual,
e entre a comida e a lembranga, ndo somente as emogdes adquirem
um significado especial, mas também os sentidos (DIETZ, 2009,
p.16).

Estes tipos de alimentos emocionais irao diferir de pessoa para pessoa, pois
estes irdo ter relagdo com a memoaria afetiva de cada individuo, trazendo a tona boas
lembrangas e alivio da ansiedade que cada um possui dentro do seu interior.
Portanto, cada individuo ira possuir dentro do seu subconsciente uma lembranca de

determinado alimento.

E correto afirmar que a alimentacdo, enquanto pratica estd envolta no
convivio familiar e social, sendo desta maneira vinculada mais especificamente a
figura da mée e da mulher, é desta forma, onde torna-se necessario falar do seu
papel que, portanto, esta, atrelada a uma referéncia de afetividade sentimental.
Nesse contexto segundo, Arnaiz (1996), apud Garcia (1997), a comida encontra-se
configurada no espago domeéstico e sob a responsabilidade feminina, percebe-se
que na maioria das vezes é compartilhada essencialmente na intimidade do lar,
onde, mesmo nos dias atuais a mulher que trabalha fora de casa, na maioria das
vezes nao se furta da tarefa e da responsabilidade de ser a principal provedora da
alimentacdo da sua familia, ao contrario, sempre que pode ela tem o prazer de
promover as atividades ligadas a esse fazer, desde a realizagdo das compras até a

preparacao das refeicoes.

O papel da mae nesta ligacao afetiva que serdo encontradas nos alimentos
sera um fator indispensavel neste ambito, onde os vinculos de amor, carinho e dos
inumeros tipos de sentimentos poderao perdurar por muito tempo na consciéncia de
seus filhos, e ou de outras pessoas que faram parte desse momento. Dessa forma,
nossa relagdo com a comida, desde muito cedo, é afetada pelas emocgdes. Depois

que nascidos a relagao entre comida e afeto tende a ser ampliada e solidificada.

Esse tipo de cozinha sentimental possui como principais caracteristicas
receita simples, temperos de casa que lembram comida da mae, da vo, aquela
comida que ira trazer um certo aconchego usa-se ingredientes frescos recolhido no
quintal organicos, podendo ser chamada também de cozinha ou comida da “alma”,

por alguns autores como Horta (1996).
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[...] aquela que consola, que escorre garganta abaixo quase sem
precisar ser mastigada, na hora da dor, de depressédo, de tristeza
pequena. [...] D4 seguranga, enche o estdbmago, conforta a alma,
lembra a infancia e o costume. [...] Comida de alma tem de ser
neutra. [...] A temperatura deve estar entre ambiente e morna. [...]
Tudo tem de ser especial na comida de alma. [...] A comida, de
preferéncia, deve ser bebida aos goles ou tomada de colher. [...] de
se comer com lagrimas nos olhos [...] detentora de lembrancas
(HORTA, 1996, p.15).

A comida pode ser vista nesse contexto como um conforto, imediato que além
de te saciar a necessidade fisica, ira trazer lembrangas da infancia, preenchendo
alguma tristeza ou saudade do passado alegrando aquele que come. Segundo
Brandao (2015), no cotidiano, mesmo que esse ainda de excegéo, pode ser cruzado,
com o alimento desejos e ideias onde é possivel parar para pensar na vida como se

dela estivéssemos aparados.

A autora questiona ainda, quantas vezes, em nossa existéncia, cruzamos o
tempo e espago com uma simples garfada, um aroma salgado nascido da cozinha
alheia, cheiro de bolo fugindo das janelas ou mesmo um tabuleiro indecente de
coisas acucaradas. Nesse parametro, mais uma vez é observado, que a comida &
condutora de afetividade, podendo transportar as pessoas para uma outra época ja

vivenciada, trazendo lembrancgas recordagdes e outros sentimentos.

Nesse sentido, de acordo com Branddo, ao deparar-se com certas
preparacdes, pode ser observado novos prazeres que nos desvirtuam da palida
linha do dia a dia- como se por um instante esses momentos se suspendessem e
surpreendessem com suas incriveis belezas. A literatura ajuda a entender esses
prazeres, como no romance Em busca do tempo perdido — Ao lado de Swann, de
Proust (2002) apud Brandédo (2015), descreve um, retorno ao passado e as
manifestacbes gustativas que ocorre nos individuos, evidenciando as diversas

lembrangas durante a vida dizendo:

[..] E logo que reconheci o gosto do pedaco da Madeleine
mergulhado no cha que mim dava minha tia [...], logo a velha casa
cinzenta que dava para rua, onde estava o quarto dela, veio como
um cenario de teatro se colar ao pequeno pavilhdo, que dava para o
jardim, construido pela familia nos fundos (o lango trucado que era o
unico que recorda até entdo); e com a casa, a cidade, da manha a
noite e em todos os tempos, a praga para onde me mandavam antes
do almogo, as ruas aonde eu ia correr, 0s caminhos por onde se
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passeava quando fazia bom tempo (PROUST, 2002, apud
BRANDAO, 2015, p.59).

No cinema na filosofia ou religido, também se observa essa tematica sendo
abordada, como por exemplo, no filme infantil O Ratatouille que traz o personagem
Anton Ego, este sendo, um temido critico gastronémico da Franga, que se transporta
para sua infancia apos provar um tradicional cozido de legumes feito por um rato
com dom de cozinhar. Ao degustar a sopa, as lembrangas que vem a tona, mostram
a mae preparando-lhe o prato. A partir dessa experiéncia, Ego volta ao passado e

debruca nos mais diversos sentimentos que a preparacao o oferece.

De forma parecida no campo religioso, o cristianismo, por exemplo, na ultima
ceia teve por finalidade se tornar inesquecivel para seus seguidores. O pado e o
vinho simbolizariam o corpo de Cristo: “comei e bebei em memodria de mim”. Ao
longo dos séculos, os cristdos comem o p&do e bebem vinho como ato memorial ao
seu Deus supremo. Simmel (2004) traz uma contextualizagao sobre o comer e beber
juntos, trazendo como exemplo esse ato simbolico dos cristdos, onde este ato impde

como um “simbolo de seguranga do pertencimento” a um determinado grupo social:

O comer e beber juntos — que para o arabe permite transformar um
inimigo mortal desconhecido em um amigo — libera uma enorme
forca socializadora, que é tanto obscurecedora do fato de que na
verdade nao é “do mesmo”, mas de porcoes totalmente exclusivas
que se come e se bebe, quanto produtora da idéia primitiva de que
se produz deste modo carne e sangue comuns. ldentificando o pao
com o corpo de Cristo, a ceia crista foi pioneira ao criar, sobre o chao
dessa mistica, a verdadeira identidade também daquilo que é
consumido, criando assim uma forma muito particular de comunhéo
entre os participantes (SIMMEL, 2004, p. 2).

Tendo em vista os argumentos ja expostos, € possivel, direcionar um novo
olhar sobre a comida, observando que a sua importdncia para determinado
individuo, ndo se encontra somente na sua fungao natural, ou seja, para saciar a
fome do corpo, e sim também para suprir suas necessidades psicologicas, afetando
também o corpo e a mente, provocando diversas sensagoes gustativas, sensorias ou
olfativas. Ao perceber essa ligagdo muitas pessoas voltam a comer alguns alimentos
para vivenciar novamente o passado, onde esse passado pode estar marcado de
momentos especiais para o individuo e poder vivenciar ou mesmo imaginar atraves

do alimento esses momentos torna-se uma experiéncia marcante para o individuo.
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Ao comer tem-se muitas vezes a sensagao de preenchimento de um
vazio, algo que ndo se consegue explicar, mais que com
determinados alimentos associados a lembrangas boas gera um
grande conforto, um alivio na alma. Muitas vezes durante um
momento de tristeza e de depressdo ao comer um chocolate, ao
beber um café quente, tem-se uma sensacao de tranquilidade e até
um tipo de saciedade daquele sentimento ruim. Mas ao comer
também se sente prazer e satisfagao, e isso pode se dar a momentos
alegres com amigos e familiares e ser muito reconfortante, alegrando
a nossa alma (MAIRESSE; OLIVEIRA, 2015, p. 2).

Esse tipo de comida descrito traz para quem o ingere um tipo de conforto
sentimental, onde o mais importante na preparacdo pode ndo ser os nutrientes que
estdo presentes e sim esse amparo mental, que ira despertar os multiplos

sentimentos preenchendo algum tipo de vazio.

Diante dos argumentos expostos nesse capitulo, percebe-se, que nem
sempre as pessoas comem, apenas para saciar a fome. Nessa perspectiva, podem
por inumeras vezes ter as suas escolhas, baseadas em outros aspectos, onde a
comida pode ser consumida simplesmente para aliviar sentimentos ruins, como
recompensa, outras vezes para matar a saudade de um tempo distante ou até
mesmo relembrar algum lugar ou uma pessoa que fez parte da vida do individuo,
tornando o alimento um importante viés de conexao, para o preenchimento de um

“vazio” que nada tem a ver com as fungdes naturais do alimento.



5 SAO RAIMUNDO NONATO - PIAUI

Localizado no semiarido nordestino, regido com pouca chuva, e com
vegetacao tipica de caatinga, o municipio de Sdo Raimundo Nonato encontra-se no
estado do Piaui, e a sua localizagao esta a cerca de 521 km de Teresina a capital do
estado, segundo dados do IBGE (2010), possui cerca de 32.327 mil habitantes,
algumas dos municipios vizinhos sao Coronel José Dias, Sdo Lourenco, Sdo Braz e
Bonfim do Piaui. No mesmo municipio, também se encontra em seu territério o
Parque Nacional da Serra da Capivara, criado em 1979, onde mais tarde foi
reconhecido pela UNESCO?®, como Patriménio Cultural da Humanidade em 1991.

De acordo com Nunes (2010), a regidao que atualmente localiza-se o
municipio de Sado Raimundo Nonato, inicialmente foram ocupadas pelas terras das
fazendas de Domingos Alfonso Mafrense, onde estas teriam sido doadas apods a sua
morte aos jesuitas. Os padres jesuitas entdo, se instalaram em uma dessas
fazendas cujo nome era fazenda Concei¢cdo, entdo eles edificaram o sobrado
Conceicao sendo este marco inicial da ocupagao do local.

ApoOs a chegada dos religiosos, vieram colonos e aventureiros, dai foram
predominantes os constantes conflitos com a tribo dos tapuias, onde segundo Nunes
(2010, p.27), “de acordo com vestigios arqueoldgicos encontrados, em todo o vale
do rio Piaui, onde a regido localizava-se, era habitado por civicos integrantes da
tribo dos tapuias em diversos aldeamentos”. J& mais tarde, apds os conflitos as
terras do atual municipio foram conquistadas pela a capitania do Piaui, que tinha
como governador D. Jodo Amorim Pereira. Apds esse contexto historico, Sao

Raimundo Nonato alcangou condigao de cidade em 26 de junho do ano de 1912.

5.1 UM BREVE OLHAR SOBRE O POVO SANRAIMUNDENSE

Para a melhor compreensdo de uma determinada sociedade, torna-se
necessario conhecer a sua histéria os costumes, além da cultura e os seus habitos
alimentares.

Os costumes alimentares dos individuos irdo levar em consideragao varios

aspectos, aspectos estes que surgirdo a partir da sua histéria. Em cada sociedade

® A Organizagéo das Nagdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura
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elas irdo ter suas caracteristicas e diferenciagdes préprias estabelecidas por cada

uma.

A formacido dos costumes alimentares de um povo, em qualquer
contexto geografico, parte de fatores que envolvem desde os
aspectos histoéricos, sociais, culturais, passando por crencgas, habitos,
etnias e, até mesmo, viabilidades no plantio e colheita de certas
culturas, criacdo de animais, entre outros. Assim aconteceu no
nordeste brasileiro, inclusive, na Microrregido de S&o Raimundo
Nonato, Estado do Piaui (NEGREIROS, 2016, p.31).

Sabe-se que, a geografia e as condi¢des climaticas também irdo contribuir de
forma direta na base alimentar de uma regido, onde o plantio e a produgédo de
determinados alimentos ira depender destas condi¢ées. No municipio em questao
isso nao é diferente, assim como grande parte do Nordeste possui escassez de
chuvas o0 que obriga as pessoas a se adaptarem a essa condig¢ao climatica. Assim,
possui marcantes caracteristicas na cultura alimentar, sendo possivel estas serem
melhor identificada nos espacgos publicos, onde estdo destinados a compra e venda
de pequenos produtores da microrregiao, e da populagdo consumidora em geral.

Nesses espagos as pessoas se deslocam da zona rural em carros de linha,
chegando a abranger a populagdo dos municipios vizinhos, tendo em vista que a
mesma € o polo da microrregiao.

Nos mercados publicos, € possivel notar ainda uma presenga cultural,
percebiveis entre os frequentastes desses locais, contrates estes de socializacéo
que perduram durante décadas, sendo possivel visualizar a sociabilidade vivida
entre as pessoas que se encontram nesses espacos, seja fazendo suas compras,

vendas ou tomando o café com os amigos.
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Figura 01. Mercado do Produtor

S S e

Fonte: Wellington Santana, 2018.

Entre os mercados publicos da cidade e o que diz respeito as caracteristicas
de sociabilidade cultural e habitos alimentares, ira destaca-se o mercado do
produtor, onde este encontra-se localizado no centro da cidade. Deste modo, no
espaco € percebido ndo somente a socializagao entre as pessoas, mas também os
produtos regionais comercializados neste ambiente, onde muitos deles produzidos e
comercializados no proprio municipio. Entre estes, estdo os paes caseiros de sal e
de doce, como exemplo a chibica, um pao doce, o requeijdo® cardozo e uma grande

diversidade de especiarias e temperos.

® Segundo Vieira; Lourengo Junior (2004, p.01) o requeijdo “é um produto obtido pela fusdo de
mistura de creme, gordura ou nata com massa de coalhada dessorada e lavada. De acordo com o
modo de preparo e a regido onde é fabricado, um novo nome é conferido ao derivado.” O requeijao
Cardozo é uma espécie de queijo amarelo escuro produzido no municipio de Sdo Raimundo Nonato
Piaui - Brasil, porém nas suas caracteristicas possui consisténcia mais firme que um queijo comum e
uma casca dura. Esse produto é bastante apreciado pelos moradores do municipio e regido, além de
outros estados.
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Figura 02. Paes caseiros

O plantio de alguns produtos, como feijao, milho mandioca, maxixe e abodbora,
foi durante muitos anos, a principal fonte de sustento alimentar das comunidades da
zona rural. A criacdo de animais para abatimento e consumo, também ira destacar-
se nos pratos entre eles a galinha caipira e seus ovos, o porco, além dos ovinos e
caprinos mais atualmente. Outros espacgos publicos na cidade, estdo destinados a
venda desses tipos de alimentos entre eles estdo o mercado de frutas municipal,
onde é encontrado varios tipos de verduras legumes e frutas da regido e de outras
cidade e estados do pais, e 0 agougue municipal, sendo este destinado a venda de

carne de animais abatidos no matadouro municipal da cidade e da regido.

Figura 03. Legumes e verduras local Figura 04.Cozido de abdbora e maxixe

Fonte: Wellington Santana, 2018 Fonte: Wellington Santana, 2018
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Entre as demais caracteristicas do seu povo, é bastante citada pelas pessoas
de outras regides e de turistas, sendo estes até mesmo de outros paises, a
hospitalidade das pessoas. A populagcdo de Sao Raimundo Nonato é acolhedora,
que nao mede esforgos para receber as visitas que chegam até suas casas. Muitos
que se apresentam na regido para conhecer o Parque Nacional Serra da Capivara,
cita esse ponto positivo aos moradores do municipio, torna-se importante que a
comunidade de Sdo Raimundo Nonato se esforce para preservar a cultura da

gastronomia local, elevando o seu potencial turistico.

Figura 05. Requeijao Cardozo

Fonte: Wellington Santana, 2018.

De acordo com Lody (2008), todos os povos irdo ter seus cardapios formados
por uma variedade de receitas, unindo-se a produtos locais e importados para
integra-se e representa-los. Assim como em todo Brasil, Sdo Raimundo Nonato
possui, uma grande diversificagdo cultural, onde alguns costumes alimentares
podem ainda ser notados no dia a dia dos moradores do municipio, € desta forma de
maneira irreverente de felicidade e hospitalidade, que este povo se esforca para dar

seguimento nos seus habitos e costumes alimentares.



6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL

Investigar o poder sentimental e a ligagao afetiva que a comida tem sobre as

pessoas em Sao Raimundo Nonato - Piaui.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar a ligagao afetiva da comida para as pessoas;
b) Refletir a cultura e a historicidade das preparagbes alimentares que trazem
sentimentos aos sanraimundenses;

c) Descrever as memorias gustativas dos sanraimundenses.



7 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa, assim como de sua redagao, o trabalho

pressupde a utilizagdo de alguns meios e variaveis, aqui utilizados:

Pesquisa bibliografica - Estas utilizadas como suporte conceitual e embasamento
tedrico, ancorado em autores que somam para o desenvolvimento da tematica
trabalhada, comida como ato sentimental e que abordem sobre a historia da
alimentagao e gastronomia de forma geral, tais como Savarin (1995), Santos (2011)
e (2005), Brandao (2015), Lody (2008), Assuncgao (2008), Corcao (2006), Gimeses-
Minasse (2016), Mairesse (2015). Dietz (2009), Menasch; Amon, (2008), DaMata
(2001) e (1996), Franco (2001), Maciel (2004), Mintz (2001), Romanelli (2006),
Reinhardt (2007), Cascudo (2004), Frandrin; Montanari (1998), Horta, (1996)
Negreiros (2016), carneiro (2003) além de Nunes (2010), na contextualizagdo sobre

Sao0 Raimundo Nonato.

Pesquisa de campo — Com amparo tedrico, foi realizado entrevistas com 18
individuos moradores com faixa etaria entre 34 a 70 anos de idade, sendo estes 5
homens e 13 mulheres sanraimundenses, que nasceram entre 1960 a 2002. As
entrevistas foram do tipo semiestruturadas, com o intuito de proporcionar melhor
compreensao sobre os entrevistados para obteng¢ao dos resultados do trabalho. A
escolha das pessoas nao houve um motivo especifico além da idade e teve
variedade entre moradores da zona urbana e rural do municipio. Foi realizado
também pesquisas de campo, para construgao tedrica e assim elevar conhecimento
referente a tematica, com isso obter dados sobre as memodrias gustativas dos

sanraimundenses.

Pesquisa de gabinete — Transcricdo das entrevistas e analise do material coletado.
Nesta verificou-se a partir dos dados obtidos, que grande maioria dos entrevistados,
moradores da zona urbana, moravam durante a sua infancia na zona rural, onde
observa-se a partir disso uma espécie de repeticdo nas rememoracdes obtidas nos
relatos, neste caso optou-se por arquivar algumas das entrevistas no acervo pessoal

para que sejam estas usadas em trabalhos futuros.



8 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer do tempo, observa-se as constantes mudangas ocorridas em
todas as areas, as novas descobertas, tendéncias os modismos por exemplo. Na
gastronomia n&o é diferente, pois ocorre o desenvolvimento de novos ingredientes,
novas técnicas, utensilios e de diversas outras inovagbes, 0 que traz novos
horizontes para que o profissional da area possa percorrer por caminhos diversos.

Apos a cozinha molecular onde o uso de novas técnicas e de ingredientes
inovadores tornou possivel a criagao de preparagdes sofisticadas e modernas, surge
uma nova tendéncia e controversa a essa, a cozinha sentimental ou afetiva, que traz
0 novo olhar sobre a comida, com preparagdes mais simples que remetem a infancia
e momentos marcantes, podendo dar sensagdo de bem-estar ou trazer outras
recordagdes do subconsciente das pessoas podendo proporcionar prazeres e
emocdes. A partir dessa nova tendéncia, surgem indagagdes e os questionamentos
para entender melhor essa relagao do alimento na sociedade e seu contexto cultural
ligado afetividade.

E desta maneira que novas possibilidades vao sendo projetas, para a melhor
compreensao do alimento sobre determinada sociedade e sua importédncia nao
somente nutricional mais também simbologia sentimental, isso podendo ser

apresentado através da memoaria gustativa.

O tema da alimentacao, finalmente, comeca a invadir a Historia,
impulsionando maior dialogo multi, inter e transdisciplinar e fazendo
com que as editoras invistam cada vez mais nessa area,
transformando em best-sellers até mesmo simples manuais de
receitas culinarias. As pesquisas académicas — muitas que
redundaram em dissertacbes e teses de pds-graduagdo — que
abrangem processos histéricos com enfoque social, cultural,
econdmico, politico, tecnoldgico, nutricional ou antropoldgico, e
mesmo como monografias sobre determinados alimentos, buscam
recuperar os tempos da memdria gustativa, possibilitando as
desejaveis articulagbes entre a Histéria e outras disciplinas. Os
sucessos editoriais nos dominios da Histdria da Alimentacéo revelam
duas grandes paixdes do publico consumidor: o gosto pela Histéria e
pela gastronomia (SANTOS, 2005, p. 11).

Debrucar-se sobre essa nova realidade € perceber que a comida possui, uma

infinita possibilidade de estudo, onde os multiplos significados atrelados ao alimento
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para cada individuo, poderdo ir bem além do que se imagina, o que traz um forte
interesse pela a historia da alimentagao.

De acordo com Lody (2008), os temas da cozinha regional brasileira vém
revelando os tempos da memoria gustativa dos individuos, onde segundo o autor
teve as suas origens no envoltos da cozinha do povo indigena, africano e portugués,
dando assim um verdadeiro salto no que diz respeito a cultura quando se encontrou
com a cozinha sertaneja ou caipira.

De acordo com o autor, é desta forma que é percebido a grande
diversificagdo gastrondbmica que a cozinha brasileira possui, uma cozinha
diferenciada e com uma grande riqueza de ingredientes e de culturas alimentares.
Essa gastronomia brasileira segundo ele, mesmo com os processos de adaptacoes
que esta passou ao longo da sua histéria, isso nao foi o suficiente para que deixasse
de lado a sua qualidade, € desta forma que a presenca das herancgas culturais se
evidencia presente na memdria e nas tradigcdes do seu povo.

De acordo com Muller; Fialho (2011) apud Marinho; Alberton, (2013), a
compreensao da gastronomia tipica ou regional pode ser entendida como uma
combinagao que ira envolver os saberes e sabores que fazem, ou fizeram parte dos
habitos alimentares de individuos, este deve encontrar-se dentro de um processo
historico-cultural, tendo uma relacéo direta com as tradi¢des culturais que envolvem
ou envolveram uma determinada regiao e as pessoas que nesse local habitavam.

Nesta perspectiva € possivel perceber, que toda esta construcido da memoaria
este vai sendo incorporada aos primeiros sentidos e descobertas destas criangas.
Estes primeiros sentidos pode ser o olfato a visdo audigao, formando e possibilitando
a ela descobrir o “mundo” a sua volta, a sociedade e os costumes que estdo
inseridas.

Nesse contexto, todas as outras lembrancas de uma pessoa, podem estar
acompanhadas por uma preparagao alimenticia, onde os individuos recordam das
primeiras brincadeiras com os amigos, a primeira casa ou de pessoas € momentos
que fizeram parte de suas vidas afetiva, onde essa conexdo entre alimento e
passado, traz a tona tipos de memorias e recordacdes que marcaram toda a sua
vida.

No que diz respeito a memoria Freire; Pereira (2002), explicam que ela, pode

ser algo individual ou coletiva, sendo um elemento que permite fazer uma
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construcdo para reconhecer determinado individuo ou grupo, sendo base da
identidade coletiva e da cidadania de uma determinada sociedade.

E a partir das memérias gustativas da populacdo de Sdo Raimundo que é
permitido a melhor compreensao nessa relagao entre o alimento e os sentimentos
afetivos ligados a ele. As narrativas sobre a infancia destes cidadaos e as memorias
alimentares dos mesmos, permite fazer uma construcdo sobre essa tematica,
viabilizando respostas sobre o poder afetivo que os alimentos podem oferecer além
da sua fungao natural e biolégica ao homem.

Para Bolgado; Freitas (2016), a memodria, como trabalho, envolve e
posicionar-se desde um lugar ativo e produtivo, onde irdo ser vastos os espagos que
aninham as lembrancgas, e, portanto, no processo de rememorag¢ao algumas destas
lembrancgas irdo surgir imediatamente, outras devem ser procuradas com afinco.
Desta forma, o trabalho com a memaria requer extrema cautela e que seja assumido
um papel ativo por parte do entrevistador.

Através das narrativas sobre as preparagdes, os entrevistados revelam as
suas sensibilidades ao relatar os momentos de prazer que estes partiiham com
outras pessoas, também ao revelarem os seus gostos e de seus familiares, gostos
esses, que geralmente pode ser passado através do aconchego da cozinha, este

sendo o lugar onde:

[...] prevalece a arte de elaborar os alimentos e de lhes dar sabor e
sentido. Nela, ha a intimidade familiar, os investimentos afetivos,
simbdlicos, estéticos e econdbmicos. Em seu interior, desponta as
relacbes de género, de geracdo, a distribuicdo das atividades que
traduzem uma relacdo de mundo, um espago rico em relagdes
sociais, fazendo com que a mesa se constitua, efetivamente, num
ritual de comensalidade. A cozinha é, portanto, um espelho da
sociedade, um microcosmo da sociedade, € a sua imagem (SANTOS
2005, p.21).

Assim, ouvir o cotidiano dessas pessoas e as suas histérias em épocas
tratadas pelos mesmos, tona-se de suma importancia para entender essa ralagao,
dando relevancia ndo somente aos locais que ocorreram as cenas mais também as
demais lembrangas, presentes na memoaria.

A senhora Maria do Bomfim 43 anos de idade, moradora da zona urbana de
Sao Raimundo Nonato, fala da sua infancia e sobre o capitdo, uma forma de comer
o alimento amassado com a mao. Segundo Lody (2008), certos alimentos sé podem
ser comidos de “méo”, fazendo o ato imediato de levar a comida diretamente a boca
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sem o uso de talheres. No caso de dona Maria o arroz com feijao ou baiao de dois,
prato preparado por sua mée quando ela e sua familia moravam na zona rural, onde

traz muita lembrancga e recordagdes, evidenciando muitos sentimentos.

Agente morava em uma casa de taipa eu brincava de cair no pogo,
de roda de passar o anel. De comida lembro que minha mae fazia,
farofa de feijdo, como a gente nao tinha muito o que comer, era sé o
arroz e o feijao [...] [Emocgao], essa comida demostra o amor que
minha mae tinha pela gente né, e para ndo ver agente passar fome
ela fazia de tudo pra gente comer né! amassava e fazia o capitéo
para gente poder ta se alimentando, isso é sentimento de amor. E eu
gostava porque pela forma que ela fazia, ndo era tanto nem pela
comida, era pelo preparar, era pela maneira que ela fazia a gente
comer, pra gente nao passar fome ela tinha que fazer aquilo né! [...]
(emocgao). Agente tinha o fogao fora, o fogao de lenha fora, ai era
onde ela preparava a comida, ai ela colocava a comida no prato, e ai
agente se sentava tudo ali no chédo e ia comer todo mundo no
chaol...] chamava de capitdo. Isso se perdeu a comida era mais dificil
naquela época, as coisas hoje é tudo mais facil tem uma variedade
de comida (SILVA, 2017).

Figura 06. Arroz com feijao
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Fonte: Paulo Sergio, 2018.

Ao imaginar uma possivel segunda chance, das pessoas degustarem as suas
preparacdes de infancia novamente, percebe-se uma forte emogao nesses relatos.
Para dona Maria do Bonfim se houvesse possibilidade comer o arroz com feijao que
a sua méae a preparava novamente, com as mesmas caracteristicas o sentimento
dela, seria que: “Sentiria saudades da minha mae e lembrancgas dela [...] (emogéo).

Saciaria a fome do meu espirito” (SILVA, 2017).
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O momento da comunhdo, no ato de alimentar-se entre os familiares, pode
representar muito na vida de alguns individuos, onde determinadas preparacdes
culinarias tornam-se um dos principais meios para que seja eternizado estes
momentos. Dona Jesuita Paes Landin 70 aos de idade, moradora da localidade
Lagoa de Fora, zona rural de S&do Raimundo Nonato, fala também sobre o seu
tempo de crianga e o caldo de ovo que ela mesma preparava quando tinha 8 anos
de idade e que marcou sua vida, onde mesmo com todas as dificuldades de
alimentos era feliz, pois viveu momentos marcantes na sua vida pois pode ajudar os

pais, ela descreve que:

Lembro um pouco da minha infancia, lembro melhor que hoje, que da
idade que estou com 70 anos, t6 muito mais esquecida, eu ainda t6
lembrando mais das coisas que aconteceu da minha infancia quando
eu era crianga na faixa de oito para dez anos, eu lembro muito mais
que de hoje dois anos atras. Eu lembro muito da minha méae que hoje
ja ndo tenho mais ja perdi, [...] a primeira filha dela era deficiente né
especial, entdo a mamae era uma pessoa adoentada meio fragil, [...]
lembro de eu na faixa de 8 oito a 10 dez anos eu comecei a lutar e
ajudar a mamée, a mamae ficava sempre doente deitada as vezes,
era umas época muito dificil era igualmente como hoje, e também
tinha as faltas de chuva né [...] agente lutava mesmo era s6 nas
rocas nao existia como hoje as ajudas dos poderosos era s6 mesmo
os pais lutando. Ai eu lembro que la em casa faltava as coisas o pai
fraco de condicdes, nds viviamos mesmo era sé da roca, umas
épocas dificeis. Ai eu lembro da maméae deitadinha dizendo oche ta
dificil as coisas hoje, s6 tem aqui uma farinha e uns ovos minha filha,
inventa ai uma coisa pra gente saciar a fome dos meninos, era um
bucado de crianca ja ao redor né, sempre todos os anos naquela
época as mulheres ganhava crianga era de quase ano em ano né. Ai
eu botava aquela panela no fogo botava agua e pegava uns ovos, ai
a gente plantava uns canteiros e tinha muitos temperos verdes,
verduras ai eu cortava muita verduras dentro e botava a farinha e
fazia assim, aquela coisa e quebrava os ovos dentro, ai eu mesma
mim sentava com meus oito anos, dez anos de idade ndo me
lembro muito bem sei que ainda muito crianga eu dividia nos
pratinho de cada um, botava pra minha mae, botava para meu pai
botava tudo ela |a deitadinha botava para todos meus irmé&os, eu me
sentia tdo feliz de eu ter saciado a fome com aquela coisa tao
simples mais era tdo gostosa, tdo gostosa que era o0 que aparecia na
frente da gente [...] (emogao da entrevistada). Eu gostava do feijao
feito farofa também, mais esse caldo € o que mim traz mais
lembrancgas, sinto muita saudade, significa muito eu recordo aquela
época que eu estava em casa junto com minha mée e meus irmaos,
agente as vezes senta so para recordar aqueles momentos, além de
que era gostoso, faz eu lembrar do que aconteceu tempos atras, [..].
Hoje as coisas mudaram tanto, naquela época era tdo gostoso e hoje
se for fazer para os filhos da gente eles pensam que ndo pode comer
aquilo ali. (PAES LANDIM, 2017).
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Alguns das preparagbes citadas por os sanraimundenses, ainda sao
encontrados, porém, segundo dona Jesuita a preparacéo de infancia “E encontrada
sim, mais sdo bem diferentes, quando eu vou inventar um caldo pros meus filhos, ja
€ diferente os temperos séo diferentes e fica mais gostoso pra eles agora, pra mim

era mais gostoso com os temperos daquela época”.
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Fonte: Welington Santana, 2017.

E possivel notar uma relacdo muito forte entre a meméria e os aspectos
emocionais proporcionados pela comida citadas, onde as escolhas e desejos
alimentares podem ser intimamente ligados com suas lembrangas, sendo estas
geralmente da infancia. Desta maneira, pode ser despertados varios tipos de
sentimento ao adulto, sejam eles de afeto, conforto, de raiva ou tristeza, trazendo
reagcdes imediatas, e proporcionando sensag¢des psicologicas, associadas ao
alimento consumido.

Algumas preparagdes coincidem nos relatos de um povo, € ai que se
encontra a cultura que os individuos se inserem, ao perceber os mesmos costumes

alimentares, como no caso de Dona Josefa Souza 45 anos que descreve em suas
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lembrangas o caldo de ovo preparado basicamente, com os mesmos ingredientes e
temperos dos relatos de Jesuita.

Eu brincava de mais na minha infancia, de pega-pega, bola
envenenada, € mais era bom! Também de passar o anel. Mais o que
eu mais lembro da minha infancia € de um caldinho de ovo que
minha mée fazia, eu comia bem no pesinho do fogao a lenha, eu
brigava com meus irmaos para ficar perto do fogao, ja ficava de olho
na panela, isso faz eu lembrar muito da minha infancia, com meus
irmaos noés todos pequenos, sinto muita saudade daquela época de
tudo, eu lembro que era muito bom aquele caldo de ovo, naquele
tempo as coisas eram dificil demais e os Unicos temperos que tinha
era s6 alho a cebola e a pimenta do reino, o coentro as coisas do
canteiro, mais a mae da gente fazia com tanto amor e carinho que
ficava gostoso demais (SOUZA, 2017).

Ainda para dona Josefa Souza, o alimento pode sim proporcionar algo além
de suas fungdes naturais, ela relata que: “Sim a comida traz muita saudade e muitas
lembrangas de quando a gente era pequena, quando a gente come traz aquela

época de volta aquele conforto da casa da gente no interior com os irmaos”.

Figura 08 Fogéo de lenha

Fonte: Wellington Santana, 2017.

As preparacbes citadas pelas pessoas, em suas rememoragées mesmo
sendo estas comidas simples e necessarias para a sobrevivéncia, pois era o que

seus pais podiam oferecé-los, encontram-se impregnadas de significados afetivos
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para eles, onde essas preparagcbes podiam nao ser a que eles mais preferiam
comer, porém encontravam-se cheias de sentimentos e significados individuais.
Através dos relatos € possivel também entender a cultura na roga, a cultura
sertaneja, presente na regido, os principais produtos plantados para o consumo da
familia e das suas comunidades, como exemplo encontra-se a mandioca citada por
dona Marizete Miranda de 43 anos de idade, onde este produto se transforma na
tapioca matéria prima para o beiju de massa, prato esse muito significativo a ela,

pois reunia familiares e amigos nessa ocasido. Na sua fala ela diz:

Eu mim lembro da minha infancia que meu pai arrancava muita
mandioca, fazia muita farinhada desde crianga, entdo eu e minhas
irmas ajudava nessa farinhada, nos tinhamos que levantar muito
cedo na madrugada para ajuda-lo, entdo vinha outras pessoas de
fora para trabalhar para meu pai, mais a gente estava sempre
ajudando cada um com sua atividade diferente, na madrugada
agente ja comecgava a se levantar bem cedo mesmo, para ir no
riacho buscar agua na cacimba para botar na tapioca, outros iam
para roga para buscar a mandioca. Entdo tenho assim essa
lembranca muito bem, e que mim marca muito dessa época, pois
mim da saudade do meu pai. Falando da farinhada minha mae
gostava de fazer uns bejus bem enormes, na pedra. Ela fazia no
forno de fazer a farinha onde o farinheiro ja se levantava na
madrugada e ja esquentava o forno para fazer a farinha e ela ja ia
fazer esses bejus para café da manha, para a turma, e o papai
matava os porcos que tinhamos la também, e entido fazia aquelas
carnes de porco bem gostosa para degustar com esse beju com
massa. Muitas vezes a gente ja descia no caminho do riacho para ir
buscar agua, como o tempo ja era meio curto corrido, ja descia a
estrada comendo esse beju com carne de porco, outras vezes comia
na casa mesmo na latada onde fazia a desmancha. Como meu pai ja
se foi eu lembro muito dele e de muitos outros amigos, pessoas mais
de fora que trabalharam pro meu pai, [emog¢ao], onde vinha outras
pessoas que até hoje ainda tem as amizades dessa época, além da
familia mesmo, esse era um momento de juntar as pessoas.
(MIRANDA, 2017).

A senhora Marizete Miranda reforca a fala de Dona Jesuita Paes Landin, ao
contar sobre a sua preparacido de infancia e se ela ainda é produzida, ela explica
que a preparacao ainda é encontrada, porém: “Muito pouco, acho que ainda faz,
mais bem pouco, o beiju com massa e principalmente, como era feito na pedra no
forno”.

Marizete Miranda ainda explica que, na opinido dela a comida pode oferecer

para as pessoas sentimentos e prazeres, onde estes prazeres estdo fora das
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fungdes naturais que o alimento proporciona naturalmente como o nutricional,
segundo ela a comida:

Traz sentimento de saudade e amor, pois essa preparacao que eu
disse, era feito com muito amor onde reunia as pessoas para
producdo. A comida também pode trazer sentimento e outros
prazeres além de saciar a fome do corpo, a gente relembra o
passado que nao existe mais aqueles momentos de brincadeiras, de
sentar e fazer aquelas rodas de conversas, contar histérias, piadas,
brincar de roda, essas outras brincadeiras que hoje pouco existe,
(MIRANDA, 2017).

Figura 09. Mulher fazendo beiju no forno de farinha

Fonte: Paulo Sergio, 2018.

Para Choo (2004) apud Dietz (2009), ndo somente os sabores da comida,
podem despertar lembrangas da infancia daquele pais, ou de um lugar ou regido de
origem. Pois elas podem surgir também a partir de outros aspectos e sensagdes,
como o cheiro, os barulhos e o tempo de preparagdo da comida, a textura, as cores,
0 aspecto crocante, ou até mesmo a estética visual da comida podem despertar

estas memoérias o que irdo lembrar o ambiente familiar. Além disso, certas
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caracteristicas como a temperatura também podem fazer da comida um comfort
food, uma alimentagcdo com a qual se sente especialmente um bem, que conforta.
Gildécio dos Passos, 63 anos, morador da zona urbana de Sao Raimundo
Nonato, relembra de sua infancia citando a feijoada preparada por sua mae e seus
irmaos e servia quentinha, onde até hoje |he traz emocdo ao comer essa

preparacao.

Eu lembro que eu brincava muito, andava muito montado em
cavalos, farreava bastante, gostava de jogar bola lembro muito onde
eu morava meus pais e minha mae, meus irmaos. Eu gostava de
comer muito uma feijoada que minha mae preparava muito bem e
mim servia bem quentinha, hoje quando eu como mim lembro muito
ela, eu comia encima de um banco na cozinha, e ainda hoje me
recordo ainda lembro muito disso. Nesse tempo ndo tinha muito os
temperos que tem hoje, era coentro do canteiro, folha de cebola
essas coisas assim, mais hoje ainda é encontrado quando eu vou
para o sitio do meu sogro tem uns cunhados meus que prepara a
feijoada, muito gostosa e quando eu estou comendo eu mim lembro
daquelas feijoadas passadas que minha mae fazia, [emocao].
(PASSOS, 2017).

Ao lembrar-se da feijoada que sua mae fazia a ele e aos irméos o senhor
Gildécio diz que isto Ihe, “traz muito sentimento, [...] (emog&o) muito sentimento
saudades da minha mae”.

Seu Gildécio Passos segue dizendo que para ele, a comida pode evidenciar
certos sentimentos nas pessoas “sim a comida traz muito sentimento, pelo menos
pra me traz, pois toda vez que eu estou comendo mim lembra aquela época
passada, tempo de crianga que eu comia muito, barrigudinho [...] (risos)”.

Uma mistura de sentimentos como saudade, carinho, felicidade é facilmente
notada quando algumas pessoas descrevem o0s seus pratos de infancia, onde ao
relembrar das pessoas que, os preparavam fica evidente a ligagdo afetiva com
estas, mais uma vez na descricdo acima concedida por Gildécio € notavel o

sentimento ligado a comida o cozinheiro e aquele que come.
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Figura 10. Feijoada

Fonte: Paulo Sergio, 2018.

Para Santos (2011), a partir dos relatos das pessoas surgem também além
das recordacgoes, diversas sensibilidades que permeiam a preparagao das comidas.
Como é possivel apreender em muitas das falas, pois ‘0 momento da criagao
culinaria parece assumir um carater de criacdo artistica, mesmo que o cozinheiro
nao se dé conta” (SANTOS, 2011, p.112). Para a senhora Rubina Lacerda, 47 anos
de idade, por exemplo, ira descrever e delinear detalhes de como era preparado o

cuscuz de milho no prato, que marcou muito na sua vida e de seus irmaos:

Eramos em 11 onze criangas, foi muito dificil minha mae criar todas
essas criangas mais gragas a Deus meu pai muito forte trabalhador
batalhava muito na roga para dar o sustento a nés, mais foi tudo
muito maravilhoso. Eu lembro muito dos momentos bons que passei
com meus irmaos naquela, época. O que a gente mais gostava de
comer era o cuscuz de milho que minha mae fazia, deixava de molho
de um dia para o outro, ai de manhazinha cedo ela tirava aquela
agua, pilava no pilao, tirava do pilao fazia aquela massinha colocava
no prato de esmalte no paninho branco e abafava ele naquela
panelinha de barro ou de ferro com agua, pra sair aquele cuscuz bem
gostoso, era uma delicia, hoje deixa algo a desejar, pois nao se
consegue mais fazer isso, pois nem pildo ndo se tem mais que o
pessoal ndo usa mais, mim traz muita saudade de comer esse
cuscuz daquela época passada. Um outro prato era a galinha que
minha mae preparava com aquele arrozinho dentro que era uma
delicia e a gente ficava tudo em volta do fogao, todos os irmaos ja
chorando, pegando seu prato na fila, dizendo bota o meu, mae “bota
0 meu” com os pratinho na méo e as colherezinhas, nés comiamos
na cozinha, ndo tinha nem mesa nessa época, e minha, mae
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colocava uma esteirinha no ch&o proximo a eles e do fogédo a lenha
que era muito gostoso, tinha muito amor ali envolvido mim traz muita
saudade, se eu pudesse comer aquelas comidas novamente com as
mesmas caracteristicas eu sentiria muita emocao, muita saudade de
lembrar todos os irméos ali juntinhos, comendo ali aquela mesma
comida preparada com muito carinho, [...] ( emog¢ao) muita saudade.
A comida serve n&o so para matar a fome na minha opinido, ela traz
também algo muito maravilhoso sé aquela lembranga que a gente
tem aquele sentimento ja traz algo muito bom na vida da gente.
(LACERDA, 2017).

Carlangela Santos, 38 anos, sobre sua infancia relembra as brincadeiras que
fazia com as amigas e prima. Ela também remete a essa época, a algumas
preparagdes que sua avo fazia e que ndo sai da sua memoria, citando como
exemplo o bolinho frito, preparacéo esta, que traz muito lembrancga a ela. E notdrio
também associagdo ao local que sua avé morava sendo este em frente um estadio
de futebol.

Lembro muito da casa da minha avd, corria de frente de um estadio
de futebol que tinha Ia onde ela morava, brincava com minhas primas
amigas, era um tempo maravilhoso que n&o volta mais. Minha vé era
uma pessoa maravilhosa que néo sai do meu pensamento, gostava
de comer os bejus com massa que ela fazia, bem gostosos, uma
farofa de feijdo, mais uns bolinhos fritos que eu lembro mais e
gostava. E uma lembranca muito maravilhosa, o bolinho era feito
com ovos massa de trigo manteiga, era feito no 6leo mesmo e no
fogédo a lenha, comiamos encima do fogéo a lenha eu lembro, que
era muitas brigas minha com minhas primas tudo para sentar do lado
desse fogdo para comer esses bolos. Sinto muita saudade muita
saudade dela da minha vd, quando lembro desses bolos, ela era uma
pessoa muito querida pra mim, ela gostava muito de mim, chega da
vontade de chorar quando lembro, [...], ndo esquecendo também da
Maria Isabel, o baido de dois. Se eu pudesse comer aquelas
preparagdes novamente, significaria muita coisa, eu ia rever todo
aquele tempo que eu vivi ia ser maravilho. Eu acho que tem muitas
comidas que traz muitas lembrangas para as pessoas (SANTOS,
2017).

Segundo Amon, Menasche (2008) a comida atribui-se aos mais diversos,
aspectos entre eles os simbdlicos, e emocionais, possibilitando expressar visdes de
mundo, identidades e de revelagdo de habitos alimentares que permeiam
desisténcias, mudancas, renuncias, tradicbes e modos de transformacdo de uma
sociedade. De acordo com Maciel (2004) a contextualizagdo do ato alimentar pelo
homem pode ocorrer ndo somente de maneira holistica, ou seja, para ele ha também

uma interacdo entre os individuos e destes com a natureza, permeando tradigdes,
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emocdes, valores, cultura, simbologias, desta maneira, retratando que o alimento

possui um significado além do bioldgico.

Figura 11. Arroz com carne

Fonte: Paulo Sergio, 2018.

A senhora Zélia Negreiros 43 anos, além de relembrar das suas brincadeiras
de inféncia, associa esta época a algumas preparagdes como a pamonha,
preparacao a base de milho e o arroz com carne (Maria lzabel) que segundo a

mesma estes pratos trazem muito sentimentos entre estes cita a saudade.

Brincava muito na minha infancia com boneca de pano que minha
mae fazia, banhava nos riachos, subia nos pés de pau e cortava os
galhos para cair la de cima, lembra muito meus primos e sobrinhas
que tinha umas da minha da idade. Nessa época eu gostava de
comer pamonhas que minha mae fazia com milho verde, arroz com
carne dentro, eu comia encima de um forno de fazer farinha de
mandioca que minha mae colocava a gente por conta das galinhas,
sinto muita saudade daquele tempo 1a, que foi uma infancia sofrida
mais eu era feliz, mesmo com as dificuldades eu era feliz. De vez em
quando eu fago arroz com carne dentro, a pamonha é mais dificil até
encontra o milho, mais o tempo € corrido e ndo é a mesma coisa,
mais tenho muita saudade. A comida traz muito sentimento a
pamonha do jeito que minha méae fazia [...] (emogao), me traz muita
saudade (NEGREIROS 2017).
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Figura 12. Pamonha

Fonte: Paulo Sergio, 2018.

Nas narrativas, algumas pessoas, atribuem o afeto transmitido através das
preparagdes ndo somente aos pais, avos ou parentes, pois € citado também outras
pessoas que de alguma maneira transmitiram afetividade, como exemplo, o senhor
Inocéncio Veiga de 56 anos, relata na sua histéria de crianga o0 apuxe, uma espécie
de doce, feito de tapioca e rapadura, que era oferecido a ele e a outras criancas,

pela avé de um amiguinho de infancia.

Minha histéria da minha infancia foi muito boa brinquei bastante, [...]
de carrinhos, tinha as estradinhas que a gente fazia os carinhos de
lata eu e meus amigos, nés brincadeiras de roda e varias outras
brincadeiras. A mamae sempre trabalhou em restaurantes e fazia
uma comida muito boa, mais agente gostava mais era de carne de
porco mesmo, agora merenda eu lembro da dona Maria Francisca,
que morava no Alto Sao Felix, na minha infancia ela chamava todas
a criangcada que estavam brincando ali no quintal com os netos dela
e os filhos para comer, e dizia, (meus filhos ja esta na hora da
merenda), mim recordo que ela fazia e levantava aquele cheiro
agradavel saudavel e forte, eu sei que era rapadura e tapioca, que
levava rapadura e tapioca, que levava o nome de apuxe. Naquele
tempo a fome na regidao era muito grande e a merenda era a mais
simples possivel, era na década de 60 para 70, a forma e o carinho
que ela tinha pelas criangas era muito lindo, isso traz muitas
lembrancas boas daquela época. A comida ela simboliza toda aquela
alegria em épocas festivas, natalina, final de ano se vocé vai
comemorar algum aniversario, tem sempre a comida pelo meio,
entdo é motivo de emocéo e alegria, (VEIGA 2017).
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Figura 13. Criangas comendo apuxe

Fonte: Paulo Sergio, 2018.

z

E possivel visualizar que toda essa construgdo alimentar, ira iniciar-se na
infancia, onde ao relatar as suas lembrangas, os individuos vao ligando lugares,
pessoas, objetos, brincadeiras, ou até mesmo momentos a determinadas
preparagdes, isso os permite despertar os mais diversos sentimentos atrelados a
alimentacao descrita sejam de forma direta ou indiretamente.

Como afirma Mintz (2001),

Os habitos alimentares podem mudar inteiramente quando
crescemos, mas a memoria € o peso do primeiro aprendizado
alimentar e algumas das formas sociais aprendidas através dele
permanecem, talvez para sempre, em nossa consciéncia [...] (MINTZ,
2001, p.32).

Assim, mesmo que o individuo mude alguns dos seus costumes e de seus
habitos alimentares, ele ndo ira esquecer-se de determinados alimentos que fizeram
parte de sua vida e da sua cultura alimentar como exemplo os alimentos de infancia.

Nesse sentido Maciel (2001) descreve que:
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A comida envolve emocgdo, trabalha com a memoéria e com
sentimentos. As expressdes “comida da mée”, ou “comida caseira”
ilustram bem este caso, evocando infancia, aconchego, seguranga,
auséncia de sofisticagdo ou de exotismo. Ambas remetem ao
“familiar”, ao préximo, ao frugal. Porém, se o “toque caseiro” é o
toque mais intimo em oposicdo ao “toque profissional”’, em série,
nao-pessoal. O toque “da mae” € uma assinatura, que implica tanto
no que é feito, como na forma pela qual é feito, que marca a comida
com lembrangas pessoais (MACIEL, 2001, p.151).

Nessa perspectiva cada sabor notado em determinada preparacao, vai se
distinguindo, sendo possivel notar muitas vezes, o cozinheiro que a preparou, onde
a memoria gustativa guarda estes sabores nas lembrangas individuais de cada
pessoa, um exemplo citado por Maciel acima é a comida de mae. Castell (2004),
apud Barbosa (2007), ira defender o argumento de que o comportamento alimentar
do ser humano ndo ira se resumir apenas a ingestdo de alimentos, pois comer para
este autor, representa mais do que nutrir o corpo, ou seja, come-se também esta
relacionado como uma forma de obter prazer, fomentar a convivéncia e ainda, conter
determinadas ansiedades.

O alimento, nessa perspectiva, passara a constituir uma demonstracdo de
afeto, quando, por exemplo, no ato de presentear quem se ama com bombons ou
chocolates, ou ainda, preparar a comida predileta para uma pessoa especial,

podendo assim evidenciar esse ato sentimental entre as pessoas.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer da pesquisa, foi exposto o alimento como meio de afetividade
sentimental para as pessoas, tematica essa ainda pouco abordada. O tema
trabalhado, fala sobre a comida em outros sentidos para os individuos, em que, no
ato de se alimentar, ndo sera necessariamente somente um ato fisiolégico ao
homem, pois, no alimento também serdo atribuidos simbolismos e significados
prescritos pela cultura que cada individuo se encontra inseridos, transmitindo
sentimentos ao alimento consumido.

Deste modo, os resultados da pesquisa mostram que, em um grupo, as
pessoas irdo praticar entre si, momentos de comensalidade, em que nos encontros
de familias ou amigos, a comida ndo € somente posta a mesa para saciar a fome do
corpo e sim também para marcar momentos de confraternizagdo e sociabilidade
entre os participantes, em que o comensal, nessas ocasides, tornam-se figuras de
suma importancia nos momentos de comunhao.

Dessa forma, a partir das memorias narradas onde o alimento sempre esta
presente, estes irdo se encontrar carregados de sentimentos. Nas rememoracgoes,
torna-se quase impossivel segurar a emogao guardada por traz de cada prato. A
comida a partir do exposto no trabalho, também pode ser um meio de conexao,
podendo proporcionar um alivio emocional imediato para aquele que come,
despertando sentimentos como saudade, amor, orgulho, em forma de compensacéao
psicologica.

Partindo dos dados analisados, e todos esses aspectos, percebe que a
comida pode proporcionar e despertar varios outros prazeres, prazeres estes que
nem sempre estdo ligados a saciar a fome do corpo. Ao rememorar certas
preparacgdes, verifica-se diferentes reacdes de sentimento por parte dos individuos,
sendo esses ligados a locais, objetos, brincadeiras, e principalmente a pessoas que
efetivamente marcaram suas vidas, sejam familiares ou ndo. A comida, nesse
contexto, pode ser uma maneira de conforta-se de diminuir a saudade, relembrar
momentos de carinho, ou pode ser também, uma forma de viajar para um lugar ou
uma época passada, por meio das lembrancas.

Um ponto importante a ser destacado, € que a partir das meméarias trazidas
pelos sanraimundeses, nota-se que, a grande maioria atribui esses sentimentos,

ligados a determinadas preparacdes, a momentos de dificuldades alimentares com
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seus familiares. Neste caso, a escassez de alimentos, certamente faz com que o
individuo atribua mais significados a ele, dando assim a maior importéncia a época e
ao momento vivenciado. Outro ponto importante, € que nos momentos de comunhao
na infancia e a vida simples do sertanejo no campo, trabalhando em conjunto para
obter a alimentacdo necessaria a sobrevivéncia, faz com que estes somem mais
importancia a ela, atribuindo maior significado aquilo que come.

E a partir dessa andlise, que se percebe que a vida contemporanea
vivenciada pelas pessoas e a vida atribulada nas cidades e o pouco tempo para
momentos de reunides com amigos familiares, além da tecnologia e a facil
disponibilidade de alimentos nas prateleiras dos grandes supermercados, contribui
para a menor importancia dada aos alimentos pelas pessoas, onde cada vez se
perde essa relacdo de convivio entre 0os grupos e a importancia na produgao e no
significado dado a comida.

Foi possivel identificar o conjunto de sentimentos afetivos atrelados ao
alimento na infancia dessas pessoas, destaca-se que o alimento pode envolver-se
em uma rede de simbolismo e significados em uma determinada sociedade,
transportando-se e intensificando-se particularmente a cada individuo. Que em
relacdo lembranga afetiva destes sanraimundenses que na grande maioria citam
pratos salgados, esta ligado ao fato de que essas preparagdes eram o que se
encontrava disponivel naquele periodo vivenciado pelos mesmos.

No lugar que se consumia o que se plantava, colhia e produzia, portanto, o
feijdo o arroz o milho a farinha de mandioca a abdbora, a galinha, o ovo a carne de
sol, era as principais fontes de alimentos desse povo e a dificuldade e talvez a fome
gque 0s mesmos passavam, tornavam-se momentos de profunda alegria quando
obtinham alguns desses alimentos para partilhar com a familia e ou amigos, onde
esses raros momentos tornaram-se unicos e inesqueciveis sentimentalmente para
estas pessoas.

A feijoada torna-se um prato de exceg¢ao, onde por ser algo raro naquela
época e provavelmente vindo de outro estado, como a Bahia, pelas cidades
vizinhas, marcou a infancia de um dos entrevistados, pois consumir este prato era
raridade. A dificuldade de alimentos e a vida simples na roga, o contato direto com
aquilo que se planta e colhe, para cozinhar em um determinado grupo, torna a
comida mais valorizada, mais intimo dos individuos, onde uma carga sentimental fica

evidente nesse sentido.
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APENDICES



APENDICE A — AUTORIZAGAO DO INFORMANTE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar como sujeito em uma pesquisa. Esse estudo
“‘Memoérias gustativas de Sao Raimundo Nonato” é conduzido por Wellington de

Castro Santana e orientado por Domingos Alves de Carvalho Junior.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Se vocé concordar em participar dessa pesquisa, seu home sera divulgado na

mesma com a perspectiva de maior credibilidade.

Eu,

CPF: abaixo assinado, concordo em participar desta

pesquisa como sujeito.
Declaro que fui devidamente informado e esclarecido, pela pessoa
responsavel pela pesquisa, sobre os procedimentos nela envolvidos, assim como

nao ha nenhum risco a minha pessoa como participante na construcao da mesma.

Sao0 Raimundo Nonato, de de

Assinatura do sujeito responsavel

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o consentimento Livre e
Esclarecido deste sujeito para a sua participacdo na construcédo e realizagao desta
pesquisa.

Sao0 Raimundo Nonato, de de

Wellington de Castro Santana



