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UTILIZACAO DE CARTILHA COMO FORMA DE PREVENCAO CONTRA
PARASITOSES INTESTINAIS EM POSTOS DE SAUDE NA CIDADE DE PEDRO II-

Pl.

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever o processo de construcdo e
validacéo de cartilha educativa para prevencao parasitoses intestinais em postos de
saude na cidade de Pedro lI-PI. Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, em que se realizou o desenvolvimento da cartilha em duas etapas: (1?)
buscaram-se, na literatura, conhecimentos existentes a respeito do tema; (2%)
elaboraram-se o conteudo, roteiro, busca de ilustracdes para a cartilha. J& o processo
de validacéo foi realizado por juizes, selecionados por conhecimento na area de
ciéncias bioldgicas. Os itens avaliativos da cartilha consistiam em: objetivo, conteudo,
linguagem, relevancia, ilustracdes, motivagdo e cultura. A cartilha teve percentagens
elevadas dos dois grupos de avaliadores em todos 0s quesitos, sendo um grande
namero de aprovacgdes. As avalicdes dos juizes juntamente com a do publico-alvo,
demostraram que a cartilha ainda teria que sofrer alteracées para melhores resultados.
As sugestdes de alteragbes dos Juizes foram acatadas. Para a diminuicdo de casos
de parasitoses intestinais na cidade de Pedro 1I-Pl, cabe ao poder publico investir na
producéo desses materiais e distribuir para no municipio incluindo as zonas rurais pra

que todos se mantenham prevenidos contra a doenca.

Palavras-chave: Cartilha educativa, Validacéo, Parasitoses intestinais



CARTRIDGE USE AS A PREVENTION AGAINST INTESTINAL PARASITOSES IN
HEALTH STATIONS IN THE CITY OF PEDRO II-PI

ABSTRACT

The present work aimed to describe the process of construction and validation of an
educational booklet for preventing intestinal parasites in health centers in the city of
Pedro II-PI. This is a descriptive study, of the type of experience report, in which the
booklet was developed in two stages: (1st) the existing knowledge about the theme
was sought in the literature; (2nd) the content, script, search for illustrations for the
booklet were elaborated. The validation process, on the other hand, was carried out by
judges, selected for their knowledge in the area of biological sciences. The evaluative
items in the booklet consisted of: objective, content, language, relevance, illustrations,
motivation and culture. The booklet had high percentages of the two groups of
evaluators in all aspects, with a large number of approvals. The evaluations of the
judges, together with that of the target audience, showed that the booklet would still
have to undergo changes for better results. The Judges' suggestions for changes were
accepted. In order to reduce the number of intestinal parasitic cases in the city of Pedro
[I-Pl, it is up to the public authorities to invest in the production of these materials and
distribute them in the municipality, including rural areas, so that everyone can be

prevented against the disease.

Keyword: Educational guide, Validation, Intestinal parasites
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera as doencas parasitarias
como uma das principais causas de morbidade, intimamente ligada a pobreza , ma
higiene pessoal, higiene de alimentos crus, a falta de abastecimento adequado de
agua potavel e contaminacéo fecal do ambiente e através da pele (ROJAS, 2016).

O parasitismo intestinal ainda constitui um dos mais sérios problemas de Saude
Pablica no Brasil e decorre da presenca de macroparasitas (helmintos) e/ou
microparasitas (protozoarios) no intestino e compromete de forma heterogénea cerca
a quarta parte da populacdo mundial (SIQUEIRA, 2016). Possuem como agente
etiolégico os helmintos ou protozoarios, em algum dos seus momentos do ciclo
evolutivo de vida, localizando-se em alguma parte do intestino do hospedeiro,
provocando diversas alteracdes que séo patoldgicas (FERREIRA et al., 2017).

Neves 2016, assegura que 0 parasitismo é uma associacao entre seres Vivos,
em gue existe unilateralidade de beneficios, sendo um dos associados, o hospedeiro,
prejudicado pela associacdo. A contaminacdo de pessoas pelos parasitos esta
diretamente relacionada ao modo de vida dos mesmos juntamente com seus habitos
higiénicos (DE SENA SIQUEIRA, 2013).

Mesmo sendo de facil tratamento, as parasitoses produzem um grande efeito
no individuo, em especial, nas criangas, onde 0s habitos higiénicos ndo estdo bem
consolidados, podendo prejudicar no desenvolvimento adequado e no processo de
formacgao, uma vez que os parasitas competem com o hospedeiro pelos nutrientes
absorvidos (SILVA., et al 2015). Varios sdo os danos que o parasita pode causar a
saude do individuo, mas esses danos podem passar despercebidos ou podem ser
confundidos com outras doencas (OLIVEIRA, & DA SILVA, 2016). Estdo sempre
atreladas a precariedade do saneamento basico e condi¢cdes de moradia e até mesmo
por falta de informacéo. Visto que, o seu agravamento pode ocasionar quadros de
anemia, desnutricdo e morte (DA SILVA, 2020).

De acordo com Toscani et al., (2007), as parasitoses intestinais séo infeccoes
causadas por protozoarios (Giardia lamblia e Entamoeba histolytica), platelmintos
(Taenia solium, Taenia saginata e Hymenolepis nana) e nematddios (Trichuris

trichiura, Strongyloides stercolaris, Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides,
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Ancylostoma duodenale e Necator americanus). Apresentam ampla distribuicdo
geogréfica, ocorrendo em &reas urbanas e rurais, com variacbes de acordo o
ambiente e espécie de parasita envolvido (ESTRADA, 2017).

Para De Vargas (2015) € fundamental preparar a comunidade para enfrentar
os diversos problemas relacionados ar satde publica, contribuindo para o bem-estar
da populacdo e produzindo resultados positivos através do desenvolvimento de
aptiddes e na producdo de um ambiente saudavel.

Segundo De Sena Sirqueira (2013), as cartilhas informativas tém grande
importancia no papel de conscientizacdo da populacéo de forma clara e objetiva sobre
determinado assunto. Oliveira (2014), assegura que o material impresso tem sido
utilizado para melhorar o conhecimento, a satisfacdo, a aderéncia ao tratamento e o
autocuidado de pacientes.

Reis (2006), alega o investimento na Educagdo em Saude com a finalidade de
prevenir doencas e promoc¢ao de saude, buscando integrar os conhecimentos
cientificos a vida cotidiana das pessoas, através de diferentes praticas educativas,
entre elas, a elaboracédo de cartilhas educativa. De acordo com Sabino (2018), no
contexto das tecnologias educativas, a cartilha destaca-se como um instrumento de
promocdao da saude tornando-se um facilitador do processo de empoderamento.

Algumas pessoas até sentem alguns dos sintomas, mas ndo procuram ajuda
médica para solucionar o problema, por achar que ndo é grave, e dessa forma, a
doencga acaba se agravando e podendo ocasionar a morte desses individuos. Apesar
do alto numero de mortes por essa doenca em todo mundo, ainda existe muita
desinformacgéo pela populacdo, por isso qualquer forma de alerta, instrugdo ou
notificacdo sobre essa doenca € de extrema importancia, para evitar a disseminacao
dessa enfermidade.

Com vista nessa desinformacdo da populacdo sobre os riscos de varias
enfermidades a salde, o presente trabalho teve como objetivo elaborar e validar uma
cartilha educativa como forma de prevencao contra parasitoses intestinais em postos
de saude na cidade de Pedro II-PI.

O uso de cartilhas vem sendo muito utilizado para a prevencdo de véarias
doencas, entre elas as parasitoses intestinais. A utilizacéo de cartilhas para informar
e alertar a populagéo sobre a prevencao contra as parasitoses intestinais € de grande

relevancia, pois a distribuicdo desse material impresso as pessoas pelos postos de
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saude, ir4 fazer grande diferenca sobre o modo de pensar das pessoas sobre essa
enfermidade.

O presente estudo buscou contribuir no combate contra as parasitoses
intestinais na cidade de Pedro II-PI, utilizando uma cartilha informativa como forma de

prevencgao contra essa doenca.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Principais Parasitoses que acometem o Ser Humano

As parasitoses intestinais acometem grande parte da populacéo,
principalmente por que ainda existe muita desinformacéo pela populacdo sobre essa
enfermidade, apesar de ser uma doenca facil de ser tratada e curada.

Por conta da falta de saneamento basico e da coleta seletiva regularizada nas
cidades a indecéncia de parasitoses intestinais € frequente, também é comum nas
comunidades rurais pelo fato das pessoas obterem maior contato com a areia, local
onde est&o depositados grande quantidade de ovos desses parasitas. E evidente que
a doenca nao se limita a apenas as cidades, mais também esta presente nas zonas
rurais.

Estudos demonstram que 1 em cada 4 pessoas da populacdo mundial
apresenta a doenca e estima-se que 1,5 bilhdo de pessoas no mundo esta infectada
com alguma espécie de protozoarios ou helmintos que provocam a doenca
(ANDRADE et al., 2010).

A contaminacgdo da 4gua, solo e alimentos pelos ovos, cistos ou larvas destes
parasitos tornam facil a disseminacdo dessas patologias (RODRIGUES et al., 2013).

A prevencao de doencgas tem sido colocada como seu grande objetivo, na
medida em que é capaz de interromper acdes (SOUZA, & FREITAS, 2009).

Para que haja diminuicdo nos casos de parasitoses é necessario que 0s 6rgaos
de saude tenham participagdo nesse processo, pois as pessoas sao carentes de
informacéo e somente a prevencgao pode amenizar ou solucionar esse problema. Mais
para poder se prevenir da doenca, as pessoas precisam saber da gravidade de cada

parasitose.
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2.1.1 Helmintiases

A Teniase € provocada pela presenca da forma adulta da Taenia solium ou da
Taenia saginata, no intestino delgado do homem (BRASIL, 2010). A teniase do
intestino ocorre principalmente quando as pessoas comem carne de porco, de boi ou
peixe de agua doce crus ou mal cozidos ou, no caso de ténia and, agua ou
alimentos contaminados (BERKOW, 2019). Quando o homem acidentalmente ingere
os ovos de T. solium, adquire a Cisticercose (BRASIL, 2010).

BRASIL (2010) declarou que a Enterobiase é uma infestacao intestinal causada
por helminto, a principal forma de transmissdo é a fecal-oral, mais também existe
outras formas de transmisséo.

Ascaridiase € uma doenca parasitaria do homem, causada por um helminto. A
transmissdo ocorre pela ingestdo dos ovos infectantes do parasita, procedentes do
solo, agua ou alimentos contaminados com fezes humanas (BRASIL, 2010).

A Ancilostomiase é uma infeccéo intestinal conhecida como amareldo, opilacao
ou doenca do Jeca Tatu. A transmissao é ocorre pelos os ovos contidos nas fezes que
sao depositados no solo, onde se tornam embrionados (BRASIL, 2010).

Estrongiloidiase é a infeccdo causada por Strongyloides stercoralis.

Segundo Berkow (2019), a Estrongiloidiase é causada por Strongyloides
stercoralis. Brasil (2000), afirma que as larvas infectantes (filaridides), presentes no
ambiente, sdo capazes de penetrar na pele do ser humano chegando aos pulmdes,
traguéia, epiglote, atingindo o trato digestivo, via descendente, onde desenvolve-se 0
verme adulto.

A infeccdo por tricocéfalo € uma infeccdo intestinal causada pelo verme
nematddeo Trichuris trichiura. Berkow (2019), declara que os sintomas incluem dor
abdominal, diarreia e, em infeccdes intensas, anemia e desnutricdo. O diagnostico &

executado pela presenca de ovos nas fezes do individuo.

2.1.2 Protozoarios intestinais
Para Brasil (2010), a Amebiase é uma Infeccdo causada por protozoario que
se apresenta em duas formas: cisto e trofozoito. E maioria das pessoas infectadas

apresenta poucos ou nenhum sintoma (BERKOW, 2019). Brasil (2010), informa que
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as principais fontes de infeccdo sdo a ingestdo de alimentos ou agua contaminados
por fezes contendo cistos maduros. Quando néo tratada, pode durar anos.

Giardiase é uma infeccdo causada por protozoarios e pode ser adquirida pela
ingestao de agua proveniente da rede publica, com falhas no sistema de tratamento,
ou &guas superficiais ndo tratadas ou insuficientemente tratadas (s6 por cloracao)
(BRASIL, 2010). Muitos casos de giardiase sédo assintoméaticos. Contudo, pessoas
assintomaticas podem eliminar cistos infecciosos (BERKOW, 2019). BRASIL (2010)
afirma que a transmissdo é Fecal-oral, pode ser direta pela ingestdo de cistos
existentes em dejetos de pessoa infectada; ou indireta, por meio da ingestdo de agua

ou alimento contaminado.

2.2 Educacao e saude

Ha varios espacos publicos brasileiros nos quais a saude e a educagdo podem
se associar livremente, constituindo-se como ferramentas importantes para o
bemestar da populagdo (SILVA, 2015). Praticas voltadas as reais necessidades das
populacdes, considerando como suporte tanto processos de informacdo e
comunicacgéo, como de participacao popular e social (FALKENBERG et al., 2014).

Quando bem aplicadas, levam as pessoas a adquirirem conhecimento para
prevencdo e reducdo das doencgas, assim como contribui para uma visao critica e
proporciona autonomia das pessoas no seu cuidado e mudancas de hébitos
(COROMINA, 2017). Com a ajuda de materiais que possam informar e alertar as
pessoas sobre os maleficios que as parasitoses intestinais trazem ao ser humano,

essa doenca pode ter uma frequéncia menor de contaminacao.

2.2.1 Prevencao

As medidas preventivas de educacdo sanitaria € uma das principais medidas
de se evitar as contaminacgdes por parasitas intestinais (DA SILVA MUNARETO et.,
2021). Uma estratégia simples, eficaz e de baixo custo econémico para reduzir e
prevenir as infec¢des por esses agentes (COROMINA, 2017). A cartilha educativa é

uma forma de despertar a populacdo para a prevencao contra parasitoses intestinais
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e é de grande importancia que a populacédo tenha acesso a esse material para ficar
ciente da gravidade do assunto.

A prevencao de verminoses, através de acdes educativas torna-se importante
instrumento de promocéao de saude. Pois, esclarece e orienta para as praticas basicas

de higiene necessérias a prevencao das mesmas (VARGAS, 2015).

2.2.2 Tratamento

A ocorréncia dos parasitos e comensais intestinais na populagéo reforca a
necessidade de acdes educativas, profilaticas e ao correto tratamento dos individuos
parasitados, garantindo, assim, uma melhor qualidade de saude da populagéo
(ALMEIDA; SOUSA, 2020)

O tratamento indicado para as parasitoses intestinais consiste, além do
emprego de antiparasitarios, em melhorias no saneamento basico e de medidas de
educacéo preventiva (GUSMAOQ, et al. 2018).

2.3 Beneficios do uso de cartilhas na prevencao de doencas

A Saude do ser humano € uma das coisas que devem ser priorizadas, apesar
da precariedade na saude publica e dos poucos recursos nos postos de atendimento,
a valorizacdo da vida humana é de extrema importancia. J& que existe uma grande
demanda de pessoas enfermas e escassez de recursos , a melhor maneira de reverter
essa situacdo seria incentivando a prevencdo de doencas por meios didaticos
informativos como a cartilha, e com a ajuda dos profissionais da saude realizar
distribuicdo desse material para a populacao logo apos a validacdo da mesma, pois
haveria uma grande eficdcia no combate contra as doencas.

SCHALL et al., (2007), declara a importancia das cartilhas educativas na
construcdo do conhecimento cientifico através do saber compartilhado em dialogo
levando reflexdo e multiplicacdo das informacdes sobre a prevencéo para melhorias

na saude.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Elaboracgéo da cartilha educativa:

Trata-se de uma pesquisa do tipo metodoldgica, na qual foi produzida uma
cartilha educativa que teve como principal objetivo a prevencdo de doencas
parasitarias. Inicialmente, visando a confiabilidade do conteudo apresentado na
cartilha, foi realizada a selecdo do conteudo por meio do levantamento bibliografico
em manuais, websites, diversos artigos cientificos relacionados a saude publica e
parasitas intestinais.

Foram elaborados os textos de forma clara e sucinta, abordando em seu

conteldo os tipos de parasitoses intestinais, forma de prevencao e controle.

3.2 Validagéo da cartilha educativa

A validacdo da cartilha se deu mediante a andlise dos juizes especialistas no
assunto, no intuito de validar o material quanto a aparéncia e conteudo, e do
publicoalvo, realizando a validacdo de aparéncia. Nessa etapa, a pesquisadora
submeteu a cartilha a juizes considerados especialistas no conceito em estudo. Foram
selecionados oito juizes, conforme sugerido por diversos autores (JOVENTINO et al.,
2013; MOREIRA et al., 2013).

A cartilha foi julgada em aspectos como conteudo (exatiddo cientifica e
conteudo), de aparéncia (apresentacao literaria; ilustracées; material suficientemente
especifico e compreensivo; legibilidade e qualidade da informacéo). Foi enviada
mensagem via Whatsapp para aceitacdo do participante que recebeu o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Logo apds o recebimento da cartilha, os
avaliadores tiveram o prazo de 2 dias para valida-la, respondendo ao link do
guestionério. Para a validagéo da cartilha pelo publico-alvo, também foi enviado em
forma de link, sendo destinado a alguns moradores da cidade de Pedro Il e também a

funcionarios dos postos de saude da cidade.

4 RESULTADOS



21

O primeiro passo da construcédo da cartilha, para orientagcdo da comunidade
gue frequenta os postos de Saude de Pedro Il, correspondeu ao levantamento de
conteudo. Assim, realizou-se busca das publicagbes do que tratassem dos tipos de
parasitoses intestinais, prevencao e controle.

O conteudo abordado na cartilha foi organizado em 6 dominios com o0s
seguintes subtitulos:

1. Gravidade da doenca;

Nesse dominio, foi falou-se da morbidade causada pela doenca e a quais os

fatores ao quais ela esta ligada.

2. Como prevenir?

Foi destacado a importancia de prevenir e quais as maneiras mais corretas de

prevencao da doenca.

3. Cuidado na hora de consumir os alimentos.

Nesse dominio foi colocado sobre os alimentos que quando mal higienizados

podem conter ovos e/ou cistos dos parasitas.

4. Formade transmisséao;

Foi posto nesse dominio as principais formas de transmisséo dos parasitas de
forma geral.

5. Quais sao os principais;

Foram citados os principais agentes causadores das parasitoses intestinais,

falando sobre cada um das helmintiases e protozooses.

O conteudo elaborado foi rico em informag&o, mas abordado de forma objetivo,
visto que materiais muito extensos tornam-se cansativos, e com linguagem acessivel
a todas as camadas sociais e niveis de instrugdo (LIMA et al., 2017).

A cartilha possui tamanho A5 (15x20 mm), para tornar facil a leitura e o manuseio do
material. O texto foi escrito com a fonte ja disponibilizada no programa de
diagramacéao, o tamanho variou entre 12 el4 e o espagcamento entre linhas utilizado
foi de 1,15. Escolheu-se uma cor clara de fundo para melhor visibilizacdo e para que
a leitura n&o se tornasse cansativa. Ao concluir a diagramagéo, os autores enviaram

a versao da cartilha para os juizes especialistas, para validacdo de aparéncia e



parasitoses intestinais: como prevenir?”.

MELHOR QUE O
TRATAMENTO E
A PREVENCAO!

FORMAS DE TRANSMISSAO

As principais formas de transmissdo das parasitoses
intestinais slo por meio da contaminaglo oral da
ingestio das formas infoctantes ¢ pela penctracio de
larvas na pele.

A contaminagio da igua, solo ¢ alimentos pelos ovos,
cistos ou larvas destes parasitos também tornam Facil
a disseminagio dessas patologias.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS AGENTE
CAUSADORES DAS INFECGOES IN

ASCARIDIASE

Doenca causada pelo verme Ascoris fumbricoldes
conhecido popularmente como Jombriga ou bicha
Habitam o intestino delgado ¢ ficam sempre em
movimento no mesmo. Sua transmissio € PO MEi0
da ingestao de alimentos € dgua contaminada com os
ovos desse verme. Os sintomas 5307 vomitos, nduseas,
dores abdominais ¢ febre. P i

GRAVIDADE DA DOENGA

A Organizagho Mundial de Satde (OMS) considera
s doencas parasitirias como uma das principais
causas de morbidade, intimamente ligada 4 pobreza
ma higiene pessoal, higiene de alimentos crus, a falta
de abastecimento adequado de dgua potivel ©
contaminagio fecal o ambicnte.

As principais medidas preventivas 30 3 ingestio de
dgua potdvel filtrada ou fervida € a higienizagho das
maos, que podem ser velculos de transmissio de
Patopenos intestinais, principalmente apds usar o
banheiro ¢ antes de comer ou manipular alimentos.
Também ¢ importante evitar 0 CONTAID com ferm ou
lazna.

ANCILOSTOMIASE

A ancilostomiase é popularmente conbeckda por
amarcldo, e ¢ causada pelo  parasita
Ancylostomaduodenaic que habita o aparelho digestivo
G0 seres humanos. Sua transmissdo se da através do
contata com o solo contendo fezes contaminadas pelo
mesmo, por ovos dos vermes € por penetracho dessas
larvas na pele do individuo. Seus sintomas variam
entre vémito, niuscas, anemia, tosse seca, fezes com
sangue, indisposicio fisica, alteragoes respiratorias ¢
vomito.

GIARDIASE

O parasita causador dessa infecgdo € a Giandia lumiblia.
A Giardiase, também conhecida por Lambliose. Os
sintomas podem ser diaéia com cheiro forte,
fraqueza, colicas, mal estar e gases intestinais

O material

prévalidacdo constituido por 15 péginas (Figura 1) e (Figura 2).

CUIDADO NA HORA DE CONSUMIR
0S ALIMENTOS

Alimentos mal higicnizados podem conter larvas,
ov0s e/ou cistos de parasitas.

Quando essas larvas, ovos e cistos abrigam o trato
gastrcintestinal do ser humano, passam a se
reproduzis e se transformam em formas infectantes
trazendo maleficios a satde.

CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL

Ter 0 hibito de lavar as mios antes ¢ depois de i a0
banheiro, antes de se alimentar, manter as unhas
limpas e cortadas, ndo colocar os dedos na boca,
além de manter Toupas ¢ talhas sempre lmpas, ¢
essencial para ndo adquinir essa enfermidade

Para se prevenir da Giardiase, & preciso realizar a
higiene das maos apds Ir a0 banheiro, trocar fraldas,
brincar cam animais ¢ antes de comer ou preparar
alimentos; beber somente dgua tratada e ferver
aquela que n3o for tratada, além de lavar bem os
alimentos antes de consumi-los

Quando se tem a presenca do parasita, a
contaminacio pela Giardiase acontece através de
mios sujas de fezes para a boca, pela ingestio de
alimentos ¢ dgua contaminada ¢ pelo contato com
fezes de ches € gatos contaminados

ENTEROBIASE
A Entcroblase ¢/ou oxiurase ¢ uma doenga
causada pelo verme Enterobius wermicularss ¢ ¢ muito

comum pa infincia. Seu principal sintoma ¢ a
coceira anal

Figura 2: Segunda parte de diagramacao da cartilha. Pedro Il, Piaui, 2021.

tem sua versao

ini
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conteudo. A verséao inicial da cartilha obteve como titulo “Doencgas causadas por

cial
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Por isso ¢ importante ensinar as criangas a criarem

o hibito de lavar as maos antes ¢ depois de ir a0 Se adquire cma. docnga através da ingestho de
banheiro, antes de se alimentar, sempre manter as came bovina ou suina mal passada que esteja
unhas limpas ¢ cortadas ¢ ndo colocar os dedos na parislwirastnbapeion

boca. Sao medidas simples que fazem a diferenca

E transmitida de pessoa para pessoa, através do
contato com as maos cheias de parasita, aps
consumir alimentos ¢ 4gua contaminados, ou ainda -
sendo muito comum a contaminaglo em criangas
na fase escolar a0 cogar 0 anus ¢ levar a mio ate a

boca
( C AMEBIASE
A amebiase ¢é uma forma de disenteria causada
por protozodrios geralmente do género Entamochs
Os cistos s3o formas resistentes expelidas com as
fezes de pessoas infectadas. Apds ingestdo de dgua
ou alimentos contaminados, a passagem pelo
ambicnte icido do estdmago induz a sua
TENIASE transformacdo j& no intestino numa forma
Teniase ¢ uma doenga causada pelos parasitas S
Taenia sollizum ¢ Taenia saginata
A amcbiasc intestinal provoca disenteria, causando
multiplas evacuacdes de volume reduzido, com A maioria dos casos ¢ assintomdtica. Os casos Além da invasio da pele, a estrongiloidiase
muco, pus ou sangue. A transmissdo ocorre pela sintomdticos apresentam  colite ¢ diarreia também pode ser adquirida pela via oral, através
ingestao de alimentos ¢ dgua contaminados com os sanguinolenta, podendo cvoluir com ancmia da ingestio de dgua contaminada ou quando o
cistos das amebas. ferropriva. paciente ingere alimentos preparados por mios
infectadas, ndo adequadamente lavadas apds uma
evacuagio.
\ 2 As larvas langadas a0 ambiente junto com as fezes
[ ¥ o podem contaminar outras pessoas ou evoluir para
g_' o vida adulta no meio ambiente.
W/ U » \_/ \9
TRICURIASE
A Tricuriase ¢ uma infecgio pelo verme parasita
Trichuris trichiura. Os ovos contidos nas fezes do ESTRONGILOIDIASE
hospedeiro serem so liberadas no ambiente, as = .
larvas evoluem dentro dos ovos, que sdo A MELHOR MANEIRA DE EVITAR A
posteriormente ingeridos por um novo hospedeiro A Estrongiloidiase ¢ uma infecgdo intestinal CONTAMINAGAO POR  PARASITOSES
Ao atingir 0 trato gastrointestinal, as enzimas causada pelo nematode Strongyloides stercorulis INTESTINAIS £ ADOTAR AS MANEIRAS

Ao contririo de outros parasitas, estes nematodes

podem viver indefinidamente no solo como

formas livres. A larva ¢ capaz de penctrar a pele

bumana atvamentc, ganhando a ciculaggo  CONSUMIDOS, QUANTO COM A HIGIENE

venosa ¢ atingindo os pulmdes causando a PESSOAL. ESSAS PEQUENAS MEDIDAS

chamada (Sindrome de Loffler) PREVENTIVAS TRAZEM BENEFICIO E BEM
ESTAR A SAUDE DA POPULAGAO

CORRETAS Dk HIGIENE E CUIDADO.
TANTO COM OS ALIMENTOS QUE SERAO

géstricas destroem a parede do ovo ¢ as larvas
alcancam a luz intestinal onde concluem o seu
ciclo. A sua transmissdo ¢ principalmente via
alimentos ou dgua contaminados por Cistos ou ovos
do parasita

A etapa de validacdo de conteldo e aparéncia da cartilha constitui-se na
avaliacdo do material pelos juizes especialistas no assunto. Foram selecionados sete
juizes, sendo: seis do sexo feminino e apenas um do sexo masculino. A idade dos
juizes variou de 30-55 anos. Dos oito juizes selecionados, 4 (57, 2%) tinham o titulo
de doutor, 1 (14, 3%) o titulo de mestre e 2 (28, 5%) de especialistas no assunto. O
grupo externo foi composto por 3 técnicos em enfermagem e 4 enfermeiros. Além dos
7 avaliadores do publico-alvo.

Em relacdo aos itens avaliados no aspecto “exatiddo cientifica” (se os
contetdos abordados estdo de acordo com o conhecimento atual; se as orientacdes
apresentadas sao as necessarias e foram abordadas corretamente), todos os juizes
e 0 publico-alvo concordaram.

Outros estudos em utilizaram metodologia de validagdo de cartilhas

semelhante ao presente estudo. O estudo de Torres et al. (2017), utilizou 13 juizes
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especialistas com experiéncia na area do conteldo sobre asma para analisar os itens
e julgar se sdo abrangentes e representativos. Avaliaram também aparéncia, clareza
dos itens, facilidade de leitura, compreenséao e forma de apresentacao do instrumento.

A cartilha sobre a prevencéao contra parasitoses intestinais foi elaborada com o
intuito de despertar o interesse do leitor pelo assunto.

As informacdes da cartilha foram obtidas através de pesquisa bibliografica. Ja
0 questionario utilizado para avaliar a qualidade da cartilha foi elaborado com intuito
de sondar aos Juizes e o publico-alvo para saber se o material estava adequado e se
havia bons conteudos.

A primeira pergunta era se a cartilha tinha as informagdes necessérias para a
compreensao do leitor, 100% dos juizes e 100% do publico-alvo responderam que o
material tinha todas as informac¢des necessarias para o entendimento do leitor.

A segunda questionava sobre os textos da cartilha, se estavam apropriados
pra um material que podera ser distribuido ao publico, 100% dos juizes responderam
gue estavam apropriados, jA& do publico-alvo 92,9% afirmaram que estavam
apropriados e apenas 7,1% responderam que estavam inapropriados.

A terceira questao inquiriu sobre a qualidade das imagens se estavam de boa

gualidade ou se ndo havia nitidez nas imagens, 75% dos Juizes responderam que
as imagens estavam de otima qualidade e compreenséo e 25% que nado havia
nitidez nas imagens. Do publico-alvo 92,9% responderam que estavam de 6tima
qualidade e compreenséo e 7,1% que as imagens nao estavam nitidas.

A quarta questdo pediu para que os avaliadores opinassem sobre a cartilha
em aspectos gerais, 87,5% dos Juizes afirmaram que a cartilha é de boa qualidade
12 e 5% proferiram que era razoavel. Dos avaliadores do publico-alvo 85,7%
concluiram que o material era de boa qualidade e 14,3% que era razoavel. Na
apresentacao estética da cartilha os entrevistados classificaram como 6tima e boa.

A quinta pergunta foi sobre a relevancia da cartilha para a prevencao das
parasitoses intestinais, se teria relevancia caso seja distribuida para a populacéo.
100% dos Juizes concluiram que teria relevancia, ja do publico-alvo 85,8% afirmaram
gue teria relevancia, 7,1% que nao teria e 7,1% que talvez tivesse relevancia.

Os dois grupos de avaliadores demostraram aceitacdo positiva pela cartilha,

mostrado através das porcentagens elevadas de aprovacao.
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Quadro 1. Sugestdes feitas pelos Juizes e publico-alvo apds a analise qualitativa,
Textos Imagens Layout e design

Sugestbes dos | A Ultima frase

Juizes deveria ter mais
énfase, poderia ser
posta em um - -

quadro colorido

para mais

destaque.
Sugestdes do | Mudar alguns Melhorar a Ficaria mais
publico-alvo | pontos da cartilha. | qualidade das apresentavel se

imagens ou criar 0os | fizesse algumas
préprios desenhos. | alteracdes na
aparéncia da
cartilha.

Pedro Il, Piaui, Brasil, 2021

5 DISCUSSAO

A incidéncia de parasitoses intestinais esta associada aos habitos de higiene e
as condicbes de vida das pessoas. Dispor de uma tecnologia educativa e instrutiva
facilita e uniformiza as orientacbes da equipe multidisciplinar em saude a serem
realizadas com vistas ao cuidado em saude. Além disso, é também uma forma de
ajudar os individuos no sentido de melhor entender o processo salde doenca e de 0s
co-responsabilizar pelo processo de recuperacéo (ECHER, 2005).

A distribuigdo de cartilhas educativo-sanitarias, contendo informagdes sobre as
parasitoses sdo uma ferramenta para a disseminacao de informac¢des sobre modo de
contagio, prevencao, formas de diagnoéstico, tratamento e ciclo biolégico da doenca
(CASTRO, 2019). A partir dos conhecimentos adquiridos, tenha uma forma de
prevenir-se e de divulgar a informacao para outras pessoas (DE SENA SIQUEIRA et
al.,, 2013). Por isso é de extrema importancia o desenvolvimento materiais que
estimulem a reflexdo sobre a prevencdo de doencas, a cartilha educativa € uma
ferramenta que pode ser usada nesse sentido para instruir e informar a populacao.

Com as cartilhas, o contetudo pode ser passado de forma clara e objetiva, contribuindo
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para construcdo do saber acerca da tematica proposta (DE SENA SIQUEIRA et al.,
2013).

A cartilha mostrou-se relevante e pertinente quanto ao conteudo, ilustracdes e
design. Quanto a validacdo de contetudo realizada pelos juizes, os mesmos
demonstraram avaliagdo positiva da cartilha e indicaram o material como um
excelente complemento (IBIAPINA CORDEIRO etal. 2017). A validacao foi importante
para o aperfeicoamento do material, tendo em vista as diferentes opinides dos
participantes do processo, permitindo abranger fatores importantes que ndo haviam
sido considerados em sua elaboragéao inicial (NOUR, 2018).

Em relacdo aos dominios, foram sugeridas mudancas tanto no conteddo quanto
nas ilustracdes, assim como reformulacdo das frases (IBIAPINA CORDEIRO et al.
2017).

Das sugestdes dadas, uma foi a mudanca no Tema da cartilha. Na versao inicial
o0 tema era: Doencgas causadas por parasitoses intestinais: como prevenir?, com a
sugestdo dada pelos avaliadores o Tema ficou: Parasitoses Intestinais:
caracteristicas, transmissibilidade, tratamento e prevencao.

No dominio 1 que tinha como titulo Gravidade da doenca, deveria ser trocado

por: Parasitoses intestinais.

O dominio 2 que falava sobre a prevencao, foi sugerido que deveria ir para o
final da cartilha.

O dominio 3 foi aconselhado acrescentar dicas de manipulacéo de alimentos
no texto.

No dominio 4 que se referia sobre os cuidados com a higiene pessoal, foi
proposto acrescentar ao texto partes sobre a mdo como veiculo de transmissao da
doenca.

O ponto 5 foi aconselhado a retirada, pois falava da transmisséo de maneira
geral e teria que ser levado em conta que cada parasitose tem sua especificidade na
forma de transmisséo.

No ponto 6 foi recomendado trocar o titulo por Principais parasitoses intestinais
gue acometem o homem.

A participacdo dos juizes expertises proporcionou uma melhor adequacédo do
conteldo e da aparéncia da cartilha, por meio de sugestdes a partir de suas vivéncias

e de seus conhecimentos cientificos sobre a tematica (NOUR, 2018). O interesse e a
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compreensao pelos temas da cartilha sdo apontados em mais de 50% das respostas,
0 que demostrou uma aceitacdo positiva desse instrumento (GRIPPO; FRACOLLI,
2008). A cartilha também foi avaliada de forma satisfatoria pela populagédo-alvo quanto
a compreensao, atratividade, autoeficacia, aceitacdo cultural e persuasao (SABINO,
2018).

As avalicbes dos juizes juntamente com a do publico-alvo, demostraram que a
cartilha ainda teria que sofrer alteracdes para melhores resultados. As sugestbes
foram nos critérios imagens, textos e Layout e designer, tanto os Juizes, como 0
publico-alvo deram sugestfes de alteracdes. As sugestbes para melhoramento da
cartilha educativa foram acatadas, com excec¢ao da criacao dos desenhos da
cartilha.

Algumas das alteracdes solicitadas foram feitas, porém as demais ainda nao

foram realizadas.

5.1 Contribui¢cdes do material para a populacao.

Trabalhos que incentivem a leitura e estimulem a troca de informacdes sobre
determinados assuntos, podem ser bons aliados na busca de melhorias e bem-estar
para a saude da populacdo. A cartilha educativa por sua vez, exerce esse papel
trazendo conteudos informativos sobre doencas, cuidados, dicas de saude e muitos
outros assuntos.

O material impresso quando distribuido com o intuito de incentivar a prevencao
de doencas, em especial as parasitoses intestinais, tem um peso de beneficios para
para a populacdo e também para as entidades governamentais, pois possui um valor
de baixo custo. Entdo, esses pequenos recursos educativos contribuem em vérias
esferas, incluindo tanto saude como educacao.

Alguns dos profissionais trabalhadores do setor de Saude que participaram da
validacdo, sugerira a distribuicdo do material impresso apés a conclusdo do projeto
integrando a cartilha educativa sobre prevencdo contra parasitoses intestinais no
Programa Saude na Escola (PSE), com o objetivo de inteirar os alunos sobre esse

tema.
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6 CONCLUSAO

Os resultados demostram que a cartilha ainda necessita de melhoras para ser
distribuida ao publico, mais ficou evidente que a cartilha educativa é uma das formas
mais eficazes de informar a populacdo sobre as doencas parasitaria. Com
informacgdes que instruam aos cuidados que se devem ter para ndo adquirir a doenca
e cuidados com os alimentos consumidos, sera de grande ajuda a para a diminuicdo
de casos de parasitoses intestinais na cidade de Pedro II-Pl, cabe ao poder publico
investir na producao desses materiais e distribuir para no municipio incluindo as zonas

rurais pra que todos se mantenham prevenidos contra a doenca.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO

\ Informacdes gerais
Antes de responder vocé tera




1. A cartilha contém as informacdes necessarias para a compreensao do
leitor? N&o contém as

Contém as informacdes informagGes necessarias
necessarias

2. Os textos sao apropriados para uma cartilha educativa que podera ser
distribuida & populacéo?
Séo S&o inapropriados
apropriados
3. As imagens contidas na cartilha conseguem expressar algo que seja
compreendido?
| |N&sonitidas | |Boa qualidade

4. Sobre a qualidade da
|:| Boa qualidade |:| Razoavel Dcartilha responda:
Ruim

5. Vocé acredita que a cartilha educativa para a prevencao contra
parasitoses intestinais tera relevancia para a populacao caso seja
distribuida?

|:| Sim I:l Nao |:| Talvez

APENDICE B — CARTILHA ELABORADA
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parasitoses
intestinais:
caracteristicas,
transmissimibilidade
, tratamento e
prevencgao.

CUIDADO NA HORA DE CONSUMIR

0S ALIMENTOS
Alimentos mal higienizados podem conter
larvas, ovos e/ou cistos de parasitas.
Quando essas larvas, ovos e cistos abrigam o
trato gastrointestinal do ser humano, passam a

se reproduzir e se transformam em formas
infectantes trazendo maleficios a satde.

Figura 4: Alimentos sendo lavados.

Fonte: VIX, 2005,

CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL

Ter o habito de lavar as maos antes e depois de
ir ao banheiro, antes de se alimentar, manter as
unhas limpas e cortadas, ndo colocar os dedos
na boca, além de manter roupas e toalhas
sempre limpas, é essencial para nao adquirir
essa enfermidade

E[ﬂ [)Ofd(/d IDOI’

Laiana Am@'o

PRINCIPAIS PARASITOSES INTESTINAIS QUE

ACOMETEM O HOMEM

PARASITOSES INTESTINAIS

A Organizagao Mundial de Saide (OMS)
considera as doengas parasitarias como uma das
principais causas de morbidade, intimamente
ligada a pobreza, ma higiene pessoal, higiene de
alimentos crus, a falta de abastecimento
adequado de dgua potavel e contaminagao fecal
do ambiente.

O que é uma parasitose intestinal? Os parasitos
sio “vermes” intestinais que podem ser
helmintos divididos em aqueles que
apresentam um formato arredondados /
cilindricos  (nematelmintos) ou  chatos
(platelmintos).  Ainda existem  vermes
microscopicos, chamados de protozoarios.
Tanto os helmintos como os protozoarios
podem causar doengas no intestino delgado ou
8rosso.

As enteroparasitoses constituem um grave
problema de saide publica no Brasil, e nos
demais paises em desenvolvimento, sofrendo
variagdes de acordo com as condigdes de
saneamento basico, nivel socio-economico,
grau de escolaridade, idade e habitos de higiene,
entre outras variaveis. A Organizagaio Mundial
de Satde (OMS) estimou, em 1987, que mais de
900 milhdes de pessoas no mundo estavam
infectadas pelo Ascaris lumbricoides, 900

ANCILOSTOMIASE

A ancilostomiase ¢ pop
amareldo, ¢ é causada pelo
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nte conhecida por
parasita

ASCARIDIASE

Doenga causada pelo verme  Ascaris
lumbricoides conhecido popularmente como
lombriga ou bicha. Habitam o intestino delgado
e ficam sempre em movimento no mesmo. Sua
transmissao é por meio da ingestdo de alimentos
e agua contaminada com os ovos desse verme.
Os sintomas sdo: vomitos, nauseas, dores
abdominais e febre.

Figura $: Ascaris lumbricoides

Fonte: VIX, 2014,

Ancylostomaduodenale que habita o aparelho digestivo
do seres humanos. Sua transmissdo se di através do
contato com o solo ¢ do fezes ¢ das pelo
mesmo, por ovos dos vermes ¢ por penctragio dessas
larvas na pele do individuo. Seus sintomas variam
entre vOmito, ndusecas, anemia, tosse seca, fezes com
sangue, indisposigdo fisica, alteragdes respiratorias ¢
vomito.

Figura 6 Ancybostomadinderasle

Fonte: $6 Biologia 2008

GIARDIASE

O parasita causador dessa infecgdo é a Giardia lamblia.
A Giardiase, também conhecida por Lambliose. Os
sintomas podem ser diarréia com cheiro forte,
fraqueza, colicas, mal estar ¢ gases intestinais



. Para se prevenir da Gi € preciso realizar a
higiene das maos ap6s ir ao banheiro, trocar fraldas,
brincar com animais ¢ antes de comer ou preparar

"

li beber agua da e ferver
aquclaquenloforuzuda além de lavar bem os
antes de

Quando se tem a presenca do parasita, a
contaminagdo pela Giardiase acontece através de
maos sujas de fezes para a boca, pela ingestio de
alimentos ¢ dgua contaminada e pelo contato com
fezes de cles e gatos contaminados.

Figura 7: Giardia homblis.

PNG WING: 2016
ENTEROBIASE

A Enterobiase ¢/ou oxiuriase ¢ uma doenca
causada pelo verme Enterobius vermicularis ¢ ¢ muito
comum na infincia. Seu principal sintoma ¢ a

Por 1550 ¢ importante ensinar as criangas a criarem
o habito de lavar as maos antes e depois de ir a0
banheiro, antes de se alimentar, sempre manter as
unhas limpas ¢ cortadas ¢ ndo colocar os dedos na
boca. Sao medidas simples que fazem a diferenga.

E transmitida de pessoa para pessoa, através do
contato com as maos cheias de parasita, apos

li ¢ dgua inados, ou ainda
sendo muito comum a contaminagdo em criangas
na fase escolar ao cogar o anus ¢ levar a mio ate a
boca.

FIGURA §: Enterviss vermiculuris.

Acuttas

Larva

Ove
Fonte Toda Matéria, 2018,

TENIASE

Teniase ¢ uma doenca causada pelos parasitas
Taenia sollium ¢ Taenia saginata.
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coceira anal.

Se adquire essa doenga através da ingestio de
carne bovina ou suina mal passada que estcja
contaminada com os vermes.

Figura 9. Toomks saginats Figura 10 Taou sllium

w@nia transmtda tenia ransmitida
pela came bovina peta came suina
contaminada contaminaca
Foate: Espago Ciéncias, 2012 Foote: Espaco Ciéncias, 2012
AMEBIASE

A amcebiase ¢ uma forma de disenteria causada
por protozoérios geralmente do género Entamoeba.
Os cistos sdo formas resistentes expelidas com as
fezes de pessoas infectadas. Apds ingestdo de dgua
ou alimentos contaminados, a passagem pelo
amb:cme dcido do estdbmago induz a sua

3 ji4 no i i numa forma

amébica.

A amebiase intestinal provoca disenteria, causando
multiplas evacuagdes de volume reduzido, com
muco, pus ou sangue. A transmissdo ocorre pela
ingestdo de alimentos ¢ d4gua contaminados com 0s
cistos das amebas.

Figura 11 Ensamahs hestolytics

Fonte: Brasil Escola, 2018

TRICURIASE

A Tricuriase é uma infecgdo pelo verme parasita
Trichuris trichiura. Os ovos contidos nas fezes do
hospedeiro serem sdo liberadas no ambiente, as
larvas cvoluem dentro dos ovos. que sao
posteriormente ingeridos por um novo h d

A maioria dos casos ¢ assintomatica. Os casos
sintomaticos apresentam colite ¢ diarreia
sanguinolenta, podendo evoluir com anemia
ferropriva.

Figura 12: Trichurs trichiuns adultos

Fonte: Biomedicina Padrio, 2017

ESTRONGILOIDIASE

A E i & uma 'infeccs o

Bl

Ao atingir o trato gastrointestinal, as enzimas
gastricas destroem a parede do ovo ¢ as larvas
alcancam a luz intestinal onde concluem o seu
ciclo. A sua transmissdo ¢ principalmente via
li ou dgua ¢ inados por cistos ou ovos
do parasita.

da pelo dtod Snmgylozdessmmlix
Ao contréario de outros parasitas, estes nematodes
podem viver indefinidamente no solo como
formas livres. A larva ¢ capaz de penetrar a pele
humana anvalnentc. ganhando a cm:ulaﬂo

chamada (Sindrome de Lomu)




Além da invasao da pele, a estrongiloidiase
também pode ser adquirida pela via oral,
através da ingestao de agua contaminada ou
quando o paciente ingere alimentos
preparados por maos infectadas, nao
adequadamente lavadas apos uma evacuagao.
As larvas langadas ao ambiente junto com as
fezes podem contaminar outras pessoas ou
evoluir para vida adulta no meio ambiente.

Figura 13.. Strongyloides
stercoralis.

Fonte: FANDOM, 2019.

A MELHOR MANEIRA DE EVITAR A
CONTAMINACAO  POR  PARASITOSES
INTESTINAIS £ ADOTAR AS MANEIRAS
CORRETAS DE HIGIENE E CUIDADO,
TANTO COM 0S ALIMENTOS QUE SERAO
CONSUMIDOS, QUANTO COM A HIGIENE
PESSOAL. ESSAS PEQUENAS MEDIDAS
PREVENTIVAS TRAZEM BENEFICIO E BEM-
ESTAR A SAUDE DA POPULAGAO.

COMO PREVENIR?

As principais medidas preventivas sao a
ingestao de agua potavel filtrada ou fervida e a
higienizagao das maos, que podem ser veiculos
de transmissao de patogenos intestinais,
principalmente ap6s usar o banheiro e antes de
comer ou manipular alimentos. Também é
importante evitar o contato com terra ou lama.

Figura 1: A lavagem das
maos é uma

Figura 2: A Figura 3: Passos na
agua filtrada areia

importante forma de é

prevencio.

Fonte: PNG TREE, 2017

Fonte: UNICEF,
2020V

Fonte: lla fox, 2013.
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