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RESUMO

As infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) sdo causadas por mais de 30 agentes
etioldgicos, sendo a principal forma de transmissdo por contato sexual e,
eventualmente, por via sanguinea e transmissao vertical que pode se dar através do
parto ou amamentacdo. Ainda nos tempos atuais € possivel observar que ha um
déficit no conhecimento quando se refere a IST, principalmente entre adolescentes,
pois apesar do mesmo terem conhecimento que o uso do preservativo € o principal
meio para evitar a disseminacao de IST, eles ndo utilizam por crerem que inibe o
prazer sexual. As cartilhas sdo classificadas como tecnologia educativa do tipo “leve-
dura”, tecnologia que se vale de saberes estruturados como teorias, modelos de
cuidado. A utilizacdo de materiais didaticos pode ser um dos instrumentos
facilitadores na comunicacdo e interacdo entre o educador e o educando na
construcdo da conscientizacdo e saber. O presente trabalho teve como objetivo
construir e validar uma cartilha educativa para informar, estimular o autocuidado e
prevencdo contra Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Foi feita uma
pesquisa qualitativa e metodoldgica através de questionarios de avaliacdo apds a

leitura da cartilha.

Palavras Chave: Educacdo sexual. Infeccbes Sexualmente Transmissiveis.

Prevencéo.



ABSTRACT

Sexually transmitted infections (STIs) are caused by more than 30 etiological
agents, being the main form of transmission through sexual contact and,
eventually, via blood and vertical transmission that can occur through childbirth
or breastfeeding. even nowadays, it is possible to observe that there is a deficit
in knowledge when referring to STIs, especially among adolescents, because
although they are aware that condom use is the main means to prevent the
spread of STls, they do not use it because they believe that inhibits sexual
pleasure. The booklets are classified as “light-hard” educational technology,
technology that uses structured knowledge such as theories, models of care.
The use of teaching materials can be one of the facilitating instruments in the
communication and interaction between the educator and the student in the
construction of awareness and knowledge. This work aimed to build and
validate an educational booklet to inform, encourage self-care and prevention
against Sexually Transmitted Infections (STls). Qualitative and methodological
research was carried out through evaluation questionnaires after reading the
booklet.

Keywords: Sexual education. Sexually transmitted infections. Prevention.
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1.0INTRODUGAO

As infec¢Bes sexualmente transmissiveis (IST) sdo causadas por mais de 30
agentes etiolégicos, sendo a principal forma de transmissdo por contato sexual e,
eventualmente, por via sanguinea e transmisséo vertical que pode se dar através do
parto ou amamentacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Conforme Pinto et al. (2016) as IST sédo problemas de Saude Publica, devido a
sua magnitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado, que resulta em
consequéncias de natureza social, sanitaria e econémica.

De acordo com os estudos de Alves e Aguiar (2020), ainda nos tempos atuais
€ possivel observar que ha um déficit no conhecimento quando se refere a IST,
principalmente entre adolescentes, pois apesar de terem conhecimento que o uso do
preservativo € o principal meio para evitar a disseminacao de IST, eles ndo utilizam
por crerem que inibe o prazer sexual. No trabalho de Oliveita et al. (2012), sobre
percepgdes e comportamentos de risco na vida sexual e reprodutiva de adolescentes,
observou-se que eles tém dificuldades em perceber os riscos que enfrentaram por
serem infectados pelas principais IST, como clamidia, gonorréia, sifilis, tricomoniase,
0 virus do papiloma humano (HPV) e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids)
ocasionada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Assim, as escolas devem abordar conceitos relacionados a orientacdo sexual
gue devem ir das transformacdes anatdmicas e fisioldgicas que acontecem durante a
puberdade, passando por conhecimentos que possibilitem aos alunos desenvolver
habilidades e valores éticos para fazer escolhas saudaveis e respeitaveis sobre os
relacionamentos, 0 sexo e a reproducéo. Tais conhecimentos e/ou discussdes tornam
os individuos capazes de ter vida sexual saudavel, de adotarem medidas de cuidado
e prevencao as IST e evitarem gravidez indesejada, tornando assim autbnomos para
0 seu proprio planejamento familiar (ZOMPERO, 2018; BARBOSA, 2020).

O emprego de cartilha como material didatico pode ser considerado uma
ferramenta interessante e com potencial atrativo despertar interesse pelo tema
abordado, se tornando uma forma educacional eficiente para ser usada como uma
estratégia de educacéo direcionada conscientizar os jovens e adultos a se prevenir de

Infeccdes Sexualmente transmissiveis (IST) (LESSA et al.,2018). Cordeiro et al.
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(2017), desenvolveram uma cartilha educativa para prevencédo de HIV em idosos e
concluiram que essa tecnologia se mostrou efetiva, esclarecendo as duvidas do idoso,
fornecendo conhecimentos sobre as IST/Aids, suas formas de transmisséo,
prevencao e desmitificando os mitos. O material apresentou contetdo relevante para
0S juizes, além de poder ser utilizado pelos profissionais de saude no ensino e

esclarecimento de questdes sobre a tematica.

Considerando a importancia desses aspectos, objetivou-se descrever o
processo de construcdo e validacdo de cartilha educativa para estimular o
autocuidado e prevencao contra Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) em

adolescentes e adultos.
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2.0 REFERENCIAL TEORICO

2.1INFECCOES SEXUALENTE TRANSMISSIVEIS

As infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) podem ser causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Esses organismos se espalham principalmente
através do contato sexual, seja ele oral, vaginal ou anal sem o0 uso de preservativos
masculinos ou femininos com pessoas infectadas. As IST também podem ser
transmitidas de mées para filhos durante o periodo da gravidez, durante o parto ou
amamentacao. A terminologia Infeccfes Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a
ser adotada em substituicdo a expressdo Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infecgéo,
mesmo sem sinais e sintomas. Portanto, uma pessoa que esteja infectada pode
transmitir essa infeccdo mesmo sem apresentar sinais ou sintomas da doenca

(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

De acordo com o Ministério da saude existe varios tipos de IST, mas as mais

conhecidas e comuns sao:

— Herpes Genital, infec¢do de alta prevaléncia causa por um virus, que provoca

lesBes na pele e na mucosa dos 6rgaos genitais femininos e masculinos;

— Craco Mole (cancroide), causada por uma bactéria, provoca feridas multiplas e

dolorosas de tamanho pequeno com presenca de pus, que aparecem com
frequéncia nos érgaos genitais femininos ou masculinos;

— HPV (Papilomavirus Humano), é transmitido por virus que infecta a pele ou

mucosas da pessoa, provocando verrugas na regido genital e anus, podendo
gerar um cancer, a depender do tipo de virus. A transmissao se da por contato
direto com a pele ou mucosa infectada e a principal forma de transmissao é
pelo contato sexual, podendo ocorrer mesmo na auséncia de penetracao
vaginal ou anal,

— Gonorreia e Infeccédo por Clamidia, sdo causadas por bactérias e na maioria

das vezes estéo associadas, os sintomas mais frequentes causados por essas
infec¢des na mulher s&o corrimento vaginal com dor no baixo ventre na mulher

e no homem, corrimento no pénis e dor ao urinar;
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— Sifilis, causada por uma bactéria e pode apresentar varias manifestacdes
clinicas e diferentes estagios;

— Tricomoniase, € causada por um protozoario encontrado com mais frequéncia

na genitdlia feminina, os sinais dessa infeccdo podem vir em forma de
Corrimento amarelado, amarelo-esverdeado ou acinzentado com mau cheiro;

— Aids/HIV, é a doenca causada pela infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia
Humana e ataca o sistema imunoldgico do individuo, as pessoas que possuem
essa infecdo podem transmitir o virus a outras pessoas pelas relagbes sexuais
desprotegidas, compartilhamento de seringas contaminadas ou de méae para
filho durante a gravidez e a amamentacdo (DEPARTAMENTO DE DOENCAS
DE CONDICOES CRONICAS E INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS, 2020).

Ainda que as IST possuam a mesma via de transmisséo, a relacdo sexual, elas
possuem diferencas quanto aos agentes infecciosos, sintomas e tratamento, além de
algumas possuirem outras formas de infeccdo que ndo somente a relacdo sexual,
como por exemplo a Aids/HIV, que pode também ser transmitida por transfuséo de
sangue e no momento do parto, durante a amamentacdo ou durante a gestacao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O uso da camisinha, masculina ou feminina, em todas as relagdes sexuais € o
método mais eficaz para evitar a transmisséo das IST, além do uso da camisinha o
Ministério da Saude também recomenda a chamada prevencdo combinada na qual
consiste em acdes de prevencdo tais como imunizacdo para HPV e Hepatite B e
realizacdo de exames de testagem para as principais infecgcbes conhecidas
(MINISTERIO DA SAUDE,2020).

2.2 USO DA CARTILHA E EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Pesquisas mostram que as ac¢les e ideias dos profissionais de saude e das
escolas se combinam e podem ser grandes aliadas contra infecgbes sexualmente
transmissiveis e gravidez no periodo da adolescéncia. A escola possui um bom
ambiente de desenvolvimento de acdes educativas em saude, iSSO porque 0 COrpo
docente pode realizar orientacdo, sistematizacdo e trabalho permanente, além de
poder reunir criancas e adolescentes em “‘momento critico” que é a etapa de
crescimento e desenvolvimento (DE ALBUQUERQUE, 2019).
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De acordo com Furlanetto (2018), dados mostram que a educacéo sexual e as
acOes preventivas nas escolas ainda sdo pautadas com um tratamento moral e
pedagdgico e métodos de ensino ndo abrangentes e que podem acabar tornando os

alunos apenas ouvintes, o que pode dificultar a compreenséo dos jovens sobre o tema.

A producdo e divulgacdo de cartilhas educativas € uma forma viavel de
informar, sensibilizar e conscientizar jovens e adultos a respeito de questbes
referentes a problemas de salde que podem os acometer (ALVES, 2019). A maior
parte dos materiais produzidos para conscientizar as pessoas sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis € distribuida em ambientes de prevencdo de higiene,
como postos médicos e hospitais, ambientes ndo frequentados por jovens.
Dificilmente podemos encontrar materiais desenvolvidos por educadores em

colaboracdo com os proéprios alunos para divulgar nas escolas (FREITAS, 2010).
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3.0METODOLOGIA

A metodologia aplicada teve como base os trabalhos de Lessa et al. (2018). E

para tanto compreendeu as etapas especificadas abaixo.

3.1 ELABORACAO DA CARTILHA

Foi feito um estudo qualitativo, do tipo metodoldgico, pois consiste no
desenvolvimento de uma cartilha, que € uma tecnologia leve-dura (saberes
estruturados, tais como teorias) para a promocdo de prevencdo a infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) com foco no adolescente. Adotando-se 0s

seguintes procedimentos:

I.  Busca na literatura especializada o conhecimento cientifico sobre o assunto;
II. Transformacdo da linguagem das informacdes selecionando em suma o
conteldo relevante para compor o material educativo, efetivando sua

elaboracao propriamente dita.

A cartilha foi construida durante o més de dezembro e janeiro de 2020/2021 e
contou com o auxilio de ilustracdes a fim de facilitar a compreensao do contetdo por

parte do publico-alvo.

As ilustracdes foram buscadas em site de arquivo de ilustracbes gratis
disponibilizados na internet para utilizando como recursos educativos voltados para
publico, requerendo figuras que oscilam entre o infante e o adulto, uma vez que a faixa

etaria se encontra em processo de transicao.

O contetdo do material foi elaborado com base na revisdo narrativa da
literatura acerca do assunto, realizada durante a construcédo do projeto. Atentando-se
durante todo o processo construtivo, a correspondéncia entre 0s interesses e
necessidades dos leitores, visando confeccionar cartilha utilizando uma linguagem
clara, objetiva, atrativa e persuasiva, dentro das possibilidades de didlogo com o

publico alvo.
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3.2 VALIDACAO DA CARTILHA PRODUZIDA

Para a coleta de dados da validacao, foi utilizado instrumento em forma de
questionario direcionado aos juizes (professores de ciéncias e enfermeiros) e
estudantes do ensino meédio, adaptado do instrumento proposto na literatura
(CASTRO et al., 2007). O Instrumento foi dividido em duas partes, na qual a primeira
contém os dados de identificacdo do juiz e sua experiéncia profissional e na segunda
parte as instrucdes de preenchimento do instrumento e os itens de avaliagdo da
cartilha, com aspectos avaliativos voltados para avaliacdo do contetudo e exatidao
cientifica e critérios de aparéncia, que envolvem a apresentacao literaria; ilustracoes;
material suficientemente especifico e compreensivo; legibilidade e caracteristicas da
impresséo e qualidade da informag&o. O convite aos juizes foi feito através de carta
convite e, apos o aceite, 0 participante recebeu o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), ap6s a assinatura do termo, os participantes receberam a cartilha
educativa e o link do questionério a serem utilizados para avaliar a cartilha.

Para o processo avaliativo da aparéncia por parte do publico alvo, foi enviada
de forma remota a cartilha e um questionario avaliativo para alunos do ensino médio.

A cartilha previamente construida foi avaliada através do google forms,
aplicativo do Google, que permite a criacdo de formularios para pesquisas e

questionérios, enviados em formato de link via WhatsApp e e-mail.

3.3INTERPRETACAO E ANALISE DOS DADOS

Realizou-se a analise da validac&o da tecnologia educativa por meio do indice
de Validade de Conteudo (IVC), que mede a proporcao da concordancia sobre
determinado assunto em um instrumento. Realizou-se a analise de cada item,
separadamente, através de escala tipo Likert com pontuagfes del a 4, para avaliar a
relevancia/representatividade, as respostas incluem: 1-N&o, 2-Pouco, 3-Bastante e 4-
Totalmente. As pontuacdes 3 e 4 foram consideradas como concordantes. Mais de
seis especialistas avaliaram a cartilha, para validacdo da cartilha educativa pelos
juizes das areas de ciéncias e enfermagem, os itens de cada tépico e o instrumento
como um todo, devem apresentar indice de Validade do Contetdo (IVC) maior ou igual
a 0,78. O IVC mede a proporgcéo dos juizes em concordancia sobre determinado
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aspecto do instrumento. O indice dos itens é calculado por meio do somatoério de
concordancia dos itens marcados como “3” e “4” pelos especialistas, dividido pelo total
de respostas (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

IVC= Numero de respostas “3" e “4"

MNumero total de respostas

Ainda de acordo Alexandre e Coluci (2011), para avaliar o instrumento como
um todo, ndo existe um consenso na literatura, contudo, é recomendavel que os
pesquisadores descrevam como realizaram o calculo. O trabalho utilizou uma forma
apresentada por Polit e Beck (2006), onde para avaliar o instrumento como um todo
foi feito a média das proporcdes dos itens de cada tépico considerados relevantes
pelos juizes, dividida pelo total de tdpicos.

Media das proporcbes dos itens de cada topicos

total de tdpicos

3.4ADEQUACAO DO MATERIAL

Depois que os especialistas fizeram sugestdes, foi feita a adequacgao dos
materiais educacionais e a combinacao dessas sugestfes de forma a satisfazer

necessidades e expectativas.
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4.0RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias educativas séo ferramentas criativas, confiaveis e de utilidade
para a educagdo em saude, contribuindo diretamente na melhoria do processo de
ensino-aprendizagem e incentivando praticas saudaveis (BARBOSA et al., 2016;
INTERAMINENSE et al., 2016).

A cartilha educativa submetida a validagdo junto aos peritos continha 25
paginas, com dimensdo de 15x20 cm, utilizando as cores lilas, azul, vermelho, laranja
e cinza sobre a cor branca. O titulo e subtitulo escolhido para a cartilha foi “O que

vocé sabe sobre IST? Fique por dentro”.

De acordo com Rizia (2019), as cores trazem vida a tudo que conhecemos e
sdo capazes provocar alteragbes no organismo e influenciar o cérebro em
determinadas situacbes. Essa ciéncia estd ligada ao neuromarketing, pois
compreende como o cérebro processa informacdes captadas pelos olhos. O poder da
gama colorida vai muito além do visual, as cores sdo capazes também de motivar. As
cores utilizadas na cartilha tém o intuito de emitir uma mensagem de alerta, cautela,

confianca, higiene e bem-estar.

O conteudo da cartilha contém uma apresentacao inicial e esta organizada nos
seguintes topicos: O que sao IST's?; Principais tipos e seus sintomas (contendo
subtopicos falando das principais IST’s e sintomas); Diagnostico e Prevencédo. De
acordo com Deatrick, Aalberg e Cawley (2010), a elaboracédo de materiais em topicos
facilita a compreenséo do seu conteudo, uma vez que o desenvolvimento de uma ideia
por vez auxilia os leitores para que nao figuem confusos. Além disso, ao dividir o
material em tépicos, os leitores podem ter a oportunidade de dividir explicacbes longas
e complexas em secdes faceis de entender. Também ajuda a armazena-lo na
memoria de longo prazo. (DOAK, DOAK, ROOT, 1996).

A partir de uma pesquisa sobre o tema, leitura sobre o conteddo percebe-se
gue ainda ha uma escassez em materiais educativos e por conta disso ha necessidade
da criacdo de uma tecnologia educativa voltada para esse tema. A intencao da cartilha

educativa é usar essa tecnologia chamada Leve-dura, que engloba os conceitos e
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saberes estruturados para explanar sobre as principais Infec¢cdes sexualmente
transmissiveis, umas muito conhecidas como a Aids/HIV e Sifilis e outras pouco
conhecidas como a Donovase, visando gerar mais conhecimento aos leitores. O uso
da cartilha, possibilita a facil compressao pelo publico, por apresentar uma linguagem
acessivel a todos, além de ser de facil acesso e interativa. Manuais de cuidado em
saude, folhetos e cartilhas sdo capazes de promover resultados expressivos para 0s
participantes das atividades educativas (DA SILVA; DE ARAUJO; VITORIO, 2017).

O conteudo da cartilha foi feito de acordo com informagcdes e conceitos
disponibilizados no site do Ministério da Saude, na producédo dos textos buscou-se
utilizar uma linguagem limpa abordando as caracteristicas mais importantes de cada
infeccdo e de facil leitura. Pois segundo Doak, Doak e Root (1996), ha evidéncias de
gue materiais voltados a saude faceis de ler aumentam a associagao, faz com que a
pessoa lembre melhor e cometa menos erros, diante disso os cuidados na constru¢ao
dos materiais educativos contribuem para que o conhecimento adquirido atinja a

mem©aria em curto e longo prazo.

Para estilo do texto da cartilha foram escolhidas fontes arredondas de tracos
finos e grossos que possuem tamanho 16 na apresentacdo e nos demais textos
ficaram sendo utilizado o tamanho 14 além disso foi evitado fazer uso de frases
utilizando apenas letras mailsculas pois, de acordo com Doak, Doak e Root (1996), €
dificil para leitores de todos os niveis de habilidade neste tipo de texto. Cada pagina
de texto conta com ilustracdes montadas para exemplificar e auxiliar ainda mais a

compreensao e extracdo de conhecimento do publico.

No final foi montado quadros informativos para falar sobre mitos e tabus
esclarecendo a forma de transmissao do virus HIV/Aids, que pra muitas pessoas ainda
ndo ficaram bem esclarecido. Ademais, foi falado sobre o diagnostico e como

podemos nos prevenir de contrair Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis.

4.1VALIDACAO DA CARTILHA EDUCATIVA

4.1.1 Validagao por Juizes
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Sete Juizes concordaram em participar da pesquisa e avaliar o material
educativo entre eles estiveram dois enfermeiros e cinco professores de Ciéncias,
sendo 3 com titulo de doutor, 2 com titulo de especialista, 1 com titulo de mestre e 1
graduado.

Incialmente os juizes avaliaram a cartilha educativa quanto sua acuracia
cientifica (tabela 1).

Tabela 1. Avaliacdo dos juizes quanto a acuracia cientifica do material.

ACURACIA CIENTIFICA
MNao Pouco Bastante totalmente IVC

1. O conteddo da cartilha esta de acordo com o - - 2 5 1
conhecimento atual?
2. As informacbes apresentadas na cartilha estio - - 2 5 1

corretamente abordadas?

Nenhuma das perguntas apresentadas nesse topico teve resposta “néo” ou
‘pouco”. Entdo pode-se verificar que, quanto a acuracia cientifica, a cartilha foi
validada, pois todos os juizes classificaram esse topico como “bastante” ou
totalmente” as questbes levantadas a respeito do assunto, visto que o IVC atingiu a
marca de 1 em relacdo a concordancia dos juizes acerca da acuracia cientifica. No
espaco de comentarios/ sugestbes foi deixando as seguintes observagdes: “Em
alguns lugares poderia ser mais sintético/resumido”, “Apenas pequenas corregoes” e
“‘As informacdes apresentadas sdo concisas e explicativas”. Apos a andlise dos

comentarios a cartilha foi revisa levando em consideracéo todos os comentarios.

Em seguida, os juizes avaliaram a cartilha quanto a seu conteudo,
considerando se, as informacfes contidas sédo satisfatérias deixando o obijetivo claro
e se o0 conteudo segue uma linha de raciocinio logico. Segue o resultado dessa
avaliacao e validacdo na tabela 2.

Tabela 2. Avaliacdo dos juizes quanto ao conteddo.

CONTEUDO
Mao Pouco DBastante totalmente IvC
1. O objetivo da cartilha esta claro? - - 4 3 1
2. As informactes apresentadas s8o satisfatdrias para o - - 5 2 1
alcance do objetivo?
3. O conteddo da cartilha segue uma linha de raciocinio - - 2 5 1
ldgico?

Nenhum quesito foi marcado negativo (ndo) ou insuficiente (pouco). A clareza

do objetivo da cartilha, a satisfatoriedade das informacdes apresentadas e a linha de
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raciocinio logico apresentados foram considerados validados visto o IVC total atingiu
o valor de 1 na avaliacdo dos juizes. No espaco de comentarios/ sugestdes um dos
avaliadores sugeriu a mudanca do titulo para que figue mais relacionado ao tema e
sua recomendacéo foi seguida (figura 1).

Figura 1. Antes e depois, respectivamente, da capaftitulo da cartilha

@S

_‘L.‘

O Que Vocé Sabe Infecgdes Sexualmente
Sobre IST? Transmissiveis

=FiouE or DENTRO-

Por fim, os juizes avaliaram a aparéncia, levando em consideracdo as

ilustracdes, a organizacdo das secg¢fes das paginas e quanto a sua capa (tabela 3).

Tabela 3. Avaliacdo dos juizes quanto a aparéncia.

APARENCIA
Nao Pouco Bastante totalmente [VC
1. As ilustracbes servem para complementar o texto? - - 4 3 1
2. As paginas ou seccdes parecem organizadas? - - 3 4 1
3. A capa chamou sua atencéo? - - 5 2 1

Nenhum dos quesitos apresentados nesse tdpico teve resposta “ndao” ou
“pouco”. No que se refere a avaliacao da aparéncia da cartilha, constatou-se que todos
os itens foram validados e que o IVC pertencente a esse topico foi de 1. O indice de
Validade de conteudo (IVC) pelos juizes, teve como um todo, uma taxa média

equivalente a 1, bem acima da taxa minima de 0,78.

De maneira geral, as respostas dos juizes foram concordantes, como é possivel

visualizar nas tabelas 1, 2 e 3. Assim, avaliagdo dos juizes evidenciou que a cartilha
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educativa se constitui de um material educativo de conteudo pertinente e valido quanto
ao constructo que se desejava avaliar, além de uma aparéncia atrativa e motivadora
para leitura. Corroborando os dados apresentados, outros estudos metodoldgicos de
desenvolvimento de tecnologias educativas também validaram seus materiais com
altos indices estatisticos: a cartilha para alimentacdo saudavel durante entre pacientes
diabéticos com 0,96 (GONCALVES et al., 2019); enquanto a construcao de material
para a prevencdo do HIV/Aids em idosos foi finalizada com IVC global de 0,8
(CORDEIRO et al., 2017). Apesar disso, existe o desafio de colocar em prética o uso
dessas cartilhas, uma vez que estudos demonstram dificuldades de implementacao e
de adesdo dos profissionais ao uso dessas ferramentas nas rotinas de trabalho
(GUEDES, 2018).

Ainda sobre as ilustracfes, cinco (71,4%) dos juizes manifestaram que as
ilustracbes contidas na cartilha sdo de facil entendimento e os outros dois (28,6%)

consideraram simples (grafico 1).

Grafico 1. Avaliacdo dos juizes quanto aparéncia das ilustragtes.

As ilustragdes sao:

respostas

@ Simples
@ Complicadas

De facil entendimento
@ Mo sei

Na secdo de comentarios/ sugestbes desse topico foi colocado pelos juizes
comentarios como: “O conteudo, as figuras e os exemplos utilizados séo capazes de
informar e ensinar, de uma forma bem concisa, sobre as IST's, enfatizando o seu
modo de transmissado e 0s principais sintomas, bem como as caracteristicas de cada
uma delas”, além de sugestdes que foram acatadas sobre a melhoria da qualidade de

algumas imagens.
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4.1.2 Validacéo pelo Publico-alvo

Além da validagdo realizada com os setes juizes, a cartilha também passou
pela avaliacdo do publico-alvo. Trinta e sente alunos do ensino médio, sendo 14
(37,8%) estudantes do 32 ano, 12(32,4%) estudantes do 22 ano e 11 (29,7%)

estudantes do 12 ano, avaliarem os topicos “conteudo” e “aparéncia”.

O questionario foi enviado de forma remota através de um link pelo Whatsapp,
com uma mensagem convidando a participar da pesquisa, o objetivo estava descrito
na descricdo do questionario junto com as orientacdes. Segue na tabela 4 a opinido
deles quanto ao conteudo da cartilha.

Tabela 4. Avaliacdo do plblico-alvo quanto ao contetido.

CONTEUDO

Nao Pouco Bastante totalmente IVC
1. O objetive da cartilha esta claro para vocé? - 3 12 22 0,91
2. Vocé considera importante o conteudo apresentado na 5 32 1
cartilha?
3. Vocé gostou da ordem em que os textos séo _ B 25 12 1
apresentados?
4. Todas as informactes apresentadas sao necessarias? - - 12 25 1

No quesito clareza do objetivo da cartilha, apenas trés alunos marcaram a
opgao “pouco” na qual julga que esta insuficiente a clareza do objetivo no material.
Contudo, o restante dos alunos marcou a opgao “bastante” ou “totalmente”, validando
0 quesito com um IVC de 0,91. Os quesitos referentes a importancia do conteudo,
ordem em que o texto foi apresentado e necessidade das informacfes contidas na
cartilha foram validados com o IVC total 1, ou seja, ndo teve avaliagdo “negativa” (ndo)

ou “insuficiente” (pouco).

No segundo e ultimo tdpico avaliado pelo publico-alvo, foi analisado a aparéncia
da cartilha. Sobre as ilustragdes trinta e dois (86,5%) dos alunos concordaram que a
cartilha possui ilustracdes de facil entendimento e cinco alunos (13,5%) afirmam

serem simples (grafico 3).
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Grafico 3. Avaliacio do publico-alve gquanto aparéncia das ilustractes.

As ilustragcdes sao:

‘respostas

@ Simples
@ Complicadas

De facil entendimento
@ Mo sei

Ainda nesse tdpico, os quesitos avaliados pelo publico-alvo para a validacéo
seguem na tabela 5.

Tabela 5. Avaliacdo do publico-alvo guanto a aparéncia.

APARENCIA
MNiéo Pouco Bastante totalmente IVC
1. As ilustracdes servem para complementar o texto? - 2 16 19 0,94
2. As paginas ou seccOes parecem organizadas? - 2 23 12 0,94
4. A capa chamou sua atengao? - g 20 9 0,78

Os quesitos onde se pergunta sobre as ilustragdes serviram para complementar
o0 texto e sobre a organizacdo das paginas, foram validados com IVC de 0,94. Tendo
apenas dois alunos em cada, marcando a opgao “pouco”, dando como insuficiente. Ja
0 quesito capa foi validado com IVC 0,78, dentro do minimo aceitavel, havendo oito
alunos considerando insuficiente a atencdo que a capa chama para o leitor. O indice
de Validade de conteudo (IVC) pelo publico-alvo, teve como um todo, uma taxa média

0,92, bem acima da taxa minima de 0,78.

As ilustracbes podem ser consideradas fatores decisivos para ler ou ndo um
material educativo e deve chamar a atencéo do publico-alvo e complementar o texto,
retratando o objetivo do material. Elas devem estar na mesma pagina que o texto
relacionado, pois assim, os leitores dirigem a atencédo para pontos especificos ou
conteudos fundamentais (DOAK, DOAK e ROOT, 1996).
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O publico-alvo avaliou a cartilha positivamente, considerando o contetdo
importante, apresentado em ordem agradavel e com informacdes necessarias de
serem apresentadas, afirmando que as paginas possuem uma boa organizagéo e as
ilustragbes complementam o texto da cartilha. Essas avaliagdes foram de grande
importancia para a validacdo do material educativo, visto que, ajuda a desenvolver

melhor o trabalho e adequa-lo ainda mais para levar as informacdes acerca do tema.

De acordo com Torres et al. (2009), as cartilhas educativas podem permitir aos
alunos e sua familia uma leitura posterior, reforcando as informacdes orais, servindo
de guia para casos de duvidas e auxiliando nas tomadas de decisGes do dia a dia. E
apesar das limitagdes derivadas de dificuldades de leitura, os objetivos do uso dessas
tecnologias podem ser alcangados ao se elaborar mensagens que tenham vocabulario

coerente com o publico-alvo, de facil leitura e entendimento.
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5.0CONCLUSAO

Podemos concluir que os objetivos propostos foram alcancados, isto €, ocorreu
a construcdo e validacdo de uma cartilha educativa “Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis - Fique por dentro!”, material para informar, estimular o autocuidado e
a prevencao contra Infeccfes Sexualmente Transmissiveis (IST).

O uso da cartilha pode levar o publico adolescente e jovem, avaliar o nivel de
cuidado e possibilitar a obtencdo de mais conhecimento, tanto pela parte tedrica
quanto pelas ilustracdes, para promover o aumento do nivel de autocuidado, caso
necessario.

A cooperacao dos juizes proporcionou o melhoramento do material educativo,
pois as sugestdes foram de grande importancia para agregar conhecimentos, melhoria
nas ilustracbes e valores a versao final da cartilha. Além disso, possibilitaram a
validacéo da acurécia cientifica, do contetdo e aparéncia do material com uma média
de IVC total de 1. E a participacdo do publico-alvo também foi de grande valia, visto
que possibilitou validar o material e considerar adequado em relagéo a clareza, a
importancia e necessidade das informacdes apresentadas, alcangcando uma média de
IVC de 0,92.

Contudo, espera-se que a cartilha “Infeccbées Sexualmente Transmissiveis -
Fique por dentro!” seja capaz de proporcionar conhecimento acerca dos cuidados

necessarios para se prevenir contra as IST's e provocar o aumento do autocuidado.
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7.0APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO ENVIADO PARA OS JUIZES

MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA USO DE
RESPOSTAS EM PESQUISA VIA WHATZAPP.

Eu, autorizo a equipe do Instituto Federal

do Piaui — Campus Pedro II, sob a responsabilidade do (a) Aluno (a) Daniele Sousa Silva a realizar
uma pesquisa para fins académicos na qual serdo usadas respostas para complementar a pesquisa
sobre prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Declaro que estou ciente de
todos os riscos inerentes ao (s) procedimento (s) e que recebi explicagdes claras e detalhadas de

tudo que serd realizado na pesquisa.
Comprometo-me a disponibilizar as respostas em dia e hordrio previamente combinados.

A pesquisa terd inicio no dia 15/02/2021, o questiondrio devera ser respondido e enviado pela

pessoa que ird complementar a pesquisa do académico até as 23:59 do dia 22/03/2021.

Assinatura do Avaliador

Assinatura do pesquisador

iic
MEN INSTITUTO FEDERAL
EE  Piaui

Instituto Federal do Piaui- Campus Pedro Il

Rua Antonio Martins de Andrade N° 750, Bairro Engenho Novo, Pedro II- PI.
CEP: 64255-000

CNPJ: 10.806.496/0015-44
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7.1 APENDICE B- CARTILHA

O Que Vocé Sabe
Sobre IST?

FIQUE POR DENTR

INFECGOES SEXUALMENTE

v
.o
l @ || @

Muitas pessoas tem a crenca de que em um sexo
sem protecao a pior coisa que pode acontecer é uma
gravidez indesejada. Mas a verdade € que existem
temores maiores. Isso porque ha Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis e tais infeccoes sdo
contraidas, principalmente, através do sexo sem

protecio.

Observacdo: O termo Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) substitui o termo Doenca
Sexualmente Transmissivel (DST) porque destaca a
possibilidade de uma pessoa estar infectada e

espalhar a infecco mesmo sem sinais e sintomas.

O que sao IST?

As IST (Infeccdes Sexualn T issiveis) sio infeccd

causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos,

transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual sem

o uso de inh lina ou feminina, com uma pessoa

que esteja infectada. Podem ser contraidas seja em relagdes de
homem com mulher, homem com homem ou mulher cam
mulher. A transmissio de uma IST pode, ainda, acontecer da
mie para a crianca durante a gestacio, O parto ou a
amamentagdo e, de maneira menos comum, as IST também
podem ser transmitidas por meio nio sexual, pelo contato de
mucosas ou pek ndo integra com secrecdes corporais
contaminadas e por meio de objetos que também contenha a

secrecio contaminada,

s N

Principais IST e seus Sintomas

Herpes

A herpes ¢ uma infeccio sexualmente transmissivel de
alta prevaléncia, € causada pelo virus do herpes simples (HSV),
que provoca lesdes na pele e nas mucosas dos érgdos genitais

masculinos e femininos,

Hi dois tipos de HSV:

Tipo 1 Provoca a herpes facial, que se
manifesta principalmente na regido da boca, @
nariz e olhos. Pode ser contraida através do

beijo, uso de copos, talheres, roupas ou é.) e

toalhas infectados.

Tipo 2: Acomete principalmente a regiio

genital, anus e nidegas. Pode ser contraido ‘ E '
por meio de contato sexual, contato direto

com a ferida, uso de objetos, toalhas e

roupas contaminadas.
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Cancro Mole

F causada por uma bactéria chamada Haemophilus ducreyi, uma
bacteria altamente contagiosa capaz de penetrar a pele atraves
de feridas de tamanho microscopico, como as que podem ser
causadas pelo atrito sexual. Tssa infecgao € transmitida pela
relacao sexual (pela via oral, anal ou vaginal) com uma pessoa

infectada sem o uso da camisinha masculina ou feminina.
Sintomas

Aparecimento de feridas multiplas e dolorosas de tamanho
pequeno com presenca de pus, que aparecem com frequencia
nos orgaos genitais. Também Podem aparecer nodulos (carocos

ou inguas) na virilha.

= -—

( R

Sintomas
No inicio, a infecgao pode causar: ardor, coceira, formigarnenm,
ganglios  inflamados. Em  seguida surgem as bolhas
caracteristicas que apresentam-se como pequenas vesiculas que
se distribuem em forma de buqué nos locais de infecgao (libios
ou Orgaos genitais).

L J

7

Condiloma acuminado
(Papilomavirus Humano-HPV)

O HPV, sigla em inglés para Papilomavirus Humano, é uma
infecgao provocada por um virus que infecta a pele ou mucosas
(oral, genital ou anal) das pessoas, podendo provocar cancer, a
depender do tipo do virus. A transmissao acontece pelo contato
direto com a pele ou mucosa infectada. A principal forma de
transmissao ¢ pela via sexual, que inclui contato oral-genital,
genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto, o contagio

com o IIPV pode ocorrer mesmo na auséncia de penetragao.

Sintomas

Na maioria das pessoas a infecgao nao apresenta sintomas,
entretanto, podem surgir:

Lesoes Clinicas: Verrugas na regiao genital € no anus, sao

cansadas por tipos de HPV nio cancerigenos.

Lesoes Subclinicas (nao visiveis a olho nu): Podem ser

encontradas na regiao genital e no dnus, nao apresentam
sinais/sintomas. Podem ser causadas por tipos de HPV de

baixo e de alto risco para desenvolver cancer.
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Doenga Inflamatoria Pélvica (DIP)

L uma sindrome clinica causada por virios microrganismos,
que ocorre devido a entrada de agentes infecciosos pela vagina
em direcao aos orgaos sexuais internos, atingindo utero,
trompas e ovarios, causando inflamagoes. A infeccao pode
ocorrer por meio de contato com as bactérias apos a relacao
sexual desprotegida. Porém, também pode ocorrer ap6s algum
procedimento médico local, como inser¢ao de Dispositivo
Intravterino (DIU), biopsia na parte interna do @tero ow

curetagem.

Utero saudavel Doenga Inflamatéria Péivica

Sintomas

Dor na parte baixa do abdomen (no “pé da barriga”) e/ou
durante a relagao sexual; Dor abdominal e nas costas; Febre,

[adiga e vomitos; Corrimento vaginal, sangramento vaginal, dor

Donovanose

L uma infecgao cronica progressiva, causada por uma bactéria
chamada Klebsiclla granulomatis. Tla Acomete principalmente a
pele e mucosas das regioes da genitais, causando ulceras e
destroi a pele infectada. A transmissao ocorre pelo sexo
desprotegido com uma pessoa infectada

Sintomas

Ap0s 0 contagio, aparece uma lesao que se transforma em ferida
ou carogo vermelho, nao doi e nao tem ingua. A lesao sangra

facil pode atingir grandes dreas e comprometer a pele ao redor,

facilitando a infeceaio por outras bactérias

a0 urinar.

. A
s \
Gonorreia e infeccao por
clamidia

Sao infecgoes causadas por bactérias denomidas Neisseria
gonorrhocac e Chlamydia trachomatis, respectivamente. Na maioria
das vezes estao associadas, causando a infecgao que atinge os

6rgaos genitais, a garganta e os olhos.

Sintomas

A infeccao pode ser assintomatica. Entretanto quando ha, sao:
Dor ao urinar ou no baixo ventre (pé da barriga), corrimento
amarelado ou claro, fora da época da menstruagao, dor ou
sangramento durante a relacao sexual. Os homens podem
apresentar ardor e esquentamento ao urinar, podendo haver

corrimento ou pus, além de dor nos testiculos

Inchamento e
vermelhido

Secregio
purulenta

Linfogranuloma venéreo (LGV)

E uma infecgao cronica causada pela bactéria Chlamydia
trachomatis, que atinge os Orgaos genitais e os ganglios da
virilha, provocando o surgimento de uma lesao genital que se
apresenta como uma ferida ou uma papula (elevagao na pele). £
popularmente conhecida como “mula”. transmissao ocorre pelo
sexo desprotegido com uma pessoa infectada.

Sintomas

Feridas nos 0rgaos genitais e outros tais como pénis, vagina,
colo do utero, anus e boca. Entre uma a seis semanas apos a
ferida inicial, surge carogo ou ingua na virilha, que, se nao for
tratado, rompe-se, com a saida de pus. Pode haver sintomas por
todo o corpo, como dores nas articulacoes, febre e mal-estar.
Quando nao tratada adequadamente, a infec¢ao pode agravar-
se, causando o actmulo de linfa no pénis, escroto e vulva

(elefantiase).
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Sifilis

E uma IST curavel e exclusiva do ser humano, causada pela
bactéria  Treponema  pallidum. Pode  apresentar varias
manifestacoes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria). Nos estagios primario e
secunddrio da infecao, a possibilidade de transmissao € maior.
Asifilis pode ser transmitida por relagao sexual sem camisinha
com uma pessoa infectada, ou ser transmiticda para a crianga

durante a gestagao ou parto.

Sintomas

Sifilis primaria
Feridas que surgem no ponto de

contato inicial com a bactéria,
geralmente, nas genitalias, mas
também pode ser na boca ou anus . 2
Normalmente nao déi, nao coga, \1"
nao arde e nao tem pus. Aparecem —
em media lrés semanas apos o

contato, mas podem chegar a

surgir até 90 dias depois.

(" siils secundiria:
Entre seis semanas e seis meses
do aparecimento e cicatrizagio
da ferida inicial. Podem ocorrer
manchas no  corpo, que N
geralmente nao cogam,
incluindo palmas das maos e

plantas dos pés. Também pode

ocorrer [ebre, mal-estar, dor de
cabega.

Os sintomas da fase anterior desaparecem sozinhos. A doenga
pode passar um, oito ou mais anos sem apresentar sintomas,

levando a pessoa achar que esta curada. Mas Sem Tratamento, a

sifilis segue no corpo e continua transmissivel.

Sfilis terciaria: \
eTCiari; e

Como a periodo latente varia, essa

fase nao tem data certa para

comecar. Com a doenca espalhada \
no organismo nessa fase pode

haver danos e complicagoes no

cérebro, coragao. E  existe

\_inclusive o risco a vida. ¥

Infecgao pelo HTLV

E causada pelo virus T-Linfotrépico
Humano (HTLV) que infecta a célula T
humana, um tipo de linfocito importarte <9

para o sistema de defesa do organismo. @
ele € classificado em dois grupos: HTLV-1 N Y
e HTLV-IL. O primeiro esta associado a
doengas  neurologicas  graves e
degenerativas ~ (paraparesia  espdstica
tropical) e hematologicas, como a
leucemia. o segundo tipo, ainda nao foi
plenamente esclarecida sua ligagao con
alguma patologia  determinada. A
transmissao ocorre via relaao sexual
desprotegida (sem camisinha) com uma
pessoa infectada e o compartilhamento
de seringas e agulhas. Outras formas de

infecgao sao da mae infectada para o ‘
recém-nascido  (transmissao  vertical), \\ ‘

principalmente pelo aleitamento

\_ materno. )

-
Sintomas

A maioria das pessoas infectadas pelo HTLV nao apresentam
sinais e sintomas durante toda a vida Dos inlectados pelo
HTLV, 10% apresentardo algumas doengas associadas a esse
virus, entre as quais se podem citar: doengas neurologicas,
oftalmologicas, dermatologicas, urologicas e hematologicas

(ex: leucemia/linfoma associada ao HTLV).
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Tricomoniase

Issa IST ¢ causada por um protozodrio chamado Trichomonas
vaginalis. Nas mulheres ataca o colo do utero, a vagina e uretra

Nos homens ataca o penis. A transmissao pode acontecer

atraves do ato sexual sem camisinha

Sintomas

Corrimento amarelado, amarelc Protozodrio

esverdeado ou acinzentado con

Parte
interna

mau cheiro, geralmente

lembrando  peixe. As vezes

ocorre prundo, sangmmentn
apos relagao sexual, dor durante

relacao sexual e dor ao urinar.

Parte
externa

A ticomonfase pode  ser

assintomdtica, mas € un

facilitador para a transmissao de

outros  agentes infecciosas
agressivos, como gonorreia e

infeccao por clamidia

Aids/HIV

A aids € a doenga causada pela infeccao do Virus da
Imunodeficiéncia ITumana (ITIV € a sigla em inglés). Tsse virus
ataca o sistema imunologico, que ¢ o responsavel por defender o
organismo de doencas. As células mais atingidas sao os linfocitos
T CD4+. O virus ¢ capaz de alterar 0 DNA dessa célula e fazer
copias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfocitos
em busca de outros para continuar a infecgao. Os pacientes
soropositivos, podem transmitir o virus a outras pessoas pelas
relacoes sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento de
seringas contaminadas ou de mae para filho durante a gravidez e
a amamentagdo, quando nao tomam as devidas medidas de

prevengao.

. J
i N\
Sintomas
Primeira_fase (infecao aguda):  Dorde ‘ab\"a
\
; 5 ; \
Ocorre aincubugio do HIV, tempo 5 0 1
da exposigio a0 virus ate o 9N
surgimento dos primeiros sinaisda ~ 195%¢ ‘
Nausea,
doenga. Os primeiros sintomas sao vomito
e
muito parecidos com os de uma /‘ diarreia
) Dorde_-
gripe, como por exemplo febre,  muscular
B “\Dor de
dor de cabega, garganta inflamada. wticulecies

Por isso, a maioria dos casos passa

despercebida.

Segunda fase (Periodo
assintomatico): Marcada pela forte

interagao entre as células de defesa

€ as constantes e rdpidas mutagoes
do virus. Mas isso nao enfraquece ¢
organismo o suficiente para

permitir novas doengas, pois os

Hidhd e i \
virus amadurecem e morrem de ClltasT
forma equilibrada, esse periodo

pode durar anos.

| J/
"B R
Apos um grande periodo de tempo sem provocar qualquer tipo
de sintoma, o HIV pode provocar uma sindrome conhecida
como AIDS, que é caracterizada por um
grande enfraquecimento do sistema imune, com isso volta a

surgir os sintomas que incluem:
o Febrealta constante; & Nhndns e
©  Suores noturnos lingua e boca;

frequentes; o Feridas na regido genital;
o Manchas vermelhas na o Perda de peso;

pele; o Problemas de memoria.
o Dificuldade para respirar;
o Tosse persistente;

-~ - (=~ ~
= I~ '
. J




7
E importante quebrar mitos e tabus, esclarecendo a forma de

transmissao do virus. Fique por dentro:

o Transfusao de sangue
contaminado.

5 S:xoanalsem isinha  © Damaeinfectadaparaseu

~
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'3 ~
Diagnostico

As IST ocorrem com alta
frequéncia na populacao e
tém multiplas apresentagoes
clinicas. A identificacao das
diferentes vulnerabilidades e

o0 exame fisico constituem-se

como elementos essenciais.

A abordagem sindromica, que se baseia nos aspectos clinicos para
classificar os principais agentes etiologicos e definir o tratamento
sem o apoio de testes laboratoriais ou rapidos, nao possui
cobertura completa nos diferentes aspectos das IST. Dessa forma,
sempre que possivel, os testes laboratoriais ou rapidos devem ser

utilizados para auxiliar na definicalo do  diagnostico.

E importante fazer uso da prevencao
combinada que abrange o uso da
camisinha masculina ou feminina,
agoes de prevengao, diagnostico e
tratamento das IST, testagem para
HIV, sifilis e hepatites virais B e C,
profilaxia pos-exposicio a0 HIV,
imuniza¢ao para IIPV e hepatite B,
preven¢ao da transmissao vertical de
HIV, sifilis e hepatite B, tratamento
antirretroviral para todas as PVHIV,

redugao de danos, entre outros.

O uso da isinha (3 lina ou fe ) em todas as

relagoes sexuais (orais, anais e vaginais) € o método mais eficaz
para evitar a transmissao das IST. Quem tem relacao sexual
desprotegida pode contrair uma IST. Nao importa idade,
estado civil, classe social, identidade de género, orientagao
sexual, credo ou religiao. A pessoa pode estar aparentemente

saudavel, mas pode estar infectada por uma IST.

\.

I S il e i filho durante a gravidez, no
4 e PArTo € Na AMamentagao.
o 'I;J;t;de seringa por mais de 5 1 s &
PERR cortam nao esterilizados.
l ASSIM NAO PEGA:
o Sexo, desde que se use o Sabonete/toalhaflengois.
a camisinh o Talh 5
o Masturbagao adois. o Assentode gn.ibus.
o Beijo no rosto ou na baca. © Piscina,
©  Suor e lagrima. o Banheiro.
o Picada de inseto. o Doagao de sangue.
o Aperto de mao ou abrago. o Peloar
. J
f —\
Prevencao

8 ™
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7.2 APENDICE C- QUESTIONARIO ENVIADO PARA OS JUIZES

QUESTIONARIO DESTINADO PARA
VALIDACAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA
SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST).

ORIENTACOES:

NAO: de modo nenhum; negacdo

POUCO: ndao muito; insuficiente

BASTANTE: em quantidade suficiente; muito TOTALMENTE:
completamente

*QObrigatério

1. NiVEL DE ESCOLARIDADE: *
Marcar apenas uma oval.

Graduagao
Especializagdo
Mestrado
Doutorado

Pds-doutorado

ACURACIA CIENTIFICA

2. 1.0 conteudo da cartilha esta de acordo com o conhecimento atual? *

Marcar apenas uma oval.



Nao
Pouco
Bastante

Totalmente

3. 2. Asinformacdes apresentadas na cartilha estdo corretamente abordadas? *

Marcar apenas uma oval.

Nao
Pouco
Bastante

Totalmente

4. Espaco Para comentarios/sugestdes.

CONTEUDO

5. 1.0 objetivo da cartilha esta claro? *

Marcar apenas uma oval.



Nao
Pouco
Bastante

Totalmente

6. 2. Asinformacgdes apresentadas sdo satisfatdrias para o alcance do objetivo? *
Marcar apenas uma oval.
Nao
Pouco

Bastante

Totalmente

7. 3.0 conteudo da cartilha segue uma linha de raciocinio légico? *
Marcar apenas uma oval.
Nao
Pouco

Bastante

Totalmente

8. Espaco para comentarios/sugestoes.
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APARENCIA

9.

10.

11.

12.

1. As ilustragdes sdo: *
Marcar apenas uma oval.

Simples
Complicadas
De facil entendimento

Nao sei

2. As ilustragGes servem para complementar o texto? *
Marcar apenas uma oval.

N3o

Pouco

Bastante

Totalmente

3. As paginas ou seccles parecem organizadas? *
Marcar apenas uma oval.

Nao

Pouco

Bastante

Totalmente

4. A capa chamou sua atenc¢ao? *

Marcar apenas uma oval.
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Nao
Pouco
Bastante

Totalmente

13. Espaco para comentarios/sugestdes.

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google rormulirios
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7.3 APENDICE D- QUESTIONARIO ENVIADO PARA PUBLICO-ALVO

QUESTIONARIO DESTINADO AO PUBLICO
ALVO PARA VALIDACAO DE CARTILHA
EDUCATIVA SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST).

A presente pesquisa tem como objetivo a construgao e validagao de cartilha educativa para
estimular o autocuidado e prevencgdo contra Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) em
adolescentes e adultos.

PUBLICO ALVO: ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO ORIENTACOES:
NAO: de modo nenhum; negagdo
POUCO: ndo muito; insuficiente

BASTANTE: em quantidade suficiente; muito TOTALMENTE:
completamente

*QObrigatdrio

1.  ANO/SERIE: *
Marcar apenas uma oval.

12 Ano do Ensino Médio
22 Ano do Ensino Médio

32 Ano do Ensino Médio

CONTEUDO

2. 2.Vocé considera importante o contelddo apresentadas na cartilha? *

Marcar apenas uma oval.



6.

Nao
Pouco
Bastante

Totalmente

1. O objetivo dessa cartilha esta claro para vocé? *
Marcar apenas uma oval.

N3o

Pouco

Bastante

Totalmente

3. Vocé gostou da ordem em que os textos sdo apresentados? *
Marcar apenas uma oval.

Nao

Pouco

Bastante

Totalmente

4. Vocé acha que falta alguma informacgao? *
Marcar apenas uma oval.

N3o

Pouco

Bastante

Totalmente

5. Todas as informacdes apresentadas sao necessdarias? *
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Marcar apenas uma oval.
Nao
Pouco

Bastante

Totalmente

APARENCIA

7.

8.

9.

1. As ilustracdes sdo: *
Marcar apenas uma oval.

Simples
Complicadas
De facil entendimento

N3do sei

2. As ilustragcGes servem para complementar o texto? * Marcar apenas uma
oval.
Nao
Pouco
Bastante
Totalmente
3. As paginas ou sec¢Ges parecem organizadas? * Marcar apenas uma oval.
Nao
Pouco

Bastante

Totalmente
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10. 4. A capa chamou sua atengao? *
Marcar apenas uma oval.
Nao
Pouco

Bastante

Totalmente

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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