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RESUMO

O autismo € um transtorno de neurodesenvolvimento que apresenta déficts na capacidade de
interacdo social, comportamentos esteriotipados e repetivitos. Com o intuito de diagnosticar
precocemente o Transtorno do Espectro de Autismo (TEA) surgiram escalas de observacao de
comportamentos que auxiliam esse tipo de diagnésticos. A Vineland vém se mostrando uma
op¢ao bastante vidvel na utilizacdo de observacdo de comportamentos habituais do cotidiano no
intuito de diagnosticar pacientes com possivel TEA. Com isso torna-se possivel a automatizacio
do diagnostico via Vineland por meio de uma ferramenta Web que auxiliaria profissionais de

saide nos diagndsticos iniciais de criangas nos primeiros meses de vida.

Palavras-chaves: diagnostico, autismo, TEA, Vineland, adaptativos.



ABSTRACT

Autism is a neurodevelopmental disorder that presents deficits in the ability to social interaction,
stereotyped and repetitive behaviors. In order early diagnose Autism Spectrum Disorder (ASD)
behavorial observation scales have emerged that help this type of diagnosis. The Vineland has
been shown to be a viable option in the use of observation of habitual behaviors of the daily
life in the in order to diagnose patients with possible ASD. In this way it becomes possible to
automate the diagnosis via Vineland, through a Web tool that would assist health professionals

in the first diagnoses of children in the first months of life.

Key-words:diagnosis, autism, ASD, Vineland, adaptive.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Austista (TEA) € um transtorno de neurodesenvolvimento que
apresenta déficits na capacidade de interacdo social, comportamentos estereotipados e repetitivos
nos individuos, podendo ainda apresentar dificuldades na comunicagdo verbal e ndo-verbal,

contato visual restrito, interesse em objetos e assuntos especificos. [APA, 2013]

Com o intuito de observar, classificar e diagnosticar individuos dentro do Transtorno do
Espectro Astista surgiram as escalas de avaliacdo de comportamento e habilidades, que contém
dados a serem coletados e analisados pelos profissionais que acompanham o individuo com
atrasos no neurodesenvolvimento, assim como observacdes que podem ser completadas pelos

pais.

A Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS) € a escala utilizada para classificacdo e
diagndsticos de comportamentos adaptativos abrangendo as dreas de comunicacao, habilidades
da vida cotidiana, interagdo social e habilidades motoras. [SPARROW; CICCHETTI, 1985].

A VABS € administrada prioritariamente em ambiente clinico, e possibilita a observacao
e andlise de conjuntos de comportamentos padrdes comuns em certas faixas etarias. [SPARROW;
CICCHETTI, 1985].

1.1 JUSTIFICATIVA

Os primeiros sinais de TEA podem ser observados ja nos primeiros meses de vida,
entre 6 a 12 meses, e tendem a ficar mais evidentes no decorrer do desenvolvimento da crianga,
principalmente, entre os 18 e 24 meses, sendo possivel observar déficits no contato visual,

comunicagdo e interesses mais restritos.

O diagnéstico precoce de distirbios de neurodesenvolvimento se faz cada vez mais
importante para que o individuo possa receber intervencdes adequadas ainda nos primeiros anos
de vida. Assim como o diagndstico do individuo ja na fase adulta, aumentando a probabilidade
de uma melhor qualidade de vida. [ZWAIGENBAUM, 2015].

O uso da VABS nessa avaliacdo diagndstica € essencial, pois utilizando as pontuagdes
da andlise dessas habilidades € possivel diferenciar os atrasos do neurodesenvolvimento, que se
englobam no TEA, de outros possiveis diagndsticos, como, por exemplo, déficits de desenvolvi-

mento, paralisia cerebral ou dificuldades de aprendizagens.

Analisando a importancia do diagndstico de TEA e a utilizacdo da escala VABS para
avaliacdo de atrasos precoces do neurodesenvolvimento, esse trabalho pretende apresentar uma
ferramenta de automatizacdo do método de obtengao de escores resultantes da aplicagcdo dessa

escala.
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O ACOMPANHAR Vineland, facilita a concentracdo dessas informacgdes desde o mo-
mento da aplicacdo da escala VABS até suas andlises de evolucdo ou involu¢do dos resultados,
possibilitando a aproximag¢ao da equipe multidisciplinar nas possiveis intervencoes de individuos

com TEA e também na descoberta de outros atrasos de neurodesenvolvimento.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Criagdo de um sistema de automatizacdo da analise de possivel diagndstico do TEA,
utilizando como base a escala VABS para a obtencio dos escores quantitativos que classificam o

individuo dentro do espectro de autismo.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Criar uma ferramenta de armazenamento e andlise de escores obtidos da aplicacdo da
Vineland no diagnéstico de possivel Transtorno do Espectro do Autismo, através de
historicos de avaliacdes e comparacdo de graficos dos resultados obtidos através da

escala;

e Construir esses historicos de pacientes no decorrer do seu crescimento, levando em
consideracgdo as diferentes dreas de atendimento (psicologia, pedagogia, pediatria,

neuropediatria, fonoaudiologia);

e Possibilitar uma facil integrac@o de outras ferramentas e escalas de diagndstico de
TEA, através da padronizacao da aplicacdo dessas ferramentas e da obtencao dos

melhores resultados dessas aplicagdes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para entender a relevancia desse trabalho, € preciso fundamentar alguns conceitos
diretamente ligados ao assunto com o intuito de proporcionar maior clareza a cerca da importancia

da viabiliza¢do do proposto.

2.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O autismo compartilha de condi¢cdes que se apresentam em forma de déficits de interacdo
social. Esse déficit de interac@o pode ser bastante severo e seus problemas precoces levam a um

intenso e rigoroso estado de atrasos de aprendizagem e adaptacdo. [APA, 2013]

Com o passar dos anos, o conceito de autismo foi amadurecendo e as mudancas se
concretizaram no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos. Em sua quinta edi¢do o
DSM-5 [APA, 2013] trouxe conceitos mais desenvolvidos sobre a avaliagdo da condi¢do. Hoje
comumente chamado de TEA, € compreendido como um transtorno complexo, por Frith [FRITH,
1989], e de espectro amplo e de grande variabilidade. [SELLA; RIBEIRO, 2018].

2.2 DIAGNOSTICO DE TEA

De acordo com o DSM-5 o diagndstico do autismo € realizado em ambiente clinico
e se caracteriza por observar e analisar comportamentos da crianga, niveis de aprendizado,

dificuldades de interacdo social além de comportamentos repetitivos e restritos [APA, 2013].

Quando realizado nos seis primeiros meses de vida, o diagndstico precoce do TEA pode
facilitar o encaminhamento do paciente aos profissionais especializados, podendo diminuir o
impacto futuro no desenvolvimento da crianca e minimizar os possiveis déficits ou excessos

comportamentais.

Profissionais de satiide, como pediatras, por exemplo, sdo geralmente o primeiro contato
de criancas com o atendimento médico periddico e esses profissionais podem ajudar no reco-
nhecimento de possiveis sinais de autismo. Por terem contato a partir dos primeiros meses de
vida até o final da infancia, esses profissionais t€ém a possibilidade de manter um histérico de
diagnosticos do crescimento e evolucdo ou involugdo de comportamentos dos seus pacientes,
0 que colabora com a percepg¢ao precoce do diagndstico e o encaminhamento da crianga aos
primeiros sinais de dificuldades.[SILVA; MULICK, 2009]

Identificar sinais precoces de atrasos podem resultar em importantes evolu¢des na qua-
lidade de vida das criangas. [SELLA; RIBEIRO, 2018]. Por essa razdo o uso da VABS pode
auxiliar os profissionais na identificacdo dos sinais, trazendo mais concretude no diagndstico e

acompanhamento desses casos.
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Sabendo da importancia da interven¢ao precoce do individuo e assim reconhecé-lo ou
nao no TEA, através do diagndstico do espectro, a utilizagdo de instrumentos de avaliacio
diagnoéstica € crucial para a realizagdo dessas intervencdes. Escalas e testes de identificagdo dos
individuos na faixa do espectro sdo aplicadas nos casos de percepcao de possivel TEA. Esses
instrumentos tendem a identificar possiveis individuos com autismo e sdo de suma importancia

na elaboracao das intervengoes.

Além da Vineland outras escalas e ferramentas de auxilio de diagndstico de TEA podem
ser utilizadas para compor as possiveis intervencdes de individuos que estdo em andlise. Entre
elas estdo:

e Avaliacdo Global de Funcionamento - AGF;

e Modifield Checklist for Autism in Toddlers - MChat;
e Childhood Autism Rating Scale - CARS;

2.3 AVALIACAO GLOBAL DE FUNCIONAMENTO

De acordo com o que € descrito no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais [APA, 2013], a Avaliacdo Global de Funcionamento, chamada de AGF, tem como
principal func¢do a classificagdo de pacientes clinicos, por meio de andlises globais em que se
define uma faixa de medida unica, variando de 0 a 100. Ainda de acordo com o Manual DSM-5,
os escores de resultados dessas escalas auxiliam no possivel encaminhamento posterior desses
pacientes e as faixas de escores transparecem os niveis de sintomas. [JUNG; NUNES; EIZIRIK,

2007]. Os escores da escala estdo subdivididos em:

e Escore AGF 1-30: tratamento intensivo/internagdo psiquiétrica.;

e Escore AGF 30-40: avaliar a necessidade de tratamento intensivo/internagao.;

e Escore AGF 40-65: tratamento ambulatorial e psicoterapia.;

e Escore AGF 65-70: psicoterapia; avaliar necessidade de atencao médica.;

e Escore AGF 70-100: na maioria destes casos nao hd necessidade de aten¢ao médica.;
Esses escores apresentados pela escala podem sofrer alteracdes quantitativas para baixo

ou para cima, seguindo algumas regras descritas no Manual, levando em consideragdo os limites

maiores e menores referentes ao escore do resultado do paciente avaliado, sendo assim:

e Escores de comparacdo de cinco e superiores estdo mais proximos do nivel mais alto

da escala.;

e Escores de comparacdo de quatro e inferiores estdo mais proximos do nivel mais

baixo da escala.;

Assim o escore do individuo analisado resultante em 31, tem o seu nivel dentro da escala

mais avaliada proximo ao de escore 20. E um escore resultante de 68 indica que o paciente esta



Capitulo 2. Fundamentagdo Tedrica 15

mais préximo do nivel 70, do que dentro da faixa estabelecida entre 65 e 70. Com isso para
indicarmos o grau de pontuacdo da avaliacio € preciso ir até o nivel mais alto da faixa de escores
da escala e analisar o seu resultado. Caso nao se encaixe no perfil do avaliado, deve-se descer
um nivel do escore da escala e avaliar novamente o individuo até que se chegue mais préximo do
nivel real dos sintomas. [APA, 2013]

2.4 MODIFIELD CHECKLIST FOR AUTISM IN TODDLERS - MCHAT

A escala chamada de MCHAT - Modifield Checklist for Autism in Toddlers - € um teste
de triagem, validado e traduzido em 2008 [LOSAPIO; PONDé, 2008], que pode ser utilizado
principalmente no diagndstico precoce de autismo. A Sociedade Brasileira de Pediatria indica a
aplicagdo do teste pelo pediatra ja entre os 16 e 30 meses de idade [ROBINS; FEIN; BARTON,
2009]. Como € uma escala de nivel 1 a MCHAT nao, necessariamente, precisa ser aplicada por

um médico mas como € também uma ferramenta de observacao, pode ser utilizada por pais ou
educadores. [CIENTIFICO; LOUREIRO, 2019]

Por ser um instrumento de triagem a MCHAT pode ndo diagnosticar o individuo com
TEA, apresentando falsos positivos. Mesmo nao obtendo esses resultados na triagem, esse teste
pode evidenciar outros atrasos de desenvolvimento o que € importante para se diagnosticar alguns
desvios de neurodesenvolvimento, podendo identificar o TEA e também trazer outros resultados
importantes, como por exemplo encaminhar esse individuo para alguma outra intervengao
necessaria. [ROBINS; FEIN; BARTON, 2009]

Os escores produzidos pelo MCHAT variam de acordo com a descri¢ao abaixo:

e (0 a2: Baixo Risco;
e 3 a7: Risco Moderado;
e 8 a20: Alto Risco;

Esses escores indicam 3 niveis de atitudes a serem tomadas pelo pediatra ou por quem
o estiver aplicando. Caso o individuo pontue entre O € 1, o teste de triagem para TEA aponta
como negativo. Se a pontuagdo se apresentar acima de 2, o individuo pontua como positivo para
o transtorno e também, se a pontuagdo apresentar escores entre 8 e 20 serd necessdria a avaliagc@o
imediata de intervencdo, pela possivel severidade do transtorno. O célculo € feito através da
resposta as perguntas de observacao de atividades cotidianas e as mesmas estio assinaladas com
"Passa"ou "Falha", onde o entrevistador escolhe a resposta de acordo com o estimulo, ou a falta

dele, dentro da avaliacdo.

2.5 CHILDHOOD AUTISM RATING SCALE - CARS

A Childhood Autism Rating Scale (CARS) é uma escala que contém 15 itens que ajudam

o diagnostico de TEA e também € sensivel o bastante para diagnosticar outros atrasos de
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neurodesenvolvimento [SCHOPLER et al., 1990]. Essa escala vem sendo utilizada com bastante
frequencia pois sua aplica¢do € rapida e adequada a qualquer crianca com mais de 2 anos de idade.
A CARS pode diferenciar os graus do possivel autismo do individuo que estd sendo entrevistado,
entre eles o autismo leve, moderado e severo [SCHOPLER; REICHLER; RENNER, 1988].

A escala possui 15 itens que auxiliam na identificagdo de criangcas com autismo ou na
identificac@o de outros transtornos e leva em consideragdo critérios de diagndstico de Kanner
(1943), Creak (1961), Rutter (1978) e Ritvo Freeman (1978) e, a partir de 1980, o Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) [SCHOPLER; REICHLER; RENNER,
1988].

Assim como leva em consideragdo alguns critérios de diagnostico, a CARS engloba 14
dominios que geralmente estdo associados ao transtorno do espectro autista € uma categoria a
mais de impressao de autismo [STELLA; MUNDY; TUCHMAN, 1999]. A seguir, os itens que
compdem a escala e os escores de cada dominio variam entre 1 ( que estd dentro da normalidade)
e 4 (severidade no grau de autismo). A soma total dos escores chega a 60 pontos e o escore de
corte para autismo € de 15 pontos [SCHOPLER; REICHLER; RENNER, 1988].

e Interacdo com pessoas;

e Imitacdo;

e Resposta Emocional;

e Uso do corpo;

e Uso de objetos;

e Adaptacdo a mudangas;

e Reacio a estimulos visuais;

e Auditivos;

e Resposta e uso da gustacdo, olfato e tato;
e Medo ou nervosismo;

e Comunicagdo visual;

e Comunicagdo ndo visuall;

e Nivel de Atividade;

e Nivel e a coeréncia da resposta intelectual;

e Impressoes gerais;

2.6 VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALES

Com o intuito de avaliar comportamentos adaptativos, levando em consideracao andlise
de habilidades da vida cotidiana, a Vineland Adapative Behavior Scales (VABS) t€ém se mos-
trado muito importante no diagnéstico precoce do TEA, se utilizando da observacao de agdes
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que deveriam ser executadas por individuos em uma certa faixa etaria. O resultado proposto
por essa escala pode mostrar nao sé sinais de autismo, mas também de outros distirbios de
desenvolvimento. [LISBOA; CUSTODIO, 2016]

Analisando os desafios de generalizagdo sofridos por individuos com espectro, as VABS
analisa as capacidades de autossuficiéncia nos diferentes dominios de funcionamento e em
criancas pequenas, atrasos motores. Existem vdrias versdes disponiveis desse instrumento, e
a versao voltada para competéncias adaptativas € a mais utlizada, mesmo com outros tipos de
avaliacOes disponiveis. Com a avaliacio Vineland mais detalhada € possivel desenvolver diversos
métodos de intervengdo para criangas dentro e fora do contexto escolar como, por exemplo,
habilidades de realizacdo, onde se é comparado conhecimentos das dreas académicas com outras
criancgas e em paralelo sua desenvoltura para trabalhar na solu¢do de novos problemas. Em
individuos com possivel TEA, os objetivos da aplicagc@o da escala em versdo adaptativa se voltam
para analisar comportamentos organizacionais e também na resolu¢do de novos problemas.
[VOLKMAR; WIESNER, 2019]

A Vineland possui 383 itens subdivididos em quatro grupos dentro das dreas de desen-
volvimento: comunicac¢do, habilidades de vida cotidiana, socializacdo e habilidades motoras. A
andlise desses itens traz como resultados niveis adaptativos diferentes que serdo correlacionados
aos escores obtidos no fim da observacdo. [SPARROW; CICCHETTI, 1985]

Os escores sdo divididos em intervalos de pontuagao e cada intervalo possui um nivel
adaptativo relacionado [LISBOA; CUSTODIO, 2016]:

e 852 115: Adequado;

e 70 a 84: Moderadamente Baixo;

50-55 a 70: Déficit Leve;

35-40 a 50-55: Déficit Moderado;
20-25 a 35-40: Déficit Severo;

e Abaixo de 20 ou 25: Déficit Profundo

Com esses escores € possivel analisar o grau do TEA e também observar outros tipos de
déficits de desenvolvimento, o que torna bastante importante o uso da escala VABS no auxilio

diferencial do diagndstico.
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3 TRABALHOS RELACIONADOS

Esse capitulo mostra os trabalhos que estdo de alguma forma relacionados com o tema

e/ou se utilizam de escalas de andlises no auxilio do diagndstico de autismo.

3.1 ACOMPANHAR: SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO DE TRATAMENTO DE
AUTISMO

O ACOMPANHAR - SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO DE TRATAMENTO DE
AUTISMO - foi desenvolvido pelo aluno do curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas do
Instituto Federal do Piaui, Lucas Rodrigues Carvalho. O Sistema tem como funcionalidade o
uso da CHILDHOOD AUTISM RATING SCALE (CARS) na avaliagao do diagnoéstico de autismo
e busca minimizar as dificuldades de compartilhamento das informagdes de diagndstico entre os
multiprofissionais. [CARVALHO, 2017].

Esse sistema utiliza pontos de corte da anélise dos itens do CARS para determinar o
nivel de autismo do portador, que varia entre 15 e 30 - sem autismo, entre 30 e 36 autismo
leve/moderado, entre 36 e 60 - autismo grave. [CARVALHO, 2017].

Esses dados podem ser analisados pelos diferentes profissionais que utilizam a ferramenta
podendo assim compartilhar os resultados de cada andlise, padronizando-os e auxiliando todas
as dreas que atendem o paciente com possivel TEA. [CARVALHO, 2017].

O uso do ACOMPANHAR ¢ de extrema importancia para este trabalho, pois a juncao
das duas escalas podem favorecer diversos outras andlises de habilidades do paciente e ajudar
no diagndstico precoce do TEA em diferentes visdes de comportamentos, contribuindo para
a expansdo de possibilidades de resultados. O ACOMPANHAR, porém, utiliza apenas duas
escalas de avaliacao, embora ndo sejam menos importantes, em conjunto com a Vineland é muito

efetiva no diagndstico precoce de autismo.

3.2 VINELAND-II : VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALES - ASSIST : SCO-
RING AND REPORTING SYSTEM.

O Vineland adaptive behavior scales - ASSIST é um software produzido pela em-
presaPearson Assessments em 2007 e tem como objetivo informatizar os formulédrios de ob-
servagdes propostos pela escala de Vineland, trazendo a facilidade da jun¢do de varios desses
diagndsticos em uma Unica ferramenta auxiliando a manutengdo de relatorios evolutivos e

involutivos dos pacientes.

Nenhum trabalho de andlise do uso do software foi encontrado para que fosse possivel

analisar as caracteristicas positivas ou negativas do seu funcionamento, nem como melhorias
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ou utilizacdo de forma correta do mesmo, a ndo ser pelo manual de instrugdes da propria

desenvolvedora, feito em 2007.

3.3 AUTISMTESTING - UMA FERRAMENTA MOVEL DE PRE-DIAGNOSTICO DO
AUTISMO

O AutismTesting foi um aplicativo mével para auxilio do diagndstico de autismo, proposto
em 2017 por [COLARES; FERREIRA; CASTRO, 2017].

Tem como principal funcionalidade a utilizacdo da escala CARS para compor o diag-
ndstico da ferramenta, em que os pais de pessoas com autismo respondessem as perguntas
em relacdo a observacdo de seus filhos junto as questdes propostas pela CARS. [COLARES;
FERREIRA; CASTRO, 2017]. Aplicativo simples e de fécil intuicdo que ajudaria no diagndstico
do TEA.

Nao foi possivel encontrar a plataforma em funcionamento e nenhum trabalho de andlise

foi encontrado para averiguar a possivel utilizacdo do AutismTesting recentemente.
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4 ACOMPANHAR VINELAND

O diagnéstico precoce do TEA € de suma importancia, pois, quanto mais cedo forem
observados os déficits e excessos comportamentais e iniciadas as intervengdes adequadas, maior
a probabilidade de obter resultados positivos, podendo, a longo prazo, acarretar em uma possivel

melhora na qualidade de vida do individuo.

As escalas de diagnostico de avaliagao do TEA objetivam ndo somente classificar o indi-
viduo dentro do espectro, como também buscam avaliar a eficiéncia das intervengdes. As escalas
utilizadas no ACOMPANHAR também possibilitam avaliar outros transtornos diferenciais. A
Vineland possui a caracteristica de possibilitar a observacdo dos comportamentos adaptativos por
diversos profissionais, de diversas dreas de atuacdo, maximizando a eficiéncia no diagndstico
e classificando o paciente de acordo com o niveis de adaptacao (85 a 115: Adequado; 70 a 84:
Moderadamente Baixo; 50-55 a 70: Déficit Leve; 35-40 a 50-55: Déficit Moderado; 20-25 a
35-40: Déficit Severo; Abaixo de 20 ou 25: Déficit Profundo).

O TEA se apresenta por diferentes déficits no neurodesenvolvimento podendo, as vezes,
ser de dificil identificac@o precoce e interveng¢do, acarretando em diversos comprometimentos
nas diferentes areas do desenvolvimento do individuo. [SILVA; MULICK, 2009]. Com as escalas
de avaliacdo, as equipes multidisciplinares podem estruturar estratégias de intervencdes baseadas
no real déficit do individuo. Essas equipes atuam nas diferentes dreas do desenvolvimento e sdo
cruciais para elaborar intervengdes adequadas. O fonoaudidlogo tratando possiveis dificuldades
de linguagem, o fisioterapeuta atuando no auxilio a coordena¢do motora, o psic6logo podendo

orientar nas habilidades sociais, emocionais, etc.

A recomendacgdo da American Academy of Pediatrics é que o rastreio da possibilidade de
encaixe do paciente no TEA seja feito entre os 18 e 24 meses de idade. Nesse rastreio utilizam-se
ferramentas de avaliacdo em que, as mesmas, possuem niveis de rastreio para os aplicadores
dessas avaliagdes, como treinamentos especificos ou restricdes [VOLKMAR; WIESNER, 2019].
Esses niveis indicam a existéncia ou ndo de uma restricao para aplicacdo dessas escalas como,

por exemplo, restringir apenas a profissionais da psicologia ou da fonoaudiologia, etc.

A intenc¢do da plataforma ACOMPANHAR ¢€ reunir essas ferramentas com possiveis
baixos niveis de restri¢do de aplicagdo, para que as equipes multidisciplinares possam se utilizar

da integracao das escalas, aprimorando os resultados das avaliac¢des.

Visando unificar as intervencdes de todas as especialidades em uma uUnica ferramenta,
viu-se a necessidade da criacdo da plataforma ACOMPANHAR, catalogando a evolucdo e
involucao dos pacientes no decorrer de todo o processo, gerando grificos de acompanhamento e
relatdrios por profissionais, com o objetivo de facilitar o acesso das informacdes pelas equipes

envolvidas nas intervengdes, facilitando a integracdo de suporte a esses pacientes, bem como
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a continuacao do acompanhamento por uma possivel entrada/troca de um membro na equipe

multidisciplinar, sem que acontegcam possiveis prejuizos nas intervencoes.

A plataforma ACOMPANHAR VINELAND utiliza-se da VABS como ferramenta de
avaliacdo, essa escala, ainda sem traduc¢do oficial no Brasil, necessita de prévia autorizacio ou
licenga para uso pelos profissionais. Sendo assim de responsabilidade do profissional a obteng¢ao

de tal autorizacdo para a escala.

Ressalta-se que esse projeto também tem como intuito a possibilidade de integrar outras
escalas de diagndstico de autismo, algumas delas foram descritas na fundamentacao tedrica
desse trabalho, para que assim o ACOMPANHAR forneca resultados ainda mais fidedignos e
completos. Essa possibilidade de insercio de outras escalas é importante para que a ferramenta
possa disponibilizar para a equipe multidisciplinar outras alternativas de avaliacdo de diagndstico,
oferecendo aos profissionais uma gama maior de instrumentos de andlise. Assim, serd possivel
avaliar o mesmo individuo por diversos protocolos. Protocolos estes que serdo abordados nesse
projeto com a disponibilizac¢do de outras escalas e instrumentos de diagnéstico como a CARS e
M-CHAT.

O diagrama de casos de uso da Figura 1, mostra as acdes dos usudrios do sistema em
que o Gerente serd encarregado de fazer as inser¢des dos primeiros dados dos pacientes e dos
profissionais que estardo utilizando a plataforma, como as informag¢des adicionais como as
especialidades de cada profissional cadastrado. J4 o profissional terd acesso a lista de pacientes
e responsaveis cadastrados e com isso poderd fazer as avaliagdes com a Vineland, gerar os

relatdrios de avaliagdes, manipular os gréaficos gerados a cada avaliacao.

Cadastro de Pacientes
O Cadastro de
Profissionais
Gerente
Cadastro de
Especialidades

Cadastro de
Responsaveis
Fazer
. avaliagdo Vineland
- |
{ Gerenciar consulta ) Gerar Relatorio de
K Avaliagio

| L-J

|

[ Gerar graficos de
- resultados

Figura 1 — Diagrama de Caso de Uso Acompanhar

Profissional
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O diagrama de classes da Figura 2, sdo as tabelas do banco de dados que serdo utilizadas
como as proprias classes dos sistema e que serdo responsaveis por representar os pacientes,

profissionais, consultas, etc.

"] convenios v

Imy Fy— = ] responsaveis v "] especialidades T "] estados v
nome_canvenio VARCHAR 180] WINT INT RINTILY HINTLY
1tone comeria VARGHARED) S nome_resp VIRCHARIL80) name espec VARCHAR10) dascrican VARCHAR(180)
sl comerio VIRCHIRED) R ot resp VARCHARIS) status VARCHAR(180) ut VARCHAR4)
s L) i | veetone resp VaRCHIR 5) aeitedit CATE suus INTILL)
cremed/t DATE restedft DATE ‘teietonedos_resp VARCHAR(4S) updatedit DATE resed/t DATE
updatedtt DATE LpdatedAt DATE status INT > updstediic DATE
> S cesedt DATE - re
updatedAt DATE ! +
t_\_ * L l 1
e | | S
] pacientes r | : ] profissionais v
WINTILL) KINTLLL
reome: pac VARCHAR[180) : ] consultas r I mmTycfr VARCHAR(180]
tebetone_pac VARCHAR 20} | KINT | nsiatone,_prot VARCHAR 18)
teletonedois_gse VARCHAR(120) | jm—————- —j<g  padientes i INTLLL "l aras -8, conesihos id INTL1)
cartsira_pac VARCHARS0) b — ——— 1o dpofssoras AN L | v num_conssiha_prat VARCHAR(SD)
4= _nasc DATE | status INT desc_area VARCHARI225) » estados i INTL11)
nome_responsavel VARCHAR(120) | . —H1 < cremed it DATE staus INT » especialiades i INT{LL)
cen_pac VARCHAR(45) 7] avaliacces v | updatedéit DATE cemed DATETIME [~ — " ¥ g iy
endereco_pac VARCHAR|LSD) # consultas_id INT | " updatedAt CATETIME cresedft DATE
numero_pac VARCHAR(AS) WINT = 7 LS updstedht DATE
complemento_pac VARCHAR 255) 4 — — staus INT ﬁ + >
baia_pac VARCHAR 120) cexesn DAETIME | e % v
cdade_pac VERCHARI1ED] updatedit DATETIME | WINT ] perguntss v -;
ut_pac VARCHAR(4) [ : :: VERCHAR 45) HINT = hos v
s INT desc_pergurts VARCHAR(22S) i
> !_ eated/t DATETIME tipa INT .
T P name conselho VARCHAR120)
i status INT(11)
* pagunis K INT crested it DATETIME cretedit DATE
» avaliscoes i INT spestedat DATETIME

updstedé DATE
@ consuhas_id INT » arems_d INT

> >

Figura 2 — Diagrama de Caso de Classes Acompanhar

4.1 ARQUITETURA DA PLATAFORMA

O sistema foi desenvolvido utilizando a linguagem de programa¢do PHP, em conjunto
com o Codeigniter, um framework de padrio de projetos que possui indmeras vantagens no
desenvolvimento de softwares voltados para a plataforma WEB, com comunidade bastante ativa e

documentacio de facil entendimento, além de trabalhar muito bem com banco de dados MySQL.

Ao se utilizar PHP para o desenvolvimento da plataforma WEB, as tabelas do banco de
dados podem virar automaticamente as proprias classes do sistema, com isso a utiliza¢ao da
ferramenta MySQL Workbench torna-se fundamental para a modelagem, podendo se criar um
Diagrama de Entidade Relacionamento direto na ferramenta e dela cria-se todo o banco de dados

e as classes que serdo implementadas para o desenvolvimento.

4.2 METODO DE AVALIACOES

Para a avaliacdo dos pacientes, o sistema utiliza a escala de comportamentos adaptativos
Vineland, que fornece 383 itens de andlise de padrdes de comportamentos, possui bons resultados
no diagndstico precoce de TEA os mesmos sdo medidos através de escores resultantes dessas

observacdes, onde:
e 852 115: Adequado;

e 70 a 84: Moderadamente Baixo;
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e 50-55 a 70: Déficit Leve;

e 35-40 a 50-55: Déficit Moderado;

e 20-25 a 35-40: Déficit Severo;

e Abaixo de 20 ou 25: Déficit Profundo

Através da anélise desses escores, relatrios sdo gerados para que o profissional ou os
profissionais que estejam em conjunto no atendimento dos pacientes, possam usufruir dessas
informacdes em seus diagndsticos e poderdo manter esses relatdrios no sistema afim de possiveis

futuras consultas.

4.3 GERENCIAMENTO DA PLATAFORMA ACOMPANHAR

A secdo de gerenciamento do ACOMPANHAR ¢€ responsavel pela alimentacdo dos
dados basicos da ferramenta, como a insercao, editacao e exclusao dos pacientes, profissionais
e especialidades de cada profissional. Também & responsavel pelo gerenciamento dos tipos de

usudrios, diferenciados a quais funcionalidades t€ém acesso dentro do sistema.

Aqui hd 3 tipos de usudrios: gerentes, profissionais e desenvolvedores.

& Dashboard & Cadastros ~ ©f configuracBes ~ o6 -
Perfis de Acesso
Descricdo |~ Q =

# Descrigéo

2 Gerentes
3 Profissionais

4 Desenvolvedores

Figura 3 — Tipos de Usudrios

Os usudrios classificados como gerentes t€m acesso as se¢des que correspondem aos
cadastros das informagdes bdsicas. Os profissionais ndo t€m acesso as secdes de geréncia,
somente poderdo manipular os dados que forem previamente cadastrados pelos gerentes da
plataforma, a fim de assegurar a consisténcia desses dados. Por tltimos temos os usudrios
desenvolvedores, que t€m acesso a todas as informagdes e se¢des do sistema, com o objetivo
de manipular os dados de forma mais eficiente e assim possibilitando a correcdo de erros e

realizacdo de testes dentro da plataforma.
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& Dashboard & cadastros ©f ConfiguragBes ~

Perfis de Acesso / Editar
Descrigdo Desenvolvedores
Menus « /| Dashboard

« [/| Cadastres

o /| Conselhos

o /| Especialidades

o [/] Pacientes

o [/ Profissionais

o [/| Responsaveis
« /| Configuragoes

o (7] Menus

o [/| Perfis de Acesso

e /] Usuarios

Salvar Cancelar

Figura 4 — Acesso as classes da Plataforma
Ao acessar a plataforma como Gerente, o usudrio tem acesso as se¢oes de adi¢do, edicdo

e exclusdo dos dados bésicos que a plataforma necessita para que seja possivel a criacdo das

avaliacOes de diagndstico.

& Dashboard & Cadastros - < Configuragbes ~

& Conselhos

Dashboard % Especialidades
& Pacientes
234 & Profissionais Perfis de Acesso
e & Responsaveis

e 152 0
60
50
40
e 147 30
« M Red 20
« M Green 10 ’_‘
« [ Yellow °

January  February  March April May June July

Figura 5 — Acesso as classes da Plataforma

A imagem a seguir, mostra como € realizada a inclusdo e listagem de um profissional
dentro da ferramenta e como essa manipula¢do pode ser feita, de acordo com o tipo de usudrio

logado.
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& Dashboard & Cadastros ~ & Configuragdes v
Profissionais
Cod. ~|| Pesquisa Q =

# Nome Telefone Conselho Num Gonselho UF Gonselho Especialidade Status  Criado

154  AMARA REGINA CAMBOIM RIBEIRO (86)98118-0424 CREFITO 196.037-F Pl Fonoaudiologia m 01/08/2019
155  ANA CAROLINA CESAR MENESES (86)99910-4236 CREFITO 133.975-F Pl Fonoaudiologia m 01/08/2019
156 ANA MOEMA ARRAES EVELIM SOARES (86)99993-4083 CRP 21/01775 Pl Psicologia m 01/08/2019
157  ANDRESSA TASSIA DE OLIVEIRA ALVES (86)98119-2153 CREFONO 11.620 Pl Nutric&o m 01/08/2019
158 ANTONIA ROSANNYA PEDROSA CHAVES (86)99985-1229 CREFITO 18806-TO Pl Psicologia m 01/10/2019
159  AUREA REGIA CORREIA GONCALVES (86)99938-8148 CREFITO 18807-TO Pl Psicologia m 01/10/2019
161 CAIO VINICIUS DO NASCIMENTO VASCONCELOS (86)98866-9555 CREFITO 190.719-F Pl Fonoaudiologia m 01/10/2019
160  CARLOS CELSO BEZERRA DE SOUSA NETO (86)98190-9773 CREFITO 220 554-F Pl Fonoaudiologia m 01/10/2019
162  CAROLINE FERNANDA DA COSTA SILVA (86)99913-3171 CRP 21/03478 Pl Psicologia m 01/10/2019
163  EDNA MARIA FERNANDES DE CARVALHO (86)99944-7608 CREFITO 206734 -F Pl Fonoaudiologia m 01/10/2019

Figura 6 — Listagem de Profissionais

Cada profissional dentro da plataforma s6 pode atuar por uma especialidade, assim é
possivel assegurar que o paciente seja atendido por diferentes profissionais dentro da equipe
multidisciplinar e que um profissional ndo acumule fun¢des dentro do processo de diagndstico
desse paciente.

& Dashboard & Cadastros ~ &} Configuracdes v

Profissionais / Novo
Nome
Telefone
Conselho Selecione um Conselho -

Num Conselho
UF Conselho Selecione o Estado do Conselho -

Especialidade Selecione uma Especialidade -

EclClg  Cancelar | | ‘
Selecione uma Especialidade

Psicologia

Fonoaudiologia
Nutric&o

Psicopedagogia

Figura 7 — Inclusdo de um profissional na ferramenta

Em qualquer sec¢do do sistema, hd um botdo branco com trés pontinhos pretos na vertical
— o0 botdo de a¢des —, onde € possivel acessar opcdes de Editar e Excluir os dados pelo gerente
da plataforma, sendo possivel manipular dados antigos, inativacdes de profissionais ou pacientes
que ndo sdo mais atendidos pela ferramenta, ou corre¢des de entrada de dados incorretas no

processo de cadastro dessas informagdes.

Na inclusdo de dados, como cadastro de profissionais e pacientes, um botdo azul escrito

Salvar, faz a funcdo de salvar os dados cadastrados dentro da ferramenta e um botao branco



Capitulo 4. Acompanhar Vineland 26

escrito Cancelar, que cancela a acao do cadastro pelo usudrio.

44 FUNCIONAMENTO DA PLATAFORMA

Nessa secdo do sistema estdo as informagdes que fazem parte do processo de avaliagdo
do TEA segunda a Vineland. O profissional ird observar um comportamento adaptativo e marcar

a opcdo que mais convém no momento da observagao.

Primeiramente, na figura 8, vemos a lista de avaliacdes disponiveis para o profissional
em relacdo ao paciente que deseja avaliar, como essas avaliagdes podem ocorrer no decorrer da
vida, uma lista de todas as avalia¢des feitas pelo profissional irdo aparecer nesse momento do

sistema.

& Dashboard B Avaliacbes &8 cadastros ~ @ configuragBes ~ % Consultas

Controle de Avaliagdes
Paciente v Pesquisa Q r-4
# Consulta Paciente Profissional Status Criado
1 1 AMANDA ELOISA CARVALHO AMARA REGINA CAMBOIM RIBEIRO [ aivo |
2 2 AURI ODORICA DE OLIVEIRA SOARES AMARA REGINA CAMBOIM RIBEIRO [ aivo |

Figura 8 — Lista de Avaliacdes do Paciente

Na figura 9 temos a tela de escolha das escalas disponibilizadas na ferramenta. O

profissional tem a op¢do de escolher as escalas de Vineland, MChat ou CARS:

& Acompanhar & Cadastros ~ of Configuracdes ~ @ Consultas ~ o6 -
Escolha o Tipo de Avaliagao = Ir para a Listagem

Aqui vocé pode escolher o método de avaliagdo do paciente:

Select list:

| viNELAND v|

VINELAND
CARS

SELECIONAR

Figura 9 — Lista de Avaliacdes do Paciente

Na figura 10 temos respostas as perguntas feitas de acordo com a escala Vineland,
separada pela idade do observado, baseada em comportamentos cotidianos do paciente. Ao lado

iremos observar as op¢des de marcagdo, que consistem em:

e 2 - Sim, normalmente;
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1 - As vezes, ou parcialmente;

e (0 - Nao, nunca
e N - Nio teve oportunidade

e D - Desconhecido

& Acompanhar & Cadastros ~ @ Configuracies ~ % Consultas v o0 o~
Avaliagées / Adicionar

VINELAND - Escala de Comportamentos Adaptativos

« @ - sim, normalmente
« @) - As vezes ou parcialmente

« - No, nunca
« () - Néo teve oportunidade
+ () - Desconhecido

Area da Comunicacio
Menor que 1 ano

Questées 8/8

# Pergunta Tipo 2 1 ] N D

1 Volta os olhos e a cabega em direcdo ao som. Receptiva
2 Ouve, pelo menos momentaneamente, quando o educador fala Receptiva
3 Sorri como resposta & presenca do educador. Expressiva
4 Sormi como resposta & presenca de uma pessoa da familia, para além do educador. Expressiva
5 Estende os bragos guando o educador diz: "Vem ca" ou "Upa” Receptiva
6 Demonstra compreender a palavra "nao". Receptiva
7 Imita 0s sons de um adulto imediatamente a0 OUVIr. Expressiva

8  Demonstra compreender o significado de pelo menos 10 palavras Receptiva

ENVIAR

2019 © Todos 0s Direitos Reservados

Figura 10 — Perguntas relacionadas a escala Vineland

Ap6s completadas as observacdes e preenchidas as op¢des com os valores percebidos
pelo profissional observador, 0o ACOMPANHAR monta graficos de involug¢ao e/ou evolucao
comparando as dreas de observacdo da Vineland e os periodos do ano iguais. Levando em
consideragdo a evolucdo e involu¢do dos comportamentos adaptativos diretamente ligada ao
tratamento feito, ou ndo, pelo paciente, os resultados das contagens da escala podem variar para
mais ou para menos. Isso indicard o nivel do transtorno do paciente no momento das observagdes,
fazendo com que seja possivel, imediatamente apds a aplicacdo da escala, observar o grau de
TEA em relacio a com periodos anteriores. Assim também € possivel que profissionais da equipe
multidisciplinar tenha acesso a esses dados da avaliacdo e os graficos de evolugdo e involugao,
permitindo que esses profissionais entrem em acordo podendo melhorar o tratamento desses

pacientes.

A figura 11 mostra o tipo de gréfico disponivel na ferramenta e como ele pode ajudar no

entendimento do grau do TEA naquele paciente.
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8 Acompanhar 8@ Cadastos~ o€ Confguagies~ & Consulas -

VINELAND - Escala de Comportamentos Adaptativos

- @-Sm, normaimente
+ @ - s vezes ou parciaimente
- No, nunca

+ @)~ Néo teve oportunidace
+ @ - Desconnecioo
Area da Comunicacdo
Menor que 1 ano

Questoes 8/8

# pergunta Tipo Resposta
110 Voka os ohos e a cabeca em direcgo a0 som Receptva 2
1 Ouve, pelo menos momentaneamente, quando o educador fala. Receptva 1
12 S como resposta a presenca do educador Expressiva 0
113 Sorm como resposta & presenca de uma pessoa da famili, para além do educador. Expressiva N
14 Estende os bragos quando o educador diz: “Vem c&" ou "Upa’. Receptiva N
115 Demonstra compreender a palavra "ndo. Receptva o
6 Imita 05 sons de um adulto imediatamente 20 ouvir. Expressiva o
17 Demonstra compreender o significado de pelo menos 10 palavras. Receptiva o

Grafico de Resultados

2019 © Todos os Direltos Reservados.

Figura 11 — Gréfico de Resultado de Avaliacdo Vineland

O gréfico ird mostrar os resultados obtidos pela avaliacao utilizando a escala VABS,
separados por tipo de alternativa escolhida, assim serd possivel analisar cada evolucdo e involugdo
separadamente, focando na melhor maneira de utilizar os recursos especificos do tratamento

desse paciente.
Na figura 12 mostramos o tipo de avaliacao utilizando a escala CARS como base, as
instrugdes de aplicacdo da escala estdo disponiveis na se¢do Trabalhos Relacionados desse

projeto:
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& Acompanhar & Cadastros ~ ©f Configuracdes ~ @ Consultas ~ -

CARS - Escala de Classificagao de Autismo na Infancia

Relacionamento Interpessoal

Questdes 1/15

# Pergunta Resposta

O comportamente da crianca & apropriado para a idade. Alguma timidez, inquietacdo ou prejuizo pode ser observado, mas n4o a um nivel diferente(atipico) quando comparado a outra da

mesma idade.

2 Intermedidrio

3 Acrianca evita olhar o adulto nos olhes; evita o adulto; demonstra dificuldade quando € forcada a tal; & extremamente timida; ndo € tdo sociavel com um adulto quanto uma crianca nermal
da mesma idade; fica agarrada ao familiares de forma mais intensa que outras da mesma idade

4 Intermediario

5 Acrianca as vezes isolamento. Har i de esforco para obter atenc@o. Ha um contate minimo por iniciativa da crianca(o contato pode ser impessoal).

6 Intermediario

7 Acrianca é isolada realmente, néo se dande conta do que o adulto esta fazendo; nunca responde as iniciativas do adulto ou inicia contato. Somente as tentativas muito intensas para obter

sua atencdo tem algum efeito positivo

AVANCAR

Figura 12 — Avaliagcao de Diagnoéstico pela CARS

Na figura 13 podemos observar os dados obtidos pelo resultado da aplicac@o da escala
CARS no diagnéstico do individuo. E possivel observar uma padronizagio dos médulos de
resultados, fazendo assim com o que o profissional que utilize a ferramente sinta-se familiarizado

com a ferramenta e torne cada vez mais intuitivo o seu uso:

8 Acompanar o Conguates - & Consultas ~

CARS - Escala de Classificagdo de Autismo na Infancia

Relacionamento Interpessoal

Questdes 1/15

# Pergunta Resposta

1O comportamento da crianga é apropriado para a idade. Alguma imide2. Inquietagéo ou prejuizo pode ser observado, mas n3o a um nivel diferente(atipico) quando comparado a outra a2 1
mesma idade.

2 Intermedidrio

3 Acrianca evita olnar o adutto nos olhos; evita o adulto; demonstra forcada atal ndo é uma crianga normal da 4
mesma idade: fica agarrada ao familiares e forma mais infensa que oulras da mesma idade

4 Intermedidrio

5 Acriancads Jamento. H P P atengio, HA um contato minimo por iniciativa da crianca(o contato pode ser impessoa). 2
6 Intermedidio
7 Aciianca é isolada realmente. ndo se dando 4 fazendo; nunca respon fivas o adulfo ou inicia contato. Somente as tentafivas muio intensas para obler sua 1

alencao tem algum efelto positvo.

Grafico de Resultados

2019 © Todos os Direltos Reservados.

Figura 13 — Gréfico de Resultado de Avaliacio CARS
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5 CONCLUSAO

Este trabalho apresentou a ferramenta ACOMPANHAR Vineland, uma ferramenta de
automacdo de uma Escala de Diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista, que visa auxiliar
as equipes multidisciplinares no diagndstico precoce do TEA e outras deficiéncias. A ACOMPA-
NHAR Vineland propds a intera¢ao entre os profissionais da equipe, reunindo e concentrando
as informacdes da avaliacao diagndstica dos individuos em uma unica ferramenta e, assim,

auxiliando no diagndstico e na avaliacao de déficits comportamentais.

O desenvolvimento e aplicacdo da plataforma WEB de automacao para diagndsticos
do TEA, contribui para a integracdo entre profissionais, pacientes e familiares. Cada um
influenciando direta ou indiretamente no processo. Os resultados dos escores obtidos com a
plataforma, além de auxiliar na comunicacao e integracao da equipe multidisciplinar, também
possibilita que as equipes possam pensar em possiveis formulagdes de estratégias de intervengdes
conjuntas para pessoas dentro do espectro, com isso aumentando a probabilidade de obter

melhores resultados.

A ferramenta ACOMPANHAR pode disponibilizar outras escalas avaliativas para o
diagnéstico e acompanhamento do TEA como a CARS e o M-CHAT. A disponibilizacao dessas
escalas se fez na forma de insercio das escalas mais comumente utilizadas em intervencdes, o que
poderd trazer um grande avango para as equipes multidisciplinares que utilizardo a ferramenta
ACOMPANHAR.

Com isso, serd possivel realizar andlises utilizando diversas escalas de diagndstico, o que
possibilita uma melhor avaliacio comportamental dos pacientes observados. Oferecendo ainda

aos profissionais a liberdade de escolherem qual escala desejam realizar suas andlises.

Utilizando os resultados de uma unica escala de avaliagdo ou unindo essas andlises,
apresentando uma abrangéncia maior de resultados, facilitando o processo e oferecendo mais
dados, consequentemente trazendo beneficios diretos as equipes que utilizardo a ferramenta,
o projeto ACOMPANHAR tem a fun¢do de auxiliar a comunidade a buscar melhores méto-
dos de intervenc¢ao de individuos com possivel TEA, possibilitando a aproximacgao da equipe

multidisciplinar e a possibilidade de um diagndstico precoce do transtorno do espectro autista.
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6 TRABALHOS FUTUROS

Diversas outras escalas auxiliam no diagndstico e no planejamento de estratégias de
intervengao intensiva para individuos dentro do TEA. Algumas dessas escalas ja possuem
validagdo diante dos 6rgdos de saude do pais e podem ser incorporadas ao ACOMPANHAR.

Segue abaixo uma sugestio de escalas para trabalhos futuros desse projeto:

e AGF (Avaliacdo Global de Funcionamento) [ALCANTARA, 2004];
e PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado) [SCHOPLER et al., 1990];
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