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ENDOMETRIOSE: SENSIBILIZACAO E INFORMACAO VINCULADAS PELO
DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA EDUCATIVA

Lara Brasileiro Rodrigues!
Simone de Souza Macédo?
Jodo Batista Rodrigues Cruz Compagnon?

RESUMO

O objetivo do trabalho foi desenvolver uma cartilha educativa sobre a endometriose, contendo
informagdes sobre a patologia, sintomas, diagnosticos e tratamentos a fim de levar informagdes
relevantes para a populagcdo em geral, além de contribuir na divulgagao cientifica da doenga.
Para isto, a metodologia adotada foi de carater descritivo € documental, em que realizou-se um
levantamento bibliografico utilizando as plataformas académicas: Lilacs, Pubmed, Scielo e
Google Académico. Os descritores usados para as buscas foram: endometriose; perfil
epidemioldgico; material didatico; divulgagdo cientifica; sauide da mulher e qualificadores dos
descritores da endometriose: sintomas; diagnosticos e tratamento, verificados no Decs/Mesh
(https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths termall&g=endometriose). Assim, 0 acervo
bibliografico fomentou a elaboracdo de material ilustrativo e informativo em formato de
cartilha educativa, optando por uma linguagem de facil compreensdo, objetivando como
publico-alvo tanto as comunidades no geral quanto a comunidade cientifica. Concluiu-se apds
analise do contexto atual da endometriose a necessidade do desenvolvimento de projetos
educativos e informativos a fim sensibilizar as comunidades a respeito da doenca. Desta forma,
¢ possivel que haja uma mudanga significativa na realidade das comunidades, principalmente
as periféricas carentes com informacgdes e assisténcia.

Palavras-chave: material paradidatico; patologia ginecoldgica; divulgacdo cientifica; satde
publica.

ABSTRACT

The aim of this study was to develop an educational booklet on endometriosis, containing
information about the pathology, symptoms, diagnosis, and treatments, in order to provide
relevant information to the general population and contribute to the scientific dissemination of
the disease. The methodology adopted was descriptive and documentary, involving a
bibliographic survey using academic platforms such as Lilacs, Pubmed, Scielo, and Google
Scholar. The search terms used were: endometriosis; epidemiological profile; educational
material; scientific dissemination, women's health, and the endometriosis descriptors:
symptoms; diagnosis; and treatment, as verified in Decs/Mesh
(https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=endometriose). The bibliographic
collection supported the development of an illustrative and informative educational booklet,
using a language that is easily understandable, targeting both the general community and the
scientific community. It was concluded, after analyzing the current context of endometriosis,
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that there is a need for the development of educational and informational projects to raise
awareness about the disease among communities. In this way, it is possible to bring about a
significant change in the reality of communities, especially those in peripheral areas that lack
information and assistance.

Keywords: paradidactic material; gynecological pathology; scientific divulgation; public
health.



1 INTRODUCAO

A endometriose ¢ caracterizada como uma doenga ginecoldgica inflamatéria cronica, €
causada pela presenca de tecidos semelhantes ao endométrio, com dependéncia da produgdo
descontrolada e aumento excessivo no hormoénio estrogénio. A primeira teoria sobre a doenca
foi elaborada por John Albertson Sampson, sugerindo que o refluxo menstrual ¢ causador do
transporte de células endometrioticas na cavidade peritoneal (PODGAEC, 2014).

Com tudo, além da teoria de Sampson, em 1899 Russel elaborou a teoria da indugdo da
diferenciagdo de tecido mesenquimatoso sendo liberado substincias que induzem a
diferenciagdo de tecido mesenquimatoso em tecido endometrial e em 1919 Meyer propos a
teoria de diferencia¢do metaplasia celomica onde células peritoneais se diferenciam em células
endometriais funcionantes. (CAMPOS; NAVALHO E CUNHA, 2008). Sendo assim, a
endometriose ¢ considerada uma patologia multifatorial e tem sua origem correlacionada entre
as teorias dispostas.

Por certo, os sintomas da endometriose incluem algia pélvica cronica, dismenorreia,
despareunia de profundidade, disquesia, distria, infertilidade, metrorragia, ansiedade e
depressao (PODGAEC, 2014). Esses sinais causam desconfortos didrios, incapacita ¢ tira a
qualidade de vida das pacientes acometidas.

Em suma, a endometriose seja classificada como uma doenca benigna, Campos;
Navalho; Cunha (2008, p. 67) descrevem a patologia com “situagdes de malignizacdo, sendo o
carcinoma endometrioide do ovario como o mais frequente associado a endometriose”. O
estudo citado traz informagdes relevantes para entendermos as complexidades da doencga e
desmistifica os conceitos implicados sobre esta patologia, demostrando a importancia de
acompanhamentos periddicos e da continuidade dos tratamentos.

Segundo Moretto et al. (2021) a inespecificidade do quadro clinico, a falta de
conhecimento da populagdo e o estigma da sociedade, bem como de alguns profissionais de
saude em relagcdo endometriose traz uma demora significativa nos diagnosticos e tratamentos
da patologia, que resulta no tempo médio de sete anos desde os primeiros sintomas até o
diagnostico final. Com isto, a doenga pode evoluir para os graus mais complexos.

Deste modo, o diagnostico clinico ¢ realizado por anamnese, exames de imagem como:
ressondncia magnética, ultrassonografia endovaginal com preparo intestinal, colonoscopia.
Contudo, o diagnostico clinico ndo confirma com exatiddo a endometriose, sendo necessarios
uma investigacio diferencial para a confirmacdo (BELLELIS; PODGAEC E ABRAO, 2011).

Diante desse contexto, o padrao-ouro ¢ o diagnostico cirtirgico realizado através da
videolaparoscopia com biopsia. Contudo, para realizar tal procedimento € necessario a
indicagdo médica e a paciente precisa realizar exames pré-operatorios (DAMASIO, 2014). Em
suma, Podegaec (2014, p.34) afirma que o diagndstico da endometriose consiste em uma “triade
contendo dados clinicos, exames fisicos e exames de imagens”, sendo, as queixas das pacientes
um dos principais fatores para a percepc¢do do especialista em localizar as lesdes e aderéncias
causada pela doenca.

Nesse sentido, a endometriose possui distintas formas anatomicas classificadas em:
endometriose peritoneal considerada superficial, endometriose infiltrativa profunda que
acomete diversos orgaos e tém lesdes acima de 5 mm e endometrioma que consiste na presenca
de implantes endometriais nos ovarios que pode evoluir para carcinoma endometrioide. Com
isto, cada tipo de manifestacdo da doenga requer um tratamento especifico, sendo clinico ou
cirargico. Nos casos de endometriose profunda e endometrioma pode ter indicagdo cirirgica e
nos casos de endometriose peritoneal com sintomas leves o tratamento clinico com uso de
hormonios e analgésicos pode ser indicado para controle dos sintomas (SCHOR; SATO E
KOPELMAN, 2014).



Desta maneira, com o desconhecimento ¢ a falta de informagdes em relagdo a
endometriose, torna-se necessario elaborar estratégias para a dissemina¢ao de estudos
cientificos, com finalidade de orientar as pacientes na busca de assisténcia médica e
proporcionar um diagndstico e tratamento precoce. Com isto, a utilizagdo das cartilhas
educativas contribui para educar, orientar e sensibilizar a populagdo no combate e prevencao
de doengas ou orientagdes de saude publica, sendo usadas como ferramenta de divulgacao
cientifica aderida pelo Ministério da Satide (MARTIES, 2011).

Para Bueno (2010) a divulgagao cientifica pode ser realizada através de produgao de
materiais, utilizacdo de recursos, produtos e a vinculacdo de informagdes cientificas para o
publico leigo, sendo um método eficaz de aproximar a sociedade de temas relevantes.

Diante da repercussdo da endometriose na saude fisica, mental e social da mulher, o
objetivo deste trabalho foi desenvolver uma cartilha educativa contendo informagdes sobre a
patologia, sintomas, diagndsticos e tratamentos que tem como finalidade levar informacdes
relevantes para a comunidade e contribuir na divulgacgao cientifica da doenga.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem metodoldgica de cardter descritivo e
documental onde realizou-se um levantamento bibliografico no qual a utilizagdo sistematica
dos conhecimentos fomentou a elaboragdo de material ilustrativo e informativo em formato de
cartilha educativa.

Para a elaboracao da cartilha educativa foram realizadas etapas de construgdo, sendo: a
definicdo do tema, o levantamento bibliografico, constru¢do dos topicos, elaboragdo e
adaptacao das imagens, desenvolvimento da diagramacao da cartilha e publicagdo do material
em editora, posteriormente, divulgagdo da cartilha de forma virtual.

Na primeira etapa foi escolhido o tema da cartilha educativa no qual o conteudo
abordado tivesse aspectos que contemplasse o objetivo do projeto.

Na segunda etapa foi realizado o levantamento bibliografico que ocorreu em quatro
plataformas académicas: LILACS, PubMed SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores: endometriose; perfil epidemioldgico; material didatico; divulgagdo cientifica;
saude da mulher e qualificadores do descritor endometriose: sintomas; diagndsticos e
tratamento, verificados na plataforma Decs/Mesh
(https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths _termall&g=endometriose).

Para sele¢@o nos acervos bibliograficos foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos
nacionais e estrangeiros, publicados no espaco tempo de dez anos, porem foram considerados
trés artigos fora do periodo determinado por se mostrarem importantes para a pesquisa, artigos
gratuitos, artigos de autores na area da saude, sendo excluidos os artigos pagos, artigos fora do
espaco tempo de dez anos, artigos escritos por autores fora da area da saude e que nao se
mostravam relevantes para fundamentagdo tedrica da cartilha. Posteriormente, realizou-se a
leitura criteriosa dos titulos, resumos, objetivos e resultados, que proporcionou selecionar
aqueles que tinham amostras relevantes com revisdao adequado, no qual chegou a um total de
15 publicagdes.

Na etapa metodologica da criagdo da cartilha educativa, foram utilizadas imagens
adaptadas colhidas no buscador de imagens do Google para criagdo da logomarca do material
paradidatico. Em relagdo a diagramacdo das paginas utilizou-se o Software Power Point 2016
com tamanho da folha de 21cm x 29,7cm configurando a formatacao folha A4. Para a capa
adotou no titulo, fonte Bebas Neue tamanho 80 e subtitulos com fonte Roboto tamanho 21 ¢ 19.

Conforme afirma Marties (2011), a cartilha educativa foi desenvolvida com linguagem
simples para se tornar acessivel e de facil compreensdo para qualquer publico. Com isto, a
cartilha foi estruturada nas seguintes tematicas: conceito basico da endometriose, O6rgaos
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acometidos, dados epidemioldgicos, sintomas, onde buscar assisténcia médica, diagnosticos,
tratamentos, conceitos populares sobre a doenga.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para fomentar a producdo da cartilha educativa foi realizado um levantamento
bibliografico minucioso utilizando critérios de inclusdo de trabalhos que continham
informacdes relevantes para o desenvolvimento do projeto. Para tanto, realizou-se uma
tabulagdo das informagdes obtidas para facilitacdo da pesquisa e construg¢do das ideias, sendo
considerada uma das principais etapas para construgdo da cartilha (Tabela 1).

Tabela 1 — Levantamento bibliografico para fundamentagao teorica da cartilha educativa
Endometriose: a doenga feminina do século XXI.

Autores Ano de publicacio Titulo
ALVES; SILVA E 2022 Desafios para o diagndstico precoce da
SAMPAIO endometriose e a importancia do
acompanhamento da equipe de
enfermagem
BUENO 2010 Comunicagao cientifica e divulgacao
cientifica: Aproximagdes e ruptura
conceituais.
BELLELIS; 2011 Fatores ambientais e endometriose
PODGAEC E ABRAO
BRASIL 2022 Lei n® 14.324 de 12 de abril de 2022
BUENO 2010 Comunicagao cientifica e divulgacao
cientifica: Aproximagdes e ruptura
conceituais.
CRISPI, et al., 2019 Endometriose infiltrando os musculos do

assoalho pélvico com relacao
histopatologica — relato de caso.

DAMASIO 2014 Manual da Endometriose.

DONATTIL, et al., 2021 Pacientes com endometriose que utilizam
estratégias positivas de enfrentamento
apresentam menos depressao, estresse €

dor pélvica
MORETTO 2021 Promogao e protecao da saude da mulher.
PEREIRA, et al., 2021 Comparagao entre contraceptivos

hormonais combinados e progestagenos
1solados na efetividade do tratamento da
endometriose: uma revisao de literatura.

PODGAEC 2014 Manual da Endometriose.
SALOME, et al., 2020 Endometriose: epidemiologia nacional dos
ultimos 5 anos.
SILVA, et al., 2022 . O cuidado multiprofissional e

biopsicossocial no contexto da saude da
mulher com endometriose.



SILVA, et al., 2021 Endometriose: aspectos clinicos do
diagnostico e tratamento.
SCHOR; SATO E 2014 Tratamento clinico da dor pélvica em
KOPELMAN mulheres com endometriose: Manual de
Endometriose.

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

A cartilha educativa foi desenvolvida com a finalidade de proporcionar ao leitor melhor
entendimento sobre a endometriose, seus sintomas, tratamentos, diagndsticos e dados sobre a
doenga, por ser uma patologia ginecoldgica que traz danos a satude fisica, mental, emocional e
social da mulher.

Para o melhor desenvolvimento da cartilha optou-se por dividir o tema em tdpicos no
qual foi descrito cada conceito de forma organizada (Tabela 2).

Tabela 2 — Topicos desenvolvidos para a organizacdo da cartilha educativa e suas
respectivas paginas.

Topico Pagina
O que ¢ endometriose? 5
Onde a endometriose esta 6
presente?
Dados epidemioldgicos no 7e8
Brasil sobre a endometriose
Sintomas 9¢el0
O que fazer na presenca de 11
sintomas?
Diagndstico 12
Tratamento Clinico 13
Tratamento Cirurgico 14
Ter endometriose ¢? 15

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Na elaboragdo da capa destaca o titulo e subtitulo contendo o tema do trabalho e uma
logomarca que consiste em um lagco amarelo com flores coloridas em volta e o desenho de um
utero, sendo criada em alusao ao més de conscientiza¢do da endometriose. A Lei n® 14.324 de
12 de abril de 2022, instituiu a data 13 de mar¢co como o dia nacional de luta, educagao
preventiva e enfrentamento da doenga (Figura 1) (BRASIL, 2022).

Figura 1- Capa - Endometriose: a doenca feminina do século XXI.
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Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

A secado referente, “O que ¢ endometriose? ” traz a caracterizagdo da doenca, as faixas
etarias mais acometidas e o fator de desenvolvimento. As imagens trazem referéncia aos 6rgaos
feminino e o cuidado dos profissionais de saide em relagdo a doenga (Figura 2). Para Silva et
al., (2022) a endometriose ¢ uma doenca de alta complexidade sendo necessario
acompanhamento multidisciplinar para garantir a preservacao da qualidade de vida da paciente.

Nesse contexto, destaca-se as agdes propostas pelo Ministério da Saude por meio das
diretrizes da Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saide da Mulher que preconizam o
atendimento diferenciado para os problemas de satide feminina, buscando proporcionar
assisténcia de qualidade e continuada para a paciente, visando manter a qualidade de vida
(BRASIL, 2004). Embora a realidade esteja distante das propostas do governo, a busca por
melhoria no atendimento bésico de saude, no tratamento de diversas patologias principalmente
femininas ¢ indispensavel.

Figura 2 - Conceito da endometriose.
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L

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Em seguida, na pagina seis, trata sobre: onde a endometriose esta presente? Nessa se¢ao
sd0 expostos os principais 6rgaos acometidos, sendo: trompas de falopios que pode causar
obstrugdo, rompimento e infertilidade; ovarios que ao serem afetados por endometrioma, pode
ocasionar rompimento com agravamento hemorragico e evoluir para carcinoma endometrioide;
nos casos de endometriose infiltrativa profunda o intestino ¢ acometido e pode causar disquesia,
colicas gastrointestinais, apresentando em casos graves rompimento nos nervos do assoalho
pélvico, bexiga, diafragma, septo reto-vaginal (PODGAEC, 2014) (Figura 3).

Figura 3 - Defini¢ao dos locais de aderéncias e principais 6rgaos acometidos.
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Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Em relagdo aos dados epidemioldgicos, foram descritos a predominancia da
endometriose no Brasil, sendo acometida uma a cada dez mulheres, apresentando uma
prevaléncia de 10 a 15% de casos em idade reprodutiva; 26.400 mil internagdes notificadas no
ano de 2021 pelo SUS; incidéncia de 26 mil casos em 2021 (BRASIL, 2022). Além de relatar
o percentual de casos com algia severa e notificagdes de dbitos e internagdes por regido do pais,
onde foi criado um mapa com as legendas mostrando a localiza¢do de cada regido e os dados
obtidos (SALOME et al., 2020) (Figuras 4).

Figura 4 - Prevaléncia e Incidéncias de casos de endometriose e notificagao de obitos e
internagdes por regido do Brasil.

DADOS EPIDEMIOLOGICONO BRASIL SOBRE A DADOS EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL SOBRE A
ENDOMETRIOSE ENDOMETRIOSE

# 1 acada 10 mulheres tém endometriose;
» 26 mil novos casos em 2021;
# 26,4 mil atendimentos pelo SUS em 2021,

~ Prevaléncia de 10 a 15% de mulheres emidade

reprodutiva; ,‘
# 70% dos cases tém presenca de dor pélvica @?
crnica. (&7

(i
a

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Ao abordar a sintomatologia da endometriose, optou-se por representar através de
imagens e com nomenclatura popular para facilitar a compreensdo do leitor. Os principais
sintomas enfatizados foram: dor pélvica cronica, dor durante e depois da relacdo sexual, dor
incapacitante antes e depois o ciclo menstrual, dor nas costas, dor nas pernas, dor ao evacuar e
urinar, dor de cabeca constante, inchago abdominal, infertilidade, depressdo e desamino, fadiga
e cansago constante, nduseas e vomito (Figuras 5). Segundo Silva et al. (2021) os sintomas da
endometriose causam prejuizos na vida da mulher que perde sua qualidade de vida, nao
consegui desempenhar as atividades mais simples e consequentemente a paciente passa por
1solamento social e podem desenvolver problemas emocionais.

Figura 5 - Sintomas da endometriose

SINTOMAS

g &) @
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Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Na sequéncia elencou-se a temadtica, “o que fazer na presenca dos sintomas?” nessa
etapa buscou-se orientar o leitor quais procedimentos devem ser realizados quando surgir os
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sinais da endometriose, sendo a busca por assisténcia médica imediata, principalmente o
ginecologista especializado na doenga, assim o diagndstico e tratamento ¢ mais eficaz (Figura
6). De acordo com Alves; Silva e Sampaio (2022) a busca por atendimento especializado nos
primeiros sintomas que ocorrem geralmente ainda na menarca facilita o diagnodstico precoce e
controle da patologia.

Figura 6 - Orientagdo para atendimento médico

0 QUE FAZER NA PRESENCA DE SINTOMAS?

— + — N& presenca de sintomas indicativo de endometricse procure
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Fonte: Freepi, 2023

especialista em endometriose para o melhor diagnostico.

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Para o diagndstico optou-se por descrever quais exames de imagens sdo mais usados
como a ultrassonografica endovaginal com preparo intestinal para localizagdo de lesoes,
aderéncias no intestino e nervos pélvicos; Ressonancia Magnética com preparo intestinal e uso
de contraste que auxilia na identificagdo de lesdes na regido pélvica e abdominal; Colonoscopia
que identifica lesdes dentro do intestino e facilita o procedimento de biopsia dos achados no
procedimento (Figura 8).

Os exames de imagens indicados, geralmente, ndo garantem um diagnéstico preciso,
sendo necessario outros recursos para uma melhor avaliagdo. Atualmente o procedimento de
videolaparoscopia diagnostica ¢ considerada padrdo-ouro para a investigagcdo eficaz e
histopatologia da endometriose, porém o acesso a este procedimento € burocratico e demorado.
Com isto, ocorre um atraso no diagnoéstico definitivo e tratamento adequado, o que contribui no
avango e progressdao da doenga e debilita diariamente a paciente acometida (SILVA et al.,
2021).

Figura 8 - Exames utilizado para diagnostico
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endometricse profunda e tem a finalidade de localizar os
nadulos pélvicos & intestinais;

]
[ . [ A Colonoscopia, € indicada para localizar os focos e

lose p 1a ne i

ias de
i ’ Todos o3 exames t&m que ser i por profissionai ializad:

para garantir o melher resultade do diagndstice. a

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.
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Em relagdo ao tratamento clinico, abordou as medicagdes mais indicadas para controle
dos sintomas e progressao da endometriose, sendo o uso de hormonios sintéticos para controle
dos niveis de estrogénio, a exemplo do Dienogeste; uso de anti-inflamatdrios e analgésicos para
controle dos processos inflamatorios e dor cronica; uso do Dispositivo Intrauterino (DIU) a
base de hormonio indicado para controle da progesterona e alivio dos sintomas e uso do analogo
de hormonio liberador de gonadotrofina (GnRH), usado para inibir a produ¢do do hormoénio

gonadotrofina e dos esteroides, promovendo a diminui¢do ou absorg¢do das lesdes e aderéncias
(PEREIRA, et al. 2021) (Figura 9).

Figura 9 - Tratamento Clinico.

TRATAMENTO CLiNICO

Analgésicos e anti-inflamatérios para controle das dores e

inflamagGes sob prescrigio médica.

Terapia hermenal com use de harménies sintéticos comoe Dienogeste
zab prescricia médica.

Aplicacio de DIU a base de progesterona (MIRENA) para

diminuigao dos focos e sintomas.

Aplicagdo de Gosserrelina (ZOLADEX) quands hd indicagiio médica para
diminuigdo dos nodules e melhora dos sintomas severos. Por ser uma
medicagdo de alto custo, a farmécia especializada do Estado disponibiliza de
forma gratuita para pacientes que ndo tem cendigbes de comprar. e

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Em seguida houve a explanacdo sobre o tratamento cirargico, (Figura 10). Tal
tratamento consiste na retirada dos implantes endometriais ¢ aderéncias por meio de
procedimentos minimamente invasivos como a videolaparoscopia, sendo considerado a melhor
opgdo tanto para o diagndstico preciso quanto para o tratamento eficaz (DAMASIO, 2014). E
um método realizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS) e necessita de uma equipe
multidisciplinar especializada.

Figura 10 - Tratamento Cirtrgico.

¢ + TRATAMENTOCIRURGICO N

Y

v
A clrurgla € Indicada quando as lesfes e
aderéncias comprometem os orgdos que

estao acometidos.

O procedimento consiste em retirar
esses nodulos e preservar os drglo

afetados. Pode ser feita por laparoscopia

ou videolaparoscopia.

A cirurgla é realizada por uma equipe
multidisciplinar especializada na doenga
e 0 S5US realiza esse procedimento

glatultamente. "

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

Para concluir, a cartilha trouxe conceitos populares sobre a endometriose e o que ela
realmente causa na vida da mulher, demonstrando que n3o é uma doenga comum. Além de
causar transtornos na vida fisica da paciente, contribui com sofrimento psiquico decorrente os
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sintomas, preconceito social e pela falta de conhecimento da populagdo em relagdo a doenga

(Figura 11).
Figura 11 - Conceitos popular sobre a endometriose.

TER ENDOMETRIOSE E:

A maioria das pessoas nio acreditam Cdlicas incapacitantes!

na nossa dor!
Dificuldade para diagnosticar e tratar!

Nio & preguica! E endometriose!
Ficar dependente de medicagoes fortes

ra dor,
Dores fortes todos os dias! L

A dor nde & apenas fisica!
Ter sangramentos abundantes! ’

Nio ter qualidade de vida!
Julgamento da sociedade!

Lutar por dias melhores!

Fonte: elaborada pelos autores, 2023.

3 CONCLUSAO

A andlise do contexto atual da endometriose comprova a necessidade de desenvolver
projetos educativos e informativos, a fim de sensibilizar as comunidades a respeito da doenca.
Portanto, a produgdo e publicacdo da cartilha educativa mostrou-se promissora para tal
finalidade. Desta forma, ¢ possivel que haja uma mudanca significativa na realidade das
comunidades, principalmente as periféricas carente de informacdes e assisténcia.

A cartilha educativa pode ser um mecanismo de divulgagdo de informagdes cientificas
por se tratar de um material de facil compreensdo e acesso, desenvolvida para diferentes
publicos-alvo.

Com isto, foi possivel perceber a necessidade da continuidade das divulgacdes de
informagdes cientificas e orientagdes para a populagdo sobre a endometriose, portanto este
trabalho pretende, apos a publicacdo do material, ser continuado com a aplicacdo da cartilha
educativa nas comunidades, escolas e distribuicao nas Unidades Basicas de Satde.

Em conclusdo, a cartilha educativa intitulada Endometriose: a doenca feminina do
século XXI foi publicada na Editora Wissen como material de divulgagao cientifica em formato
de E-book contendo ISBN: 978-65-999410-5-4 e DOI:10.52832/wed.41, sendo cumprido o
objetivo do trabalho e possibilitando futuros trabalhos de vinculagdo do material produzido e
disseminar informag¢des sobre a doenga.
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Esta CARTILHA EDUCATIVA tem o objetivo de levar ao leitor dados relevantes sobre

a endometriose, trazendo informagdes sobre os sintomas, diagndstico, tratamento.

Buscamos disseminar conhecimento cientifico de forma simples e clara para as
pacientes e para a comunidade em geral, sendo relevante a divulgagdo de informacgdes a
respeito da doenga

Esse material paradidatico foi elaborado pela discente Lara Brasileiro Rodrigues,
académica do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, desenvolvido como Trabalho
de Conclusdo de Curso e teve o apoio do Orientador Prof. Me. Jodo Batista Rodrigues
Cruz Compagnon, da Co-orientadora Prof.? Ma. Simone de Souza Macédo e do Instituto

Federal de Educagéo, Ciéncias e Tecnologia do Piaui - campus S&o Jodo do Piaui.
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DADOS EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL SOBRE A
ENDOMETRIOSE

» 1 acada 10 mulheres tém endometriose;

# 26 mil novos casos em 2021;

# 26,4 mil atendimentos pelo SUS em 2027;

# Prevaléncia de 10 a 15% de mulheres em idade
reprodutiva;

# 70% dos casos tém presenca de dor pelvica

cronica.

DADOS EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL SOBRE A
ENDOMETRIOSE

NORTE
Internacdes: 3.464

Obitos: 7

SuL
Internagdes: 11.411
Obitos: 13

Fonte: Opendlipart, 2014. :
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+ . OQUE FAZER NA PRESENGA DE SINTOMAS?
et L N
Na presenga de sintomas indicativo de endometriose procure v
assisténcia médica rapidamente. Quanto mais rapido for o
~ diagndstico e iniciar o tratamento precocemente, serd mais
facil o controle da doenga. :

il han
! é_ ==\ Relate seus sintomas para sua ginecologista. LEMBRE-SE, SENTIR
- #° ¥  DOR NAO E NORMAL! E importante buscar ajuda com médico

especialista em endometriose para o melhor diagnostico.




TRATAMENTO CLINICO

Analgésicos e anti-inflamatdérios para controle das dores e

inflamagdes sob prescrigdo médica.

Terapia hormonal com uso de hormdnios sintéticos como Diencgeste
sob prescrigio meadica.

Aplicacdo de DIU a base de progesterona (MIRENA) para

diminuigao dos focos e sintomas.

_ Aplicagdo de Gosserrelina (ZOLADEX) quando hd indicagio médica para
ek ‘%‘\ diminuicdo dos nodules & melhora dos sintomas severos. Por ser uma
2 _ < medicagdo de alto custo, a farmacia especializada do Estado disponibiliza de
o forma gratuita para pacientes que ndo tem condigbes de comprar. a

TRATAMENTO CIRURGICO Ak

e
A clrurgla é Indicada quando as lesbes e

aderéncias comprometem os orgdos que

estao acometidos,

0 procedimento consiste em retirar
esses nodulos e preservar o8 Orgéo
afetados. Pode ser feita por laparoscopia

ou videolaparoscopia.

A clirurgia é reallzada por uma equlpe

multidisciplinar especializada na doenga

e 0 SUS realiza esse procedimento

gratultamente. =
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