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“As pessoas devem cultivar emocdes positivas em suas proprias vidas e nas vidas daqueles
que as rodeiam, ndo apenas porque isso faz com que elas se sintam bem no momento, mas
também porque transforma as pessoas para melhor e as coloca no caminho de prosperidade e
longevidade saudavel. As emogdes sdo escassas, as pessoas se apegam. Elas perdem seus
graus de liberdade comportamental e se tornam dolorosamente previsiveis. Mas quando as
emogdes positivas sdo abundantes, as pessoas decolam. Tornam-se generativos, criativos,
resilientes, maduros com possibilidades e lindamente complexos. A teoria de ampliar e
construir transmite como emog¢0es positivas movem as pessoas para a frente e as elevam ao
terreno mais elevado do bem-estar.”

(FREDRICKSON, 2004).



RESUMO

A Educacéo, ao cumprir seu papel na formacdo de cidaddos, deve contemplar um processo
educativo que valorize, além dos aspectos cognitivos, outras dimensdes constitutivas desse
sujeito, incluindo a emocional. A Educacédo Profissional e Tecnoldgica tem em uma de suas
premissas a formac&o integral do individuo. Nessa direcdo, a inser¢do do aprendizado sobre as
emocOes constitui aspecto importante para a formacdo omnilateral desse sujeito de
aprendizagens. O presente trabalho partiu da observacdo feita pela pesquisadora, engquanto
psicologa escolar de uma instituicdo de Educacéo Profissional e Tecnologica, acerca de como
as vivéncias emocionais dos estudantes se manifestam no ambiente escolar, principalmente no
contexto pds-pandemia, e da importancia de contemplar os aspectos emocionais no processo
formativo dos alunos do Ensino Médio Integrado. A pesquisa teve como objetivo geral
investigar os dominios de florescimento (emoc¢do positiva e engajamento) em estudantes do
Ensino Médio Integrado ao lidar com situacfes no contexto escolar; e como objetivos
especificos: identificar as emogGes mais frequentes nos estudantes do Ensino Médio Integrado;
descrever as vivéncias das emocdes positivas no ambiente escolar pelos estudantes do Ensino
Médio Integrado nas diversas situacdes vivenciadas; e desenvolver um curso de educacgédo
positiva com os estudantes do Ensino Médio Integrado como estratégia de promogao de bem-
estar no ambiente escolar. Trata-se de pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza aplicada,
exploratoria e descritiva e, quanto aos seus procedimentos técnicos, realizou-se uma pesquisa
de campo, tendo as entrevistas como instrumentos de coleta de dados. A analise dos dados se
baseou na anélise de contetdo de Bardin (2011). A proposta esta inserida dentro do Programa
de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologica (PROFEPT), na area de
concentracdo do Ensino e na linha pesquisa Praticas educativas em Educacdo Profissional e
Tecnologica (EPT). Como achados da pesquisa pode-se citar: a dificuldade dos alunos em
identificar e lidar com as emocdes; a manifestacdo de diversas emogdes, muitas vezes
concomitantes e contraditdrias entre si na sua vivéncia cotidiana; a conexao entre as emocoes,
as relacdes estabelecidas na escola e 0 engajamento nas atividades escolares. A pesquisa
possibilitou o desenvolvimento de um produto educacional, qual seja um curso de educacédo
positiva tedrico-vivencial, intitulado “Educando para (e com) as emogdes”, realizado
presencialmente com grupo de 10 alunos do 12 ano do Ensino Médio Integrado, em que foram
trabalhadas tematicas referentes a aprendizagem das emocGes, baseadas no referencial da
Psicologia Positiva, priorizando as emogdes positivas. Constatou-se, mediante avaliacdo com
0s participantes do curso, a viabilidade de sua execucdo em ambiente escolar e potenciais
resultados na sua vivéncia cotidiana com as emocdes, 0 que representa indicativo promissor
para aplicacdo em ambientes educativos e a contribui¢do no processo de formacao integral dos
alunos.

Palavras-chave: educacdo positiva; Educacdo Profissional e Tecnolodgica; Ensino Médio
Integrado; formacao integral.



ABSTRACT

Education, following its role in the formation of citizens, is supposed to contemplate an
educational process that values, besides the cognitive aspects, other constituent dimensions of
this subject, including the emotional one. One of the premises of Professional and
Technological Education is the integral formation of the individual. In this regard, the inclusion
of learning about emotions is an important aspect for the omnilateral formation of this learning
subject. The present work came from the observation made by the researcher, as a school
psychologist at a Professional and Technological Education institution, about how the students
emotional experiences show up in the school environment, mainly in the post-pandemic
context, and the importance of considering the emotional aspects in the formation process of
students of Integrated High School. The general objective of the research was to investigate the
flourishing domains (positive emotion and engagement) in Integrated High School students
while coping with situations in the school context; and as specific objectives: to identify the
most frequent emotions in Integrated High School students; to describe the experiences of
positive emotions in the school environment by Integrated High School students in the different
situations that they experienced; and to develop a positive education course with Integrated
High School students as a well-being promoting strategy in the school environment. It is a
research with a qualitative approach, of an applied, exploratory and descriptive nature and,
about its technical procedures, a field research was carried out, using interviews as data
collection instruments. Data analysis was based on Bardin's (2011) content analysis. The
proposal is inserted within the Professional Master's Program in Professional and Technological
Education (PROFEPT), in the concentration area of teaching and in the research line
Educational Practices in Professional and Technological Education (EPT). As research
findings, it can be named: students' difficulty in identifying and coping with emotions; the
manifestation of different emotions, many times concurrent and contradictory to each other in
their daily experience; the connection among emotions, relationships established at school and
engagement in school activities. The research enabled the development of an educational
product, which is a theoretical-experiential positive education course, entitled "Educating for
(and with) the emotions”, carried out on site with a group of 10 students of the 1st grade of
Integrated High School, where Thematic works related to the learning of emotions were done,
based on the Positive Psychology benchmark, prioritizing positive emotions. It was verified,
through evaluation with the course participants, the viability of its execution in a school
environment and potential results in their daily experience with emotions, which represents a
promising indication for application in educational environments and the contribution for the
integral formation process of the students.

Keywords: positive education. Professional and Technological Education. Integrated High
School. integral formation.
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1 INTRODUCAO

Pensar acerca da Educacao € considerar o seu papel enquanto fator imprescindivel a
humanidade na construcdo de geracGes de individuos capazes de intervir no mundo em que
vivem, levando em consideracéo ideais como paz, liberdade, justica social, ética, para promover
novas possibilidades e desenvolvimento social.

A escola, como ambiente de aprendizagem, é um lugar impar de acontecimentos que
influenciam a vida desse aluno e acabam repercutindo em seu bem-estar e, consequentemente,
no seu éxito escolar. As relagoes, contextos e situacdes que permeiam a escola se tornaram foco
de interesse e levaram a Psicologia a se inserir nesse espaco. A Psicologia na escola objetiva
trabalhar os aspectos emocionais que influenciam o processo ensino aprendizagem e colaborar
com o éxito deste processo.

A Psicologia escolar, ao se inserir neste ambiente, mais precisamente na Educacédo
Profissional e Tecnoldgica, precisa construir seu fazer pensando esse contexto nas suas
especificidades e com isso ampliar a atuacéo do profissional psicélogo: sair de uma perspectiva
corretiva individual para uma acdo que envolva o processo de formacéo integral desse aluno,
utilizando, para isso, intervencdes com maior abrangéncia que contemplem um trabalho
coletivo, que acaba por reverberar no processo de aprendizagem.

Jorge (2017, p.48) ao tratar sobre isso, menciona que ¢ “[...] valido que a pratica da
psicologia escolar ndo seja pensada apenas como vinculada ou limitada ao espacgo de atuacéo,
mas este deve se tornar o campo propulsor de novos saberes, de novas formas de intervengdo”.

Nesse sentido é que a proposta de investigacdo sobre como 0s aspectos emocionais sao
vivenciados e significados pelos alunos se faz importante. Acredita-se que, na medida que essa
aprendizagem, com foco nas emogdes positivas, seja proporcionada no ambiente escolar, de
forma orientada e embasada pelos conhecimentos da psicologia, isso influenciara no desenrolar
do processo de aprendizagem desse aluno, nos seus resultados e, consequentemente, na sua
formagéo como ser integral.

Para tanto considerar-se-& uma educacdo positiva, que consiste na aplicacdo da
Psicologia Positiva no ambiente escolar, e pressupde que uma educacdo serd bem sucedida
guando promover tanto o crescimento pessoal e o desenvolvimento positivo dos estudantes,
abarcando suas por¢des enquanto individuos e agentes no mundo, favorecendo sua existéncia
humana de forma integral (CINTRA; GUERRA, 2017).
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Adentrar na escola e conhecer a sua rotina dindmica, 0s seus muitos acontecimentos
diérios e as inumeras relac6es e nuances, faz desse ambiente um lugar que desperta olhares mais
apurados para compreender 0s mecanismos que se desenrolam nas situac6es de aprendizagem
que la acontecem, que contemplam tanto aspectos cognitivos quanto aspectos emocionais.

Atuar enquanto psicologa escolar me! permitiu observar como os aspectos emocionais
vao se entremeando no processo de aprendizagem e formacao dos alunos e como isso merecia
uma atencdo especial. Percebe-se essa influéncia e, principalmente, seus reflexos, ja que o
nimero de alunos que apresenta algum sofrimento emocional tem aumentado de forma
constante na realidade cotidiana escolar. Esse aumento foi percebido de forma expressiva no
periodo de pandemia da COVID-19 e com o retorno as atividades presenciais ainda ha reflexos
desse aumento.

Em pesquisa sobre satde mental realizada com alunos, em dois momentos na pandemia,
em junho de 2020 e ap6s 1 ano de pandemia, entre marco e abril 2021, no Instituto Federal do
Piauf (IFPI), Pereira, Alencar e Lima (2021)? constataram piora significativa no item referente
a estabilidade/constancia das emocdes. Fora solicitado que os participantes da pesquisa
classificassem a sua percep¢do acerca de sentimentos e emog6es utilizando como critérios:
“melhor do que antes da pandemia”, “sem mudanga” ou “pior do que antes da pandemia”.

No inicio da pandemia o indice referente a “pior do que antes”, no item voltado para
estabilidade/constancia das emocdes era de 43,90% e ap6s 1 ano, saltou para 55,12%. Outros
itens também apontaram um aumento consideravel dos indices referentes ao critério “pior do
que antes”, entre os dois periodos investigados, a citar: humor saiu de 38,80% no inicio da
pandemia para 49,72%, ap6s 1 ano; confianca em si mesmo saiu de 29,25% para 42,30%,
capacidade de suportar situacdes dificeis saiu de 27,68% para 38,56%. Esses indices apontam
0 quanto o aspecto emocional se mostra influente dentro ambiente escolar e como a vivéncia
desse periodo repercutiu negativamente nessa percepcao e indicam reflexos nesse momento de
retomada das atividades letivas presenciais.

Considerando esse cenario promovido pela pandemia e que trouxe toda essa implicacao

no ambiente escolar, faz-se importante identificar e valorizar as emocgdes positivas nesse

1 Como farei referéncia a minha experiéncia enquanto psicologa escolar, usarei como pronome a primeira pessoa
do singular.

2 Pesquisa realizada com o objetivo de verificar os impactos da pandemia de COVID-19 na Salde Mental da
comunidade escolar e que avaliou as possiveis mudancas que ocorreram em aspectos como: humor,
autoconfianga, interesse pela vida, habitos alimentares, sono, convivéncia familiar, estabilidade/constancia das
emocdes, interesse em trabalhar/estudar, uso de alcool e outras drogas, procura de servigos de salde mental,
entre outras.
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contexto, visto que a vivéncia das situagdes néo se constitui, exclusivamente, apenas de partes
negativas, e ampliar o olhar para os aspectos positivos que podem ser delineados e vivenciados
na escola, traz a possibilidade de construir um ambiente favorecedor de saide mental e bem-
estar aos estudantes.

Nessa direcédo, discute-se a Psicologia Positiva (PP) aplicada ao contexto da educacéo,
conhecida como Educacdo Positiva, na qual o trabalno com as emocGes positivas e seus
beneficios visam potencializar os processos de ensino, aprendizagem e o desenvolvimento
desse estudante como ser humano.

A Psicologia Positiva, tem como objetivo estudar os aspectos saudaveis nas pessoas e
com isso trabalhar elementos que favorecam o bem-estar e 0 aumento do florescimento dos
individuos, isto €, promover um estado de sentimentos e funcionamento positivo, resultando
em um bom funcionamento social e emocional do individuo. Nesse sentido, Seligman (2012)
aponta o florescimento, como definido por dois tipos de parametros, nomeados respectivamente
de essenciais e adicionais, sendo cada um deles constituidos de caracteristicas.

O rol de caracteristicas ditas essenciais sdo: emoc¢0es positivas, engajamento/interesse,
sentido/propdsito. J& as caracteristicas adicionais sdo: autoestima, otimismo, resiliéncia,
vitalidade, autodeterminacdo, relacionamentos positivos. Para considerar que haja o
florescimento, o individuo deve apresentar todas as caracteristicas essenciais e pelo menos trés
das adicionais.

Seligman (2012) discute, dentro de sua teoria do bem-estar, cinco elementos que
integram os dominios de florescimento que sdo: emocgdes positivas, engajamento,
relacionamentos, sentido e realizagdo. Como mesmo apresenta Seligman (2012, p.18): “A
emocao positiva e 0 engajamento sdo as duas categorias na teoria do bem-estar em que os fatores
sdo mensurados apenas subjetivamente]...]".

Nesse sentido, a proposta aqui delineada teve como objetivo geral investigar os
dominios de florescimento (emocéo positiva e engajamento) em estudantes do Ensino Médio
Integrado ao lidar com situagbes no contexto escolar. Além disso, delinearam-se como
especificos: identificar as emog¢des mais frequentes nos estudantes do Ensino Médio Integrado;
descrever as vivéncias das emogdes positivas no ambiente escolar pelos estudantes do Ensino
Médio Integrado nas diversas situagdes vivenciadas e desenvolver um curso de educacao
positiva com os estudantes do Ensino Médio Integrado como estratégia de promocéao de bem-
estar no ambiente escolar.

Para embasar a construcdo dessa proposta de pesquisa qualitativa fundamentou-se nos

conhecimentos sobre a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) e sua relacdo com a
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formacdo integral/omnilateral e a construcdo do didlogo com educacdo emocional como
elemento nesse processo de formacéo. Além disso, discutiu-se sobre o Ensino Médio Integrado
(EMI) e o bem-estar na escola e sobre a aplicacdo da Psicologia Positiva como um caminho
possivel nesse processo de cuidado a satde emocional nesse ambiente.

A partir da coleta de dados, realizada com os alunos do Ensino Médio Integrado, através
de entrevistas semiestruturadas com questdes abertas, analisou-se as respostas sob a perspectiva
da andlise de contetdo e entdo delineou-se um produto educacional, no formato de um curso de
educacdo positiva como estratégia promotora de aprendizagem das emocdes positivas e
instrumento favorecedor da satde mental dentro do ambiente escolar.

Entende-se a importéncia de ofertar propostas que atinjam de forma significativa os
alunos e os auxiliem nas vivéncias que permeiam o ambiente escolar e as relacdes e
aprendizagens la construidas, promovendo uma formacédo que fortaleca ndo apenas o aspecto
cognitivo, mas o aspecto emocional e se obtenha resultados exitosos nesse processo.

Nesse sentido, considera-se que a escola € um ambiente onde a multiplicidade de saberes
se encontra e promove o processo educativo que la acontece. Sao muitas historias, vivéncias,
profissionais que fazem esse lugar ser tdo rico e importante na vida daqueles que por la se
cruzam e se aventuram na construgdo da jornada do conhecimento. Dentre os que adentraram
no espaco escolar e que dele participam na promocao de processos de aprendizagem exitosos
esta o psicélogo escolar.

Este profissional € definido como aquele que utiliza os conhecimentos validados sobre
o funcionamento psicolégico humano a fim de colaborar com os processos de aprendizagem e
desenvolvimento que acontecem no ambiente escolar, levando em consideragdo o intrincado
enredo de elementos e dimensBes que nos qualificam e que, de certa forma, nos definem.
(MARTINEZ, 2010)

Essa proposta de pesquisa surge a partir do lugar profissional da psicologia escolar. Ela
acontece pelas experiéncias de trabalho e inquietagdes vivenciadas por mim no trabalho em
uma instituicdo com adolescentes de educacdo técnica e profissional, ha treze anos, onde
acompanho, diariamente, situag0es e contextos vivenciados nessa fase da vida, no processo de
construcdo de identidade pessoal e suas relagdes consigo e com 0s outros. Tais aspectos trazem
reflexos no comportamento desses adolescentes, em especial, no tocante ao gerenciamento de
suas emocoes.

Percebi por meio do acompanhamento como psicéloga escolar, que, a adolescéncia, cuja
faixa etaria abrange entre os 13 aos 18 anos, corresponde a uma fase da vida marcada por

importantes mudangas fisicas e emocionais (COLISSI et al., 2022) e a auséncia de um trabalho
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voltado para a educacdo emocional se reflete no aumento significativo das queixas referentes
as dificuldades em lidar com as vivéncias de emogdes, ligadas principalmente a sintomatologia
de transtornos emocionais tais como quadros de ansiedade, depressdo e a manifestaces de
condutas ligadas ao comportamento suicida.

O relato dessas dificuldades em lidar com as emocg6es foi intensificado durante a
pandemia de COVID-19, situacdo deflagrada em marco de 2020 e que alterou todo o
funcionamento da vida como se conhecia. Medidas como quarentena, isolamento social e uso
de mascaras passaram a fazer parte do cotidiano e impactaram de forma contundente a vida de
todos. Essas mudancas exigiram que recursos emocionais de resiliéncia fossem mobilizados a
curto prazo, com a perda da rotina e dos contatos sociais diarios provocadas pela imposicéo de
distanciamento social.

A transformacao gerada por esse novo contexto também se refletiu no ambiente escolar.
As aulas precisaram ser adaptadas do ambiente presencial para o virtual e a sala de aula passou
a ser o0 ambiente de casa, com todo 0 seu movimento caracteristico, 0 que causou impactos
significativos. Esse novo contexto, constituido abruptamente, deixou evidente que alteracdes
precisam ser efetivadas no ambiente escolar. As alteracGes, agora, estavam escancaradas pelo
surgimento de um ser microscopico que enseja novos olhares e novas praticas dentro da escola.

As mudangas precipitadas por esse fato, que incluem desde adaptacGes de aspectos
pedagogicos, mas também o impacto emocional causado por esse periodo, ficaram bastante
perceptiveis com o retorno as atividades educativas presenciais depois de dois anos de
afastamento do ambiente fisico da escola.

A escola, marcadamente, valoriza o aspecto cognitivo em sua agéo, o que, ao longo do
tempo, se mostrou insuficiente diante das mudancas que perpassaram o desenvolvimento do
processo educativo. Essa valorizacdo ndo mais atende a este sujeito que se apresenta para 0
processo de aprender. Torna-se necessario valorizar 0s aspectos emocionais que se fazem
presentes dentro desse processo.

A Educacdo, ao cumprir seu papel na formagdo de cidad&os, deve contemplar um
processo educativo que valorize as varias dimensdes constitutivas desse sujeito, a citar, 0s
aspectos fisico, mental, cultural, politico, intelectual, incluindo a que diz respeito a educagéo
voltada para as emocdes, promovendo, assim, a omnilateralidade. Formacdo omnilateral aqui
entendida como [...] “voltada para o desenvolvimento do sujeito “em todas as direcdes’™[...].
(RAMOS, 2017, p.29). Isto é, uma formacdo voltada para que esse aluno tenha acesso ao
conjunto de conhecimentos que Ihe permita compreender a totalidade da vida social e produtiva

e conhecer e desenvolver suas habilidades em diversos ambitos.
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Afinal, jovens tem, na escola, o ambiente em que mais compartilham experiéncias e
convivéncias com os outros. Negligenciar a dimensdo emocional presente nesse contexto, tem
cobrado seu preco. O alto numero de jovens adoecidos emocionalmente dentro do ambiente
escolar, como ja citado na pesquisa de Pereira, Alencar e Lima (2021), onde 55,12% referem
piora na sua estabilidade/constancia das emocoes, ilustram como isso vem se tornando algo
preocupante e pede uma acdo também da instituicao.

Nesse contexto, faz-se importante desenvolver um trabalho voltado para educacao
emocional, o que implica pensar que o aspecto emocional reflete também nas relacdes e
comunicagdes dentro do ambiente escolar. Importa permitir que o adolescente conheca sobre
as emocdes, em especial sobre as emog¢des positivas e seus beneficios, e como elas podem
influenciar a relacdo entre como se sentem, pensam e se comportam. Esse trabalho recai sobre
0 processo educativo e deve estar incluso no processo de educacdo formal.

A forma como as vivéncias emocionais séo significadas, principalmente conhecer sobre
as emocOes positivas que esse aluno vivencia no ambiente escolar, causam impacto na
qualidade de vida desse aluno, e acabam reverberando no seu processo de ensino-aprendizagem
e influenciando na continuidade e éxito no seu percurso formativo.

Partindo desse contexto surgiu o seguinte problema de pesquisa: De que forma o0s
dominios de florescimento (emoc&o positiva e engajamento) se manifestam em estudantes do
Ensino Médio Integrado ao vivenciar situagcdes no contexto escolar?

A presente dissertacdo esta estruturada da seguinte forma: apresenta-se inicialmente o
referencial tedrico que aborda a EPT e a formacdo integral/ omnilateral como um espaco
proficuo de didlogo sobre as emogdes; na sequéncia discute 0 Ensino Médio Integrado (EMI),
a promocao de bem-estar na escola e a aplicacdo dos principios da Psicologia Positiva como
estratégia para trabalhar essa promocéao do bem-estar na escola. Apds essas discussdes teoricas,
serdo apresentados os aspectos metodoldgicos do estudo, seguidos da andlise e discussao dos
resultados e consequente apresentacdo do produto educacional resultante da pesquisa, sendo
descritos sua concepcao, aplicacdo e avaliacdo de viabilidade de execu¢do em ambiente escolar.

Por fim, apresenta as considerag0es finais do trabalho.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para fundamentar as discussdes empreendidas no estudo, abordar-se-a4 como referencial
tedrico os seguintes aspectos: a Educacdo Profissional e Tecnoldgica e sua relacdo com a
formacdo integral/omnilateral; o didlogo com a educagdo emocional e sua inser¢do nesse
contexto, como um elemento desse processo formativo. Outro ponto discutido é o Ensino Médio
Integrado e bem-estar na escola, bem como a aplicacé@o dos principios da Psicologia Positiva,
destacando o trabalho com as emocdes positivas e seus beneficios como estratégia para

trabalhar essa promocdo de bem-estar no ambiente escolar.

2.1  EPT e formacdo integral/omnilateral: espaco proficuo de dialogo sobre as emogdes

A Educacao Profissional e Tecnologica (EPT), ao longo dos anos, vem estruturando seu
papel dentro da sociedade brasileira, fortalecendo sua acdo formadora, baseada na premissa de
um processo educativo voltado para a formacdo integral/omnilateral dos estudantes e
demarcando seu papel contra hegeménico dentro da educacéo brasileira.

Esse papel delimita-se, pds Constituicdo Cidadd de 1988, partindo do principio que
oferecer as classes trabalhadoras acesso a uma educacdo de qualidade é que vai subsidiar o
rompimento da dualidade, presente na construcdo da educacao no Brasil, da escola para a classe
trabalhadora e escola para classe burguesa.

Tal dualidade se mostra ao diferenciar quais oportunidades de acesso ao conhecimento
eram disponibilizados para os filhos da classe trabalhadora e para os filhos da classe burguesa,
enquanto para um lhe era dispensado o lugar do trabalho, do fazer, ao outro era oferecido o
lugar de pensar, comandar e gerar conhecimentos.

Romper com essa dualidade estruturalmente demarcada entre ensino propedéutico e
ensino profissional e técnico e adotar uma educacao politécnica em defesa de um ensino que
integre ciéncia, cultura, humanismo e tecnologia direcionada ao desenvolvimento de todas as
potencialidades humanas, visa resgatar o principio de uma formagéo humana em sua totalidade
(RAMOS, 2014).

Para entender sobre essa formagdo humana, Ciavatta (2005) apresenta a seguinte
definicéo:

[...] Como formagdo humana, o que se busca € garantir ao adolescente, ao jovem e ao
adulto trabalhador o direito de uma formacéo completa para a leitura do mundo e para
a atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente a sua sociedade
politica. Formacao que, nesse sentido, supde a compreensao das relagdes subjacentes
a todos os fendmenos (p.85).
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Partindo disso, ao pensar a formacdo integral, o objetivo € superar a dicotomia entre
aquele que pensa e aquele que trabalha, visdo que reforca a diviséo social do trabalho e toda
uma estrutura que se alimenta dessas relagcdes. A proposta da integralidade € que, antes de
formar o trabalhador, forma-se o cidaddo, capaz de entender o processo de trabalho e atuar
sobre ele de forma consciente, compreendendo 0s Seus mecanismos e construindo
conhecimento.

Para Pacheco (2015, p.11), trata-se ndo de “[...] formar um profissional para o mercado,
mas sim um cidad&o para o mundo do trabalho — um cidad&o que tanto poderia ser um técnico
quanto um filésofo, um escritor”. Ele pontua que essa formagdo omnilateral inclui trabalho,
ciéncia e cultura, na qual a compreensdo sobre o trabalho inclua desde seu sentido como
realizacdo humana, mas também como prética econémica associada ao modo de producéo.

Para tanto, ¢ preciso que se considere o trabalho como principio educativo, “[...] no
sentido de superar a dicotomia trabalho manual/ trabalho intelectual, de incorporar a dimenséo
intelectual ao trabalho produtivo, de formar trabalhadores capazes de atuar como dirigentes e
cidaddos” (BRASIL, 2010, p. 42).

Levando isso em consideracdo, faz-se necessario olhar para outros aspectos importantes
na formacdo desse cidaddo, que ndo somente atua nesse espaco social assumindo fungdes
produtivas, mas que constroi relagcdes e compartilha de emocdes e afetos na sua agdo humana e
social. Essa dimens&o das emocdes deve estar contemplada no seu processo formativo.

A escola, ha muito tempo, privilegia o aspecto cognitivo do conhecimento, deixando
em segundo plano os aspectos emocionais e sua influéncia no processo ensino aprendizagem e
no consequente resultado exitoso ou ndo desse processo. No entanto, é importante notar que o
ambiente escolar também reflete as mudancas e circunstancias que afetam a sociedade. Nos
ultimos anos, situacdes como violéncias, bullying e casos de adoecimento e sofrimento psiquico
comecaram a ser frequentes no contexto escolar e alertam para a importancia dos aspectos
emocionais como parte da sua acdo educadora.

Em artigo de reviséo de literatura acerca da violéncia escolar, dando destaque para o
bullying, Araujo e Coutinho (2020) apontam acerca da ocorréncia e prevaléncia desse tipo de
violéncia em ambiente escolar e suas consequéncias danosas a todos, influenciando tanto no
éxito académico, quanto também na percepc¢éo e relatos acerca do comprometimento da saude
emocional das vitimas, incluindo a presenca de comportamento suicida. A titulo de concluséo,

0S autores destacam que os artigos mais recentes sobre o tema indicam a necessidade de
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politicas publicas exitosas para o enfrentamento da violéncia escolar enquanto um problema de
salde publica.

Isso corrobora pensar sobre as mudancgas necessarias na escola em que a valorizacao
dos aspectos emocionais aconteca em paralelo aos aspectos cognitivos. Freire (1996, p.33)
pontua que [...] “se se respeita a natureza do ser humano, o ensino dos contetidos ndo pode dar-
se alheio a formacgdo moral do educando. Educar ¢ substantivamente formar”. Para que essa
formacéo aconteca de forma integral e proporcione o desenvolvimento desse aluno tanto nos
seus aspectos cognitivos quanto emocionais, € necessario que haja um trabalho que aborde a
educacdo emocional.

Faz-se necessario entender que aprender sobre as emocdes e desenvolver a inteligéncia
emocional faz parte do processo de aprendizagem. Brackett (2021) defende em seus estudos
acerca da importancia do aprendizado com as emocdes, que ha cinco areas em que essa
influéncia das emogdes se torna mais significativa no cotidiano.

Sao elas: o nosso estado emocional, que determina a nossa aten¢do, memorias e
aprendizados; a tomada de decis@es, que é diretamente influenciada pela intensidade emocional,
podendo ser um preditor para escolhas boas ou ruins; as relagdes sociais, onde o que sentimos
e como interpretamos 0s sentimentos dos outros favorecem a aproximacao ou o afastamento; a
influéncia das emocdes na nossa salde, na qual as emogdes positivas ou negativas causam
reacOes fisiologicas diferentes no organismo e no cérebro favorecendo ou ndao o bem-estar e,
por fim, as emocGes influenciam o envolvimento, a eficacia e desempenho nas atividades, caso
sejam utilizadas como potenciais ferramentas nesse processo.

A inteligéncia emocional, como aponta Primi (2003), pode ser entendida como a
capacidade de interpretar e processar informacgdes emocionais e usa-las de forma adaptativa
para lidar com as situacfes da vida. Essa definicdo é baseada nos estudos de Salovey e Mayer
(1999) que pesquisaram sobre esse campo. Tanto que definiram em suas pesquisas, que a
inteligéncia emocional se dividia em quatro niveis: “[...]Ja capacidade de perceber as emocdes,
a capacidade de usar as emocdes para facilitar o pensamento, o conhecimento emocional e a
capacidade de regulacdo emocional” (PRIMI, 2003).

Depreende-se que a inteligéncia emocional se define pela capacidade de identificar,
perceber e nomear as emog0es e usa-las como um parametro para pensar sobre as situacdes e
utilizar o conhecimento sobre emoces para facilitar o processo de regulacédo delas em si e nos
outros. Esse conhecimento vai ajudar no processo de adaptacéo as inimeras situacdes vividas

durante a vida, permitindo que se faca escolhas mais adequadas as suas necessidades.
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Desenvolver niveis mais apurados de inteligéncia emocional e potencializar a presenca
das emocdes positivas na vivéncia cotidiana, ndo elimina a vivéncia dos desafios da vida, tais
quais momentos de dor, angustias, perdas ou frustracfes, mas sinaliza para uma melhor
preparacdo ao lidar com eles de uma forma assertiva que leve ao crescimento pessoal.

Nesse sentido, um processo que enfoque a educacdo das emocGes, privilegiando as
emocdes positivas e seus beneficios, contribui de forma significativa no processo de formagéo
dos estudantes como parte constitutiva de uma educacdo integral e que forme cidadaos,
conscientes e atuantes na sua realidade.

Alzina (2003) traz uma definicao acerca do que seria educagdo emocional, a citar:

um processo educativo continuo e permanente, que pretende promover o
desenvolvimento de competéncias emocionais, como um elemento essencial do
desenvolvimento integral da pessoa, com o0 objetivo de capacitar para a vida. Tudo
isto tem como finalidade aumentar o bem-estar pessoal e social (ALZINA, 2003,
p.27).

Esse autor enfatiza que o desenvolvimento dessa educacdo aconteceu e vem se
mostrando necessario quando a educacdo estritamente baseada em aspectos cognitivos ndo mais
atende as demandas que a realidade apresenta. Em situacBGes de violéncias, uso de drogas,
problemas de relacionamentos interpessoais, ansiedade, depressdo e inlmeros outros contextos
gue ndo mais conseguem ser respondidos apenas pelo viés cognitivo, fez-se necessario
desenvolver uma educacgdo que visasse a prevenir e intervir em tais situacdes.

Silva (2017) menciona que, ao construir uma educagdo emocional, alguns temas devem
se fazer presentes, tais como: 0s conceitos de emocdes, sentimentos, afetos, ai considerando
tanto os positivos quanto 0s negativos, emocdes primarias e secundarias, inteligéncia emocional
e que isso deve ser realizado por meio de situacdes de aprendizagens praticas que incluam
também dinamicas, jogos, vivéncias. Afinal, educar-se emocionalmente implica também
aprender a lidar com as emoc6es dos outros em relacdo a vocé e é uma aprendizagem que vai
ser continuamente exercitada ao longo da vida.

Contudo, ndo se pode esperar gue ela venha como um balsamo e resposta para todos
esses desafios que adentraram no ambiente escolar; mas sim como um aliado na formagéao de
uma geracao de pessoas que consigam desenvolver suas potencialidades humanas, agindo de
forma mais consciente possivel e assumindo seus papéis sociais em sua plenitude e com isso,

construir seu lugar no mundo.
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2.2  Ensino Médio Integrado (EMI) e a promocéo de bem-estar na escola

Considerar os desafios que adentraram o0 ambiente escolar implica a necessidade de
repensar os elementos que compdem esse processo formativo e o papel que a Educacao exerce
dentro desse contexto.

Ao retomar essa discussdo acerca do papel da Educagéo, Pacheco (2015) aponta que:

A educacdo necessita estar vinculada aos objetivos estratégicos de um projeto que
busque ndo apenas a inclusdo nessa sociedade desigual, mas também a construcao de
uma nova sociedade fundada na igualdade politica, econdmica e social. Essa

sociedade em construcdo exige uma escola ligada ao mundo do trabalho numa
perspectiva radicalmente democrética e de justica social (p.8)

O autor faz essas proposi¢cfes a0 mencionar como as mudancgas sociais repercutem
dentro do ambiente escolar e como a ldgica do capital pressupde que haja a formacdo de
consumidores e ndo cidaddos, onde o lugar da educacdo seja reduzido a mera capacitagdo
técnica em detrimento de uma formacao critica e cidada e aponta como a organizacdo dos
Institutos Federais vem para exercer um papel diferenciado na construcdo de novas perspectivas
dentro da educacdo.

Os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia criados pela Lei n. 11.892, de
29 de dezembro de 2008, séo:

definidos como instituicbes de educacdo superior, basica e profissional,
pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de educacdo profissional e
tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as suas praticas pedagégicas (RAMOS,
2014, p.79).

Tem como missao oferecer uma educacdo publica de qualidade e voltada para demandas
sociais e dentre as modalidades ofertadas na instituigdo esta o Ensino Médio Integrado ao ensino
técnico (EMI), que tem como concepcao ofertar formacgéo técnica integrada ao ensino médio
regular propiciando a esse jovem uma formacao integral.

Segundo Pacheco (2015), um dos objetivos primordiais dos Institutos Federais consiste
em propor uma formacdo contextualizada, que quebre as barreiras entre 0 ensino técnico e
cientifico na qual a articulacdo entre trabalho, ciéncia e cultura promovam emancipagao humana
e com isso uma vida digna.

O EMI se organiza de forma a atender essa articulacdo. Os fundamentos dessa

modalidade pressupdem que essa formagao aconteca propiciando que esse aluno tenha acesso
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a conhecimentos que o levem a uma formacéo critica e reflexiva sobre a realidade em que esta
inserido (RAMOS; SILVA, 2020).

Carneiro (2020, p.51) corrobora isso ao apresentar que:

[...] a formacdo escolar ndo pode ser resumida na simples aquisicdo de
conhecimentos, competéncias ou habilidades técnicas que de forma reducionista
atendam apenas as demandas dos setores produtivos da economia e do mercado de
trabalho. (p.51)

Ele reitera que é politico o ato de educar e nao neutro e nem indiferente aos valores e aos
contextos que regem a construcéo da sociedade.

Ciavatta, Frigotto e Ramos (2005, p.35-36) referem que “[...]Jo papel do ensino médio
deveria ser o de recuperar a relagdo entre conhecimento e a pratica de trabalho™. Isso implica
em propiciar que os alunos conhecam os fundamentos das diversas técnicas utilizadas e néo
apenas suas aplicacfes praticas, tornando-os politécnicos, isto é, proporcionando a superacao
da dicotomia entre ensino basico e técnico, resgatando o principio de formagdo humana em sua
totalidade, e a defesa de ensino que integrasse “[...]ciéncia, cultura, humanismo e tecnologia,
visando ao desenvolvimento de todas as potencialidades humanas™.

Pensando sobre isso € que percebe o grande desafio que é a implementacdo dessa
proposta de ensino integrada, como aponta Gameleira; Moura (2018, p.5):

A palavra “integrado”, na expressdao “ensino médio integrado a educagdo
profissional”, diz muito sobre o contetdo e a forma de sua proposta. Contribuir para
a superacdo da dualidade existente entre o “saber” (ensino médio) e o “fazer”

(educacdo profissional), é um grande desafio a ser cumprido pela proposta de ensino
em questdo (p.5)

Esses autores apontam que a superacdo dessa dualidade existente na sociedade néo seria
alcancada apenas com uma mudanca ao nivel pedagogico, visto se tratar de uma dualidade
estrutural, dentro da diviséo de classes no capitalismo.

Ciavatta (2014, p.198) corrobora isso ao apontar que o uso do termo integrado se
relaciona tanto a uma oferta de ensino médio articulada com a educagéo profissional como a
um “tipo de formacdo que seja integrada, plena, vindo a possibilitar ao educando, a
compreensdo de partes no seu todo ou da unidade no diverso”.

No Brasil, essa dualidade, expressa na educacgéo diferenciada para as diversas classes
sociais, veio ao longo dos anos, vivenciando avancos e retrocessos, de acordo com quem estava
no comando do pais.

A educacdo profissional teve um avango significativo na ultima década. Nesse periodo

houve um impulso a expansdo da rede federal de educacdo profissional e tecnoldgica e a
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ampliacdo da oferta de ensino da modalidade do Ensino Médio Integrado. Isso propiciou a
abertura de novas unidades de institutos federais e o desenvolvimento de um trabalho que
respeitasse a premissa da formacao integral e nele fosse incluido em seu processo formativo a
importancia de se trabalhar saide mental e promover o bem-estar dentro da escola.

O estudo ora desenvolvido acontece seguindo o que preconiza a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (BRASIL, 2018, p.10) ao definir dentro das suas competéncias gerais da

educacdo basica, nas suas competéncias de numeros 8,9 e 10, respectivamente:

(8) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas; (9) Exercitar a empatia, 0
didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo
0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza; (10) Agir pessoal e
coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisBes com base em principios éticos, democréaticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

O trabalho com saude mental e com as emocdes faz entdo parte do desenvolvimento das
competéncias gerais a serem alcancadas com a formacao na educacédo basica, onde se insere 0
Ensino Médio Integrado.

Além disso, confirmando a importancia dos aspectos da saide emocional, Mosquera;
Stobdus (2006) citam o relatério da UNESCO, que versa sobre a Educacdo no Século XXI,
conhecido por relatdrio Delors, e que tem como um dos quatro pilares para a Educacao do novo
século, o aprender a conviver.

Isso abre espago para o desenvolvimento de trabalho voltado para os cuidados em saude
mental e promocédo do bem-estar, levando em conta que o ambiente escolar € propicio por ser
o local em que criancas e adolescentes passam boa parte do seu dia e onde desenvolvem relagdes
sociais e afetivas com seus pares e adultos e vivenciam experiéncias de trocas que promovem
seu desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e relacional.

Ao se pensar nessa proposta em salde mental precisa-se considerar que se parte de uma
visdo mais ampliada de saude, que ndo se restringe a “[...] conceitos puramente bioldgicos,
passando a considerar os sintomas como fendmenos resultantes da interagdo entre diversos
fatores biopsicossociais e colocando o processo entre saude e doenca num continuum”
(VIEIRA et al., 2014, p. 21).

Compreende-se com isso, que o foco deve ser entender que condicdes se tornam de risco

ao adoecimento e quais sdo favoraveis a salde e com isso poder trabalhar estratégias de
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prevencdo dentro do ambiente escolar, que acontece em trés niveis: universal — para um grupo
de pessoas, independente do risco de adoecimento; seletiva — para grupo de pessoas com risco
relativo de desenvolver transtorno e indicada — para grupo de pessoas com alto risco de
desenvolver transtorno (BRESSAN et al.,2014).

Promover prevengéo dentro da escola possibilita capacitar essa comunidade escolar e
favorecer mudancas, desenvolvimento de habilidades e adogdo de novos comportamentos
frente as situacdes desafio vivenciadas e consequentemente promover salde e bem-estar
naquele ambiente.

Conforme aponta Nascimento e Schetinger (2016):

[...] A informagdo € uma das bases para a tomada de decisdo e leva a autonomia por
meio do empoderamento, combatendo, assim, a impoténcia. Porém, é importante
frisar, empoderamento é diferente de conscientizagdo, pois esta associado a
proatividade em relacéo a salde, as reais mudancas de atitude.[...] (NASCIMENTO;
SCHETINGER, 2016, p.199).

E dentro do ambiente escolar esse fomento a mudanca de atitudes é bem-vindo, visto
que possibilita além de causar impacto na pessoa que la recebe a informacéo, possa se tornar
multiplicador dela e repassar esse aprendizado nos outros grupos que esté inserido, permitindo
um maior alcance de sua acdo promotora de saude.

A escola constitui um ambiente propicio para o trabalho de prevencdo onde, ao propor
estratégias adequadas a cada faixa etaria, aumentam-se os fatores de protecdo e se oferece
estratégias de enfrentamento as dificuldades inerentes ao processo de crescimento.

Promover o0 acesso a informacdo e a compreensdo de contetudos da Saude Mental a
alunos e professores no ambiente escolar favorece o uso dessa informacao no cuidado a propria
salde, estimulando competéncias cognitivas, sociais em promocdo e prevencdo da Saude
Mental (NASCIMENTO; SCHETINGER, 2016).

E importante considerar que o trabalho com satde mental na escola ndo pode ficar
restrito a figura do psicélogo escolar, se este profissional fizer parte da equipe. Afinal, € um
trabalho de todos a promocéo de estratégias que favorecam um maior cuidado com a saude,
visto ser um dos temas transversais contidos na BNCC, os quais devem ser de conhecimento
dos educadores.

Independente da formacdo especifica na &rea de salde mental, a acdo educativa é que
deve ser direcionada a essa construcdo de estratégias de prevencdo e com isso possibilitar novas
perspectivas e aprendizados aos alunos, ndo sO dos aspectos cognitivos, mas dos que

privilegiem, lidar com seus afetos.
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Isso também nos leva a pensar sobre como o ambiente escolar pode ser esse lugar
promotor de bem-estar aos estudantes e como construir espagos e propostas que promovam
vivéncias e situacbes de aprendizagem com emocdes positivas favorecem o desenvolvimento
cognitivo, mas principalmente o desenvolvimento pessoal desse aluno, que passa a construir

novas possibilidades e novos significados as suas vivéncias neste espago educativo.

2.3 A aplicacdo dos principios da Psicologia Positiva (PP) como estratégia para
trabalhar a promocéo de bem-estar na escola

Durante muito tempo as pesquisas direcionadas a area da saude mental basearam-se em
estudar o que causava 0s transtornos e como maneja-los, o foco era sempre no que estava em
déficit, no que estava adoecido e precisava ser recuperado, tratado.

No entanto, desde o inicio do ano 2000, com o surgimento da area da Psicologia
Positiva, isso vem mudando. Essa area de conhecimento, desenvolvida por Martin Seligman
(2019), propde-se a mudar o foco: ao invés de olhar para o que esta adoecido, agora se vai
estudar aquilo que o ser humano tem de bom, quais as potencialidades que podem ser
desenvolvidas e valorizadas como ferramentas para que vivencie seu bem-estar pleno, como ser
integral.

Nesse novo contexto é que a Psicologia Positiva mostra sua importancia e sua
perspectiva, e traz uma originalidade de fato, visto que tratar e priorizar 0s aspectos positivos e
adaptativos se apresenta como uma proposta destoante do modo corrente de se fazer e pensar a
ciéncia psicoldgica até entdo (SCORSOLINI-COMIN; GIACOMONI, 2020).

O foco é deslocado dos aspectos em déficit ou adoecidos para observar a poténcia que
esta presente no individuo. E, portanto, uma nova forma de observar o ser humano e seu
desenvolvimento, na medida em que o foco passa a ser no crescimento, aquilo que o faz
desenvolver e florescer.

Isso leva a considerar que a Psicologia, como ciéncia,

[...]deveria investir no estudo do que seria e promoveria uma vida feliz, das condicoes
que proporcionariam o bem-estar, dos individuos positivos e das sociedades e
organizagbes que florescem ou que contribuem para o florescimento dos seus
membros (SCORSOLINI-COMIN; GIACOMONI, 2020, p.20).

Essa proposta ndo vem para negar que existam 0s processos de adoecimento e
sofrimento, mas sim para que possa desenvolver um novo olhar sobre o ser humano e sobre o
que de positivo existe na experiéncia humana e que pode ser desenvolvido e utilizado como

ferramenta de protecdo ao adoecimento emocional.
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Seligman (2019), ao discorrer sobre a Psicologia Positiva, afirma que ela se alicerca em
trés pilares, que sdo: o estudo da emogéo positiva, 0 estudo dos tragos positivos, enfatizando as
forcas e virtudes, mas também outros aspectos como inteligéncia e aptiddo fisica e um terceiro
pilar que € o estudo das instituicdes positivas, como a democracia, a familia e a liberdade que
servem de base as virtudes, que por conseguinte, apoiam as emogdes positivas.

Ao propor em sua acdo o estudo dos aspectos positivos, a Psicologia Positiva promove
uma visao mais equilibrada e completa da vivéncia humana, e a compreensdo de como as
instituicGes podem contribuir nesse processo, visto que o desenvolvimento de caracteristicas
positivas passa também por uma aprendizagem das emocdes. Nesse ponto, percebe-se como as
instituicOes educacionais podem ser locais privilegiados para o desenvolvimento de
intervencdes que promovam o bem-estar e a ado¢do de comportamentos positivos por todos o
que participam da vida escolar (CINTRA; GUERRA,2017).

Reppold et al. (2018) considera que:

[..] a atuacdo da psicologia positiva na educacdo estd relacionada ao
desenvolvimento de competéncias e de estratégias que serviriam como
“amortecedores” contra situagdes estressoras, favorecendo a resiliéncia dos alunos.
Além disso, favoreceria o desenvolvimento de habilidades académicas adequadas e a
interacdo positiva entre os pares, viabilizando, inclusive, experiéncias nas quais as
familia e os amigos poderiam ser recrutados como possiveis fontes de apoio social e
instrumental diante das demandas educacionais (REPPOLD et al., 2018, p.8).

Levando isso em consideracdo, nomeia-se como educacdo positiva a aplicacdo da
Psicologia Positiva em ambiente escolar e segundo Oliveira e Giacomoni (2021) é definida

como:

[...] é aaplicacéo cientifica desses conceitos na educagéo, tendo como foco o aumento
do bem-estar de alunos e da escola como um todo. Além disso, tem como objetivo
desenvolver forcas cognitivas, emocionais e comportamentais dos alunos e
professores para aumentar a motivacdo para 0 ensino e a aprendizagem,
consequentemente melhorar os resultados académicos e clima escolar (p.10).

Nesse sentido, uma das principais justificativas para insercao e aplicacdo da Psicologia
Positiva no ambiente escolar é que se promova, nesse contexto educativo, conexao entre a
promoc&o de salde e o desenvolvimento humano em suas variadas dimensées (REPOLD et al.,
2018).

Outros pontos a considerar dizem respeito ao que Oliveira e Almeida (2020) apontam
ao suscitar a possibilidade de se trabalhar aspectos positivos no ambiente escolar. Destacam
essa importancia ao mostrar aplicacdo de intervengdes baseadas na Psicologia Positiva e seus

bons resultados na prevencdo de condi¢fes que impactam na saide mental de jovens, e
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influenciam no seu desenvolvimento positivo, na percepcdo da felicidade e do florescimento
desse jovem enquanto ser e também na associacdo positiva entre bem-estar e mais aprendizado.
Ainda salientando acerca das intervencfes baseadas na Psicologia Positiva dentro do

ambiente escolar, Zanini et al. (2021), pontua que

Com o intuito de aumentar as experiéncias positivas, o0 bem-estar subjetivo e diminuir
as experiéncias e emocdes negativas, surgem as intervencbes em Psicologia Positiva,
que buscam enfatizar os elementos positivos que levam um individuo a superar as
adversidades e 0 auxiliam a construir uma vida prazerosa, engajada e com sentido.]...]
(ZANINI et al., 2021, p.143).

Isso vai reverberar dentro do ambiente escolar em aspectos como o desempenho desse
aluno nas atividades académicas, seu processo de atengdo, pensamento critico e na diminuicao
de quadros de depressdo e ansiedade e com isso prevenindo e promovendo saude mental no
ambiente escolar (ZANINI, et. al., 2021).

A educacdo positiva visa promover ambos 0s aspectos, tanto as caracteristicas
individuais quanto o desempenho escolar, pois estes se complementam e se reforcam
mutuamente, favorecendo que o processo de aprendizagem seja satisfatorio (OLIVEIRA;
GIACOMONI, 2021).

Um dos construtos trabalhados pela Psicologia Positiva € a teoria do bem-estar.
Seligman (2012), ao estruturar sua teoria, a principio, considerou que o objetivo da psicologia
positiva seria 0 estudo da felicidade, sendo seus primeiros escritos voltados para a busca da
felicidade auténtica, o que foi revisto por ele, ap6s aplicacGes e consideracGes de outros
pesquisadores que iniciaram o trabalho com a psicologia positiva.

Isso deu ensejo a uma revisdo de seus estudos iniciais e o levou a considerar que o
objetivo da psicologia positiva seria promover o florescimento de individuos, instituicdes e para
tanto alicercou essa busca por florescimento, na teoria do bem-estar, através do PERMA
(SELIGMAN, 2012), um acrénimo para positive emoticons (emocdes positivas), engagement
(engajamento), positive relationships (relacionamentos positivos), meaning (sentido), e
accomplishment (realizagéo). Esses cinco elementos, se cultivados, favorecem o florescimento
de criancas, jovens e adultos.

Na proépria definicdo de Seligman (2012), ao explicitar sobre a teoria do bem-estar, ele

a define como:

[...] A teoria do bem-estar € essencialmente uma teoria de livre escolha e seus cinco
elementos abrangem as coisas que as pessoas livres escolherdo, pelas coisas em si
mesmas. E cada elemento do bem-estar deve possuir trés propriedades para ser
considerado um elemento:

1. Ele contribui para a formag&o do bem-estar;
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2. Muitas pessoas 0 buscam por ele prdprio, e ndo apenas para obter algum dos
outros elementos;
3. E definido e mensurado independentemente dos outros elementos

(exclusividade) (p.18).

Ao explicitar os dois elementos a serem investigados nesse estudo, as emog¢des positivas
e 0 engajamento, é importante que se traga defini¢do para que se possa observar sua presenca
no ambiente escolar.

Emocéo, vem do latim, “ex movere”, que significa, em movimento. Na definigdo

apresentada por Gondim (2020):

As emocOes sao manifestagcGes neurofisioldgicas e corporais desencadeadas por
estimulos internos (imagens, pensamentos) ou externos (situagdes, outras pessoas)
que levam cada um a reagir de um modo particular. Podem vir acompanhadas de uma
experiéncia subjetiva (sentimento) um pouco mais duradoura que envolve uma
interpretacdo pessoal sobre o que se esta sentindo.

As emocdes positivas podem ser definidas como o conjunto de emocgBes que Sao
relacionadas a sentimentos agradaveis, ou seja, quando percebemos e sentimos algo benéfico
em um curto espaco de tempo. Podem ser cultivadas e sdo necessarias a¢des especificas para
experimenta-las (BORGES, 2017). Quanto ao engajamento, esse autor apresenta sua definicdo
como a capacidade de permanecer atento, consciente e compenetrado com a atividade ou agéo
que estiver executando.

Barbara Fredrickson (2009), estudiosa que se debrugou sobre o estudo e pesquisa acerca
das emocdes positivas, considera 10 emocgdes ditas positivas, a citar: gratiddo, serenidade,
alegria, diversao, interesse, admiragéo, inspiracdo, esperanca, orgulho e amor.

Além disso, estudou que promover essas emocBGes na vivéncia diaria acarreta
beneficios, como, por exemplo, sdo um meio para alcancar o crescimento psicologico, uma
melhora psicolégica e bem-estar fisico ao longo do tempo. As emocdes positivas também
promovem o engajamento em atividades com outras pessoas, a exploracdo de novos assuntos e
aprofundam relages interpessoais, isto é, as pessoas que as vivenciam mais frequentemente,
acumulam novas aprendizagens e constroem relacionamentos construtivos.

E importante salientar que o ambiente escolar se constitui como espago propicio para a
apresentacdo de ambos, tanto as emocgGes positivas quanto ao engajamento e que estes podem
ser elementos integrantes da experiéncia de aprendizado proporcionada dentro do ambiente
escolar, bem como influenciar as relagdes estabelecidas nesse ambiente e consequentemente
nos processos de ensino aprendizagem.

Trazer esse conhecimento para ser trabalhado dentro do ambiente escolar proporcionara

novos enfoques no processo de aprendizagem desse individuo, na medida em que se valorizardo
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0s aspectos positivos que o constituem e com isso, impactara positivamente o seu processo de

formag&o enquanto ser integral.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, apresentamos o percurso metodologico delineado na pesquisa. Entende-
se a metodologia como um aspecto fundamental que deve ser pensado em alinhamento com o
estudo que se quer desenvolver. O método é “[...] como caminho para chegarmos a determinado
fim. E método cientifico como o conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos adotados
para atingirmos o conhecimento” (PRODANOV et al., 2013, p.24).

Assim, para fins de sistematizacdo da metodologia, apresentamos a Figura 1 e,

posteriormente, discorremos sobre tais aspectos.

Figura 1: Procedimentos metodolégicos da pesquisa

N .
Rrocedimentos metodologicos

NATUREZA 3| APLICADA |

OBJETVOS | 3D | DPLORATORIA || DESCRITVA |

ABORDAGEM | 3| QUALITATVA |

PESQUISA DE J

PROCEDIMENTOS CAMPO

ASPECTOS ETICOS | ASSINATURA DE TALE E TCLE ]

ESTRUTURADAS

10 ALUNOS
12 ANO EMI

ANALISE DE CONTEUDO J\

PARTICIPANTES

»
»
COLETADEDADOS | Y[ METODO DIALETICO J ENTREVISTAS SEMI- J
»
»

ANALISE DE DADOS

Fonte: as autoras (2023)

3.1 Natureza do estudo

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, visto que se propds a estudar um
fendmeno em seu ambiente cuja coleta de dados subsidiou a interpretacdo e buscas de
significados. Nesse tipo de pesquisa, “[...] 0 processo e seu significado sdo os focos principais
de abordagem” (PRODANOV et al., 2013, p.70).

Quanto aos seus objetivos trata-se de uma pesquisa aplicada, exploratdria e descritiva e

quanto aos seus procedimentos técnicos € uma pesquisa de campo. Severino (2013, p.107)
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define que: “[...] a pesquisa exploratéria busca apenas levantar informagdes sobre um
determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condicdes de
manifestagdo desse objeto.”

Por se tratar de uma pesquisa aplicada visou gerar conhecimentos praticos na resolugédo
da problemética apresentada e descritiva porque buscou descrever os fenébmenos e fatos
observados. No estudo em questdo pretendeu-se conhecer como se manifestam os dominios de
florescimento (emocéo positiva e engajamento) nos alunos ao vivenciar situacdes no ambiente
escolar e a partir desses dados poder gerar novos conhecimentos no que tange a aprendizagem
sobre as emoc0es, propondo a partir disso a elaboragdo de um curso voltado para a promogéo
da educacéo positiva no ambiente escolar.

Entende-se que se trata de uma pesquisa de campo onde objetivou-se adquirir
conhecimentos sobre um problema de pesquisa, cuja observacdo dos fenbmenos pesquisados
aconteceram e na qual a coleta de dados permitiu o registro das varidveis relevantes para a
andlise do que foi pesquisado (PRODANOV et.al., 2013).

3.2  Campo de estudo

A pesquisa foi realizada numa instituicdo pluricurricular, que possui diversas
modalidades de ensino, situada em uma cidade do norte do Estado do Piaui e que oferta dentre
estas 0 Ensino Médio Integrado ao técnico. Na referida instituicdo sdo oferecidos cursos
técnicos integrados nos seguintes eixos: curso de Administracdo, no eixo Gestdo e Negocios,
curso de Vestuario, no eixo Producdo Industrial e o curso de Informatica, no eixo de Tecnologia.

Cada um desses cursos é organizado em 3 anos, correspondendo aos anos referentes ao
ensino médio regular e no qual em cada um deles é oferecido de forma integrada os

componentes curriculares da area técnica distribuidos na carga horaria semanal.

3.3  Participantes do estudo

A populacdo desta pesquisa foi composta por estudantes do primeiro ano do Ensino
Médio Integrado (EMI). Ao ingressarem na instituicdo, eles responderam a um questionario
inicial, aplicado pela assisténcia estudantil, para tracar o perfil do alunado e assim conhecer este
publico e favorecer a oferta de a¢fes que contemplem seus anseios.

No ano de 2022, segundo dados fornecidos pela assisténcia estudantil, os alunos

ingressantes estdo na faixa etaria entre 14 e 17 anos, em sua maioria advindos de escolas
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publicas e que escolheram ingressar na instituicdo por conta de oferecer ensino gratuito e de
qualidade e que favorece a inser¢do no mercado de trabalho.

Este estudo foi realizado com alunos do Ensino Médio Integrado dos trés cursos dessa
modalidade que o campus possui: Administracdo, Informatica e Vestuério, totalizando 10
alunos participantes, cuja faixa etéria, de 16 anos, era predominante. Por se tratar de uma
pesquisa qualitativa, o foco ndo se restringe a quantidade, mas as respostas em si e suas
caracteristicas em analisar a situacdo problema pesquisada.

O quadro 1 abaixo mostra a caracterizacdo dos participantes da pesquisa:

Quadro 1: Caracterizacgdo dos participantes da pesquisa

Oriundo
Participante Sexo Idade de escola Curso

El Feminino 15 anos Publica Vestuario
E2 Feminino 15 anos Publica Informética
E3 Feminino 15 anos Publica | Administracéo
E4 Feminino 16 anos Publica | Administracdo
E5 Feminino 16 anos Publica | Administracdo
E6 Feminino 17 anos Publica Informatica
E7 Masculino 16 anos Publica Vestuario
ES8 Masculino 16 anos Publica | Administracdo
E9 Feminino 16 anos Publica | Administracdo
E10 Feminino 16 anos Publica | Administracdo

Fonte: as autoras (2023)

Como critérios de inclusdo para participacdo no estudo foram considerados: estar
devidamente matriculado na instituicdo e ser aluno do primeiro ano da modalidade Ensino
Médio Integrado em um dos cursos oferecidos: Administracdo, Vestuario, Informética; que
tenham aceitado participar do estudo e que tenham assinado e entregue o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) juntamente com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais/responsaveis.

Como critérios de exclusdo do estudo foram considerados: ter participado de curso de
educacdo emocional, ter feito acompanhamento psicoterapéutico ou psiquiatrico e estar em
psicoterapia no momento do desenvolvimento da pesquisa.

A intencéo de direcionar para 0s alunos ingressantes acontece por eles estarem entrando

na instituicdo numa nova etapa do ciclo de formagdo, o ensino médio, e de sairem de uma
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experiéncia escolar que era apenas dedicada as disciplinas propedéuticas e passarem para uma
modalidade que além das disciplinas de base comum, terdo também as de base técnica, o que
resulta de uma quantidade muito maior de disciplinas, atividades, horas de estudos e exigira
muitas adaptacGes tanto no quesito cognitivo quanto no quesito emocional para gerenciar as

mudancas advindas desse processo.

3.4  Aspectos éticos da pesquisa

Apds a autorizacdo da instituicdo onde a pesquisa foi desenvolvida, dada pelo seu
diretor, mediante a assinatura do Termo de Autorizacdo Institucional, o projeto foi submetido
via Plataforma Brasil, para avaliacio junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
de referéncia (CAAE: 58009922.2.0000.9207).

A aprovacao do estudo ocorreu apos alguns meses, sob o Parecer de n° 5.662.366, que
considerou a pesquisa como relevante, podendo contribuir para o avango do conhecimento
cientifico. Cabe ressaltar que as deliberagdes do Comité de Etica estdo fundamentadas na
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, que aprova diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos e na resolucdo n° 510/2016, que
dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Apés o deferimento, os estudantes do primeiro ano do EMI foram convidados a
participar e informados de que se tratava de uma pesquisa de um Programa de Mestrado
Profissional, sendo esclarecidos sobre sua participacdo, as etapas do estudo e que 0s
participantes poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento.

Com a definig&o dos participantes, o estudo foi realizado mediante o consentimento dos
pais que foram esclarecidos acerca de todo o processo que envolve a pesquisa, assim como dos
objetivos, dos riscos e dos beneficios.

Com a entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinados
pelos pais e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinados pelos
participantes, procedeu-se com a coleta de dados, mediante entrevistas, sua posterior analise

para subsidiar a construcdo do material e inicio dos encontros do curso de educacao positiva.
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35 Coleta de dados

O método de pesquisa utilizado foi o método dialético:

0 método dialético parte da premissa de que, na natureza, tudo se relaciona,
transforma-se e ha sempre uma contradicao inerente a cada fendmeno. Nesse tipo de
método, para conhecer determinado fendmeno ou objeto, 0 pesquisador precisa
estuda-lo em todos os seus aspectos, suas relagdes e conexdes, sem tratar o
conhecimento como algo rigido, ja que tudo no mundo esta sempre em constante
mudanca (PRODANOV et al., 2013, p.35).

Entende-se que o uso da dialética se insere nesse estudo por permitir que faga uma
leitura do fendbmeno pesquisado, investigar os dominios de florescimento (emocéo positiva e
engajamento) em estudantes do Ensino Médio Integrado ao lidar com situa¢fes no contexto
escolar, para além das suas aparéncias, permitindo o questionamento sobre como se apresentam
e manifestam, suas conexdes e contradigdes, buscando apreender a realidade em que se insere
em seus aspectos historico sociais. E com esse exercicio investigativo produzir mudancas que
possibilitem a transformac&o na vida social desses individuos e como lidam com as situagdes
desafiadoras do seu processo de constituicdo como ser integral.

Para a coleta de dados foi realizada entrevista semiestruturada, que continha 10
perguntas abertas direcionadas para identificar as emogfes mais frequentes, descrever as
vivéncias das emocgOes positivas no ambiente escolar e descrever como isso reflete no
comportamento que esse participante tem. As entrevistas ocorreram presencialmente e foram
gravadas por dispositivo de gravacao de audio. Isso foi possivel, porque as condi¢des sanitarias
de prevengdo a COVID-19, na época da realizagdo da pesquisa, j& haviam sido revistas e ndo
havia restricbes no estado do Piaui, sendo as atividades educativas realizadas totalmente
presenciais. As entrevistas foram transcritas para serem analisadas e as 10 entrevistas feitas
foram utilizadas na anélise.

ApoGs esse levantamento e analise do material transcrito, foi montado o roteiro das
atividades e realizado curso sobre educacdo positiva abordando aspectos referentes a educacao
emocional em si, regulagcdo emocional e educacédo positiva, direcionado para o conhecimento
das emogdes positivas e de seus beneficios.

Realizou-se um questionario ap6s uma semana de ministrado o curso para avaliar sobre
a vivéncia da experiéncia com as emogdes positivas, alem de aspectos referentes a escolha dos
temas, dindmicas e vivéncias, sobre o tempo de duracdo, e impactos na percep¢do e/ou

conhecimento das emocgfes positivas e como isso refletird na disponibilidade do uso dos
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conhecimentos trabalhados sobre o comportamento que esse participante tera dali em diante e
com isso, avaliar a viabilidade da execucéo desta atividade em ambiente escolar.

3.6 Andlise de dados

No quesito tratamento e analise de dados foi utilizada a analise de conteudo. Para Silva,
et.al. (2015, p.2):

A analise de contetido é uma técnica de analise das comunicagdes, que ira analisar o
que foi dito nas entrevistas ou observado pelo pesquisador. Na analise do material,
busca-se classifica-los em temas ou categorias que auxiliam na compreensdo do que
esta por tras dos discursos.

As autoras explicitam sobre as etapas a serem seguidas, baseadas na proposta de Bardin
(2011) que estruturou a técnica. A priori, a anélise é dividida em trés fases: 1) pré-analise, 2)
exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

A fase de pré-analise corresponde a leitura geral do material a ser analisado, no caso, as
respostas coletadas nas entrevistas, para que se inicie a analise e se estabeleca indicadores para
interpretar o que foi coletado. Compreende as seguintes etapas: leitura flutuante — onde se vai
ter contato inicial com o material a ser analisado; escolha dos documentos — onde vai se definir
o corpus de analise; formulacdo de hipoteses e objetivos — feitos a partir da andlise inicial;
elaboracdo de indicadores — para interpretar o material coletado. Todas as 10 transcricdes
constituiram o corpus a ser submetido aos procedimentos analiticos e os participantes foram
identificados através de letras e nimeros sequenciais (E1, E2, E3, E4, E5...).

Depois partiu-se para a segunda etapa, explora¢ao do material. Esta etapa, “[...]Jconsiste
na construcdo das operacdes de codificacdo, considerando-se os recortes dos textos em unidades
de registros, a definicdo de regras de contagem e a classificacdo e agregacao das informacdes
em categorias simbdlicas ou tematicas” (SILVA et.al., 2015, p.4).

A terceira fase compreendeu 0s processos de tratamento dos resultados, as inferéncias
e interpretacdo, na qual se vai captar os conteudos manifestos e latentes contidos nos materiais
coletados. Dai se promoveu uma andlise comparativa pela justaposi¢do das categorias de

analises e verificando o que existe de aproximagdes e distanciamentos nas falas.
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3.7  Operacionalizacao da pesquisa

O convite aos alunos para sua participacdo na pesquisa aconteceu da seguinte forma: a
principio, foi feito um card convidando os alunos dos primeiros anos do EMI que tinham
interesse em participar do projeto de pesquisa, explicitando informagdes como o tema e objetivo
do projeto. O card foi inicialmente divulgado nos grupos de WhatsApp das turmas de primeiros
anos, com informagGes para que pudessem entrar em contato, caso interessassem.

Esse convite foi feito e dado um tempo de 15 dias. Apos esse periodo, a pesquisadora
entrou nas salas de aula para reforgar o convite de participagéo dos alunos, explicitando sobre
o projeto, informando sobre seus objetivos e esclarecendo os critérios de participacdo na
pesquisa, a forma como eles participariam e as etapas da pesquisa.

Apds essa visita nas salas de aulas, os alunos interessados procuraram a pesquisadora
nos dias disponibilizados para pegarem os Termos de Consentimento, a serem levados aos
responsaveis para autorizacédo, a fim de viabilizar a participacao do estudante na pesquisa. Nisto
também aconteceu prévio agendamento de dias e horarios para as entrevistas individuais, que
so foram realizadas apds o recebimento dos Termos de Assentimento devidamente autorizados
pelos respectivos responsaveis. E importante ressaltar, que na época da realizagio da pesquisa
(outubro, novembro e dezembro de 2022) as medidas higiénico sanitarias adotadas por conta
da pandemia de COVID-19, ja haviam sido flexibilizadas no estado do Piaui e 0 uso de méascaras
ndo era mais obrigatorio.

As entrevistas foram marcadas de forma presencial, em dias e horarios previamente
agendados de acordo com a disponibilidade dos participantes, numa sala administrativa da
instituicdo e realizada de forma individual, sendo utilizado roteiro semiestruturado (Apéndice
A) acrescido de outras questes fomentadas pelas respostas e pelo andamento da entrevista. As
entrevistas foram gravadas em dispositivo de audio e, posteriormente, transcritas e digitadas no
programa Word, para que se pudesse analisa-las. As 10 entrevistas realizadas entraram na
andlise dos dados.

A entrevista continha 10 questdes abertas que abordaram o0s seguintes aspectos:
reconhecimento e identificacdo de emoc¢fes mais presentes e estratégias pra lidar com elas;
reconhecimento e vivéncia das emocdes positivas, engajamento e envolvimento/interesse nas
atividades e percepgéo de progresso no alcance de objetivos e no direcionamento de suas
escolhas; investigacdo sobre a participagdo em curso e/ou intervencdo que trabalhasse as

emocdes e possiveis contribuicbes desse tipo de intervencdo no ambiente escolar.
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A partir da analise das entrevistas realizadas pdde-se formular o seguinte quadro com as

categorias de andlise, que serdo analisadas nas sessdes seguintes:

Quadro 2: Categorias e subcategorias identificadas na analise das entrevistas

Categorias Subcategorias

Emocdes na vida cotidiana

Identificacdo e reconhecimento das
emocoes

Emocdes negativas e sua manifestagdo no
ambiente escolar

Lidando com a ansiedade

Paralisacéo e Procrastinacéo

Estratégias de enfrentamento

Expressdo das Emocdes positivas

Bem-estar na escola

Engajamento

Formacdo integral

Fonte: as autoras (2023)



44

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico serdo apresentados os resultados e discussdes pertinentes ao levantamento
sobre manifestacdo dos dominios de florescimento (emocdo positiva e engajamento) nos
estudantes do Ensino Médio Integrado ao lidar com as situagcGes no ambiente escolar e como

essa vivéncia das emog0es acontece no ambiente escolar.

4.1  Levantamento das emoc0es vivenciadas e estratégias de regulacdo emocional

A seguir, é apresentada a analise das categorias e subcategorias estabelecidas a partir
das entrevistas concedidas pelos estudantes sobre suas vivéncias das emoc6es no ambiente
escolar e fatores relacionados a isso. O roteiro n® 1 de entrevista semiestruturada (APENDICE

A) foi utilizado para coletar os dados que serviram de base para a categorizacao.

4.1.1 Emocdes na vida cotidiana

A primeira categoria analisada se denomina “Emoc¢des na vida cotidiana” e foi
sistematizada a partir das falas dos entrevistados sobre suas percepcées e vivéncias das emocdes
na sua experiéncia cotidiana e, ainda, a partir do que menciona a literatura sobre elas. O trabalho
de andlise dessa categoria originou uma subcategoria, a “Identifica¢do e reconhecimento das
emogodes”, voltada para o processo de percepc¢do e respectiva nomeagdo da experiéncia
emocional dentro da sua vivéncia diaria. Esse processo de identificacdo e reconhecimento das

emoc0Bes foram abordados no produto educacional (PE) elaborado.

4.1.1.1 Identificacdo e reconhecimento das emocgoes

Esta subcategoria de andlise se denomina “Identificagdo e reconhecimento das
emocgdes”, e nela sdo analisados os aspectos referentes ao processo de percepgao da vivéncia
emocional e consequente nomeacao da experiéncia emocional. Sobre esse aspecto é importante
mencionar, a priori, que as emogdes sdo um tipo de informacéo.

Como nos fala Brackett (2021), ele reitera que elas:

[...] Sdo como noticias vindas do interior da nossa psique, enviando mensagens sobre
0 que estd acontecendo dentro da pessoa singular que cada um de noés é, diante de
quaisquer eventos internos ou externos. Precisamos acessar essas informagdes e, em
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seguida, descobrir o que elas nos dizem. Assim podemos tomar decisbes mais
fundamentadas. [...] (BRACKETT, 2021, p. 25).

Considerando isso, 0s participantes ao serem questionados acerca das suas emocdes
mais frequentes, tiveram as seguintes respostas:

Sim. Mais frequentes sdo...a minha ansiedade, muitas vezes eu tenho
que lidar com ela...e... a minha falta de concentracdo ¢ como um
sentimento, as vezes, vem muito ruim...e, muitas vezes, vem muito
ruim...e, muitas vezes eu tenho felicidade nas aulas por ta conseguindo
entender. (E1)

Algumas. T4... uma coisa que eu faco muito € ler, entdo eu sinto muita
euforia quando eu td lendo as histdrias, ah... eu tenho a mania de ver o
por do sol enquanto eu leio e eu tenho o sentimento de paz. (E2)

Sim, eu consigo. Percebo que, as vezes, eu me sinto muito ansiosa; as
vezes, eu me sinto muito alegre...E... deixa ver o que mais... As vezes,
eu fico nervosa, tipo: se tiver um trabalho, ai eu fico nervosa por aquela
apresentacdo e tudo o mais, mas no final da tudo certo e também eu
sempre tento pensar: Ah, vai dar certo, vai dar certo! Eu ndo consigo
me colocar pra baixo. (E3)

Bom, de vez em quando sim, mas de vez em quando n&o. Tipo assim:
hoje eu ja senti muita coisa... Amor... tipo assim ...Nossa... Tipo assim:
um amor de amizade, amor de mde, amor de... de todo mundo ali perto
de mim e eu também ja me senti assim, muito ansiosa hoje, s6 hoje,
esse monte de coisa....aconteceu so hoje. Com medo também ...é....com
vontade de chorar também, ainda hoje...Nossa!...Ainda agorinha,
praticamente... Acabou de almogar assim, com vontade de chorar... E
ai éisso... (ES)

Consigo... é... assim, depende, né? Mas ndo, agora. Nesses ultimos
dias, 0 que mais eu tenho sentido é raiva e apatia e Felicidade. E uma
montanha-russa, tipo assim , eu estou feliz ai do nada alguma coisa me
irrita, ai no final do dia eu estou: “ meu Deus, por qué?” (E9)

N&o sei. Acho que depende muito do dia também ou de cada ocasido.
Mas geralmente eu ndo me sinto muito triste nem nada assim, sou bem
felizinha. Acho que as vezes eu me sinto meio, ndo sei. Sabe quando ta
na roda de amigos, ai vocé fica cansada , ai vocé quer sair dali.(E10)

Percebe-se que dentro do processo de identificacdo e nomeacao dessas emocdes, existe
uma grande variedade de percepcdes. E possivel identificar sentimentos ambiguos marcados
por incertezas ou sentimentos imprecisos, como citado por E1, E3 e E9, 0 que encontra respaldo
em Gondim (2020, p.20-21): “Nem sempre temos a clareza acerca do que sentimos, e muitas

vezes nao conseguimos expressar o que sentimos apropriadamente”. A fala de E2 ressalta
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aspectos importantes de fortalecimento de si e de suas emogdes, quando a participe cita a paz
que a invade em situagdes especificas. Para alem dessa ambiguidade de emocdes, as falas de
E5, E9 e E10 sugerem, ainda, a rapidez com que emogdes se manifestam e se modificam ao
longo do dia.

Isso implica considerar que devido a essas mudancas repentinas exigem que se exercite
o0 acolhimento e ndo confronto deles. Aceitar as emog0es tal como sdo, sem desafia-las e sem
temer sua intensidade, além de importante, favorece a compreensdo da vivéncia emocional.
“Quando as reconhecemos, descobrimos que podemos oferecer qualidades surpreendentes para
nosso autoconhecimento” (MARQUES; ANTONINO, 2022, p.31).

A andlise permitiu observar a dificuldade em identificar a emocdo. E10 aponta para
esse aspecto ao mencionar “Acho que as vezes eu me sinto meio, ndo sei.”. Esta fala ecoa em

outras, como, por exemplo:

E.. identificar meus sentimentos ndo muito, mas quando eu ndo
consigo eu tenho medo. Eu ndo consigo identificar qual emocao eu td
sentindo agora. (E4)

Eu consigo identificar apenas se eles sdo muito intensos porque eu
tenho um pouco de dificuldade para identificar o que eu estou sentindo,
sabe? Eu identifico bastante ansiedade quando eu tenho que falar em
publico, um medo frequente quando eu té6 caminhando. Eu ndo consigo
caminhar sem me preocupar com a opinido alheia e ... Alegria. (E7)

Assim.... Eu consigo.... identificar né? Que a gente tem mais ou menos
... hum, ndo é nem que tenha um controle, é que a gente percebe. Mas
eu acho que eu... que eu tenho com mais frequéncia... ultimamente eu
tenho andado muito estressado, muito cansado, emotivo e melancalico.
(E8)

Os trechos apontam que ndo exercitar essa habilidade de identificar e nomear as
emoc0es, por conta da intensidade de algumas delas, podem causar essa confuséo em si. Dar-
se autorizacdo para entrar em contato com a emogéo e poder nomea-la, vai auxiliar no processo
de melhor lidar com ela. Porque afinal, “ter emocdes e sentimentos ¢ natural e necessario,
expressa-los ¢ algo bom e positivo, pois nos auxilia a lidar com eles” (MARQUES;
ANTONINO, 2022, p.31).

Outro ponto mencionado pelo participante E6, se refere a inseguranga em si mesmo,

como no seguinte trecho:
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As vezes sim e as vezes ndo. As vezes, ¢ um pouco mais de medo e
ansiedade por simplesmente eu ndo conseguir as vezes e a ansiedade
acaba atrapalhando. (E6)

Considerando que os participantes sdo adolescentes, eles estdo numa fase da vida
marcada pela vivéncia das emocgdes de forma mais expressiva e intensa, como remete a fala
anterior. Colissi et al. (2022) discorre que essa € uma fase onde as transformacoes fisicas,
psicologicas e sociais influenciam na estabilidade e intensidade das proprias emocdes,
conduzindo novas experiéncias de ativacdo emocional e respostas extremas e intensas aos
estimulos.

Os relatos nos levam a perceber que a dificuldade nesse processo de identificacdo e
reconhecimento das emogdes influencia na vivéncia cotidiana desses estudantes e nas relagoes
que eles estabelecem no seu dia a dia. Como aponta Brackett (2021, p.18): “[...] se pudermos
aprender a identificar, expressar e controlar nossos sentimentos, mesmo os mais desafiadores,
poderemos usar essas emogdes para nos ajudar a criar vidas positivas e satisfatorias.”

Isso se faz bem significativo, levando em conta que a nossa realidade, principalmente
depois da pandemia, que potencializou 0 uso constante da tecnologia e suas respostas
instantaneas, além de exigir muitas adaptacfes para enfrentar as mudancas repentinas desse
periodo, evidenciou a deficiéncia nessa habilidade em olhar para si mesmo e reconhecer o que
se passa no mundo interior. Soma-se a isso, o fato de ndo haver um trabalho consolidado acerca
da educacdo emocional dentro das escolas.

Torna-se, portanto, um desafio a ser trabalhado no contexto educativo. Para tanto faz-

se necessario que se desenvolva

[...] a capacidade de experimentar e expressar todas as emog¢des para diminuir ou
aumentar as que sao agradaveis ou desagradaveis, a fim de alcangar um maior bem-
estar, tomar as decisbes de modo mais fundamentado, construir e manter
relacionamentos significativos e concretizar nosso potencial.[...] (BRACKETT, 2021,
p.28).

Com o intuito de trabalhar esse aspecto, com base nas respostas dos participantes sobre
esse quesito, esta categoria foi inserida no PE porque as respostas dos participes demonstram a
dificuldade que eles apresentam na identificagéo e reconhecimento das emocdes, chegando em
alguns casos a ndo conseguir dar um nome especifico ao que estava sentindo.

Isso foi incluso no PE no Encontro 1: VVocé se permite sentir?, onde foram trabalhadas
informagdes bésicas sobre o contexto das emogdes. Isso também estd incluso na atividade

comum a todos 0s encontros propostos, em que os participantes recebem o card “Emogdes que
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eu trouxe para esse momento”, constituindo espaco propicio para se trabalhar essa identificacao

e reconhecimento das emogdes.

4.1.2 Emogdes negativas e sua manifestacdo no ambiente escolar

A segunda categoria analisada se denomina “Emoc¢des negativas e sua manifestacao no
ambiente escolar” e foi sistematizada a partir das falas dos entrevistados sobre suas respectivas
percepcOes e vivéncias das emocdes na sua experiéncia cotidiana e, ainda, a partir do que
menciona a literatura sobre elas. O trabalho de analise dessa categoria originou trés
subcategorias: “Lidando com a ansiedade”; “Paralisacdo e procrastina¢do” e “Estratégias de
enfrentamento” voltada para o processo de percepcao das vivéncias das emogdes negativas
dentro do ambiente escolar e como acontece o enfrentamento delas na sua vivéncia diéria.
Elementos referentes a essa categoria foram abordados no produto educacional elaborado no
encontro 3, onde se trabalhou sobre ansiedade e no encontro 5 que tratou da regulagéo
emocional, melhor explicado ao final desse topico.

4.1.2.1 Lidando com a ansiedade

A primeira subcategoria de analise se denomina “Lidando com a ansiedade” e esta
relacionada a como esse estudante maneja essa emocdo presente de forma mais significativa no
cotidiano de vivéncias pos-pandemia de COVID-19 e quais mecanismos ou estratégias
desenvolve para regular essa emocao.

E valido ressaltar que o relato acerca da vivéncia dessa emog&o, em pesquisa acerca
da satde mental no contexto da pandemia da COVID -19, se tornara muito frequente, conforme
apontado por Pereira, Alencar e Lima (2021). Esse cenario continuou bem presente com a
retomada das aulas presenciais, em 2022. Isso ensejou que 0s estudantes desenvolvessem
estratégias variadas no intuito de melhor encarar estas vivéncias emocionais.

Sdo utilizadas, pelos participes, estratégias que envolvem acgdes fisicas a serem

realizadas, como exemplifica a fala abaixo:

T6 sempre carregando alguma coisa pra apertar, para aliviar a
ansiedade, para que ndo me machuque muito ou nao tenha nada com
gue me envolver...ou algo do tipo... Na questdo quando a gente vai fazer
as provas e depois receber, me da uma ansiedade muito grande e...para
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mim lidar com isso, eu t6 sempre mascando alguma coisa, quando eu
vou fazer uma prova, que isso consegue fazer que, meio que, me
concentre um pouco mais. (E1)

J& outros relatos abordam o uso de estratégias cognitivas para esse controle emocional

diante da ansiedade, como se expressa nas falas abaixo:

Como eu falei, eu sempre tento pensar que vai dar tudo certo, que eu
vou conseguir. Também as pessoas ao meu redor sempre me motivam
que vai dar tudo certo e isso me fortalece. (E3)

E tentar ndo pensar muito. Tipo: fazer qualquer coisa que possa me
distrair para parar com isso. As vezes é quando tipo tem uma
apresentacdo, ai eu ndo sei como vou lidar com isso. Ai eu fico
pensando o gue que vai rolar na cabeca das pessoas.(E6)

Mas com ansiedade eu tento respirar fundo, tento focar em outra
coisa... Eu tento é... uma oragdo, uma oragdo mental assim pra ver se
aquieta um pouco o coracéo. (E7)

Percebe-se essa diferenciacdo no uso de estratégias, focando mais especificamente em
realizar uma agdo motora, como no caso de El, “carregando algo para apertar;[...] t0 sempre
mascando alguma coisa”, ou realizar uma a¢do mental/cognitiva, como nos relatos de E3 e E6
envolvendo desde concentrar a aten¢do em pensamentos positivos, em suprimir 0s pensamentos
negativos e utilizar técnicas de distracdo, e no relato de E7 que abrange o uso de estratégias que
contemplam ambas as possibilidades, uma agdo motora “respirar fundo” € uma a¢do mental
“uma oracdo mental.”

Levando-se em conta o0 exposto, Gondim (2020) considera que esse processo de lidar
com as emoc0des, nomeado de regulacdo emocional, tem por papel justamente influenciar como,
quando e de que forma esse sujeito deve expressar e vivenciar as suas emogoes, tanto positivas
guanto negativas. Para tanto, leva em consideracdo o contexto e 0s objetivos pessoais na escolha
das estratégias mais eficazes para amenizar, manter ou reduzir os efeitos positivos, ou negativos
das emocdes.

Segundo a autora, “[...] em geral, no nosso cotidiano, o mais comum ¢ tentarmos reduzir
os efeitos indesejaveis das emogdes negativas, como raiva, ansiedade, tristeza [...]” (GONDIM,
2020, p. 109). Como se trata de emocdes despertadas por situacdes no ambiente escolar, essas
estratégias conseguem, pelos relatos, amenizar a intensidade emocional, reduzindo o efeito

negativo dessa emocao dentro da percep¢do que esse estudante tem sobre si. Configuram-se
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entdo como estratégias validas, efetivas, desenvolvidas pelos discentes, 0 que mostra a
importancia de falar sobre isso na escola.

4.1.2.2 Paralisacdo e procrastinacéo

A segunda subcategoria de analise quando se referem as emocGes negativas e sua
manifestagdo no ambiente escolar se denomina “Paralisagdo e Procrastinagdo” e esta
relacionada a como esse estudante reconhece a dificuldade no enfrentamento dessa emogéo,
marcada pela inatividade/paralisia e/ou a postergacdo nesse processo.

Esse ponto ficou bastante evidenciado nas respostas dos participes E4, E5, E9, E2 e
E10 quando afirmam:

E... meu hobby é desenhar, entio quando estou sentindo isso eu vou
tentar fazer isso mas...na maioria das vezes nem funciona, porque eu
fico vegetando. S&o eficazes, mas na maioria das vezes , ndo tanto... Eu
nao sei, sO fico apreensiva, s6 fico atento a tudo, ndo sei 0 que eu
fago...Eu soO fico, ndo faco nada... Sim, eu fico me mexendo, fico
olhando prum lado e pro outro, mas eu ndo faco alguma coisa para
parar, porque eu ndo consigo. (E4)

Tipo assim: “ndo, eu vou ter que cagar alguma maneira de eu poder
consertar isso. Ai eu fico pensando, penso, penso, penso... Ai eu choro
um pouquinho, escuto uma musica. (E5)

Quando eu estou principalmente com raiva e apatica, eu gosto de ficar
sozinha. Eu gosto de ficar sozinha, fugir, tipo assim, se eu tiver com
raiva e ficar rodeada de pessoas me irritando mais ainda, eu acabo
explodindo de raiva. (E9)

Eu tenho a mania de ficar sozinha. Eu vou para um lugar que eu me
sinta confortavel e que eu ndo me sinta julgada, pra mim tentar
entender... E, tentar me estabilizar para poder enfrentar isso. (E2)

Acho que, por exemplo, se eu tiver com muita raiva ou raiva de alguém
e ai tipo: eu me sair ali daguele meio e ficar s6 comigo, fazendo o que
eu gosto, eu acho que sabe, me acalma um pouco mais pra pensar e
tipo: Ah eu ndo deveria ter falado isso, € melhor pedir desculpa e tals.
Acho que fica melhor. (E10)

Constata-se com essas falas que, no processo de lidar com as emocdes negativas, por
uma falta de habilidades em regular essas emocges, ndo se faz uso de estratégias efetivas,
mesmo que se ensaie 0 uso de potenciais mecanismos de enfrentamento, como aponta E4, ao

referir o desenho como uma possibilidade nesse processo. Apesar de utiliza-lo, admite n&o obter
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um resultado satisfatorio, o que leva o participante a apenas reconhecer a apreensdo e nao
manifestar nenhuma agao, “eu ndo faco coisa alguma para parar porque eu ndo consigo”.

O participe E5 ja manifesta em sua fala, que existe uma busca interna para amenizar a
intensidade emocional, manifestada por atividade cognitiva, mas que acaba por leva-lo a
expressdo emocional através do choro e a utilizar a mdsica como recurso, mas nao
necessariamente a uma tomada de atitude concreta nesse enfrentamento. Nessa linha, a
participante E9 também aponta que sua estratégia seria ficar sozinha e fugir, justamente porque
a presenca de muitas pessoas nesse momento potencializa a vivéncia emocional, E2 refere o
comportamento de ficar sozinha, num lugar longe de julgamentos de outrem para promover o
entendimento da experiéncia emocional e assim tracar modos de enfrentar a situagéo
mobilizadora. Tal recurso é apontado também por E10, que relata usar desse afastamento como
ferramenta para facilitar um melhor processo de tomada de decisao sobre como agir na situacao.

Gondim (2020) discorre que dentre as formas utilizadas para se alcancar a regulacéo das
emocdes, existem aquelas que se associam a baixos niveis de bem-estar e satde fisica e que sdo
justamente as que envolvem o uso frequente de estratégias em que se busca o afastamento e a
evitacdo das situacdes estressoras, nas quais cita o isolamento, como um dos exemplos nesse
caso. Isso ficou bastante evidenciado nos relatos acima, nos quais os participantes, ao lidarem
com situagdes que mobilizam as emocdes negativas, referem em suas falas ndo terem ainda
desenvolvido um aprendizado adequado para 0 melhor manejo emocional e consequente adogéo
de comportamentos mais adaptativos ao contexto e promotores de mais bem-estar.

Observa-se pelas falas analisadas nessa categoria, que existe uma diferenca entre estas
e as estratégias mencionadas na categoria anterior, o que leva a pensar acerca da “montanha-
russa” de emogdes vivenciada pelos adolescentes e mencionada em algumas falas ao se referir
sobre sua vivéncia emocional. Tal situacdo indica que a escola seja esse espago gque propicia a

educacdo emocional e colabora na formacdo humana desse individuo.

4.1.2.3 Estratégias de enfrentamento

A subcategoria final de andlise quando se referem as emocgfes negativas e sua
manifestacdo no ambiente escolar se denomina “Estratégias de enfrentamento” e consiste no
reconhecimento das estratégias utilizadas no enfrentamento as emogdes negativas e que 0s
auxiliem a melhorar a vivéncia e regulacéo delas.

Nesse sentido, os participantes as reconhecem, de acordo com as falas abaixo:
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Quando eu t6 triste normalmente eu ouco masica... Sim...na questdo da
minha musica, eu me concentro muito mais ouvindo a masica com uma
pessoa explicando, do que sé ouvindo e os outros falando. (E1)

Eu escrevo numa folha assim, como se fosse uma carta. Nao eficaz,
eficaz. Mas me ajuda de alguma forma. Porque eu escrevo quando eu
quero tentar entender e quando eu quero deixar pra tras. (E2)

Desenhar, escutar musica. Quando estou na sala é mais... as vezes, eu
levo o livro para casa e ai eu leio aqui mesmo, as vezes, na sala.(E6)

Geralmente ou eu tento fazer, colocar isso, escrever alguma coisa,
escrevendo ou entdo as vezes, até forcando o choro. Porque quando é
que a gente chora, o sentimento ‘desvanece’ assim. Vocé sente que esta
passando, que vocé conseguiu. Vocé fica bem depois que colocou para
fora, chorando. Ou entdo, eu desconto em alguma outra coisa. Comida.
(E8)

Dentre as estratégias adotadas para o enfrentamento as emocdes negativas, a utilizacdo
da musica como uma ferramenta de auxilio nesse processo figura como uma alternativa viavel,
como apontam E1 e E6, sendo acrescido de outras agdes como o desenho e a leitura. Nos casos
de E2 e ES8, a escrita ja aparece com esse papel, como uma agdo terapéutica no processamento
emocional, sendo apontada tanto como instrumento para favorecer a identificacdo e
compreensdo emocional como facilitador no processo de crescimento emocional, o “deixar pra
tras”.

Um ponto levantado na fala de E8 diz respeito ao choro como esse mecanismo regulador
da emocdo, muitas vezes forcado para promover uma sensagdo de alivio e bem-estar. Aponta
também o uso de descontrole do comportamento alimentar como uma forma de regulacéo, o
que acaba por ser disfuncional a longo tempo.

Nesse sentido, Brackett (2021) aponta que dentre as estratégias utilizadas para regulacédo
emocional estdo as chamadas estratégias de desvio de atencdo, baseadas no principio de que
podemos moderar 0 impacto de uma emocédo desviando a atencdo de sua fonte, o que foi
utilizado como pardmetro nas falas anteriores. 1sso sem contar como a expressdo da emocdo,
no caso o choro, enquanto estratégia funcional nesse contexto.

Esse mesmo autor aponta o uso da respiracdo consciente como uma estratégia valida
nesse processo de enfrentamento, o que fica demonstrado na fala de E3 abaixo:

Respiro, inspiro, Aivou tentando me acalmar. (E3)
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O participe E5 ja apresenta outra estratégia nesse processo de regulacdo, o
compartilhamento social, quando a propria pessoa divide com amigos ou familiares, as suas

vivéncias emocionais e aflicbes (GONDIM, 2020), ilustrado no seguinte trecho:

Eu tento conversar com alguém. Com a minha méae nédo, com alguma
amiga mesmo. Mas eu s6 converso com alguma amiga e ela me da um
pouco de conselho, ai a gente fica debatendo aquilo ali e ai quando eu
volto para casa, eu...¢, verdade! Acho que é bom eu ficar assim...
tranquila, me acalmar um pouco, que isso ndo é tudo isso que eu td
imaginando. (E5)

Ja o participante E9 relata usar a reavaliacdo cognitiva, considerada uma estratégia de
acao profunda por envolver mudanca de sentimento e ndo apenas da expressdo emocional e
resultar em um ajustamento saudavel desse individuo (GONDIM, 2020). Isso fica bem

evidente, no trecho abaixo:

Normalmente eu, as vezes, eu fico com raiva do nada, entdo eu: “Ndo,
calma ai, por que que eu estou com raiva? De que que eu estou com
raiva, primeiro? Sim, porque as vezes € uma coisa assim que vem do
nada, eu acabo descontando em quem néo tem nada a ver. Entédo eu me
pergunto por que que eu estou com raiva, se eu tenho alguma coisa pra
fazer com isso, com o que me deixou irritada e se eu ndo tenho, eu
procuro ndo me importar: “Ndo, ndo tem o que eu fazer, entdo deixa
prala”.(E9)

Outro fato interessante no relato deste mesmo participante E9 é quando aponta o seu
processo nesse enfrentamento, referindo ser fruto do seu processo de crescimento e

amadurecimento pessoal, como relata abaixo:

Porque antigamente eu sO ignorava. Quando eu ficava com raiva,
passava por cima, quando eu ficava triste eu passava por cima. Eu nao
me importava com o porqué que eu tava assim, entdo néo tinha como
eu saber lidar com aquilo. Hoje quando eu estou com raiva de alguém,
eu depois que eu me acalmo, eu vou conversar com aguela pessoa que
me irritou e explico o que me deixou chateada, o que me deixou
irritada, o que me deixou triste e ai ja resolve. Mas antigamente eu
simplesmente ignorava e aquilo ficava guardado dentro de mim, ento
nao resolvia nada. (E9)

Ficou evidenciado nos relatos dos participantes que eles adotam estratégias de
enfrentamento variadas, algumas mais efetivas que outras, mas todas demonstram formas

encontradas pelo individuo para dar conta da sua vivéncia e do manejo das emogdes no seu dia
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a dia da melhor forma possivel. As respostas evidenciam que esse € um tema que necessita ser
explorado dentro de um trabalho com as emogdes.

Esta categoria das emocdes negativas e suas subcategorias foram inseridas no PE pela
frequéncia significativa do reconhecimento da ansiedade enquanto uma emocao vivenciada
muito regularmente na experiéncia emocional dos participantes. Quanto as estratégias de
enfrentamento, percebeu-se que ndo existia um repertério mais efetivo para lidar com as
emocdes negativas, muitas vezes levando esse estudante a recorrer a comportamentos
ineficientes, como a procrastinacao e/ou paralisagdo, no processo de regulacdo emocional.

Isso foi incluso no PE no encontro 3 — Ansiedade na medida certa, onde foram
trabalhadas informacdes e estratégias acerca do enfrentamento da ansiedade e no encontro 5 —
Regulacdo emocional, onde se trabalhou estratégias de regulacao e sua construgdo na vivéncia
emocional. Por se tratar de referencial voltado para educacdo positiva, todo o enfoque foi

direcionado para o0 uso das emocdes positivas como adjuvantes nesse processo.

4.1.3 Expresséo das emogdes positivas

A terceira categoria analisada se denomina “Expressdes das emogdes positivas” e foi
sistematizada a partir das falas dos entrevistados sobre suas respectivas percepcdes e vivéncias
das emoc0es positivas na sua experiéncia cotidiana no ambiente escolar e, ainda, a partir do que
menciona a literatura sobre elas. O trabalho de andlise dessa categoria originou trés
subcategorias: “bem-estar na escola”; “Engajamento” e “Formagdo Integral” voltada para o
processo de percepcdo das vivéncias das emocdes positivas dentro do ambiente escolar e como
iSSO Se expressa no engajamento nas atividades escolares e no processo de formagao enquanto
pessoa. Elementos referentes a essa categoria foram abordados no produto educacional
elaborado.

4.1.3.1 Bem-estar na escola

A primeira subcategoria de analise se denomina “bem-estar na escola” nela so
analisados aspectos acerca de como a percepcao desse aluno sobre suas emocdes positivas séo
reconhecidas como favorecedoras de bem-estar dentro da escola.

Isso é percebido nos trechos abaixo:
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Nas minhas emocgOes felizes, as frequéncias que acontecem,
normalmente séo na hora do recreio, um pouco antes das aulas, a gente
fica conversando, ou quando a aula t um pouco chata, a gente comeca
a conversar com o0s professores, iSSO anima uma pouco mais e eu
percebo que isso ajuda a aliviar o clima tenso que tem. E eu também,
guando normalmente tem alguma coisa aqui na escola, alguma festa,
alguma coisa bem legal, algumas atividades dinamicas, eu sempre t0
no meio daquela atividade, porque eu gosto de me divertir, que eu gosto
de t& em alguma coisa nova, sempre. (E1)

Sim, por que eu acho que me sinto mais positiva, mais confiante mesmo
de que vai dar certo, quando as pessoas me incentivam, me motivam
[...] Acho que as relagdes com as pessoas, porgue eu sou uma pessoa
muito...eu ando sorrindo para tudo... (sorri), eu ando sorrindo, e tipo
para qualquer coisa, por mais simples que seja me faz sorrir, me faz
feliz.[...] acho que quase todo dia aqui na escola quando eu me
encontro com meus amigos e eles me fazem rir e ai a gente fica
conversando ali, € um momento legal. (E3)

Quando eu vou, tipo assim, quando eu estou assim, com um grupinho
assim de amigo: “ah, nossa, como estou feliz!” Eu fico tipo, naquela
reflexdio comigo mesmo. As vezes eu falo alto, mas as vezes fica so
entre mim e eu. (E5)

As vezes, conversar com umas pessoas que eu gosto, sabe, que tipo,
vocé esta conversando e a pessoa ta prestando atencdo no que vocé ta
falando. Isso é muito...bom.[...] Bom, as vezes durante o dia. Sei la,
pensar tipo: querer alguma coisa. Ah, eu tenho que pensar positivo
para dar certo, né? Principalmente nos estudos.(E6)

Quando eu estou perto dos meus amigos, perto de alguém que eu tenho
muita intimidade, eu sinto bastante paz, bastante alegria. Quando eu
sinto que meu dia foi produtivo, eu sinto uma paz interior muito
grande.(E7)

Felicidade, alegria, paz... até na escola, por incrivel que parega. Sim,
principalmente assim, as vezes depois de uma aula muito cansativa, eu
fico com os meus amigos s6 jogado pelo corredor, as vezes ndo tem
banco, a gente fica jogado no chéo e ali a gente fica conversando sobre
tudo. Vem grande parte do meu dia. Na maioria do meu dia, eu estou
feliz, eu estou bem e assim, eu ndo paro muito para perceber isso. Mas
as vezes, eu estou assim com os meus amigos, e eu: “meu Deus, td me
fazendo tdo bem, sé ta aqui jogado no chéo, conversar [...] SO o fato
de eu ter um dia completamente normal, sem nada demais, ja é bom
porque eu tenho alguma coisa para contar. (E9)

Os trechos destacam acerca da expressdo das emogOes positivas conectadas com as

relacbes de amizades que estabelecem dentro da escola e que reforcam nesse participante o
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significado da experiéncia como causadora de bem-estar. Outros pontos relacionados a essa
percepcdo de bem-estar séo a participagéo em eventos escolares, como aponta E1; o incentivo
recebido pelos amigos e expresséo facial da emocao positiva através do sorriso, como relata E3,
a atencao recebida e o foco em pensamentos positivos no caso de E6. O participante E7 ja
aponta a percepgdo pessoal de ter um dia produtivo e E9 ja destaca que além das relacdes no
ambiente escolar, sé o fato de ter um dia sem acontecimentos relevantes ja sdo motivo para
perceber-se bem, pois ja validam sua experiéncia e promovem comunicagdo com quem lhe é
significativo.

H& que se valorizar o papel que a emocdo positiva desempenha na construcdo de
recursos como resiliéncia, otimismo e vinculos pessoais, propiciando relagfes sociais mais
significativas e ampliando seu repertorio de acdo e pensamento, favorecendo pensamentos mais
produtivos e respostas mais flexiveis e consequente melhoria da capacidade de enfrentamento
das adversidades e resolucdo de problemas (OLIVEIRA; ALMEIDA; MERINO; PRIVADO,
2021). Relevante considerar, que as falas demonstram, além da emocao positiva que percebem,
a referéncia a um dos elementos que Seligman (2012) destaca que sdo os relacionamentos
positivos enquanto um fator importante nessa construcéo do bem-estar.

Borges (2017) refere que como seres humanos sdo seres sociais, 0s relacionamentos
positivos sdo considerados fundamentais para a percepcdo de bem-estar, o que ja foi
evidenciado em pesquisas, que o envolvimento do sujeito em relacionamentos positivos traz a

estes a percepcao de felicidade. As falas dos participes trazem também esse indicativo.

4.1.3.2 Engajamento

A proxima subcategoria de andlise se denomina “Engajamento” e nela sdo analisados
aspectos acerca de como esse aluno percebe como as emogdes influenciam a relacdo com as
atividades que desenvolve no ambito escolar, em que se envolve nas atividades de

aprendizagem.
Acerca disso, eles mencionam 0s seguintes pontos:

Normalmente, sim. Sou bem envolvida em muitas coisas que
acontecem. E, eu vejo que tem muitos trabalhos que a gente faz que eu
jéa to dentro, e muitas atividades, aqui mesmo do campus, que eu t6
dentro, como a aula de violdo, o xadrez [...] os trabalhos em grupo,
mesmo que eu ndo seja do grupo, normalmente eu ajudo, por gque eu
sou uma pessoa que gosta de ajudar.[...] As que eu fico mais
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empolgada, normalmente, eu tenho até em sala de aula mesmo, que €
qguando os professores comegam a puxar um papo mais dinamico e
filoséfico, que eu sou bem dessa area entdo eu ja vou mais pra isso. Ou
também, com questao de costura por que é o meu hobby; a maioria das
coisas que eu faco € ligada a isso, entdo, os professores comecam a
falar de costura, comega a perguntar... (E1)

Porque eu fico muito focada naquilo. Eu s6 penso naquilo, faco tipo,
tudo. Algum momentinho em que eu estou vaga, ja fico pesquisando
como é que eu faco para adiantar isso. (E4)

Quando eu realmente, tipo: sento na cadeira e comeco a estudar tudo
aquilo e ver que eu realmente quero. [...] Quando a atividade é
interessante, que chama a pessoa assim, eu faco com o maior gosto.
(E6)

Se for um assunto, se for uma coisa que eu goste, eu faco com muito
gosto. Mas quando que alguma coisa, que geralmente ou eu fago por
outras pessoas ou eu faco por alguma coisa que eu ndo goste mas eu
sei que eu tenho que fazer, geralmente ndo me empolgo tanto, mas
ainda assim eu tento me dar o maximo que eu posso. (E8)

Eu ndo me envolvo em nada que eu ndo vou realmente me jogar. Eu
nao gosto de perder tempo com coisas que eu Sei que eu ndo vou me
dar o meu tudo. Escola ndo, né , porque nao € uma coisa opcional... as
vezes 0s projetos aqui da escola que sdo totalmente opcionais, eu entro
porque eu sei que vai me fazer algo; eu vou conseguir alguma coisa,
que eu vou me jogar com tudo, eu vou me entregar. Se eu entro com
alguma coisa, eu vou fazer tudo possivel; porque se eu ndo conseguir,
para mim me da um sentimento de irresponsabilidade. (E9)

A vivéncia do engajamento com as atividades no ambiente escolar é apontada como
algo presente na experiéncia dos participes, no que se relaciona com as acdes deles na
construcdo das atividades, geralmente, com o grupo em que participam, envolvendo também a
construcdo com outros grupos, como aponta E1. Esse participante aponta também na sua fala
que o interesse despertado pelo assunto proposto influencia no seu envolvimento na construgéo
da atividade, o que é relatado também por E8 e E9.

O participe E8 ainda aponta que na realizacdo das atividades, mesmo quando percebe
que ndo existe um interesse genuino na sua realizacdo, mas se estdo atreladas ao cumprimento
de alguma obrigacéo, ha ainda assim, 0 empenho na construcdo dela. O participante E9, nesse
sentido, também coloca que se empenhar nas atividades € um comportamento frequentemente

adotado, mesmo que esse interesse ndo seja tdo presente, pois caso contrario, isso € percebido
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como uma irresponsabilidade e ao invés de contribuir para uma emocgédo positiva diante da
atividade, resulta em efeito contrério.

Os relatos apontam que dentro da experiéncia de engajamento nas atividades, existe a
percepcdo de alguns fatores que influenciam nesse processo: vigor, dedicacdo e absorcao.
(FONSECA et al., 2020). Vigor indicando o nivel de energia empregado na atividade, como
apontam os relatos de E1 e E4; dedicagdo como sendo esse envolvimento laboral alto e que vem
seguido de interesse, entusiasmo pela atividade, como nos relatos de E6 e E9, e absorcao, onde
acontece um alto poder de concentracdo na atividade que faz esse individuo ndo perceber a
passagem do tempo.

Isso fica demonstrado pelos relatos dos participantes E4 e E6 que ao relatarem sobre
sua vivéncia, corroboram com o que Borges (2017) aponta, quando descreve que o0 engajamento
acontece num nivel aprofundado de envolvimento com a atividade, que mobiliza esse sujeito e
o faz focar toda sua atengéo na atividade, trazendo esse sujeito pro momento presente daquela
atividade. Isso ficou evidenciado nas falas destacadas, ao mencionar que existe um

direcionamento especifico para acdo e empenho na sua realizagéo.

4.1.3.3 Formacdo integral

A Ultima subcategoria apreendida a partir dos relatos dos participantes e relacionadas
com a sua experiéncia com as emocgbes positivas em ambiente escolar, foi nomeada de
“Formagdo integral”, visto que os relatos consideram a importancia de se abarcar elementos
durante a formacdo no ambiente educativo, que contemplem aspectos que extrapolem a

cognicdo, e que colaborem no seu processo de desenvolvimento enquanto sujeito.
Para tanto, apontam nas seguintes passagens:

Aqui o ensino médio € onde a gente ta, sei 4. Se formando pra vida,
né? Meio que precisa a gente tentar entender o que ficou pra tras, para
poder seguir pra frente. (E2)

[...] Acho que td aqui ja é uma coisa né... porque eu sempre tive essa
vontade de me formar e ser alguém na vida, ser independente [ ...] acho
que eu tive mais conhecimento de mundo mesmo assim... E aqui ndo é
s0 estudar e tudo mais, eles apresentam também outras coisas,
realmente da vida assim pra vida toda.... E uma coisa que eu acho
muito interessante porque além de a gente dar os contetddos e tudo
mais, 0s professores estdo sempre ali falando dos caminhos que a gente
quer seguir... entrando também na nossa parte da nossa vida pessoal,
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que é a nossa carreira profissional.[...] Porque antes eu era uma
pessoa muito mais timida. E hoje eu ja tenho mais atitude para resolver
as coisas e as vezes eu deixo minha timidez de lado vou l& e busco
aquela coisa, td vivendo mais realmente a vida como € pra ser. (E3)

Entdo eu acho que é isso: trabalhar as emocdes € vocé ndo observar
apenas a sua, mas olhar a do outro e saber como ela ta, pra caso vocé
ndo afetar nem a ele nem a si mesmo porque uma pessoa quando ela
esta emocionalmente fragil, ela pode fazer coisas horriveis e o0 que pode
deixar outra pessoa pior. Ai so vai difundir ainda mais sentimentos
ruins. (E8)

Entéo, porque assim: se vocé néo tratar os seus problemas agora, vocé
vai levar eles pra vida adulta. Se vocé ndo tem tempo para tratar eles
agora, quem dira quando for adulto. Entdo, eu acho isso muito
importante. Principalmente porque adolescente é uma plena confusdo
de sentimentos. Ninguém sabe o que que acontece, nem ele mesmo.
Uma hora estad com raiva, ai do nada esté feliz; esta ali, ai do nada
para; ai fica com raiva de todo mundo, ndo quer falar com ninguém.
Eu acho que ninguém sabe lidar e nem ele mesmo, entdo acho que isso
é muito importante. Principalmente, numa época téo dificil que a gente
esta vivendo. (E9)

As falas apontam como esses alunos percebem o seu processo formativo como algo que
proporciona um desenvolvimento mais abrangente dentro da sua experiéncia. E2 destaca isso
guando coloca que essa formacdo se destina a um desenvolvimento de si como pessoa e que
permite uma melhor compreensao nesse processo de tornar-se autbnomo, independente, o que
também € referendado por E3. Este ainda acrescenta o papel dos professores como
incentivadores no processo de desenvolvimento enquanto sujeito e na construcao de um papel
profissional, além do que percebe, dentro de sua prépria experiéncia, reflexos dessa formacéo,
quando reconhece uma maior independéncia nas tomadas de atitude e na construcdo de si como
alguém que vive realmente a vida.

Os participes E8 e E9 ja abordam acerca do trabalho com as emocgGes enquanto um
elemento nessa construcao de ser, destacando a importancia de existir esse trabalho e os efeitos
que essa auséncia provoca, no caso de E8. Ja E9 aponta que a auséncia desse conhecimento
durante a formacdo provocara efeitos a longo prazo, visto que reconhece que a vivéncia
adolescente é acompanhada de um emaranhado de situacbes e emocdes, e que ndo as
compreender resulta em prejuizos a longo prazo.

Nesse sentido, os trechos destacados correspondem ao que aponta Carneiro (2020)
quando discute que o objetivo da educacdo escolar € contribuir com a efetivacdo do processo

de formacdo humana ao promover que esse educando tenha acesso a saberes socialmente
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construidos e que permitam essa inser¢do na historia da cultura humana além de contribuir para
esse individuo refletir acerca desse processo e de sua aprendizagem. Trabalhar os aspectos
emocionais dentro dessa formacéo, inclui-se nessa perspectiva.

A categoria “Expressao das emogdes positivas” e suas subcategorias foi inserida no PE
porque através das repostas percebeu-se que existia uma dificuldade de reconhecimento da
emocao positiva e na percepcédo de si vivenciando essas emogdes. Outro ponto diz respeito ao
engajamento nas atividades escolares, a sua percepc¢éo de bem-estar no ambiente escolar e como
estar numa instituicdo de EPT contribui para se perceber a sua formagdo como integral, que
ultrapassa apenas uma perspectiva cognitiva e propedéutica e se torna uma formacao para a
vida.

Esses pontos foram abordados no PE nos encontros 2 — VVocé conhece as emogdes
positivas? E no encontro 4 — Elementos do bem-estar: engajamento e forgas pessoais; onde se
objetivou apresentar sobre as Emog6es positivas e seus beneficios e como elas colaboram para
fomentar o bem-estar, 0 engajamento nas atividades escolares e consequentemente colabora na
formacdo integral do estudante.

As dindmicas pensadas para esses encontros também tinham como objetivo despertar o
olhar dos estudantes para as emogdes positivas, visto que a percepcdo sobre as mesmas nédo
configura algo que eles identifiguem com facilidade.

O momento de avaliacdo ao final de cada encontro, possibilitou que eles pudessem
refletir e perceber como levar para sua vivéncia cotidiana aquilo que foi trabalhado no encontro,
favorecendo a transformacdo do que foi trabalhado em grupo, ser inserido na sua vivéncia

pessoal e consequentemente colaborando no seu processo de formacdo humana e cidada.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Figura 2: Capa e sumaério do Produto Educacional — Curso Educando para (e com) as emogdes
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Fonte: As autoras (2023)

Segundo Pasqualli et al. (2018), produtos educacionais se constituem em ferramentas
didatico-pedagdgicas elaboradas em servico, baseadas em pesquisa e que possam, por meio dos
conhecimentos organizados, promover a melhoria dos processos de ensino-aprendizagem.

A proposta de produto educacional desse estudo foi um curso de educacdo positiva
realizado com os alunos do Ensino Médio Integrado e que teve como objetivo desenvolver
aspectos referentes a educacdo emocional abarcando contetdos trabalhados pela Psicologia
Positiva, como as emocdes positivas e seus beneficios e os elementos de bem-estar.

Como aponta Oliveira e Almeida (2020), as intervencgdes positivas objetivam trabalhar
a promocao de emocdes, comportamentos e pensamentos positivos e de bem-estar. Devem estar
alicercadas na Psicologia Positiva e se propor a aumentar afetos, pensamentos e
comportamentos ditos positivos e ndo apenas reduzir queixas ou sintomas, além de promoverem
o florescimento desse individuo, o que constitui 0 objetivo da aplicacdo da Psicologia Positiva.

O curso foi destinado aos alunos, mencionados anteriormente como participantes da
pesquisa e contou dentre seus conteidos com o0s seguintes temas: conhecendo as emocGes;
emogdes primarias e secundarias; conhecendo as emogOes positivas e seus beneficios,

conhecendo sobre o0 bem-estar e as forcas pessoais, regulacdo emocional. Aconteceu de forma
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presencial, no inicio do ano de 2023, e utilizou uma abordagem dindmica e relacional, com uso
de estratégias que permitiram tanto o conhecimento teérico sobre as emogdes quanto com 0 uso
de dindmicas e vivéncias em grupo, permitindo o compartilhamento das experiéncias e
percepcoes.

A aplicacdo dessa proposta no contexto da EPT se justificou pela necessidade de
proporcionar aos alunos uma formacdo que contemple o principio da
omnilateralidade/formacéo integral. Por esse principio, a educacdo deve proporcionar que esse
sujeito do processo de aprendizagem possa desenvolver suas diversas potencialidades que
permitam que ele tenha uma agdo mais consciente dentro do seu ambiente, exercendo em

plenitude seu papel cidadé&o.

5.1 Dinamica das atividades (aplicacdo do PE)

O curso “Educando para (e com) as emogdes” tem como proposta oferecer uma
perspectiva tedrica vivencial para trabalhar emogdes positivas no ambiente escolar com
adolescentes do Ensino Médio Integrado da Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

A proposta aqui apresentada destina-se a ser aplicada em grupos pequenos (entre 10 e
20 participantes), pois se pretende que haja interacdo e compartilhamento das experiéncias
vivenciadas durante a realizacdo das dinamicas e discussdes em grupo dos temas abordados.

Teve como objetivo geral promover o conhecimento e vivéncia das emogdes, em
especial as emocdes positivas, além de estratégias de regulacdo emocional no ambiente escolar
e como objetivos especificos: conhecer sobre as emocGes; fomentar o conhecimento das
emoc0es positivas tendo por base a Psicologia Positiva; promover a capacidade de observacéo
e compreensdo das emocdes positivas em Si mesmo e no outro; promover a capacidade de
regulacdo emocional.

Visto se tratar de um curso teérico vivencial, foi desenvolvido em encontros grupais.
Cada encontro dividido em 4 momentos: 1* momento com dinamica inicial e atividade que
sensibilize para a discussdo do tema do encontro, 22 momento com a apresentacao teorica do
tema em slides e a discussdo pari passo do tema com o grupo, 3° momento com dindmica final
focando em aspectos trabalhados na teoria e um 4° momento com avaliagdo do encontro, no
qual, o participante pode registrar em uma ficha entregue a ele ao final: as suas vivéncias,

aspectos positivos e negativos do encontro, se aprendeu algo novo e se apontava sugestoes, o
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que permitiu um momento de reflexdo sobre o que foi trabalhado e incentivou a aplicagdo na
sua vivéncia cotidiana.

Ao final de cada encontro acontecia um momento nomeado Sonora Mente, onde era
apresentada uma musica que tinha a ver com o contexto trabalhado no encontro, como forma
de encerrar de forma descontraida as discussdes e favorecer reflexdes sobre o que foi abordado
no encontro.

O curso utilizou materiais de facil acesso: papel a4 branco e colorido, cartolinas de cores
diversas, canetas, hidrocores, lapis de cores, utilizados nas realizacdes das dinamicas de grupo,
além do uso de notebook, caixa de som e musicas instrumentais para 0s momentos de préatica
de respiracdo e relaxamento.

Foram realizados 5 encontros presenciais, com duracdo aproximada de 3h, cada. Os
encontros tiveram uma tematica referente a educacdo emocional e seus temas foram delineados
baseados na coleta de dados mediante entrevistas realizadas entre outubro e dezembro de 2022
com um grupo de 10 alunos do primeiro ano do EMI que aceitaram participar da pesquisa.

Foi montado um cronograma para 0s encontros, ajustado e acordado com o grupo de
modo a favorecer a participacdo de todos os 10 alunos, em virtude da época em que foi aplicado,
eles estarem realizando as avaliagOes finais do ano letivo. O grupo completo esteve presente
em todos os encontros que foram conduzidos pela pesquisadora.

As tematicas dos encontros foram: Encontro 1 — \VVocé se permite sentir?; Encontro 2
—Vocé conhece as emoges positivas?; Encontro 3 — Ansiedade na medida certa; Encontro 4
— Olhando para o bem-estar: conhecendo sobre engajamento e forcas pessoais; Encontro 5 —
Regulagdo emocional: aprendendo a lidar melhor com as emogdes no dia a dia.

O encontro 1 objetivou fazer uma apresentacdo, de forma geral, sobre as emocoes
béasicas, enfocando desde o reconhecimento, nomeacao e estratégias para lidar com algumas
emoc0Bes, como o0 medo, tristeza e a raiva, além de permitir um contato inicial com o contexto
das emocoes.

O encontro 2 expds acerca das emogdes positivas, tdo bem estudadas por Barbara
Fredrickson (2009). Nesse encontro foram apresentadas as 10 emocdes positivas: Alegria,
gratiddo, serenidade, interesse, esperanca, orgulho, diversdo, inspiragédo, admiracdo e amor,
seus beneficios e como fomentar sua vivéncia no dia a dia. Utilizou-se uma interveng&o positiva
que possui evidéncias positivas: Exercicio das Trés coisas boas (Seligman, 2012)

O encontro 3 trabalhou aspectos psicoeducativos da ansiedade e a promocdo de
estratégias de sua regulagdo emocional, através do treino de respiracdo e uso de técnica de

relaxamento. Este foi um encontro bem mobilizador, visto se tratar de uma vivéncia emocional
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muito presente no pos-pandemia e que deve ser acolhida e orientada dentro da realidade escolar,
principalmente sendo direcionada para o desenvolvimento da emocéo positiva da serenidade,
como um adjuvante nesse processo.

O encontro 4 contemplou sobre os elementos do bem-estar, enfocando sobre o
engajamento e as forgas pessoais e como isso se relaciona a vivéncia dentro do ambiente
escolar, potencializando a presenca desses elementos e promovendo o bem-estar na escola.

O encontro 5 apresentou sobre o processo de regulacdo emocional, sua definicgéo,
estratégias utilizadas, fomentando seu uso em promover bem-estar.

O produto educacional contendo a descricdo pormenorizada das atividades e roteiro de

cada encontro estdo no Apéndice B.

5.2  Apontamentos relevantes na aplica¢do do Produto Educacional

Considera-se relevante citar algumas situacdes ocorridas durante a aplicacdo do Produto
Educacional, marcada por fatos e vivéncias que foram consideradas significativas na avaliagcao
desta pesquisadora.

No encontro 1, logo na dindmica de apresentacdo, foi significativa a forma como os
participantes se descreveram. A dinamica inicial que pedia que eles escolhessem um simbolo
que os representasse e uma palavra que indicasse as suas expectativas.

No quadro abaixo, a respostas dos participantes:

Quadro 3: Relatos dindmica de apresentacao

Participante Simbolo Palavra (expectativas)

El cogumelo vermelho — muito bonito, mas | aprendizado - aprender a
venenoso; segundo ela, pega a amargura do | lidar com os sentimentos nela
outro e as vezes desconta. Escolheu o | para ver também os dos

cogumelo por ter diferentes formas, jeitos e | outros

gostos.

E2 arvore — remete as raizes como diversos | compreensdo/entendimento
caminhos

E3 flor — mencao ao processo de florescimento, | sorrisos

e as fases de ter espinhos, murchar, em
referéncia aos altos e baixos da vivéncia

emocional.
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E4

simbolo referente ao universo do Harry
Porter presente no livro Reliquias da Morte
(simbolo é um triangulo equilatero com um
circulo interno e wuma barra vertical
dividindo-o ao meio). Nao refere um nome
especifico para ele, mas acha-o
representativo por ser uma historia que gosta

muito

compreenséo

ES5

ampulheta — precisa de tempo para processar

as coisas

auto crescimento

E6

desenhou simbolos que para ela representam
transformacéo (e dois rostos, um deles como

uma mascara).

esclarecimento

E7

pecas de quebra cabeca, algumas juntas e
outras separadas/espalhadas — percebe sua
compreensdo do emocional dessa forma,
alguns pontos fazendo sentido e outros ainda

nao.

inesperado

E8

fases da lua — faz mencéo a cultura Wicca-

bruxaria e se liga as mudancas

conectar (em referéncias as
fases que também reconhece

em si)

E9

baldo de fala — porque fala muito

autoconhecimento

E10

flor de 16tus — mencdo a uma autora que
também nomeada Flor de L6tus com quem

se identifica.

aprendizado

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Percebe-se nas avaliagbes que fazem de si, que eles se engajaram na atividade e

conseguiram acessar caracteristicas importantes ao ter um tempo para refletir sobre si mesmos.

Descreveram uma diversidade de percepc¢des, ligadas a como o contexto do grupo e das

emocdes 0s mobiliza, constituindo uma riqueza para o trabalho a ser construido.

No encontro 2, na dindmica inicial, eles tiveram muita dificuldade em pensar na acéo

positiva, representada pela demora em identifica-las, mas conseguiram colocar coisas como:

“sorrir e fazer as pessoas sorrirem também” (E3); “colocar uma musica que todos gostem”(E1);
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“conversar sobre assuntos em comum (filmes, musicas, livros...), dar risada com histérias ou
piadas” (E10); “cumprimentaria a todos com um aperto de mao” (E2), “desenhar, falar algo
positivo” (E6). Referem sentir: alegria, contentamento, acolhimento, perceberam as diferencas
de estilos musicais, viver o hoje. Alunos sorriram durante as agdes, principalmente, quando
uma das alunas contou uma piada do “Tijolinho”, todos riram, o que demonstra que eles
conseguiram perceber e trazer para a experiéncia presente a emogao positiva.

Na dindmica final desse encontro, ja foi mais facil de eles fazerem o exercicio das 3
coisas boas no dia. Referiram gratidao por coisas como: “poder tomar café tranquilamente, sem
estar atrasado; conseguir fazer atividades nas disciplinas favoritas; por agora conseguir
trabalhar a autoestima” (ES8) ; “aproveitar a manha com os amigos” (E10); “ajudar um amigo;
ter tempo de qualidade com o namorado e se divertir com os amigos, fofocar com o professor
(E1); “por ter dado certo vir ao encontro, ja que tinha um trabalho a fazer (E6); “por se sentir
amado, pela amiga demonstrar o valor que tem para ela” (E7); “conversar com pessoas sobre
historias que leu; ver um arco-iris: o céu estava deslumbrante, o sol e seus raios” (E2); “o
momento aqui com a Cris e com todo mundo: porque me fez sorrir, refletir, me fez bem” (E3).

Percebeu-se nesse encontro que trabalhar as emocdes positivas, representou um desafio
inicial, por ndo ser algo que eles costumassem prestar atencéo, mas depois que direcionado para
se perceber as emoc0es positivas e suas vivéncias, proporcionou um melhor reconhecimento de
sua presenca no cotidiano e em situagdes corriqueiras diarias.

Ja no encontro 3, eles deram suas definicdes sobre o que ansiedade para eles. Alguns
relatos: “quando eu fico sem reagdo para situacdes que deviam ser boas, penso demais sobre
algo em especifico ou sobre 0 assunto que ocasionou a ansiedade, normalmente eu trago tudo
que ja se foi (de ruim e resolvido) e isso vira uma bola de neve na minha cabeca” (E3);
“ansiedade para mim ¢ medo do desconhecido, até¢ do que eu conheco, como se estivesse me
afogando e quanto mais eu tento emergir mais afundo... tenho vontade de gritar, chorar, ou até
mesmo sair correndo sem rumo” (E8); “eu geralmente fico ansiosa quando vou apresentar um
trabalho no auditorio para pessoas que ndo conheco, quando vou sair de casa para algum lugar
desconhecido ou quando me encontro em situagfes de conflito, meu corpo fica trémulo e
minhas maos ficam suadas e frias” (E10), ‘“ansiedade ¢ medo, ¢ inseguranca, ¢ angustia, ¢
stress, ¢ desanimo, ¢ tristeza, € nervosismo... € entusiasmo também ¢ ansiedade?” (ES).

Sobre o que fariam mais se a ansiedade nao fosse um problema: “buscar novas amizades,
ser mais produtiva” (ES), “fazer mais coisas sem medo, mais coragem, ndo deixaria de fazer o
que quer por conta dos outros, aproveitar mais 0s momentos, ndo se preocuparia mais sobre o

que os outros pensam” (E8), “enfrentaria minha mae, resolveria com minha prima para nao ter
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conflito” (E1), “aproveitaria mais oportunidades por medo de fazer errado/ perda de tempo,
seria mais confiante, fazer coisas com pessoas novas, deixaria de se diminuir, viveria com mais
intensidade os momentos”(E9). Sobre que fariam menos: “ndo me importaria com o olhar dos
outros, parar de se diminuir e se comparar com os outros” (E8), “parar de pensar demais,
arranjaria novos amigos” (E7).

Durante a exposi¢éo dialogada, participaram bem e falaram de suas vivéncias com a
ansiedade. Relataram experiéncia vivenciada em escola anterior — relatos de colegas que faziam
tatuagens com estilete (alguma forma de automutilacdo) e que por conta disso foi proibido
estilete na escola, pois estava sendo um comportamento muito comum entre os alunos;
questionaram sobre automutilacéo e foi explicado sobre 0 mecanismo de funcionamento desse
comportamento. Durante a exposicdo de slides, existe um slide falando sobre respiracdo
diafragmatica, e realizado com eles um exercicio de respiracao.

A respiracdo diafragmatica € uma técnica de respiracdo que visa a diminuicdo da
ansiedade e é feita contraindo o diafragma, musculo localizado horizontalmente entre a
cavidade torécica e a cavidade abdominal e tem por objetivo promover regulacdo do organismo
e acalmar o sistema nervoso.

Um dos alunos (E7) demonstrou muita dificuldade em respirar nesse exercicio, puxava
o ar com dificuldade nessa primeira vivéncia, mas ao relatar sobre sua experiéncia ndo apontou
se sentir em dificuldade, relatou o seguinte: “senti como se uma nuvem de borboletas estivessem
se juntando e voando em circulos e depois comegassem a ir embora”. Outro aluno (ES8) relatou
o0 seguinte: “senti como se estivesse entrando e me afundando, porém, eu queria. Como se eu e
a agua tivéssemos nos transformando em um s6”. Esses relatos demonstram como essa vivéncia
de relaxamento é percebida pelo individuo e foi pontuado pelos colegas do grupo, que também
perceberam esse aluno agitado durante o exercicio. Os demais participantes relataram leveza,
relaxamento.

Foi explicado durante a apresentacdo dos slides sobre a necessidade de considerar que
a ansiedade é uma emocao como qualquer outra, mas experienciar muita ansiedade pode trazer
prejuizos para o dia a dia. Além disso, € importante trata-la com seriedade e ndo como os mitos
que sdo repassados no senso comum de que se trata de “frescura, falta de Deus, fraqueza” e da
importancia de dar validade a vivéncia da pessoa com ansiedade e dos cuidados com a saude
emocional. Um dos alunos (E8) relata, ao pedir para sair e ir ao banheiro, que escutou duas
mulheres conversando proximo, onde falavam que depressdo e ansiedade eram frescura e
fraqueza; ele pontuou que tinha tudo a ver com o que estavamos, ha pouco, discutindo no

encontro.
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No exercicio de relaxamento final, conforme descrito no roteiro da atividade, a
percepcdo do comportamento dos alunos foi bem mais serena do que o primeiro exercicio. O
aluno E7, que demonstrou fisicamente mais dificuldade em respirar no exercicio anterior de
respiracdo, nesse ndo apresentou dificuldade e nem ficava puxando o ar; relatou que teve uma
vivéncia diferente, ndo teve a imagem das borboletas dessa vez, mas se percebeu calmo e
sereno. Outras alunas referiram sensacédo de leveza e flutuar, como se ndo estivessem sentadas
na cadeira. No geral, referem sensacdes semelhantes de paz, serenidade com a vivéncia desse
exercicio.

No encontro 4, tiveram alguns relatos de dificuldades em identificar os pontos positivos
que colaboram para o bem-estar, ja 0s pontos negativos percebem mais facilmente. Um dos
alunos (E8) pontuou gque tem dificuldades em identificar em si esses pontos, percebe apenas o
gue os outros apontam sobre ele. Reflexdo girou em torno de similaridades nos pontos que eles
apontaram como influentes no seu bem-estar.

No momento da exposicdo dialogada, eles participaram comentando a percepc¢édo deles
sobre as forcas em suas vivéncias e de como percebem isso na sua vivéncia nas atividades
escolares e na dinamica final, discutiram, alguns em duplas, sobre o que percebiam e como
viam suas forgas. Feitos questionamentos e como se podem trabalhar para potencializar as
forcas e assim trazer o bem-estar nas situagdes cotidianas.

J& na dindmica inicial do encontro 5, eles tiveram mais dificuldade em relatar os
pensamentos, comportamentos que podem auxiliar a ter melhores emoc¢6es e também a planejar
ter essas emog¢des mais adaptativas na vivéncia diaria; foram pontuados sobre a percepc¢édo de
alguns alunos que conseguiram descrever como alcancar essas vivéncias e como eles podiam
trazer essas agdes, muitas vezes simples, para sua vivéncia cotidiana. Citaram a¢6es como: ter
metas, hobbies, ter rotina, fazer academia, diminuir procrastinacdo, descansar, “ter pessoas que
eu amo me apoiando” (E6), “tirar um tempo para cuidar de mim mesmo, tanto fisicamente como
mentalmente, viver com mais intensidade os momentos em familia” (E9), ter esperanca.

Durante a exposicéo dialogada participaram bem e falaram de suas vivéncias em regular
as emocoes. O slide final aborda sobre o mindfulness, técnica que preza por focar atengdo no
momento presente, nas sensagdes percebidas no corpo, sem julgamentos, com o objetivo de
reduzir sofrimento e aumentar o bem-estar (GONDIM, 2020). Foi realizada uma vivéncia de
mindfulness como uma estratégia de regulacdo emocional.

Sobre as emoc¢0des que reconhecem nos momentos dos encontros, houve diversidade nos
relatos, tais como: surpresa, alegria, felicidade, indignacdo, ansiedade, tristeza, frustracao,

angustia, raiva, medo, melancolia, gratiddo, diversdo, conforto, estresse, cansaco, serenidade,
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inspiracdo, orgulho, autoconfianga, determinacdo, calmaria, apreensdo, amor, empatia,
nervosismo, diversdo, apatia, entusiasmo, satisfacdo, alivio, saudade. “Apesar de tudo me sinto
feliz e confortavel, estive preocupada, mas relaxei” (E3), “um pouquinho de estresse e
nervosismo, por outro lado, entusiasmo e alegria” (ES8), bem-estar, saudade. Uma grande
variedade de emocdes.

O momento final dos encontros, que consistiu numa avaliacdo da experiéncia vivenciada
pelos estudantes, também apontaram elementos sobre o impacto das atividades nesses
participantes, representando percepcdes de crescimento e aprendizado positivo sobre as
emocodes, sendo referendados com falas como: “aprendi que sempre podemos e devemos lidar
e ndo abafar as nossas emogoes” (E4); “aprendi a base das emogdes ¢ a importancia do
reconhecimento sobre nossos sentimentos e o de outras pessoas” (E5) ; “o que mais me chamou
atencdo foi que mesmo o ser humano tendo tendéncia a ser negativo sempre pode haver
positividades, sempre pode existir equilibrio” (E10); “percebi que muitos sentimentos/emogdes
citadas fazem parte do meu convivio e nunca tinha reparado” (E1);“como eu aprendi a lidar
melhor com minhas emogdes em pouco tempo” (E6); “que eu ndo preciso ficar focado somente
nas emocodes negativas” (E2).

Nesse momento também foi solicitado que apontassem aspectos negativos identificados
nos encontros. Os relatos apontados, foram direcionados ao pouco e/ou dificuldade no
compartilhamento de experiéncias/ relatos por alguns participantes (E3); ndo ter todos os dias
esses encontros (E5); dificuldade em se expressar para o grupo (E2). No mais, 0s participantes

ndo destacaram situacdes negativas referentes aos encontros.

5.3  Avaliagdo do Produto Educacional

A avaliacdo do produto educacional foi realizada de forma presencial, uma semana ap6s
a finalizacdo dos encontros, mediante um questionario (Apéndice A), com questdes abertas, que
abordavam os seguintes aspectos: avaliacdo individual da experiéncia, anélise sobre a escolha
dos temas, das dinamicas e vivéncias dos encontros; se a forma de exposigao foi pertinente para
a compreensdo das tematicas abordadas; o tempo de duragdo dos encontros; se houve
contribuigédo dos encontros na compreenséo sobre as emogdes trabalhadas. Estes aspectos foram
analisados no intuito de subsidiar a viabilidade da aplicacao do referido produto educacional no
ambiente escolar.

De forma geral, a avaliacdo da experiéncia de participar dos encontros foi considerada

positiva, sendo exemplificada pelos seguintes trechos:
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“Foi uma experiéncia incrivel, as praticas de meditagcdo, as conversas,
as trocas de experiéncias, os temas abordados e as reflexdes no geral,
foram experiéncias e momentos relevantes para o autoconhecimento,
para o autocuidado e para o bem-estar de cada um.” (E3)

“Foi um curso que auxiliou muito em ver como cuido de mim, e em
como posso melhorar isso. Cada dia de encontro foi memoravel.”
(E2)

“Eu acho que foi uma experiéncia de grande aprendizado, saber como
lidar de maneira positiva diminuiu meu estresse consideravelmente.”
(E8)

Quanto a escolha dos temas tiveram uma avaliacdo positiva, de acordo com alguns

trechos de respostas:

“Os conteudos que abordamos foram necessdrios e nos mostrou que
tem coisas que ainda ndo sabemos lidar perfeitamente, mas podemos
aprender. Sim, foram bem suficientes, pude entender como funcionam
algumas emogoes positivas.” (E9)

“Necessarios. Muito, aprendi a ser gentil comigo. Isso ja muda tudo”
(E3)

“Os conteudos abordados foram maravilhosos. Sim, foram suficientes,
pois trouxeram reflexdes e experiéncias extremamente necessarias
para todos os alunos do ensino médio, na verdade, em geral.” (ES)

“Os conteudos foram super uteis. O reconhecimento e como lidar com
eles foram muito pautados durante os encontros”. (E7)

Quanto a escolha das dindmicas/vivéncias e 0s aspectos tedricos abordados sobre cada

tematica, também tiveram uma avaliacdo positiva, de acordo com alguns trechos de respostas:

6

oram de suma importancia, pois tornaram o projeto mais proveitoso
e com certeza com melhores resultados, como no caso das praticas de
meditagdo, por exemplo.” (El)

“Foram muito bem preparadas. Sim, as dindmicas foram muito legais
e exposi¢do de temas foi rica em conteudos.” (E3)

“Todas as estratégias abordadas foram importantes para que o
conhecimento fosse entendido de um jeito divertido que néo fosse
entediante.” (ES)

“Acho que foram otimas, me surpreenderam. Consegui entender os
temas com maestria.” (E6)
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“Todas as estratégias foram super legais e divertidas. Os momentos de
meditacdo nos ajudaram a acalmar e observar o que sentimos, assim
como gquando escrevemos 0s Nossos sentimentos do dia e comparamos
séries, filmes e livros e musicas com as emocGes positiva, negativas e
as 24 forgas.” (E7)

Sobre a duracdo dos encontros, foi considerada adequada para se trabalhar os temas
elencados. Algumas respostas deixaram como sugestdo que se fosse uma duragdo mais
prolongada, isto &, houvessem mais encontros, seriam aceitos de forma positiva. Isso pdde ser
percebido nos trechos abaixo:

“Para mim o tempo em que trabalhamos com o curso foi otimo e super
divertido! Se tivéssemos encontros toda semana durante o resto do ano,
eu, na verdade, agradeceria.” (E7)

“Sim, ja que com a organiza¢do de cada atividade no decorrer dos
encontros, deu tudo certo e as ideias idealizadas foram concluidas.”

(ED)

“Sim, até porque as horas passavam voando.” (E2)

Apontaram que a participacdo nos encontros contribuiu para uma melhor compreenséo
sobre os temas trabalhados e na percepcdo, identificacdo e vivéncia das emocgOes, sendo
apontado o compartilhamento no grupo como algo positivo nessa construcao, além de apontar
mudangas percebidas por outras pessoas:

“Com certeza muita coisa, me fez conhecer emogoes que eu ja sentia e
nao sabia. Me fez ver o qudo importante € o bem-estar préprio e
perceber varias emogoes e sentimentos que vivenciamos no dia a dia.”

(E1)

6«

oi no meu dia a dia com minha estacdo de humor, comecei a
melhorar mais, até meus parentes perceberam.” (E2)

Um dos feedbacks mais significativos recebidos por esta pesquisadora, acerca da
contribuicdo do que foi trabalhado nos encontros, foi referente a fala de um dos participantes
(E7) que ao final dos encontros trouxe esse depoimento: “eu fiquei esperando a visita da
ansiedade ontem e ela ndo veio...eu esperei e ela ndo apareceu”. Este aluno refere que sempre
fica muito ansioso em provas, chegando a passar fisicamente mal, com sintomas fisicos de
ansiedade (tremores, sudorese, tontura, etc.). No momento da realizagcdo dos encontros ele
estava no periodo das Ultimas provas do ano letivo. Referi o feedback positivo que ele estava

me dando, que entéo esses encontros tiveram ganhos para ele e ele informa que sim.
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Pelos relatos pode-se perceber que a proposta apresentada para se trabalhar as emogoes
positivas em ambiente escolar teve uma favoravel aceitacdo e promoveu nos participantes
resultados notorios dentro da sua vivéncia com as emocdes, permitindo uma maior percepcao

de bem-estar.

5.4  Contribuic¢6es do Produto Educacional

Esperou-se com o desenvolvimento desse projeto, contribuir com a pesquisa referente a
educacdo emocional dentro da Educacéo Profissional e Tecnoldgica. Para tanto, esperou-se com
a pesquisa bibliografica subsidiar a analise dos dados coletados e com isso promover melhor
divulgacdo do que vem sendo discutido dentro da tematica em questao.

A realizagdo das entrevistas embasou a coleta de dados sobre a percepcdo dos
participantes acerca da manifestacdo dos dominios de florescimento (emocdes positivas e
engajamento) na vivéncia das situacfes no ambiente escolar. Embasados na analise dessas
respostas, propds-se um curso de educacao positiva e apds sua aplicagdo, com um periodo de
intervalo de uma semana, foi aplicado um questionario para verificar a percepcdo dos
participantes sobre a vivéncia e a analise da viabilidade da aplicacdo dessa intervencado visando
o trabalho com as emocdes positivas em ambiente escolar, além de conhecer se o contetido
abordado no curso serviu de incentivo para ado¢do de novos comportamentos e percepgoes
acerca de sua vivéncia emocional.

Pretende-se que o curso de educacdo positiva também seja aplicado em contextos
extensionistas e possa ser feito para a comunidade, para professores e pelos professores. E
valido ressaltar que pode ser realizado por outros profissionais da escola, como os profissionais
participantes da assisténcia estudantil, como: assistente social, pedagogo, técnico em assuntos
educacionais, professor, ndo sendo restrita sua execucao apenas pelo profissional psicélogo.

Pretendeu-se proporcionar que os alunos conhecessem sobre as emogdes, com destaque
para as emoc0Oes positivas e outros contedos relativos ao desenvolvimento de potencialidades
e habilidades que Ihes permitissem fazer melhores escolhas e analises das situagdes de vida em
que precisem exercitar uma postura mais assertiva, compreendendo como s@o mobilizados
emocionalmente por elas e como se disponibilizam para utilizar dos conhecimentos trabalhados

para agir de forma mais efetiva e exitosa e que promova bem-estar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve o objetivo geral de investigar os dominios de florescimento (emocéo
positiva e engajamento) em estudantes do Ensino Médio Integrado ao lidar com situacGes no
contexto escolar.

Os resultados do levantamento de dados mostraram que as vivéncias das emogdes
positivas em ambiente escolar acontecem atreladas as relacdes estabelecidas nesse ambiente. O
que fortalece a percepcdo da emogdo positiva e 0 engajamento nas atividades € reconhecido
como algo presente na experiéncia desse estudante, desde que reconhega que a atividade
desperte 0 seu interesse e com isso, promova bem-estar na sua realizacdo, sendo reconhecida
como algo que também promove emocdes positivas.

Quanto ao objetivo especifico de identificar as emogBes mais frequentes nos estudantes
do Ensino Médio Integrado, foram citadas: ansiedade, felicidade, euforia, paz, alegria, medo,
amor, melancolia, raiva, apatia. Apresentam uma mistura de emocdes, sendo vivenciadas, em
algumas situaces, de forma consecutivas no seu cotidiano.

Com base nesse levantamento e na experiéncia profissional das autoras, foi elaborado o
curso tedrico-vivencial para se trabalhar as emocGes em ambiente escolar, priorizando as
emocdes positivas, intitulado: “Educando para (e com) as emog¢des”. O curso foi aplicado com
o0s participantes, de forma presencial, e avaliado pelos mesmos para averiguar a viabilidade de
sua execucdo em ambiente escolar e suas contribuicdes no processo de formacao integral.

Fazer pesquisa ndo € algo facil e na construcdo desse estudo aconteceram contratempos,
como a falta de transporte para viabilizar a participacdo dos estudantes. A fim de sanar esse
problema, a pesquisadora contou com o auxilio da gestdo da instituicdo ao providenciar
transporte para o retorno dos alunos para casa, ap0s 0s encontros. Superado esse desafio, houve
um ajuste no cronograma dos encontros, para que viabilizasse a participacédo efetiva de todo o
grupo, visto estarem no periodo de avaliacdes finais do ano letivo. Ressalta-se 0 empenho dos
alunos em participar das atividades propostas e nas discussdes em cada encontro.

Importante salientar o papel que uma pesquisa cientifica gera no pesquisador. Os
desafios, os estudos, 0s questionamentos, as davidas, hipoteses, vdo moldando o olhar cientifico
e apurando a percepcéo para construcdo de novos saberes. Sem contar que ter a experiéncia de
conhecer novas percepcOes pela realizagdo das entrevistas e poder ler nas entrelinhas do que é

dito, permite um agucar de percepcdo que extrapola a constru¢cdo de uma pesquisa e vai
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construindo uma profissional mais atenta as vivéncias e percep¢des do que acontece no
ambiente escolar.

Pela tematica abordada se tratar da vivéncia emocional no ambiente escolar é oportuno
ressaltar que muitas emocdes foram vivenciadas nesta caminhada de construcdo de
conhecimento. Medo, ansiedade, raiva, alegria, paz, amor... Todo um rol de emocdes fizera
parte desse percurso formativo e das trilhas de formacao desta pesquisadora. Parafraseando o
Rei Roberto Carlos: “Se chorei ou se sorri, o importante ¢ que emogdes eu vivi”. E realmente,
foram tantas emogdes!

A pesquisa aqui empreendida atingiu os objetivos tragados e abre espaco para que
fomente cada vez mais a necessidade de ampliar os olhares para os aspectos emocionais dentro
do ambiente escolar, em particular dentro da EPT, para que a formacdo oferecida nesse
ambiente atenda a perspectiva da integralidade e contribua para formar pessoas comprometidas
com o seu processo de desenvolvimento humano e cidad&o.

Constatou-se que houve aprovagdo do produto educacional pelos participantes, sendo
destacados a relevancia da participacdo no mesmo, além de aspectos como a escolha dos temas
abordados, a adequacédo quanto ao tempo de aplicacao, as estratégias utilizadas e a organizagédo
dos encontros. A avaliagdo foi positiva e resultou em consideragdes favoraveis acerca da sua
realizacdo em ambiente escolar e potenciais resultados na sua vivéncia cotidiana com as
emoc0es, 0 que representa indicativo promissor para aplicagdo em ambientes educativos.

A proposta aqui trabalhada constituird elemento da atividade profissional dessa
pesquisadora na sua pratica. Até porque, os resultados alcancados com um pequeno grupo, ja
servem de indicadores favoraveis para a expansao do projeto e aplicagdo com mais alunos,

permitindo aprimoramentos na proposta.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTAS/QUESTIONARIO DE
AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Roteiro n° 1 - Roteiro de Entrevistas

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)
9)

Vocé consegue identificar os sentimentos e emog¢0es mais frequentes em vocé? Quais sao?
Quais estratégias sao utilizadas para lidar com eles? VVocé compreende essas estratégias de
forma eficaz? Por qué?

Como vocé faz para lidar com emog8es muito intensas? Por exemplo, medo muito grande?
Diga situacao que vocé tem medo — como lida com isso?

Que emoc0bes positivas vocé vivencia? Como que frequéncia isso acontece e como vocé
percebe isso?

Vocé se sente positivo? Como vocé percebe isso?

Agora, vamos falar de algumas habilidades que ndo sdo emocdes e sentimentos, mas estéo
ligadas a isso.

Vocé sente que esta fazendo progresso na conquista dos seus objetivos? Fale um pouco sobre
iSSO.

\océ se envolve nas atividades que esta realizando? Como isso € percebido por vocé?
Vocé se sente empolgado e interessado nas coisas? Como vocé percebe isso?

Vocé sente que esta consciente sobre a direcdo que sua vida estd tomando? Fale um pouco
sobre isso.

10) Vocé ja fez algum tipo de curso, intervencao que trabalhasse as emocdes?

10.1 Se sim, que contribui¢des esse curso te deu para lidar com as emoc6es?
10.2 Se ndo, vocé acha que seria interessante, necessario, que se traga essa discussao para o
ambiente da escola?

Roteiro n° 2 — Questionario de Avaliacdo do Produto educacional

1

2

Como foi para vocé a experiéncia de participar do curso de educagdo emocional? Relata
algum ponto que vocé considera relevante dessa experiéncia.

Qual avaliacdo vocé faz sobre os conteudos abordados no curso? Eles foram suficientes para
que vocé conhecesse mais sobre as emoc6es? Se sim, de que forma?

Sobre as estratégias adotadas no curso (exposicao do tema, dinamicas/vivéncias), como vocé
as avalia? Elas foram Uteis para que vocé conseguisse compreender o tema abordado?
Sobre o tempo de duragédo do curso, vocé considera que ele foi adequado para trabalhar as
temaéticas propostas?

Que contribuicdes vocé acha que a participacao no curso trouxe para vocé no que diz respeito
aos seus conhecimentos sobre as emogoes?
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1 - APRESENTACAO

Caros leitores,

Vocés estio recebendo o manual com as diretrizes do curso Educando para (e com) as
emocdes, curso de educacido positiva que tem como proposta oferecer uma perspectiva tedrica
vivencial para trabalhar emocoes positivas no ambiente escolar com adolescentes do Ensino
Médio Integrado da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Este é o produto educacional fruto da dissertacio de mestrado intitulada Educacio
positiva com estudantes do Ensino Médio Integrado: contribuicdes para o bem-estar na escola.
Ambos foram desenvolvidos no Programa de Mestrado Profissional em Educacio Profissional
e Tecnologica (PROFEPT) oferecido no IFPI - campus Parnaiba.

A proposta aqui apresentada foi planejada em cinco encontros grupais, sendo aplicada
em um grupo de estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado de uma instituicao
federal de Educacao Profissional e Tecnologica. As tematicas para os encontros partiram das
principais demandas apontadas pelos préprios estudantes, sujeitos dessa pesquisa, na fase inicial
de coleta dos dados.

Na descricdo destes encontros sdo sugeridas dindmicas e atividades que favorecam a
vivéncia de emocdes positivas no ambiente escolar. Destina-se a ser aplicada em grupos
pequenos, pois pretendese que haja interacio e compartilhamento das experiéncias dos
participantes durante a realizacdo das dindmicas e discussdes em grupo dos temas abordados.

Agradecemos carinhosamente ao grupo de alunos que aceitou participar da pesquisa e
das aplicacdo e avaliacio do produto educacional e se disponibilizou para conhecer sobre as
emocdes positivas e experienciar momentos que fomentassem suas vivéncias dentro do
ambiente escolar.

Desta forma, esperamos que esse manual de orientacdes, voltado para o trabalho com as
emocdes em ambiente escolar, possa contribuir no que se refere a saide mental, como com a
aprendizagem e com a Formacdo Humana Integral desses estudantes, favorecendo também o
seu bem-estar no ambiente escolar.

~ Que este material seja uma ferramenta de fomento ao trabalho com emocdes positivas na
escola e auxiliem aos estudantes no desenvolvimento de uma melhor relacio com suas emocdes,
(dentro ¢ fora de escola.

~—

As autoras
Cristiana Galeno da Costa Pereira
Emanoela Moreira Maciel
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~9,(Y 1. DADOS DO CURSO

NIVEL Curso de curta duragio
MODALIDADE DE OFERTA Presencial
NUMERO DE PARTICIPANTES O ideal ¢ entre 10 e 20 participantes
DURACAO Total de 5 encontros - sendo 1 encontro semanal

CARGA HORARIA TOTAL 15h

ESCOLARIDADE MINIMA Ensino fundamental completo

LOCAL DAS AULAS Sala de aula ampla e arejada
PUBLICO ALVO Estudantes do Ensino Médio Integrado

\.'_QQ 3 - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

3.1 - JUSTIFICATIVA

A mudanca trazida com o contexto promovido pela pandemia da COVID-19 também se
refletiu no ambiente escolar. As aulas precisaram ser adaptadas do ambiente presencial para o
virtual e a sala de aula passou a ser o ambiente de casa. Esse novo contexto, constituido
abruptamente, precipitou mudancas que incluiram desde adaptacdes de aspectos pedagégicos
como causou também reflexos no aspecto emocional, o que ficou bastante perceptivel no
retorno as atividades educativas presenciais depois de dois anos de afastamento do ambiente
fisico da escola.

Levando-se em conta este cendrio promovido pela pandemia e sua implicacdo no
ambiente escolar, se faz importante valorizar as emocdes positivas nesta retomada, visto que a
vivéncia das situacdes ndo se constitui, exclusivamente, contendo apenas partes negativas e
ampliar o olhar para os aspectos positivos que podem ser delineados e vivenciados na escola, traz
no seu bojo, a possibilidade de construir um ambiente favorecedor de satide mental e bem estar
aos estudantes.

Afinal, a educacao, ao cumprir seu papel na formacio de cidadios, deve contemplar um
processo educativo que valorize as varias dimensdes constitutivas desse sujeito, a citar, os
aspectos fisico, mental, cultural, politico, intelectual, incluindo a que diz respeito a educacao
voltada para as emocdes, promovendo assim, a omnilateralidade. Formacao omnilateral aqui
entendida como [...] “voltada para o desenvolvimento do sujeito “em todas as direcdes”[...].
(RAMOS,2017, p.29). Isto é, uma formacido voltada para que esse aluno tenha acesso ao
conjunto de conhecimentos que lhe permita compreender a totalidade da vida social e
produtiva e conhecer e desenvolver suas habilidades em diversos Ambitos.

7
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3.2 - OBJETIVOS

3.2.1 - Objetivo geral

® Promover o conhecimento e vivéncia das emocdes, em especial as emocdes positivas, além de
estratégias de regulacdo emocional no ambiente escolar.

3.2.2 - Objetivos especificos

® Conhecer sobre as emocdes

® Fomentar o conhecimento da emocdes positivas tendo por base a Psicologia Positiva

® Promover a capacidade de observacio e compreensio das emocdes positivas em si mesmo e
no outro

® Promover a capacidade de regulacdo emocional.

~9,(Y 4. PERFIL DO EGRESSO E AREA DE CONCENTRACAO

Espera-se que ao final do curso, os participantes desenvolvam melhores estratégias para
lidar com as emocdes no seu dia-a-dia e com isso potencializem a vivéncia das emocdes positivas
no seu cotidiano promovendo bem-estar.

~9,() 5.PREREQUISITOS PARA PARTICIPACAO

Ser estudante do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal.

~9,(Y 6- ORGANIZACAO CURRICULAR

O curso Educando para (e com) as emocdes esta organizado em 5 encontros, com duracio
de3 horas cada encontro, a ser realizado, preferencialmente, um encontro por semana, ou em
espacamento menor, dependendo da disponibilidade dos participantes.

Os temas trabalhados nos encontros foram selecionados com base nas respostas das
entrevistas realizadas com os participantes da pesquisa, assim como as dinimicas realizadas em
cada encontro tem por base desenvolver habilidades referentes a percepcio de vivéncia
emocional de si e de outrem e levar a reflexdo sobre a aplicacdo do tema abordado na sua
vivéncia cotidiana na escola e estendida pra sua vida em geral.

Por se tratar de um curso tedrico vivencial, as atividades foram pensadas para ser
realizadas em grupo, numa sala arejada, com as cadeiras colocadas em circulo pra que os
participantes possam observar e serem observados pelos pares e assim desenvolver as atividades
propostas que envolvem a realizacio de dindmicas, a apresentacdo da tematica em slides e sua
discussdo em grupo e uma atividade de finalizacdo para que continuem o trabalho iniciado com
a discussdo em sala e possam refletir sobre sua aplicacio na vivéncia diaria.

A cada encontro, os participantes recebem lembrancas simbolicas (ex, chocolates,
pirulitos), com uma mensagem de reflexdo final referente a tematica trabalhada. Cada encontro
sera finalizado com um momento musical, intitulado MOMENTO SONORAMENTE, onde
sera apresentada uma musica relacionada a tematica trabalhada, para que sirva também de
reflexdo do encontro.



No encontro inicial, apos a chegada dos participantes havera uma breve acolhida aos
mesmos de boas-vindas e antes da proposicdo das atividades do curso sera firmado um contrato
verbal, aspecto necessario no trabalho em grupo, que versa sobre as regras dos encontros, que
consistem em manter ambiente respeitoso, sigiloso e acolhedor a todas as manifestacdes ali
apresentadas, visto se tratar de um compromisso com o trabalho em grupo ali construido. Faz-se
uma rapida apresentacio dos pontos a serem trabalhados durante os encontros e dar-se-d inicio
as atividades com uma dinimica de apresentacio, para interacdo dos participantes.

No inicio de cada encontro é proposta uma reflexio inicial intitulada: EMOCC)ES QUE
EU TROUXE PARA ESSE MOMENTO cujo objetivo é sensibilizar para as discussdes a serem
realizadas naquele encontro.Consiste em os participantes receberem um card, construido no
canvas, com alguns questionamentos sobre suas emocdes e fazer o registro daquelas que
reconhecem no seu momento presente, sendo compartilhado com o grupo as percepcdes
iniciais de cada um. Ao final de cada encontro os participantes recebem uma ficha para realizar
feedback da experiéncia vivenciada no encontro, colocar o que foi positivo, o que foi negativo,
se aprendeu algo novo, sugestdes. Tratam-se de atividades comuns a todos os encontros.

A sala onde serao realizados os encontros deve estar decorada com cartazes, imagens que
remetam ao conteudo da educacio emocional e das diversas emocdes, sendo realizado o registro
de imagens dos encontros.

Cada encontro tem uma tematica referente ao contexto das emocdes, a citar: Encontro 1
- Vocé se permite sentir!; Encontro 2 - Emocdes positivas; Encontro 3 - Ansiedade na medida
certa; Encontro 4 - Olhando para o bem-estar: conhecendo sobre engajamento e forcas
pessoais; Encontro 5 - Regulaciao emocional - aprendendo a lidar melhor com as emocdes no
dia a dia.

O encontro 1 objetiva fazer uma apresentacio, de forma geral, sobre as emocdes bésicas,
enfocando desde o reconhecimento, nomeacio e estratégias para lidar com algumas emocdes,
como o medo, tristeza e a raiva, além de permitir um contato inicial com o contexto das
emocoes.

O encontro 2 expde acerca das emocdes positivas, tdo bem estudadas por Barbara
Fredrickson (2009). Nesse encontro sdo apresentadas as 10 emocdes positivas: Alegria, gratidao,
serenidade, interesse, esperanca, orgulho, diversao, inspiracio, admiracio e amor, seus
beneficios e como fomentar sua vivéncia no dia a dia.

O encontro 3 trabalha aspectos psicoeducativos da ansiedade e a promocao de estratégias
de sua regulacio emocional, através do treino de respiracao e uso de técnica de relaxamento.

O encontro 4 contempla sobre os elementos do bem estar, enfocando sobre o
engajamento e as forcas pessoais e como isso se relaciona a vivéncia dentro do ambiente escolar,
potencializando a presenca desses elementos e promovendo o bem-estar na escola.

O encontro 5 apresenta sobre o processo de regulacio emocional, sua definicio,
estratégias utilizadas, fomentando seu uso em promover bem-estar.
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No quadro a seguir, a descri¢io pormenorizada das atividades de cada encontro:

Quadro: ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA DO CURSO

Recepcio dos participantes e acordo das regras do trabalho em
grupo, apresenta¢io do curso (15 minutos)

1° Momento: Dinimica de Apresentacio

Duragio: Aproximadamente 30 minutos

“Quem sou eu?”

Objetivo: facilitar o autoconhecimento, promover a integragiao
do grupo e levantar as expectativas.

Materiais: caneta hidrografica, papel e fita adesiva.

Descricdo:

1. Distribuir o papel ao grupo e pedir que escrevam o nome,
criem um simbolo que os represente e uma palavra que indique
as suas expectativas.

2. Quando todos estiverem prontos, deverdo fixar o papel ao
peito e andar pela sala, observando os nomes, expectativas e
simbolos uns dos outros.

3. Em circulo, cada pessoa apresenta seu simbolo para o grupo,
falando em tom alto e forte: 0 nome, a expectativa e a explicagio
do simbolo desenhado.

4. O grupo conversa, confrontando as impressdes a partir da
visualizagiao dos simbolos e dos comentirios dos participantes.
Cada um recebe um Card com o titulo:

2° Momento: slides Vocé se permite sentir?
Objetivos: Trabalhar desde o conceito de emocéo, como nomear,
tipos de emocio, como lidar com elas, como identificar
pensamentos € emogoes
Topicos abordados:

Emocio: o que ¢ isso mesmo?

Mecanismo das emocoes: afinal de contas, porque sentimos
emogdes’
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Emocio: para qué?

Emocoes basicas: alegria, amor, raiva, medo, nojo e tristeza

Emocdes secundirias

E na escola, como isso acontece?

Mas pra lidar com emocdes, ¢ preciso...

Como eu lido com minhas emocoes: Manejos da raiva, medo,
tristeza

Qual a melhor forma de reagir?

Vamos refletir?

Vamos praticar: reconhecendo nossas emocoes

Duragio: Aproximadamente 1 hora / 1 hora e meia
Desenvolvimento: Explanacio dialogada de slides e videos sobre
a temadtica

Discussio da temética proposta.

3° Momento: Dinidmica Final

Duragio: 30 minutos

O QUE EU TE DESEJO

Materiais necessarios: cartolinas ou folhas coloridas, pilots.
Atividade: A coordenagio solicita que cada um faga um cartio de
boas-vindas para o grupo (O QUE DESEJA PARA O COLEGA
NESSE CURSO? DEIXE UMA MENSAGEM PARA ELE). Ao
final cada estudante entrega o cartio ao colega do lado de modo
que ao final cada um saia com um cartdo. Perguntar quem deseja
ler o seu cartio.

4> Momento: Avaliagio do encontro e encerramento da
atividade.

Objetivo: Realizar expressio de feedback da experiéncia
vivenciada no encontro.

Desenvolvimento: cada participante recebe um card (Refletir
para praticar) para escrever sobre as suas vivéncias no encontro;
colocar o que foi positivo, o que foi negativo, se aprendeu algo
novo, sugestoes.

Duragio: 10 minutos

Momento Sonora mente: Emocdes - Roberto Carlos / Bilhetes
- Tiago lorc ( Link disponivel nas referéncias )
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1° Momento: Dindmica inicial
Duragio: Aproximadamente 30 minutos
“Percebendo e vivenciando a alegria”
Objetivo: promover a expressio de emogio positiva
Materiais: caneta hidrografica, papel.

Descricdo:

1. Distribuir o papel ao grupo e pedir que escrevam que agao eles
gostariam de fazer e que represente para eles emocoes positivas,
como alegria.

2. Quando todos escreverem, cada um entregard seu papel ao
colega que devera representar pro grupo a acgio descrita.
Importante salientar o respeito e empatia com as agdes
apresentadas, nio permitindo situacdes de constrangimento.

3. Apoés todos representarem as agdes, convidamos aos
participantes a nos contar como se sentiram ao perceber uma
outra pessoa fazendo algo proposto por ela; que emogdes
positivas foram eliciadas com essa vivéncia; como eles podem
cultivar emogdes positivas no dia a dia deles.

(LEAL; RODRIGUES, 2022)

2° Momento: slides Vocé conhece as Emogées positivas?
Objetivos: Apresentar sobre as emogdes positivas

Topicos abordados: O que sdo emogdes positivas?

Quais sdo as emogdes positivas? Alegria, gratidao, serenidade, in-
teresse, esperanca, orgulho, diversio, inspiracio, admiragio e
amor.

E na escola, como isso acontece?

E quais os beneficios das emogoes positivas?

Vamos praticar?

Duragio: Aproximadamente 1 hora / 1 hora e meia
Desenvolvimento: Explanacio dialogada de slides e videos sobre
a temdtica

Discussdo da temdtica proposta.




3° Momento: Dinimica Final
Duragio: 30 minutos
Exercicio das trés coisas boas:
Escreva trés coisas que deram certo hoje e por que deram certo.
E importante ter um registro fisico do que vocé escreveu. Essas
trés coisas nio precisam ser nada de espetacular em termos de
importancia (p.ex. ao voltar para casa hoje passei na sorveteria e
comprei meu sorvete preferido para sobremesa), mas podem ser
importantes.

Ao lado de cada evento positivo, responda a pergunta: “porque
isso aconteceu?’.

Porque vocé considerou essas trés coisas entre tantas outras que
poderia considerar?

Discussdo: observar o valor das coisas boas que acontecem
diariamente em nossas vidas e que passam despercebidos.

O que vocé pode fazer para experimentar mais momentos
positivos que negativos no seu dia a dia?

(SELIGMAN,2012)

4> Momento: Avaliagio do encontro e Encerramento da
atividade.

Objetivo: Realizar expressio de feedback da experiéncia
vivenciada no encontro.

Desenvolvimento: cada participante recebe um card (Refletir
para praticar) para escrever sobre as suas vivéncias no encontro;
colocar o que foi positivo, o que foi negativo, se aprendeu algo
novo, sugestoes.

Duragio: 10 minutos

Momento Sonora mente: O melhor da vida (Marcelo Jeneci)

( Link disponivel nas referéncias )
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1° Momento: Dindmica inicial
Duragio: Aproximadamente 30 minutos
Material: papel, canetas

Dar a palavra geradora (ansiedade) e pedir que eles escrevam o
que ¢é ansiedade para eles e como eles percebem a ansiedade no q
dia a dia deles. Promover a discussio sobre isso.

Questoes pra reflexao: Se eles nao tivessem ansiedade o que eles
fariam mais? O que eles fariam menos?

2° Momentos slides Ansiedade na medida certa
Objetivos:Apresentar sobre ansiedade enfocando aspectos
psicoeducativos sobre o tema.

Topicos abordados: Para comego de conversa...
Como a gente percebe...

Como a ansiedade ataca...

E vamos a0 exercicio... Aprendendo a respirar
Repensando os pensamentos

Preocupacoes sobre as preocupagdes
Construindo enfrentamento

Mudando comportamentos

Revisando as habilidades - pontos principais

Duragio: Aproximadamente 1 hora / 1 hora e meia
Desenvolvimento: Explanagio dialogada de slides e videos sobre
a temadtica

3° Momento: Pratica de relaxamento

Duragéo: 20 a 30 minutos

Materiais: caixa de som e musica instrumental
Desenvolvimento: Alunos sentados nas cadeiras e vai-se seguindo
o roteiro abaixo.




Meditagio do Espago de Respiragdo

Passo 1: tornar-se consciente
Adote uma postura ereta e altiva, seja sentado ou de pé. Se
possivel, feche os olhos. Depois traga a consciéncia para sua
experiéncia interior e reconhega-a, perguntando: qual é minha
experiéncia agora!

* Que pensamentos estdo paSsando por sua mente! Faca o
possivel para reconhecé-los como eventos mentais.

¢ Que sentimentos estdo presentes! Volte-se para qualquer
sensacio de desconforto ou emogio  desagradavel,
reconhecendo-os sem tentar muda-los.

* Que sensacdes corporais estio presentes! Explore o corpo para
detectar qualquer tensio ou vigor, reconhecendo as sensagoes,
mas novamente sem tentar manipuld-las.

Passo 2: reunir e concentrar a atengio

Agora, redirecionando a atencio para um ponto limitado,
concentre-se nas sensagdes fisicas da respiragio no abdémen,
expandindo-se quando o ar entra

e recuando quando ele sai. Siga cada inspiragio e cada expiracio.
Use a respiragio como uma oportunidade de se ancorar no
presente. Se a mente divagar, suavemente conduza a atengio de
volta a respiragio.

Passo 3: expandir a atengdo

Agora, expanda o campo de consciéncia da respiracio para
incluir o corpo inteiro, como se todo ele estivesse respirando.
Caso perceba qualquer desconforto ou tensio, sinta-se livre para
trazer seu foco de atencio direto para essa sensacio, imaginando
que a respiragio possa entrar e envolvé-la. Dessa forma vocé estd
explorando suas sensagoes, tornando-se amigo delas, em vez de
tentar mudé-las de alguma forma. Quando elas se aquietarem,
volte 2 meditagio, consciente de todo o corpo, momento apds
momento.

(WILLIAN; PENMAN, 2015)
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4> Momento: Avaliagio do encontro e Encerramento da
atividade.
Objetivo: Realizar expressio de feedback da experiéncia
vivenciada no encontro. a
Desenvolvimento: cada participante recebe um card (Refletir ¥
‘para praticar) para escrever sobre as suas vivéncias no encontro;
colocar o que foi positivo, o que foi negativo, se aprendeu algo

novo, sugestoes.

‘Duraggo: 10 minutos

Momento Sonora mente: Paciéncia (Lenine)

( Link disponivel nas referéncias )
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1° Momento: Dinimica INICIAL
Duragio: Aproximadamente 30 minutos
Como eu percebo o meu bem-estar?
Material: papel, canetas

Objetivo: levar os alunos a perceberem /citarem suas
caracteristicas como eles influenciam no seu bem estar e
promover uma reflexao sobre elas.

Descricio: Pedir que eles fagam o desenho das mios direita e
esquerda no papel sulfite.

Em cada dedo da mio direita eles devem citar seus pontos
positivos e nos dedos da mio esquerda cinco pontos negativos
que eles consideram influenciar no seu bem estar (na vida e como
estudante, no seu engajamento nas atividades escolares).

Ponto importante: Ressaltar que tanto as caracteristicas positivas
quanto as que consideram negativas devem ser reconhecidas por
eles mesmos e nao pelos outros.

Promover a reflexdo do que eles percebem sobre o seu bem-estar.

2° Momento: slides Olhando para o bem-estar: conhecendo
sobre engajamento e forcas pessoais.

Objetivos: Apresentar sobre as forgas pessoais ¢ como elas
podem colaborar no engajamento dentro da escola.

Toépicos abordados: Elementos que compdem o bem - estar
(PERMA)

Emogoes Positivas e o bem-estar

Forgas e virtudes e o bem-estar

Virtudes

Mas o que sio as forcas pessoais?

Forgas pessoais

E na escola, como isso acontece?

Forgas pessoais e felicidade

Vamos praticar? - Filmes que abordam determinadas forgas
pessoais

Quais sdo as suas forgas pessoais?




Duragio: Aproximadamente 1 hora / 1 hora e meia
Desenvolvimento: Explanagio dialogada de slides e videos sobre
a temadtica.

3° Momento: dindmica “minhas forcas, meu carater”

Duracdo: 20 a 30 minutos

Material: lista com as forgas pessoais, papel, canetas

Objetivo: levar os alunos a perceberem /citarem suas forcas
pessoais elencando as mais e menos desenvolvidas na sua vivéncia
e promover uma reflexdo sobre como potencializé-las no seu
cotidiano e assim favorecer seu bem-estar.

Descri¢ao: Recorrendo a lista das forcas pessoais (ANEXO 1),
pedir aos alunos que organizem suas forcas de forma decrescente
em uma folha.

Pontos a discutir: Como suas forcas mais desenvolvidas podem
ser usadas por vocé no dia a dia? Como as forgas menos
desenvolvidas podem ser potencializadas?

Promover a reflexio de como eles percebem essas forgas
influenciando no seu bem-estar e na sua vivéncia enquanto
estudante.

(CAMPOS, et.all, 2021)

4° Momento: Avaliagio do encontro e Encerramento da
atividade.

Objetivo: Realizar expressio de feedback da experiéncia
vivenciada no encontro.

Desenvolvimento: cada participante recebe um card (Refletir
para praticar) para escrever sobre as suas vivéncias no encontro;
colocar o que foi positivo, o que foi negativo, se aprendeu algo
novo, sugestoes.

Duragio: 10 minutos

Momento Sonora mente: Lagos - Tiago lorc

( Link disponivel nas referéncias )
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ENCONTRO 05

1° Momento: Dindmica INICIAL

Que emogio eu quero ter!

Duragio: Aproximadamente 30 minutos

Material: papel, canetas.

Objetivo: Promover a percepgao acerca de novas possibilidades de
reagir ao se vivenciar emocoes e promover estratégia de regulacio
emocional

Diretrizes: As vezes, ficamos presos em uma emocio, como
tristeza, raiva, ansiedade ou medo, e simplesmente niao sabemos
como nos livrar dela. Que tal pensar numa outra possibilidade de
responder? A ideia aqui ¢é identificar uma emocdo diferente que
gostaria de experimentar e desenvolver uma histéria ou plano de
como pode experimenta-la.

Pontos a descrever: Emocdo que eu quero sentir

Descreva pensamentos, comportamentos e experiéncias que
podem ajudé-lo a experimentar mais dessa emogio

Como vocé pode planejar ter essas outras emocoes?

Promover a reflexdo do grupo das estratégias apresentadas e sua
aplicagdo na vida diaria.

(LEAHY,2013)

USO DO QUADRO:
EMOCOES QUE EU TROUXE
PARA ESSE MOMENTO

2° Momentos slides - Regulacio emocional - Aprendendo a lidar
melhor com as emoc¢des no dia a dia

Objetivos: Apresentar sobre Regulacio emocional e estratégias
para lidar melhor com as emogoes no dia a dia.

Topicos abordados: O que é regulacio emocional?

Porque regular as emogdes

Que estratégias sdo mais eficazes para regular emocoes?

Alguns exemplos de estratégias de regulacio

Consequéncias de nio regular as emocdes

Uso do mindfulness na regulacio adaptativa

O que é contigio emocional e como ele ajuda nas interagdes
Estratégias associadas ao bem-estar e ao mal-estar

E pra sempre lembrar...

Preparados para uma pratica de mindfulness?

Duragio: Aproximadamente 1 hora / 1 hora e meia
Desenvolvimento: Explanacdo dialogada de slides e videos sobre
a tematica

K
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3° Momento: Dindmica final
Duragdo: 20 a 30 minutos
O QUE EU AGRADECO
Materiais necessdrios: cartolinas ou folhas coloridas, pilots.
Atividade: A coordenacio solicita que cada um faga um cartio de
despedida para o grupo, agradecendo ao colega pelas experiéncias
vivenciadas.

(Estamos terminando os nossos encontros e convido a cada uma
de vocés a escrever uma mensagem aos colegas, do que vocés
querem deixar a eles depois da participagio nos nossos
encontros). Ao final, cada um 1& sua mensagem ao grupo, para
que sejam compartilhadas.

Sugestio 2: Colocar em uma ou 2 palavras o que significou para
eles a experiéncia de participar desses encontros aprendendo
sobre as emocdes. Compartilhar com o grupo.

4 Momento: Avaliacio do encontro e confraternizacio de
encerramento

Objetivo: Realizar expressio de feedback da experiéncia
vivenciada no encontro.

Desenvolvimento: cada participante recebe um card (Refletir
para praticar) para escrever sobre as suas vivéncias no encontro;
colocar o que foi positivo, o que foi negativo, se aprendeu algo
novo, sugestoes.

Ler mensagem final de agradecimento pela participacio no curso
e entrega de uma lembran¢a simbélica de encerramento (ex-
chocolates; bombons). Promover um lanche de encerramento.
Duragdo: 30 minutos

Momento Sonora mente: Tente outra vez - Raul Seixas / Nada
serd como antes - Milton Nascimento/ Mais uma vez - Renato
Russo ( Links disponiveis nas referéncias )

Fonte: As autoras (2023)
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6.1 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacio é processual e acontece ao final de cada encontro, onde cada participante recebe
uma ficha ‘Refletir para praticar’ para registrar as suas vivéncias no encontro; aspectos positivos e
negativos, se aprendeu algo NOovo e se aponta sugestoes.

No encontro final é feito um momento de discussao das impressoes dos participantes sobre
as atividades desenvolvidas e como relatado na dinamica final, eles representam que significados
eles construiram sobre as vivéncias do projeto.

~9,() 7. ESTRUTURA DO PROJETO

7.1- OFERTAS E VAGAS

Sao disponibilizadas 20 vagas destinadas a estudantes do Ensino Médio Integrado do
Instituto Federal. Por se tratar de uma proposta tedricavivencial ¢ importante que sejam
disponibilizados um formulario de inscricio para os participantes, onde sejam coletados dados
como: nome, turma, curso, motivo do interesse pelo projeto, expectativas para o projeto. Deve ser
realizado divulgacao nos grupos das salas de aulas. Informar sobre a disponibilidade de vagas e
cronograma dos encontros.

7.2 - EQUIPE

Sugere-se que a equipe da Assisténcia estudantil do campus (psicologo, assistente social,
pedagogo, técnico em assuntos educacionais, professor) possam executar o projeto, seguindo as
diretrizes das atividades descritas em cada encontro.
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_9,() 8 AGRADECIMENTOS

Caro leitor,

Esperamos que a proposta aqui apresentada seja motivadora de encontros e trocas
genuinas e significativas e que contribua para o trabalho com as emog¢des no ambiente da
Educacio Profissional e Tecnologica.

Que seja instrumento para fomentar processos de aprendizagem exitosos e que promova a
esse estudante oportunidade de aprender sobre as emocoes e poder melhor utiliza-las no

ambiente escolar e fora dele, favorecendo as vivéncias de bem-estar.

Grata pela atencio de todos!
Sucesso na caminhada rumo a mais autoconhecimento e autocuidado!

As autoras.
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_9,() ANEXO1

Descriciio das 24 for¢as de carater

FORCA DE
CARATER

DESCRICAO DAS FORCAS

Pensamento critico

Pensar sobre as coisas ¢ examina-las de todos os lados; ser capaz
de mudar a sua mente a luz de provas.

Criatividade Pensar de forma inovadora e produtiva para realizar tarefas; inclui
o descmpenho artistico, mas nao se limita a cle.
Curiosidade Se interessar por toda experiencia em curso; explorar e descobrir

todos os assuntos ¢ temas fascinantes.

Amor pelo aprendizado

Dominar novas habilidades, topicos e corpos de conhecimento, em
modo proprio ou formal.

Sensatez

Ser capaz de fornecer conselhos sabios aos outros; olhar para o
mundo com coeréncia pra si ¢ pra 0s outros.

Autenticidade

Falar a verdade, mas de forma ampla e se apresentar de forma
genuina; assumir a responsabilidade por seus sentimentos e agdes.

Bravura Nio temer ameaca, desafio, dificuldade ou dor; direcionar-se para
0 quc ¢ certo, mesmo sc houver oposi¢do; mostrar coragem fisica,
mas no se limitar a ela.
Perseveranca Terminar o que se propds a comegar; insistir em um curso de agio,
apesar dos obstaculos; ter prazer em completar tarefas.
Vitalidade Encarar a vida com cntusiasmo ¢ cnergia; ndo fazer as coisas pcla
metade; viver a vida como uma aventura; sentir-se vivo ¢ ativo.
Amor Valorizar as relagdes estreitas com os outros, especialmente com
aqueles que partilham caminhos reciprocos; estar perto das pessoas.
Bondade Realizar favores ¢ boas agdes aos outros; ajudar ¢ cuidar das

pessoas.

Inteligéncia social

Conhecer os motivos ¢ sentimentos proprios ¢ de outras pessoas;
saber o que fazer para se encaixar em diferentes situagdes sociais.

Imparcialidade Tratar todas as pessoas da mesma forma, de acordo com nogdes de
equidade ¢ justica.
Lidcranga Organizar ¢ incentivar as atividades de um grupo ou cquipe do qual
¢ membro, e ter boas relagdes com essas pessoas.
Autorregulagio Ser disciplinado no que sente e faz; ter controle sobre suas agdes e
emogoes.
Modéstia Decixar suas realizagdes falarem por si; nao buscar ser o centro das
atengdes; ser humilde em relag¢do a si mesmo.
Perddo Perdoar, absolver aqueles que fizeram algo errado; dar as pessoas
uma segunda chance; ndo ser vingativo.
Prudéncia Cuidar das suas cscolhas; ndo assumir riscos indevidos; nao dizer

ou fazer coisas das quais possa se arrepender depois.

Apreciacdo da beleza

Perceber a apreciar o belo, a exceléncia e/ou o desempenho de
habilidades ecm todos os dominios da vida, da naturcza as artc, da
ciéncia a cxperiéncia cotidiana.

Gratiddo Estar ciente e grato pelas coisas boas que acontecem em sua vida;
ter tempo para agradecer.
Humor Gostar dc rir ¢ provocar risos nas outras pessoas; brincar com as
situagdes.
Esperanga Esperar o melhor do futuro e trabalhar para alcanga-lo; acreditar
que um bom futuro é algo que pode ser provocado.

Espiritualidade Ter crengas cocrentes sobre o maior proposito ¢ significado do
universo; ter crengas sobre o sistema mais amplo do significado da
vida, proporcionando conforto.

Cidadania Identifica-se e comprometer-se com o bem comum, para além do

interesse pessoal, de modo a considerar a coletividade.

Fonte: CAMPOS et all (2021)
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