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RESUMO

O estudo destaca a importancia fundamental da educagdo em salde e da compreenséao abrangente
do corpo humano na formacdo de escolhas de estilo de vida saudavel e na promogdo do
autocuidado. Seu objetivo geral € desenvolver uma anélise que ilustre como o autocuidado, a
salde e a prevencao estdo sendo integrados no ensino dos sistemas do corpo humano no contexto
do ensino fundamental. Para alcancar esse propdsito, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica
abrangente em periddicos indexados na Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e no Google Académico, utilizando palavras-chave relevantes para o escopo
do projeto. A anélise abrangeu ndo apenas o conteildo dos artigos, mas também as metodologias
adotadas, os objetivos tracados e os resultados obtidos pelos estudos selecionados. Os achados
revelaram que os alunos possuem certo nivel de entendimento e consciéncia acerca da importancia
do autocuidado e da preservacao da satde. No entanto, a revisdo bibliogréafica apontou uma lacuna
significativa no que tange a disponibilidade de trabalhos e abordagens préticas direcionadas a esse
tema. Um total de 11 projetos foram minuciosamente avaliados, englobando desde abordagens
praticas em sala de aula até analises bibliogréaficas e aplicacdo de metodologias ludicas. Contudo,
a constatacdo mais relevante foi a caréncia na implementacédo pratica desses conceitos junto aos
alunos, o0 que compromete, em certa medida, a eficacia do processo de assimilagcdo dos contetdos
relacionados aos sistemas do corpo humano, ao autocuidado e a saude. Essa lacuna sugere a
necessidade de uma abordagem mais abrangente e integrada que incorpore nao apenas 0 aspecto
tedrico, mas também a aplicacdo pratica e o envolvimento ativo dos alunos no processo de
ensino/aprendizagem.

Palavras—chave: corpo humano, autocuidado, saude, ensino fundamental.

ABSTRACT

The study highlights the fundamental importance of health education and a comprehensive
understanding of the human body in shaping healthy lifestyle choices and promoting self-care. Its
overall objective is to develop an analysis that illustrates how self-care, health and prevention are
being integrated into the teaching of human body systems in the context of elementary school. To
achieve this purpose, a comprehensive bibliographical search was carried out in periodicals
indexed in the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES) and
Google Scholar, using keywords relevant to the scope of the project. The analysis covered not
only the content of the articles, but also the methodologies adopted, the objectives set and the
results obtained by the selected studies. The findings revealed that students have a certain level of
understanding and awareness about the importance of self-care and health preservation. However,
the literature review highlighted a significant gap in terms of the availability of work and practical
approaches aimed at this topic. A total of 11 projects were thoroughly evaluated, ranging from
practical approaches in the classroom to bibliographic analyzes and the application of playful
methodologies. However, the most relevant finding was the lack of practical implementation of
these concepts with students, which compromises, to a certain extent, the effectiveness of the
process of assimilating content related to human body systems, self-care and health. This gap
suggests the need for a more comprehensive and integrated approach that incorporates not only
the theoretical aspect, but also practical application and the active involvement of students in the
teaching/learning process.

Keywords: human body, self-care, health, elementary education.
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1 INTRODUCAO

O ensino de ciéncias € crucial para a sociedade, pois proporciona uma base fundamental
que fortalece a compreensdo cientifica dos alunos, capacitando-os a se tornarem seres humanos
mais criticos e observadores. Krasilchik (2008) descreve que “o aprendizado das ciéncias ¢ parte
essencial da formacdo para a cidadania”. Pois com o aperfeigoamento cientifico se faz o
desenvolvimento de um cidad&o, visto que ser cidadéo significa refletir, compreender, participar,
se posicionar e agir diante da complexidade do mundo (KINDEL, 2012). O estudo dos sistemas
do corpo humano na disciplina de Ciéncias tende a desempenha um papel fundamental ao inspirar
nos estudantes uma mentalidade questionadora, incentivando-os a se tornarem verdadeiros
conhecedores de seus proprios corpos.

Ao explorar as limitagdes e funcionalidades do corpo, esse aprendizado promove o
desenvolvimento de um olhar perspicaz, que por sua vez auxilia na compreensdo das
transformagdes que ocorrem ao longo das diferentes fases do desenvolvimento, enriquecendo,
assim, seu conhecimento. Nessas escolas, 0 corpo € designado como um conteudo para 0s
professores, e estes 0 desenvolvem sem contemplar praticas de ensino que envolvam relagdes
socioculturais, ocasionando um distanciamento do estudante (REIS; DUARTE; SILVA, 2019).

O estudo do corpo humano e de seus sistemas é essencial para promover o entendimento
da complexidade e da beleza do funcionamento do organismo humano. Ao colaborar com um
professor ou instrutor, é possivel ndo apenas facilitar o processo de aprendizagem, mas também
promover discussdes significativas e esclarecimentos que podem enriquecer o conhecimento. Cada
nivel de ensino devera ser buscado elementos que convenca o quao importante é o estudo sobre o
corpo humano, em busca de proporcionar aos individuos o autoconhecimento, para uma formacéo
conscientizada em atuar na prevencao de doencas e para o bem-estar (DNC, 2013).

O ensino sobre o corpo humano é extremamente benéfico em todos os anos da educacao,
lembrando que em cada nivel o professor terd que analisar a faixa etaria, grau de entendimento,
capacidade e meio inseridos de seus estudantes, e a partir desses pontos desenvolverem o contetido
(DAMASCENO et al., 2003; FORNAZIERO et al., 2009).

O aprendizado sobre o préprio corpo durante as séries finais do ensino fundamental é
importante pois, ao aprender sobre o corpo humano nessa fase, os estudantes sdo expostos nao
apenas a anatomia e fisiologia basicas, mas também a questdes relacionadas a satde, bem-estar e
autocuidado. Essas informacdes sdo fundamentais para promover um estilo de vida saudavel e para
garantir que os estudantes compreendam a importancia de cuidar do proprio corpo. Reconhecendo
essa premissa, a escola possui a responsabilidade de contribuir para a formacdo desse
conhecimento. Levar o conhecimento sobre o corpo humano neste nivel de ensino acaba sendo
uma necessidade, pois, é nesta fase que ocorre a construcao da identidade pessoal nas criancas, e
sem ddvidas que para se conhecer é necessario conhecer o0 seu proprio corpo (FRISON, 2008).

Dessa forma, ao analisar a contribuicdo das pesquisas sobre o referido tema para uma
educacdo mais dindmica, eficaz e intertextual, pode-se compreender como a aplicacdo dessas
pesquisas desempenham um papel fundamental no apoio aos estudantes em sua jornada
educacional, promovendo ndo apenas o desenvolvimento de habilidades académicas, mas também
os auxiliando na construcdo de um estilo de vida saudavel e no aprofundamento do
autoconhecimento.

A relevancia deste trabalho se justifica pela pouca demanda de publicacdes académicas
gue promovam e ajudem no conhecimento dos alunos e professores sobre o tema de autocuidado,
em conjunto com o conteido do corpo humano. Além disso, o estudo examina como os docentes
desenvolvem a integracdo da teoria com a pratica, contribuindo assim para a conscientizacao sobre
a prevencdo de doencas e fortalecendo a valorizacdo do ensino de Ciéncias e saude.

Portanto, as seguintes problematicas foram instituidas: como a educag&o sobre 0s sistemas
do corpo humano pode ser integrada ao ensino de habitos de autocuidado para alunos no ensino
fundamental? Como o ensino de anatomia humana pode ajudar os alunos a desenvolverem uma
compreensdo mais profunda de seus proprios corpos? Quais vantagens resultam de oferecer
educacéo sobre o corpo humano e autocuidado para os alunos, em termos de promocéo da saude
a longo prazo?

O presente artigo tem como objetivo geral de desenvolver uma analise que mostre como o
autocuidado, saude e prevencdo estdo sendo empregados no ensino dos sistemas do corpo humano
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no ensino fundamental. Através de uma pesquisa bibliografica que abrange periddicos académicos,
incluindo artigos, teses, revistas e dissertacfes. busca-se, aléem disso, examinar as principais
metodologias ativas empregadas nas publicac¢des relacionadas ao tema; visa analisar os resultados
que reforcam as descobertas das publica¢des; além de avaliar o contetido e a importancia de cada
publicacdo, contribuindo para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem. Essa anélise busca
fornecer uma reflexdo sobre estratégias preventivas e a promog¢do de uma boa satde.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 METODOS EDUCATIVOS PARA ABORDAR O TEMA DO CORPO HUMANO NO
ENSINO/APRENDIZAGEM

O ambiente escolar, por ser um local de convivéncia e inter-relagdes sociais, deve ser um
espaco farto para instituir propostas, estratégias e acdes que circundem diferentes metodologias
para a ampliacdo do conhecimento (COSTA; BARROS, 2014). Utilizar novos métodos educativos
em sala de aula e na escola, especialmente direcionados aos alunos do ensino fundamental, é uma
maneira de abordar varias metodologias desmistificando que o aprendizado vai muito além da
simples memorizacdo de termos e realizacbes de provas. Pode ser uma jornada de descoberta
atraves de experiéncias ludicas, jogos e a integracdo de métodos tecnoldgicos. Essas abordagens
ndo apenas tornam o processo de aprendizagem mais envolvente, mas também estabelecem
conexdes significativas com a melhoria da saude pessoal.

Conforme Fiscarelli (2007), a utilizacdo de diferentes materiais em sala de aula, torna o
processo de ensino-aprendizagem mais concreto, eficaz e eficiente, menos verbalistico, pois o
docente passa a interagir, vivenciar e proporciona um ambiente mais agradavel de ensino.

Novas estratégias de ensino estdo superando o modelo tradicionalista de ensino, que
tendem a incentivar o aluno a ter mais facilidade de aprender e entender o conhecimento adquirido
em sala de aula. Aléem do mais, Martins (2011, p. 42) afirma que a escolha adequada das estratégias
de ensino-aprendizagem,

[...] tem um importante papel no processo ensino-aprendizagem sendo necessario,
portanto, considerar além do conteido a ser ministrado, o conjuntode experiéncias de
vida do aluno e varidveis ambientais ligadas as caracteristicas da escola, do curso e da
turma.

Pode-se compreender que os recursos didaticos tém sido concebidos como ““instrumentos
modernizadores das praticas escolares e, consequentemente, efetivadores de um ensino de mais
qualidade” (FISCARELLLI, 2008, p. 85). Por isso, ao ser falado de novas estratégias de ensino, os
recursos didaticos como jogos ludicos se fazem presentes em uma metodologia ativa.

A atividade ludica o objetivo de propiciar 0 meio para que o aluno induza o seu
raciocinio, a reflexdo e consequentemente a construgdo do seu conhecimento. Promove
a construgdo do conhecimento cognitivo, fisico, sociale psicomotor o que o leva a
memorizar mais facilmente o assunto abordado (LIMA,; et al., 2021).

Portanto, ao abordar o tema do corpo humano, abre-se um leque de metodologias ativas
que podem ser explorados e desenvolvidos em sala de aula, indo além do aspecto tedrico. 1sso
envolve vivenciar e estabelecer uma conexdo pratica entre o tema e medidas educativas que
capacitem os alunos a ndo apenas compreenderem os conceitos, mas também a aplica-los em suas
vidas diarias. 1sso promove o desenvolvimento de um discernimento valioso sobre como cuidar
de si mesmos, tratar seus corpos com respeito e reduzir a probabilidade de contrair doencas,
demonstrando que, com informac@es adequadas, muitas doencgas podem ser prevenidas.

2.2 O ENSINO DO CORPO HUMANO NO ENSINO FUNDAMENTAL

O estudo da anatomia do corpo humano é essencial no contexto educacional, desde os
primeiros anos escolares até o ensino médio ajudando a aprofundar a compreensao das formas e
estruturas do corpo humano, bem como de seus sistemas individuais. Conforme ressaltado por
Santos (2018), é através desse estudo detalhado que podemos desvendar o funcionamento do
corpo humano. Esse estudo busca ndo apenas mapear as caracteristicas anatdbmicas, mas também
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explorar as complexas interagdes entre os diferentes sistemas corporais.

Ao compreendermos a estrutura e o funcionamento do corpo humano, podemos adquirir
insights valiosos que podem ser aplicados ndo apenas na promoc¢ao da satde, mas também no
avanco da ciéncia médica e no desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes.

Segundo Quadrado e Ribeiro (2005, p. 2), o curriculo escolar tende a retratar o corpo como
uma divisdo em partes como estatico, assexuado, ahistdrico, atemporal, sem etnia, na maioria das
vezes reduzido a 6rgédos e sistemas internos. Essa analise estatica e assexuada do corpo humano
no curriculo escolar pode resultar em uma compreensdo limitada e descontextualizada do ser
humano. Ao ndo abordar questdes de género, etnia, historia e contexto sociocultural, o ensino
tende a negligenciar a diversidade e complexidade do corpo humano e sua relacdo com fatores
externos.

Essa abordagem restritiva pode limitar a compreensao dos alunos sobre temas importantes,
como saude sexual e reprodutiva, diversidade cultural e as interconexdes entre o corpo humano e
seu ambiente. Uma educacdo mais inclusiva e abrangente deve considerar uma abordagem
holistica que incorpore diferentes perspectivas culturais, historicas e sociais, promovendo uma
compreensdo mais profunda e empatica do corpo humano e de sua diversidade.

O professor da area da ciéncia e da biologia tem o dever de trabalhar com a anatomia e
fisiologia do corpo, mas nédo é necessario que trabalhem de forma tradicional e mecénica, mas que
trabalhem de forma flexivel e dindmica para motivar os estudantes a querer aprender ainda mais
sobre o corpo humano (TALAMONI; BERTOLLI FILHO, 2009). Além disso, ao abordar a
interligacdo dos sistemas do corpo humano, os educadores podem enfatizar a importancia da
prevencdo e do autocuidado. Os estudantes podem aprender a reconhecer 0s sinais de
funcionamento inadequado de um sistema e a adotar medidas preventivas para manter sua saude.

Dessa forma, a educacao sobre o corpo humano nao apenas enriquece o conhecimento dos
alunos, mas também os capacita a assumir um papel ativo em sua propria saude, promovendo
assim uma comunidade mais saudavel e consciente.

Atualmente, as instituicdes de ensino tém uma responsabilidade vital na formacao dos
cidadaos. Elas desempenham um papel fundamental ndo apenas no contexto escolar, mas também
na vida de cada individuo. De acordo com Fornaziero e Gil (2003), isso implica em levar
conteudos cientificos de forma acessivel e significativa para os estudantes. O objetivo ndo é
apenas transmitir informacdes, mas também promover uma formacéo responsavel, onde o
conhecimento cientifico se traduza em habilidades praticas e conscientizacao.

A sociedade contemporanea enfrenta uma série de desafios complexos relacionados a
salde e ao bem-estar. Portanto, é essencial que as instituicdes educacionais desempenhem um
papel ativo na preparacdo dos cidaddos para enfrentar esses desafios.

A abordagem pedagdgica deve ser dinamica, interdisciplinar e centrada no aluno. Isso
permite que os estudantes ndo apenas absorvam informacdes, mas também compreendam como
aplicar esse conhecimento em suas vidas cotidianas. Assim, 0 ensino nao se limita a sala de aula,
mas se estende a promocao de uma cidadania informada e responsavel, onde a educacéo cientifica
desempenha um papel crucial.

2.3 EDUCACAO SOBRE OS SISTEMAS DO CORPO HUMANO: AUTOCUIDADO E
SAUDE

A disciplina de Ciéncias desempenha um papel fundamental na capacitacdo do individuo
para formular anlises criticas e cientificas sobre uma ampla gama de tdpicos frequentemente
dificultado por terminologia complexa e analogias tradicionais.

Esta falta de contextualizacdo e discernimento critico que o ensino tradicional gera, leva
os alunos a néo se identificarem com a disciplina, considerando o estudo do corpo como um monte
de nomes e estruturas dificeis e ndo sabem ao certo para o que servem (ARAGAO; FIGUIREDO;
BOMFIM, 2011; SANTQOS, 1997).

O estudo dos sistemas do corpo humano nos anos finais do ensino fundamental
desempenha um papel educacional crucial. Através desse estudo, os alunos podem adquirir um
profundo autoconhecimento e desenvolver uma compreensao significativa sobre o funcionamento
dos sistemas corporais. Quando abordado de forma interdisciplinar, ndo apenas oferece o
contetido tedrico, mas também destaca a importancia desses sistemas para a sadde individual,
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proporcionando uma visao holistica aos alunos.

O conhecimento sobre o corpo humano para o aluno deve estar associado a um melhor
conhecimento do seu préprio corpo, com o qual tem uma intimidade e uma percepcéo subjetiva
que ninguém mais pode ter, j& que cada corpo é individual, unico (BRASIL, 1998; p. 46). Ao
reconhecer a individualidade de cada corpo, os alunos podem desenvolver um sentido mais
profundo de identidade e autoconsciéncia, além de aprender a cuidar de si mesmos de maneira
mais adequada e personalizada. Isso promove uma abordagem de autocuidado mais empatica e
sensivel, pois reconhece as necessidades especificas de cada corpo e a importancia de cuidar da
salde de forma holistica. Ao promover essa compreensao, 0 ensino sobre o corpo humano pode
ser mais do que apenas uma aquisi¢cdo de conhecimento, mas também uma jornada de descoberta
pessoal e valorizagcdo do bem-estar individual.

N&o importa em qual sistema do corpo humano se iniciem os estudos, mas, sim, que seja
favorecida a compreensdo da funcdo de cada sistema e érgdo, assegurando-se a abordagem das
relacdes entre os sistemas e garantindo-se a construcdo da nogéo de corpo como todo integrado e
dinamicamente articulado a vida emocional e ao meio fisico e social (BRASIL, 1998).

Conhecer profundamente o funcionamento do corpo humano permite a criacdo de
principios que podem aprimorar a qualidade de vida. Esse conhecimento facilita a tomada de
decisdes que promovem um estilo de vida mais saudavel e a preservacao da integridade fisica.

Os conteudos relacionados aos sistemas do corpo humano, ensinados nas séries finais do
ensino fundamental, muitas vezes suscitam entusiasmo entre os alunos. No entanto, € comum que
0s estudantes, ainda em um estagio de desenvolvimento mental, ndo compreendam a profundidade
e a seriedade desses temas, como € o caso do sistema reprodutor. O ensino do corpo deve cumprir
uma progressao na complexidade dos temas abordados, auxiliando o aluno no desenvolvimento
de andlise e sintese, requisitos necessarios para uma completa compreensdo da integridade
corporal (TALAMONI; BERTOLLI-FILHO, 2009).

Portanto, a maneira como esses conteldos sdo transmitidos requer um estudo e
aprimoramento educacional adequados. E essencial que os alunos se sintam & vontade ao abordar
esses topicos, uma vez que sdo cruciais para o seu futuro, especialmente quando se trata de salde.
A falta de informacBes pode resultar em consequéncias prejudiciais, como gravidez na
adolescéncia e a possibilidade de contrair doencas sexualmente transmissiveis.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi uma revisdo bibliografica. Nesse sentido, Lakatos e Marconi (2003, p. 183)
afirmam que: “[...] a pesquisa bibliografica nao ¢ mera repeticao do que ja foi dito ou escrito sobre
certo assunto, mas propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusoes inovadoras™.

Para tal, foram examinados artigos, monografias, dissertacdes e teses relacionados a
tematica, buscados no contexto nacional, e em seguida, analisados quanto a delimitacdo do tema.
A busca por material bibliografico foi realizada em duas das principais bases de dados: 0s
periddicos da CAPES e o Google académico.

O trabalho desenvolvido nesse artigo foi dividido em trés etapas. A primeira etapa
realizou-se uma analise geral do conteudo nos periddicos, que envolveu a pesquisa e leitura de
palavras-chave, titulos e resumos. Foram utilizados os termos "corpo humano”, "ensino
fundamental”, "autocuidado" e "salde".

Visto isso, na segunda etapa, analisou e examinou a abordagem dos contetdos, objetivos,
resultados e das metodologias adotadas e seu impacto no contexto educacional, avaliando as
estratégias desenvolvidas para a promocao do ensino e aprendizagem da referida tematica.

A terceira e Ultima etapa, houve a catalogagdo dos trabalhos que estavam de acordo com
0 tema de pesquisa. Esta fase desempenhou um papel crucial no desenvolvimento deste artigo,
pois passou por uma selecdo criteriosa dos estudos que melhor se alinhavam com os objetivos e o
foco da pesquisa.

Os materiais bibliograficos selecionados para esta revisdo abrangeram o periodo de
publicacdo entre 2009 a 2023, com acesso publico disponivel.

Na fase de construcdo da secdo bibliogréafica deste artigo, adotou-se uma abordagem
minuciosa para a compilacdo das fontes de referéncia, a fim de garantir uma fundamentacéo



8
tedrica sélida e coerente com as analises e apresentacOes realizadas ao longo do trabalho. A
catalogacdo dos trabalhos foi iniciada nas bases de pesquisa previamente definidas na
metodologia, resultando em um conjunto composto por 11 estudos criteriosamente selecionados.
A diversidade e a relevancia dessas fontes contribuem para o embasamento das argumentacoes e
conclusbes expostas neste estudo, proporcionando uma base confiavel para a compreensdo e a
avaliacdo aprofundada do tema em questéo.

Utilizando as palavras-chave "corpo humano", "sistemas do corpo humano”, "salde" e
"ensino fundamental", a pesquisa exploratdria conduzida nesta analise, investigou a abordagem
atual desses temas no contexto do ensino fundamental (8° e/ou 9° ano). A escolha especifica
dessas palavras-chave visa delinear o escopo da pesquisa de maneira abrangente, considerando
tanto a compreensao dos aspectos fisicos do corpo humano quanto a énfase na promocéo da salde
entre os alunos em idade escolar. Ao direcionar o foco para esses termos, busca-se compreender
de forma mais profunda a eficacia do curriculo educacional no desenvolvimento de uma
compreensdo holistica e abrangente do corpo humano e da salde nos niveis iniciais de
aprendizagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre esses artigos selecionados identificou-se que 4 estavam em plena consonancia com
0s objetivos do estudo. Os 4 trabalhos estavam disponiveis na base de dados da CAPES, e estavam
em inglés.

No Google Académico, ao realizar uma extensa pesquisa, notou-se que haviam inimeros
resultados, porém poucos trabalhos encontrados abordavam o corpo humano, e os que abordavam
eram relacionados a outros ramos e conteudos, porém apenas alguns estavam diretamente
relacionados ao ensino fundamental maior. Como resultado desse processo de selecdo, foi
escolhido trabalhar com 7 estudos que possuem relacdo com o tema proposto.

Para uma analise mais abrangente do tema, foram combinadas as sele¢des dos dois
periddicos, resultando no uso de um total de 11 trabalhos que abordam as relages entre o corpo
humano, o autocuidado e o ensino fundamental. Esses trabalhos foram apresentados em formato
de quadro, incluindo informac6es sobre o local da pesquisa, os autores, os titulos das obras e as
abreviacdes.

Em relacdo a classificacao, vao ser utilizados as seguintes siglas para as publicaces T1 a
T11 indicando a ordem dos trabalhos do quadro a seguir.

Quadro 1: Trabalhos Catalogados do Peridédico da CAPES e Google Académico

Locals_ da Autor(es) Titulo Abreviacoes
pesquisa
(MELO etal., | Anatomia humana como ferramenta Tl
2020) para promocdo de educacdo em
Periodico da salde na adolescéncia
CAPES (NATARIO; Projeto santos jovem doutor — T2
BATISTA, desdobramentos para uma
2018) aprendizagem  significativa em
salde na educacdo basica
(JESUS; Projeto de intervencdo: educacao T3
VIEIRA,; sexual com foco em gravidez na
DIONOR, adolescéncia
2018)
(ECKERT, Filmes, salde e ensino de ciéncias: T4
2022) concepcOes dos alunos a partir do
filme “osmose jones”.
(DE LIMA et | A importancia do estudo do corpo TS5
al., 2019) humano na educagdo basica




Google (DOS PercepcOes de estudantes em salde T6
académico SANTOS e sua relagcdo com o projeto politico
SILVA et al., pedagogico escolar
2020)
(DIAS, 2023) | Educacgdo, autocuidado e saude: T7
teméaticas para um ensino de
ciéncias que promova

consequéncias positivas na
educacao basica

(OLIVEIRA, Ensino do corpo  humano: T8
2011) abordagens dos professores de
ciéncias no 8° ano do ensino
fundamental em escolas estaduais
de Planaltina de Goiéas

(RAMOS, InstrucGes de higiene na escola e na T9
2020) sociedade como a¢do de salde e

prevencdo de doencas: uma revisao

bibliografica
(MIRANDA, Desenvolvimento do jogo didatico T10
2021) “perfil - educag¢do sexual” como

ferramenta integrada ao ensino na
educacdo basica

(PRADO Estudo bibliografico sobre o corpo T11
CARDOSO humano: abordagens biologicas,
DE LIMA et sociais e culturais

al., 2019)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Dentre os artigos selecionados da tabela 1, é relevante observar que eles sdo bastante
atuais, abrangendo os anos de 2011, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023. Essa atualidade
demonstra que, mesmo sendo uma area de pesquisa relativamente recente e ainda em crescimento,
a tematica do o ensino do corpo humano no contexto do ensino fundamental esta sendo explorado
de forma significativa.

Contudo, € notavel gque, apesar dos avangos recentes, hd uma clara necessidade de mais
pesquisas nessa area. Embora muitos dos trabalhos possam ser aplicados na préatica educacional,
o desenvolvimento de novas obras cientificas é crucial para a continua expansdo do conhecimento
e 0 aprimoramento das abordagens pedagdgicas relacionadas a esse tema.

A pesquisa revelou que ha uma abundéancia de trabalhos relacionados ao corpo humano
dispersos em diversas publicacBes. No entanto, quando se trata da inter-relacdo entre teoria e
pratica, por meio da aplicacdo de novas metodologias de ensino que incorporam a dimensao da
salde dos alunos, percebe-se que essa area de estudo ainda é notavelmente escassa.

O T1 trata-se do resultado de um projeto de extensdo que visa aprimorar o conhecimento
dos adolescentes sobre anatomia humana e saude. Ele menciona a importancia de educar 0s
adolescentes sobre a salde, pois eles estdo passando por mudancas significativas em seus corpos
e comportamentos. O projeto envolve visitas guiadas ao Laboratério de Anatomia Humana da
Universidade Federal de S&o Jodo del Rei, onde os estudantes do ensino médio e do ensino
fundamental Il de escolas publicas e privadas de Divinopolis-MG tém a oportunidade de aprender
sobre os sistemas do corpo humano, doencas relacionadas e medidas de prevencdo. Além disso, o
projeto busca integrar a universidade com a comunidade local, proporcionando uma interacéo
entre os alunos e 0s universitarios.

O trabalho foi realizado entre 2016 e 2017 por académicos dos cursos de medicina,
enfermagem, farméacia e bioguimica da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei — Campus
Centro-Oeste (UFSJ-CCO), com orientacdo e supervisdo de um docente responsavel. Os
académicos passaram por um processo seletivo e foram capacitados para ministrar aulas tedricas
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e praticas de anatomia. Foram elaborados materiais didaticos (roteiros) sobre cada sistema do
corpo humano, e os sistemas selecionados para abordagem foram: digestivo, cardiovascular,
urinério, infec¢des, genital feminino e masculino.

Durante o0 ano de 2017, o projeto atendeu a 721 alunos em 18 visitas. A maioria dos alunos
era do ensino fundamental. Os resultados demonstraram que houve um aumento significativo no
numero de acertos nas questdes apos as discussdes com os alunos da extensdo, tanto para o ensino
fundamental quanto para o médio. Para as escolas publicas do ensino fundamental, a média de
acertos aumentou de 25,1 para 30,5, enquanto para as escolas privadas ndo houve diferenca
significativa. No ensino médio, tanto as escolas publicas quanto as privadas demonstraram
melhorias no nimero de acertos ap6s a visita e discussdo. Os alunos do ensino fundamental
privado tinham um conhecimento prévio superior em relacdo aos alunos de escolas publicas.

O texto destaca a importancia do projeto em complementar o ensino de anatomia e
fisiologia humana, proporcionando uma experiéncia préatica e interativa para os alunos. “por isso
se faz necessario “promover e vigiar o saneamento do ambiente escolar e a salde das criancas,
criando condi¢des necessarias para a aprendizagem” (COLLARES; MOYSES, 1985). Ele
também observa a diferenca no conhecimento prévio entre escolas publicas e privadas, ressaltando
a necessidade de abordagens educacionais diferenciadas. Além disso, o projeto promove a
interacdo entre a universidade e a comunidade local, incentivando os alunos a considerar o ensino
superior e aprofundar seus conhecimentos em saide. Os resultados positivos indicam que a
abordagem pratica e a discussao apés a visita foram eficazes na melhoria do conhecimento dos
alunos sobre anatomia e saude.

O T2 trata-se de um projeto que visa preparar alunos para protagonizarem agdes vinculadas
ao conhecimento do corpo humano, focando em doencas sexualmente transmissiveis, HIN1,
saude da pele, pulmao, tabagismo e drogas. Incluindo o cotidiano do aluno da escola publica
municipal ao seu contexto educacional, promovendo a aprendizagem significativa em saude.

A metodologia do projeto incluiu a coleta de dados dos participantes apos seus
responsaveis serem chamados a escola para ouvir a explicacdo dos objetivos da investigacdo e
consentir na participacdo dos filhos neste estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os alunos também foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, tendo sido
solicitado a eles que lessem e caso concordassem, deveriam assinar o Termo de Assentimento
para participarem da pesquisa. Apds o0 aceite, 0s alunos responderam, individualmente, a uma
escala do tipo Likert, na propria escola. Além disso, foram realizadas pesquisas individuais pelos
alunos e apresentacao de propostas para uma discussao critica e reflexiva, consubstanciada na
pesquisa e na producdo individual, relativa ao conteddo apresentado na plataforma.

Os resultados da pesquisa sobre os efeitos da aprendizagem obtidos no Projeto Santos
Jovem Doutor indicaram que houve constru¢cdo de novos conhecimentos e expansdo dos
conhecimentos pré-existentes dos alunos. Além disso, o projeto demonstrou eficacia ao promover
o conhecimento de maneira significativa e ao facilitar o estabelecimento de relacbes ndo
arbitrarias entre 0s conceitos.

Os projetos T1 e T2 apresentam algumas semelhancas notaveis em sua abordagem
educacional.

O T1 éum projeto de extensdo que tem como objetivo principal aprimorar o conhecimento
dos adolescentes sobre anatomia humana e saude. Ele confirma a importancia de educar os
adolescentes sobre a saude, dado o periodo de mudancas significativas em seus corpos e
comportamentos. Além disso, o projeto busca promover a integracdo entre a universidade e a
comunidade local, criando uma interacdo potencial entre os alunos e 0s universitarios envolvidos.

Por outro lado, 0 T2 é um projeto que visa preparar alunos para acdes relacionadas ao
conhecimento do corpo humano, mas com foco em detalhes especificos, como doencas
sexualmente transmissiveis, HIN1, satde da pele, transmissdo, tabagismo e drogas.

Embora os projetos falem sobre diferentes aspectos da salde e tenham metodologias
distintas, ambos compartilham a visdo de que a educacdo sobre saude é essencial para 0s
adolescentes e jovens. Ambos reconhecem a importancia de oferecer uma experiéncia préatica e
interativa aos alunos, além do ensino tradicional em sala de aula. Além disso, ambos os projetos
promovem a interacdo entre a faculdade e a comunidade, buscando inspirar os alunos a considerar
0 ensino superior e aprofundar seus conhecimentos em saude.

Os resultados evidenciados em ambos 0s projetos ressaltam a eficacia das abordagens
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praticas e discussdes complementares para aprimorar o entendimento dos alunos sobre anatomia
e saude. Além disso, os dados indicam que tais intervencgdes foram cruciais na ampliacdo da
conscientizacdo sobre topicos especificos no T2. A apresentacdo dos projetos ndo apenas
contribuiu para o enriquecimento do conhecimento dos alunos, mas também os capacitou com
informacdes relevantes, preparando-os para uma participacao ativa na promoc¢do de uma saude
mais sélida. No entanto, uma abordagem prética, interativa e contextual em ambos 0s projetos
pode melhorar a aprendizagem dos alunos e tornar o contetido mais significativo e relevante.

O T3 trata de um projeto de intervencdo em educacdo sexual com foco em gravidez na
adolescéncia promovendo medidas preventivas e educativas para reduzir a gravidez precoce e
promover o autocuidado na adolescéncia.

A metodologia utilizada no projeto foi baseada em relatos de experiéncia empirica, com a
producéo e divulgacdo de relatos por meio da experiéncia, que é importante em diferentes cenarios
nas instituicdes de ensino superior. O projeto foi desenvolvido em uma escola puablica, com
horario definido previamente, organizado em trés encontros de cinco horas/aula cada. Os temas
foram abordados de forma dindmica e interativa, envolvendo atividades em grupo, como rodas de
conversas e dinamicas com perguntas e respostas. O projeto foi estruturado em recursos
audiovisuais, palestras, dinamicas e rodas de conversas, acdes metodoldgicas voltadas para
formacé&o do aluno critico, autbnomo e participativo no processo da educacéo.

O resultado do projeto foi avaliado por meio de uma avaliacdo diagndstica, visando saber
quais pontos os alunos consideraram adequados ou inadequados na realizagdo do projeto. Os
autores acreditam que alcangcaram bons resultados através desta metodologia, deixando-os
confortaveis com o assunto.

O projeto de intervencdo em educacdo sexual, abordado no T3, mostrou-se eficaz na
promocgdo de medidas preventivas e educativas relacionadas a gravidez na adolescéncia e ao
autocuidado. A metodologia utilizada, baseada em experiéncia empirica e interatividade,
proporcionou resultados positivos, como o interesse dos alunos e o aprendizado sobre topicos
essenciais, como 0 uso de preservativos e pilulas anticoncepcionais. Esses resultados sugerem que
abordagens praticas e dinamicas sdo efetivas no envolvimento dos adolescentes na discussao sobre
educacdo sexual, tornando-os mais convenientes e informados sobre o0 assunto.

Visto isso, a educacdo sexual emancipatoria pressupde o desenvolvimento de acdes
educativas com a finalidade de promover a autonomia, buscando superar padrbes de
comportamentos hierarquizados e estereotipados, superando preconceitos e tabus (GARCIA,
2005). Essa abordagem enfatiza a importancia de promover a igualdade, o respeito mutuo e a
compreensdo da diversidade, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e saudavel.
Portanto, a Educacdo Sexual emancipatoria € um caminho essencial para 0 empoderamento dos
individuos nas relacdes as questdes sexuais e afetivas.

O contetdo trabalhado no T4 foi relacionado ao corpo humano, saude e higiene pessoal,
utilizando o filme “Osmose Jones” como recurso didatico. A metodologia utilizada consistiu na
exibicdo do filme e na aplicacdo de um questionario com nove perguntas abertas, que foram
discutidas ao longo da aula. As perguntas abordaram temas como tipos de células, habitos
prejudiciais a salde, saliva e células brancas. A atividade teve como objetivo a recorréncia dos
conteudos relacionados ao corpo humano, salde e higiene pessoal, enfatizando a retificacdo de
erros conceituais.

Os resultados da atividade foram positivos, pois os alunos demonstraram interesse e
participacdo ativa nas discussdes, além de terem aprendido os conceitos previstos no texto e
compreendido sobre erros conceituais presentes no filme, evitando a internalizacdo de conceitos
errdneos. Além disso, a metodologia utilizada auxiliou na constituicdo da capacidade imaginativa
e de associacdo da linguagem filmica cotidiana com os conhecimentos provenientes do ensino de
Ciéncias na escola, promovendo a conscientizacdo acerca da problematica saide, tema transversal
e de interesse coletivo a todos, levando a constituicdo de um cidaddo critico e pensante ante a
diferentes situagdes.

Santos e Silva (2011) ressaltam que o uso do elemento ludico como estratégia de ensino
deve despertar a curiosidade, cativar a atencéo e estimular o interesse dos alunos pelo conteddo
apresentado. Isso facilita a compreensdo do que esta sendo ensinado, mantendo os estudantes
envolvidos, curiosos e concentrados. Nesse sentido, a incorpora¢do de novos métodos, como a
utilizacdo de filmes, desempenha um papel significativo no processo de ensino.
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O artigo T5 O texto aborda a importancia do ensino da anatomia humana em todos 0s
niveis da educacdo basica. Ele menciona os sistemas do corpo humano comumente treinados,
como o esquelético, muscular, nervoso, cardiovascular, tegumentar, respiratdrio, digestivo,
urinario, endocrino e reprodutor. O ensino de anatomia humana é considerado essencial para
promover bons hébitos, prevenir doencas e proporcionar diversos beneficios aos alunos em
diferentes aspectos da educacgdo bésica.

A metodologia descrita no texto é de natureza descritiva e envolve um levantamento
bibliografico. Ndo sdo fornecidas informacdes especificas sobre como esse levantamento foi
realizado, quais fontes bibliograficas foram consultadas ou como os dados foram encontrados. O
texto concentra-se principalmente na descri¢do da importancia do ensino da anatomia humana em
diferentes niveis de ensino, sem entrar em detalhes sobre a metodologia de pesquisa.

O texto ndo apresenta resultados especificos de um estudo empirico ou pesquisa de campo.
Em vez disso, ele fornece uma visdo geral dos beneficios do ensino da anatomia humana em
diferentes estagios da educacdo basica. Os resultados esperados da implementacdo desse ensino
incluem o desenvolvimento pessoal dos estudantes, o conhecimento sobre o corpo humano, o
respeito pelos limites do corpo, a busca por uma vida saudavel e a prevencdo de doengas. O texto
argumenta que ensinar anatomia humana é essencial ndo apenas para a compreensao do corpo,
mas também para promover autoestima, postura, respeito ao proximo e qualidade de vida nas
diferentes fases da educacéo basica.

O documento T6 € um estudo que investiga a visdo de estudantes sobre salde e suas
possiveis relacbes com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) escolar. Analisando a percepcao dos
estudantes sobre questdes de salde, as tematicas de saude trabalhadas no contexto escolar e as
possiveis relacbes com o PPP escolar.

A metodologia utilizada € um estudo transversal, descritivo, qualitativo e quantitativo, que
incluiu estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental de trés escolas publicas. Foram utilizadas
ferramentas metodologicas como questionarios aplicados aos estudantes e analise do PPP escolar.
Os resultados mostram que, apesar de as escolas preverem a abordagem da tematica saude em seu
PPP, as perspectivas dos estudantes sobre essa tematica ainda sdo limitadas. A importancia do
PPP dentro de uma escola “dara indicagdes necessarias a organizacdo do trabalho pedagogico, que
inclui o trabalho do professor na dindmica interna da sala de aula” (VEIGA; 2006, p.14). Visto
que o PPP desempenha um papel fundamental na orientacéo e organizacdo da educacdo em uma
instituicdo, metas e praticas pedagogicas. Promovendo uma participacdo democratica, a qualidade
do ensino e a adaptacéo as necessidades locais, contribuindo para uma educacao eficaz.

O T7 aborda a relevancia da educacdo, autocuidado e saude na formacéo integral dos
alunos no contexto escolar. Reconhece o papel fundamental da escola na promoc¢do do
crescimento e desenvolvimento dos estudantes por meio de experiéncias, vivéncias e interaces
educacionais. A pesquisa, de natureza quali-quantitativa, empregou a metodologia da pesquisa-
acdo com o proposito de desenvolver atividades educacionais externas para a satde em alunos do
Ensino Bésico da Rede Publica de Ensino.

Os dados foram coletados por meio de questionarios iniciais e finais do tipo Likert,
perguntas discursivas, gravacao de audios, registros em diario de bordo e relatérios. As
intervencgdes foram realizadas ao longo do segundo semestre de 2022, enfocando temas de salde
e qualidade de vida na escola, com atencdo especial a educacdo sexual. As atividades foram
desenvolvidas com base em um fasciculo pedagdgico denominado “Sexualidade e Satde”.

Como resultado, o estudo produzido dois fasciculos pedagogicos relacionados as tematicas
de doencas emocionais e educacdo sexual. Um desses fasciculos foi implementado na Educacéo
Basica, enquanto o outro servird como recurso para professores da rede, permitindo-lhes
incorporar tais conteddos em seus contextos escolares. Os dados obtidos enfatizaram a
importancia de abordar topicos de salde, comportamentos de risco e qualidade de vida com 0s
alunos do Ensino Basico.

Isso evidencia que a escola é um ambiente adequado e promissor para a discussdo dessa
natureza, com o0s professores desempenhando um papel fundamental na mediacdo do
conhecimento e na promocao de um estilo de vida saudavel e de qualidade. Conforme Silva et al.
(2014), a escola se configura como um ambiente propicio para a abordagem dos determinantes
sociais de satde, incorporando principios fundamentais como intersetorialidade, equidade, justica
social, empoderamento individual e coletivo. Esses pilares sdo especificos da base da promocéo
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da salde entre os adolescentes e da abordagem dos desafios e vulnerabilidades associadas a essa
faixa etéria.

O trabalho de dissertagdo T8, trabalhou com o ensino do corpo humano no 8° ano do
Ensino Fundamental em escolas estaduais de Planaltina de Goiés. O objetivo era conhecer a
abordagem desse contelddo nas escolas, analisando como os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN) e as Orientagdes Curriculares propdem abordar o ensino do corpo humano, verificando as
representacfes de corpo humano presentes nos livros didaticos utilizados pelos professores e
conhecer as metodologias utilizadas pelos professores para ensinar o tema.

A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, dividida em etapas. Primeiro, foi feita
uma analise dos PCN e das Orientac¢fes Curriculares de Goias sobre o ensino do corpo humano.
Em seguida, foram realizadas entrevistas com professores do 8° ano das escolas estaduais de
Planaltina de Goids, por meio de questionarios semiabertos, para verificar as metodologias
utilizadas e as dificuldades encontradas no ensino do corpo humano. Depois, foram selecionados
os livros didaticos mais utilizados pelos professores para uma andlise critica, com base nos
critérios do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e nas propostas dos PCN.

Os resultados mostraram que a abordagem do corpo humano nas escolas estaduais de
Planaltina de Goias ainda € fragmentada, com pouca integracdo entre as partes do corpo e pouca
diversidade de representacdes. Os livros didaticos analisados também apresentaram limitaces,
como a falta de diversidade de modelos anatdmicos e a centralizacdo no modelo tradicional de
corpo humano atlético. Além disso, foi identificado que muitos professores ndo possuem
formacéo especifica para o ensino de anatomia humana.

O PNLD (2011, p.14) diz: “livro didatico tem o papel de ser “um instrumento de apoio,
problematizacdo estruturacdo de conceitos, e de inspiracdo para que os alunos, e o0 proprio
professor, investiguem os diversos fendbmenos que integram o seu cotidiano.”

Esta afirmacéo enfatiza a importancia do livro didatico como uma ferramenta valiosa para
a aprendizagem, proporcionando uma base sélida de conhecimento. No contexto dos conteudos
relacionados aos sistemas do corpo humano, saude e autocuidado, o livro didatico pode
desenvolver um papel fundamental ao fornecer informacdes estruturadas e confiaveis. Ele oferece
uma abordagem sistémica que ajuda os alunos a compreender 0s conceitos complexos
relacionados a anatomia, fisiologia e saude. 1sso é particularmente importante quando se trata de
temas sensiveis, como educacdo sexual, prevencdo de doencas e promogéo de habitos saudaveis.
Entretanto, é importante considerar que, embora o livro didatico ofereca muitos beneficios, ele
também tem suas limitagdes.

Nesse contexto, o papel do professor € crucial eles devem ser agentes de inovacédo
pedagdgica podem explorar e criar novos métodos de ensino que tornem o aprendizado mais
envolvente e estimulante para os alunos. 1sso pode envolver a incorporacdo de tecnologia, a
realizacdo de atividades préaticas, debates e discussdo em sala de aula, bem como a promogéo do
pensamento critico e da pesquisa independente. Ao criar um ambiente de aprendizagem dinamico
e interativo, os professores podem inspirar os alunos a irem além das paginas do livro didatico.
Eles podem encorajar a curiosidade, a criatividade e a descoberta, tornando a educacao sobre 0s
sistemas do corpo humano, salde e autocuidado ndo apenas informativo, mas também estimulante
e relevante para a vida dos alunos.

No T9 o artigo relata e realiza uma pesquisa para introduzir ou melhorar o ensino de
higiene nas escolas, como parte de uma nova politica de saide na escola. Isso sugere que o estudo
busque identificar métodos eficazes para ensinar higiene aos alunos e promover a cultura da
higiene.

A metodologia existente e utilizada nesse trabalho foi uma analise bibliografica do tema
Nesta secdo, o0 texto sugere que as escolas tendem a focar em conhecimentos cientificos,
realizando a aplicagdo préatica desses conhecimentos no cotidiano. Observe-se também que, nas
disciplinas relacionadas a saude, a higiene € subdesenvolvida e pouco abordada. Parece que uma
revisdo bibliografica pode abordar questées como: O papel da educacdo em salde nas escolas, a
falta de énfase na higiene nas escolas, a importancia da difusdo de métodos de higiene para
prevenir doencas e a necessidade de introduzir uma cultura de higiene na sociedade.

O texto menciona que o estudo busca demonstrar a importancia da aplicacdo do
conhecimento em higiene na sociedade e como a introdugéo dessa pauta nas escolas pode ampliar
sua disseminacdo na sociedade. Isso sugere que os resultados da revisdo bibliografica podem
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indicar a necessidade de uma acgdo de salde em sala de aula para promover a higiene. Ou seja,
foca em analisar como a higiene pode ser ensinada nas escolas de forma eficaz, como parte de
uma politica de satde mais ampla, e como isso pode contribuir para a promocao da cultura da
higiene na sociedade, com potenciais beneficios para a prevengdo de doencas e a promogdo da
saude.

O T10 fala principalmente sobre a necessidade de debates a respeito de questdes
relacionadas a Educacdo Sexual, como inicia¢do sexual, gravidez precoce, anatomia e fisiologia
dos 6rgaos reprodutores, ocorréncia de IST e métodos contraceptivos.

O conteudo do jogo didatico “Perfil — Educagdo Sexual” aborda temas relacionados a
Educacdo Sexual, como anatomia e fisiologia dos 6rgédos reprodutores, métodos contraceptivos e
infeccdes sexualmente transmissiveis. Promovendo discussdes, conscientizagdo os alunos sobre
comportamentos sexuais de risco e proporcionar uma aprendizagem efetiva sobre os temas
abordados.

A metodologia utilizada foi a criagdo de um jogo de tabuleiro baseado no jogo “Perfil”,
com cartas contendo dicas sobre os diferentes temas da Educacdo Sexual. Os jogadores devem
dar palpites sobre a identidade da carta com base nas dicas fornecidas. Esperava-se desenvolver
nos alunos uma postura reflexiva em relacdo a sua sexualidade, adquiram conhecimentos sobre 0s
temas abordados e sejam capazes de tomar decisdes responsaveis em relacéo a sua satde sexual.
E importante ressaltar que ndo houve informacdes sobre a aplicacio pratica do jogo ou resultados
especificos obtidos com sua utilizacéo.

Discussé@o sobre a educacdo sexual nas escolas continua sendo um tema sensivel e, em
muitos lugares, um tabu. No entanto, € essencial considerar a importancia da Educacdo Sexual,
especialmente voltada para adolescentes e jovens. Essa educacdo desempenha um papel
fundamental na disseminacao do conhecimento sobre métodos de prevencgéo da gravidez precoce
e na reducdo da ocorréncia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS).

E muito importante e ao mesmo tempo muito dificil pela falta de informagc&o por parte dos
alunos, além da resisténcia encontrada por alguns pais, devido a alguns tabus,
preconceitos, medo, despreparos e mitos que os mesmos trazem desde sua infancia, onde
naquela época toda sociedade repudiava qualquer tentativa de abordagem desse assunto,
que deveria ser reprimido para ndo corromper os adolescentes. Assim, essa cultura
conservadora perpassa de geracao a geracdo (CAJAIBA, 2013, p. 235).

Portanto a adolescéncia é um periodo de descobertas e mudancas significativas, tanto
fisicas quanto emocionais. Nesse contexto, a Educacdo Sexual desempenha um papel crucial no
fornecimento de informacdes adequadas e fundamentadas em evidéncias sobre salde sexual e
reprodutiva.

Promover a Educacdo Sexual nas escolas ndo apenas capacita 0s jovens a tomarem
decisdes informadas e responsaveis sobre sua saude sexual, mas também contribui para a reducao
das taxas de gravidez ndo planejada, abortos inseguros e infeccdes sexualmente transmissiveis.
Além disso, ajuda a combater estigmas e tabus em relacdo a sexualidade, promovendo uma
compreensdo mais ampla e saudavel da sexualidade humana.

E fundamental que a Educacdo Sexual seja ministrada de maneira sensivel, inclusiva e
respeitosa, adaptada a faixa etaria dos alunos, os valores culturais e sociais. Dessa forma, os jovens
podem adquirir conhecimentos e habilidades que os ajudardo a tomar decisdes conscientes em
relacdo a sua salde sexual, promovendo uma transicdo segura para a vida adulta.

Tanto o T4 quanto o T10 demonstram uma abordagem pedagdgica inovadora e engajadora
ao utilizar metodologias ltdicas como ferramentas educacionais. Ambos os projetos confirmam a
importancia de capturar o interesse dos alunos e promover uma aprendizagem significativa por
meio da aplicacdo de estratégias que fogem do modelo tradicional de ensino. Enquanto o T4 utiliza
um filme como base para abordar temas de anatomia e salde, o T10 cria um jogo de tabuleiro
temético para estimular a discussdo sobre Educacdo Sexual. Ambos os projetos apresentam a
missao de fornecer aos alunos ndo apenas conhecimento factual, mas também a capacidade de
refletir criticamente sobre questdes de salde, sejam relacionadas ao corpo humano em geral ou a
sexualidade.

Um ponto importante a ser destacado é que embora o T10 tenha desenvolvido uma
metodologia interessante com a criacdo do jogo de tabuleiro “Perfil — Educac¢do Sexual”, ¢é
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fundamental enfatizar a importancia da aplicacdo pratica desse recurso com os alunos para avaliar
seu impacto real na aprendizagem e no engajamento dos estudantes.

A criacdo do material didatico é de suma importancia, porém caso ndo seja aplicado, ndo
garante a eficacia do projeto. A implementacdo e a coleta de dados sobre o desempenho e a
participacdo dos alunos durante as atividades sdo etapas cruciais para avaliar a qualidade e o
sucesso do jogo. E através da observacio direta, feedback dos estudantes e analise dos resultados
que podem determinar se o jogo de tabuleiro atingiu seus objetivos educacionais, se houve
melhoria no conhecimento e na conscientizagdo sobre os temas envolvidos.

O T11 sugere que a pesquisa se concentra na abordagem do corpo humano no Ensino de
Ciéncias (EC) e como essa abordagem € discutida em dissertacGes e teses disponiveis na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). A pesquisa questiona a abordagem
tradicional, que muitas vezes se limita a anatomia e fisiologia do corpo humano, e propde uma
analise mais ampla e critica, considerando o corpo como uma construcdo social, cultural e
historica que afeta as identidades e subjetividades das pessoas na sociedade.

A metodologia da pesquisa envolve a andlise de dados provenientes de dissertaces e teses
disponiveis na BDTD. Os dados foram analisados a partir de duas categorias especificas: O campo
tedrico da discussdo sobre o corpo no Ensino de Ciéncias, as abordagens conceituais do corpo no
Ensino de Ciéncias; e a pesquisa utilizou métodos de pesquisa documental, envolvendo a coleta e
analise de informaces apresentadas nas dissertacoes e teses relacionadas ao tema.

Os resultados da pesquisa revelaram que os trabalhos analisados evidenciaram diversas
analises para abordar o corpo humano no Ensino de Ciéncias. A maioria desses trabalhos criticou
a concepcdo biologica tradicional do corpo humano e sugeriu uma abordagem sociocultural do
corpo. Isso significa que, de acordo com as dissertaches e teses comprovadas, muitos
pesquisadores estdo defendendo uma visdo do corpo humano que considera ndo apenas seus
aspectos bioldgicos, mas também seu contexto social e cultural.

Portanto, os resultados da pesquisa indicam uma tendéncia de compensar a abordagem do
corpo humano no Ensino de Ciéncias, incorporando uma nogdo mais ampla e critica que confirma
a importancia do contexto sociocultural na compreensdo do corpo humano.

Os textos T5, T9 e T11 apresentam uma abordagem semelhante, pois todos estdo
relacionados ao campo da educacéo e enfatizam a importancia de incluir detalhes especificos no
curriculo escolar. Eles autorizam que a educacdo desempenha um papel crucial na promogéo do
desenvolvimento pessoal dos alunos, na prevencdo de doencas e na formacdo de cidaddos
conscientes.

Os Trés trabalhos, fazem uso de andlises bibliograficas como parte de suas metodologias.
Elas se baseiam em revisdes de literatura e estudos existentes para embasar seus argumentos e
destacar a importancia de seus temas especificos no contexto da educacdo. Embora utilizem
abordagens diferentes em relacéo aos temas, todas apresentam a caracteristica de recorrer as fontes
de literatura para fundamentar suas andlises e conclusdes. Conforme Pizzani et al., (2012) uma
pesquisa bibliografica pode ser compreendida como uma revisdo de literatura, que abrange a
exploracdo e andlise das principais teorias que norteiam uma determinada area de estudo ou
pesquisa.

No entanto, as diferencas entre esses textos sdo notaveis. Em primeiro lugar, cada um deles
aborda um tema diferente. O T5 concentra-se na anatomia humana, destacando a necessidade de
ensinar os sistemas do corpo humano em todos 0s niveis da educacéo basica. Por outro lado, o0 T9
discute a importancia da higiene nas escolas, indicando que a introducdo desse tema pode
contribuir para a promoc¢do de uma cultura de higiene na sociedade. Por fim, o T11 aborda a
educacdo do corpo em andlises de trabalhos.

Nesse processo, 0s pesquisadores buscam identificar e examinar as contribuicGes tedricas
e conceituais ja existentes no campo em questdo, oferecendo uma base solida para a construgdo
do conhecimento cientifico, pois permite aos pesquisadores situarem-se dentro do contexto
académico e compreenderem as abordagens e debates que moldam o estudo identificando lacunas
no conhecimento, questdes ndo resolvidas e areas que requerem investigagdo adicional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo abordado revela uma anélise sobre a compreenséao dos sistemas do corpo humano
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para alunos do ensino fundamental e como essa compreensdo pode influenciar suas escolhas de
estilo de vida e préticas de autocuidado.

O estudo realiza uma analise bibliogréafica abrangente para embasar suas descobertas,
compilando uma variedade de fontes relevantes. Isso fortalece a fundamentacdo teorica do
trabalho e fornece uma visdo do campo de estudo.

O trabalho desenvolvido fornece uma analise abrangente das etapas da pesquisa realizada,
desde a construcdo da secdo bibliogréafica até a analise das respostas dos entrevistados e a sele¢cdo
de critérios de trabalhos relacionados. Os autores demonstraram uma fundamentacdo tedrica
solida, incorporando uma variedade de fontes relevantes para embasar suas analises.

O estudo também ressalta a atualidade dos trabalhos selecionados, exceto que a pesquisa
sobre o0 ensino do corpo humano no contexto do ensino fundamental esta em constante evolucao,
porém ainda com pouca demanda. No entanto, a0 mesmo tempo, aponta para a necessidade de
mais pesquisas nessa area, especialmente aquelas que abordam a inter-relacdo entre teoria e pratica
no ensino de salde e anatomia aos alunos.

Este trabalho também destaca ap6s as analises dos resultados que a falta de énfase na
pratica desses temas pode ter um impacto negativo na saude dos alunos, deixando-0s menos
preparados para lidar com questdes de salde em suas vidas diarias. Portanto, é crucial que as
escolas e os sistemas educacionais adotem abordagens mais préaticas e contextualizadas para
garantir que os alunos adquiram habilidades reais de autocuidado e compreendam a importancia
de tomar decisdes informadas sobre saude. Essa mudanca pode contribuir para uma sociedade
mais saudavel e informada, onde os jovens estejam preparados para enfrentar os desafios
relacionados a saide com confianca e conhecimento.

Além disso, os projetos destacados no texto ilustram a importancia da educacao prética e
interativa no ensino de anatomia e saude. Esses projetos mostram como abordagens pedagdgicas
inovadoras podem contribuir significativamente para o conhecimento dos alunos sobre o corpo
humano e suas relacdes com a saude. Envolvem a importancia da educacao sobre salde para
adolescentes, promovendo uma interagdo entre a universidade e a comunidade local. Obtiveram
resultados positivos ao adotar abordagens praticas e interativas.

As publicacdes académicas analisadas abordaram diversas questdes pertinentes no campo
educacional. Entre elas a intervencdo em educacdo sexual se mostrou eficaz na promogéo de
medidas preventivas relacionadas a gravidez na adolescéncia, enfatizando a importancia de uma
abordagem emancipatoria. Além disso, algumas iniciativas adotaram abordagens ludicas e
inovadoras para o ensino de anatomia e satde, reconhecendo a necessidade de envolver os alunos
de maneira estimulante e relevante.

A importancia do ensino da anatomia humana em todos os niveis da educacao basica foi
ressaltada, com énfase no papel crucial dos materiais didaticos nesse processo. A promocao da
cultura da higiene nas escolas foi discutida como uma parte essencial de uma abordagem
abrangente de saude, enquanto a representacdo do corpo humano no Ensino de Ciéncias indicou
uma tendéncia em direcdo a uma visao mais critica, considerando o contexto sociocultural. Em
conjunto, os projetos e estudos ressaltam a importancia de abordagens praticas, inclusivas e
contextualizadas no ensino de anatomia, saude, higiene e educacdo sexual. Eles também destacam
o papel fundamental da escola na promocéo do conhecimento, autocuidado e satde dos alunos,
contribuindo para uma sociedade mais informada, saudavel e inclusiva.

Em suma, o estudo reforca a relevancia do tema abordado e aponta para a necessidade
continua de pesquisa e desenvolvimento de abordagens pedagdgicas praticas que promovam uma
compreensdo profunda do corpo humano e incentivem praticas de autocuidado saudavel entre os
alunos do ensino fundamental. Esses resultados ndo beneficiam apenas os alunos, mas também
contribui para a promocao da saude e para 0 bem-estar para o publico em geral.
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