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EDUCACAO SEXUAL NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA ABORDAGEM DA
LITERATURA

lara Cunha Oliveira®
Romézio Alves Carvalho da Silva?

RESUMO

A educacdo sexual no ambiente escolar € uma tematica de extrema importancia. Através de
informacGes adequadas € possivel a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, gravidez
precoce e sexualidade ndo consentida. A educacdo sexual contribui para a formacdo de
individuos conscientes, respeitosos e capazes de fazer escolhas saudaveis e assertivas em
relacdo a sua sexualidade. Este estudo tem como problematica saber quais sdo as principais
abordagens e perspectivas acerca da educacdo sexual no ambiente escolar. O objetivo geral €
realizar uma abordagem de literatura sobre a educagdo sexual no ambiente escolar,
identificando as principais abordagens e perspectivas que tém sido utilizadas. A pesquisa € uma
abordagem bibliografica, buscando artigos cientificos, teses, dissertacdes e livros publicados
nos ultimos 10 anos que discutam o tema. Foi realizado um levantamento em bases de dados
académicas, como SCIELO, Periodicos Capes e Google Académico. Os estudos selecionados
foram analisados e suas abordagens, metodologias e resultados também foram sistematizados
e discutidos. A pesquisa demonstra a necessidade de uma formacéo continua e adequada dos
educadores para que possam abordar a educacdo sexual de maneira eficaz, além disso, necessita
de uma parceria entre a escola e a familia. A utilizacdo de abordagens que tratam sobre educacao
sexual no contexto social, cultural e histérico dos estudantes, assim também como abordagens
que discutam questdes emocionais e afetivas sdo de extrema relevancia. A partir da
compreensdo da diversidade de perspectivas e abordagens existentes, foi possivel contribuir
para a implementacdo de praticas mais efetivas e abrangentes, fortalecendo a educacéo sexual
no ambiente escolar.

Palavras-chave: educacao sexual; ambiente escolar; abordagens; estratégias; adolescéncia.

ABSTRACT

Sex education in the school environment is an extremely important theme. Through adequate
information is possible the prevention of sexually transmitted diseases, early pregnancy and
sexuality not consented. Sex education contributes to the formation of conscious individuals,
respectful and able to make healthy and assertive choices regarding their sexuality. This study
has as problematic to know what are the main approaches and perspectives about sex education
in the school environment. The overall objective is to conduct a literature approach on sex
education in the school environment, identifying the main approaches and perspectives that
have been used. The research is a bibliographical approach, seeking scientific articles, theses,
dissertations and books published in the last 10 years to discuss the subject. A survey was
conducted in academic databases, such as SCiELO, Capes Journals and Google Scholar. The
selected studies were analyzed and their approaches, methodologies and results were also
systematized and discussed. The research demonstrates the need for continuous and adequate
training of educators so that they can approach sex education effectively, in addition, needs a
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partnership between school and family. The use of approaches that deal with sex education in
the social, cultural and historical context of students, as well as approaches that discuss
emotional and affective issues are extremely relevant. From the understanding of the diversity
of existing perspectives and approaches, it was possible to contribute to the implementation of
more effective and comprehensive practices, strengthening sex education in the school
environment.

Keywords: sex education; school environment; approaches; strategies; adolescence.
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1 INTRODUCAO

A iniciacdo da vida sexual vem ocorrendo em idades cada vez mais cedo. A midia
fornece aos jovens ideias sobre sexo, libido, beleza e liberdade sexual. Essa fase da adolescéncia
tende a acontecer de forma impulsiva e furtiva, sem pensar nas consequéncias, 0 que aumenta
o indice de gravidez na adolescéncia e infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) (JARDIM e
BRETAS, 2006)

O progresso das praticas em educacgdo sexual na escola teve inicio do século XX, e tinha
como ponto principal o controle epidemiolégico. Na época, a retérica repressiva era
predominante, enraizado em pressupostos morais religiosos e reforcado pelo carater higiénico
para estratégias de satide publica (LOURO, 2008, TANQUETTE, 2013 FIGUERO, 2020).

Em 1996, foi aprovada a terceira e ultima Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB) que originou os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), divulgados em
1998 e tinham como objetivo guiar as escolas a reconstituir sugestdes de ensino destinadas a
melhorar a prética e a consisténcia dos investimentos no sistema educacional brasileiro. Entre
os cadernos que os PCNs se organizam, existe um sobre orientacdo sexual, com o intuito de
tratar sobre a sexualidade em ambientes escolares (BRASIL, 1998).

A educagdo sexual no ambiente escolar € um tema relevante, uma vez que 0s jovens
estdo expostos a diversos estimulos sexuais precocemente e necessitam de informacgdes
adequadas para uma vivéncia sexual saudavel e segura. Além disso, a educacao sexual visa
promover o respeito a diversidade, combater a violéncia sexual e contribuir para o
desenvolvimento de relacGes afetivas e responsaveis. Porém, ainda existem lacunas e
controvérsias quanto as melhores abordagens e estratégias a serem adotadas, tornando-se
fundamental realizar uma revisdo de literatura para compreender as diferentes perspectivas
sobre 0 assunto.

Levando em conta os desafios associados a implementacdo dos PCN (GODIM et al.,
2015) e refletindo sobre a educacdo sexual como recurso de transformacdo social capaz de
promover modificacfes relacionadas ao comportamento e a sexualidade dos adolescentes,
torna-se importante e benéfico investigar a forma como a educacdo sexual vem sendo
trabalhada no ambiente escolar (FIGUERO, 2020).

Diante deste cenario, este estudo tem como problematica saber quais sao as abordagens
e perspectivas acerca da educacao sexual no ambiente escolar. O objetivo geral é realizar uma
abordagem da literatura sobre a educacdo sexual no ambiente escolar, identificando as
abordagens e perspectivas que tém sido utilizadas, além de analisar as diferentes metodologias
utilizadas na educacdo sexual no ambiente escolar, bem como identificar as principais
estratégias de ensino-aprendizagem adotadas e ainda verificar os impactos da educacao sexual
no ambiente escolar na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e gravidez na
adolescéncia.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
A fundamentacdo esta estruturada em duas se¢des: a primeira relacionada a diferentes
metodologias utilizadas na educacdo sexual no ambiente escolar. A segunda secao aborda sobre

as principais estratégias de ensino-aprendizagem adotadas sobre educacdo sexual no ambiente
escolar.

2.1 Diferentes metodologias utilizadas na educacéo sexual no ambiente escolar



A educacdo sexual € um tema de extrema importancia na vida dos jovens e adolescentes.
O ambiente escolar desempenha um papel fundamental na disseminagéo de informacdes sobre
sexualidade, prevencdo de doencas, relacionamentos saudaveis e respeito matuo. No entanto,
existem diferentes metodologias utilizadas no ensino da educacao sexual nas escolas, 0 que gera
discussOes e debates entre especialistas e pais. Portanto, é essencial analisar essas diferentes
abordagens para que se possa compreender 0 seu impacto na formagao dos estudantes.

Uma das metodologias utilizadas na educacdo sexual é a abordagem bioldgica. Costa e
Pinto (2017) diz que o foco esta na disseminagdo do conhecimento anatémico e fisiologico do
corpo humano, com énfase na reproducéo. Essa abordagem fornece informacoes precisas sobre
0s Orgaos sexuais e 0s processos reprodutivos, permitindo aos estudantes compreenderem as
transformagdes que ocorrem em seus corpos durante a puberdade. Embora seja importante para
a compreensao basica do tema, essa metodologia pode ser considerada limitada, pois ndo aborda
adequadamente questdes relacionadas a diversidade de género, orientacdo sexual e aspectos
emocionais envolvidos nas relagdes.

Em Ciéncias Naturais, ao ser abordado sobre o corpo (da crianca e do adulto, do
homem e da mulher) e sua anatomia interna e externa, é importante incluir o fato de
gue os sentimentos, as emocfes e 0 pensamento se produzem a partir do corpo e se
expressam nele, marcando-o, e constituindo o que é cada pessoa. A integracédo entre
as dimens@es necessita ser explicada no estudo do corpo humano, para que nao se
reproduza a sua concepcao de conjunto fragmentado. Com o mesmo cuidado devem,
necessariamente, ser abordados as transformacGes do corpo que ocorrem na
puberdade [...] (BRASIL, 2007, p. 318).

De acordo com a BNCC é importante abordar a educacdo sexual de forma ampla e
diversificada. A abordagem biologica é considerada uma parte importante do ensino sobre
sexualidade, uma vez que oferece informacgdes essenciais sobre o corpo humano e seus
processos reprodutivos. No entanto, a BNCC ressalta que essa abordagem deve ser
complementada por outras perspectivas, como a social, emocional e ética.

A BNCC defende que a educacdo sexual deve considerar a diversidade de género e
orientacdo sexual, garantindo um ambiente inclusivo e livre de preconceitos. Além disso, a
abordagem deve levar em conta a dimensdo emocional e afetiva das relagdes, promovendo o
respeito, a igualdade e a prevencdo da violéncia nos relacionamentos.

Portanto, é recomendado que as escolas utilizassem metodologias que vdo além da
abordagem bioldgica, incorporando discussdes sobre género, orientacdo sexual, consentimento,
diversidade e aspectos emocionais e afetivos nas relacdes. Dessa forma, os estudantes poderdo
compreender de maneira mais ampla e contextualizada a sexualidade, favorecendo o
desenvolvimento de relagdes saudaveis e respeitosas.

Costa e Pinto (2017) relatam que outra metodologia utilizada é a abordagem
comportamental. Nesse ponto de vista, 0s estudantes sdo orientados sobre como desenvolver
habilidades de comunicacgéo, tomada de deciséo e negociacao consensual. O objetivo é capacitar
os alunos para que possam ter relagdes saudaveis e responsaveis, além de prevenir o
envolvimento em situacBes de risco, como o sexo desprotegido ou a violéncia sexual. No
entanto, alguns criticos argumentam que essa abordagem pode ser muito restrita e negligenciar
as dimensdes emocionais e afetivas da sexualidade.

E acrescentam uma terceira metodologia chamada de abordagem contextual. Essa
concepcdo busca situar a educacdo sexual no contexto social, cultural e historico dos
estudantes. Através de debates, analise de situacdes do cotidiano e reflexdes sobre valores e
normas sociais, essa metodologia visa promover uma compreensao critica e consciente sobre
a sexualidade. Além disso, a abordagem contextual enfatiza a importancia da igualdade de
género, do combate a discriminagdo e da promogao do respeito a diversidade. No entanto, esse
método pode suscitar



controvérsias entre grupos conservadores, que veem a discussdo de questdes como identidade
de género e orientagdo sexual como uma tentativa de doutrinagéo.

Apolinario e Richartz (2021) relatam que sdo importantes as habilidades de
comunicac¢do e do uso de materiais didaticos no trabalho de Educagdo Sexual. 1sso inclui a
possibilidade tanto dos professores levarem o material para a sala de aula, quanto dos estudantes
participarem da construcéo do trabalho juntamente com o educador. Além disso, é necessario
envolver os pais e responsaveis para que escola e familia abordem os mesmos temas e ndo haja
contradi¢do nas informagdes transmitidas.

Diante das diferentes metodologias utilizadas na educacao sexual no ambiente escolar,
é importante destacar que ndo existe uma abordagem Unica e ideal. Cada metodologia possui
suas vantagens e desafios, e cabe as escolas e professores adaptarem essas perspectivas de
acordo com o contexto e as necessidades dos estudantes.

2.2 Principais estratégias de ensino-aprendizagem adotadas sobre educacdo sexual no
ambiente escolar

Conforme Mazzioni (2013), o sucesso no ensino esta intimamente ligado as escolhas
apropriadas de estratégias pedagogicas, recursos de ensino e a forma como 0s conceitos
cientificos sdo abordados. De acordo com o autor, os professores contemporaneos tém a
responsabilidade de adaptar os conteudos e estratégias de ensino de acordo com o contexto de
seus alunos. Um exemplo dessas estratégias € o uso de jogos didaticos, que se revela uma
maneira envolvente de transmitir conhecimento a adolescentes, pois cria um ambiente de
competicdo saudavel e desafios a serem superados. Além disso, esses jogos estimulam a
interacdo entre os participantes, o que pode levar a debates e reflexdes sobre questdes sociais,
como destacado por Bueno e Bizelli (2014).

Além disso, é importante promover discussdes e debates em sala de aula, permitindo
gue 0s jovens expressem suas curiosidades, duvidas e opinides. O didlogo aberto e respeitoso
sobre sexualidade contribui para uma formacéo critica e consciente, aléem de quebrar tabus e
preconceitos. A educacdo sexual é o direito de todas as pessoas de receber informacdes sobre
seus corpos, sexualidade, relacionamentos, de expressar seus sentimentos e debater valores
relacionados ao sexo. Isso significa que a educacdo sexual na escola vai além de ensinar
conceitos de biologia e fisiologia, conforme apontado por Figueir6 (2004).

Ferreira et al., (2014), diz que a realizacdo de palestras e workshops com profissionais
capacitados também € uma estratégia valida, visto que esses especialistas podem esclarecer
duvidas e disseminar informacbes fundamentadas cientificamente. Esses eventos podem
abordar desde questdes basicas sobre o corpo e a reproducéo humana até temas mais complexos,
como a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos.

Segundo Maduku (2016) para garantir uma educacdo sexual eficaz, é crucial que os
professores adotem métodos ativos de ensino e os integrem a abordagens investigativas. Outra
estratégia relevante é a formacdo de educadores para atuarem como multiplicadores de
informag&o sobre educacdo sexual. E fundamental que os professores estejam preparados para
lidar com o tema de forma adequada e livre de preconceitos. O investimento em cursos e
capacitacdes voltados para a educacdo sexual pode contribuir para um ensino mais qualificado
sobre o assunto.

Portanto, € necessario adotar estratégias de ensino-aprendizagem que permitam uma
abordagem eficiente sobre educagdo sexual no ambiente escolar. A utilizacdo de materiais
didaticos adequados a faixa etaria dos estudantes, como por exemplo, livros, videos e jogos, a
realizacdo de debates e palestras, a formacdo de educadores e a oferta de informacGes
cientificamente embasadas sdo algumas das principais estratégias que podem contribuir para a
formacéo integral dos estudantes. Moreira (2015) afirma que ao promover uma educacao sexual



responsavel e saudavel, a escola desempenha um papel fundamental na preparagdo dos jovens
para a vida adulta, proporcionando-lhes conhecimentos e habilidades que seréo essenciais ao
longo de sua trajetoria.

3 METODOLOGIA

O presente estudo realizou uma revisao bibliogréafica, buscando artigos cientificos, teses,
dissertacOes e livros publicados nos Gltimos 10 anos que discutam o tema. Foi realizado um
levantamento em bases de dados académicas, como SciELO, Periddicos Capes e Google
Académico, utilizando palavras-chave como "educacdo sexual”, "ambiente escolar",
"abordagens", "estratégias”, "adolescéncia" e "prevencdo”. A busca dos estudos ocorreu nos
meses de setembro e outubro de 2023. Para facilitar a compreensdo da evolucdo do
conhecimento na area de estudo, foram selecionados somente artigos na lingua portuguesa.

Marconi e Lakatos (2003), diz que a pesquisa bibliogréafica consiste em buscar e estudar
materiais escritos e publicados sobre determinado tema, utilizando livros, artigos cientificos,
dissertacdes, teses, entre outros. Esses materiais servem como base tedrica para a realizagéo de
uma pesquisa bibliografica. Para Fonseca (2002, p. 31), é realizada em outras palavras.

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréafica, procurando
referéncias teoricas publicadas com o objetivo de recolher informacBes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.

A pesquisa foi realizada através de um estudo de analise comparativa, de abordagem
qualitativa. No que se trata da pesquisa qualitativa, Oliveira (2011, p. 24-25) afirma que:

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento. Segundo os autores, a pesquisa
qualitativa supde o contato direto e prolongado do pesquisador com o ambiente e a
situacdo que esta sendo investigada via de regra, por meio do trabalho intensivo de
campo. Os dados coletados sdo predominantemente descritivos. O material obtido
nessas pesquisas € rico em descricdes de pessoas, situacdes, acontecimentos,
fotografias, desenhos, documentos etc. Todos os dados da realidade séo importantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 22 (vinte e dois) trabalhos para o estudo e levado em consideracao
para coleta de dados bibliogréaficos 6 (seis) trabalhos, com data de publicacdo entre 2010 e 2020,
que foram citados na referida pesquisa de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1: Artigos utilizados para a coleta de dados.

AUATN?(;Q El TituLo ABORDAGEM PRINCIPAIS ACHADOS
Ao | abortaaisorinca | £ el o
Teixeira curriculos Incluséo da educacdo cgntexto brasileiro gdestacando 0S
(2010) ] sexual nos curriculos . '
escolares: uma . desafios enfrentados e as
. escolares no Brasil.
histéria de lutas. mudancas ao longo do tempo.




A educacao Explora os desafios Discute a necgss_idade de/umg
Cunha selxgzl na]l_ da implementacio de aborgagem hollst|t<):_a1 Iq,ue_ va além
(2019) escola: desafios | | o0 acio sexual 0s aspectos bio 6gicos,
para uma pratica completa nas escolas. aprangendo _dl_mensoes _
integral. emocionais, sociais e culturais.
Educacdo sexual Investiga as :
Moreira na gscola: concepgées% praticas Examina como oszrofessores
(2015) concepcoes e de professores em abordam a educagdo se>~<ual em
praticas de relacdo a educacédo sala de_ au I_a © as percepgoes sobre
a eficacia dessas abordagens.
professores. sexual.
reios | oenimse | Emlamvidesdeses
Prado salde sobre a educadores de saude proflssmn?ls sobre a Importancia
(2014) educacéo sexual em relacéo a da educagdo sexual e os desafios
no ensino educacéo sexual no er_lfrentados na sua
o : L1 implementacéo.
médio. ensino medio.
Educacédo sexual | Investigacédo sobre a
na escola: a visdo de professores Examina como os professores
Silva visdo de do ensino percebem a relevancia da
(2016) professores do fundamental em educacéo sexual e os obstaculos
ensino relagdo a educagéo que encontram em sua pratica.
fundamental. sexual.
Costa e Educacdo sexual | Aborda a importancia _De_stqca como diferentes
Pinto na escola: uma Qe uma apordagem d|SC|_pI|r_1as escolares poderp
(2017) . abo'rde}ge'm |nterd|sc~:|pllnar na contribu ir para uma educagao
interdisciplinar. educacéo sexual. sexual mais abrangente e eficaz.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A andlise de resultados esta estruturada em duas categorias, apresentando a primeira
sobre os impactos da educacdo sexual no ambiente escolar na prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Na segunda categoria foi abordado
sobre a educacéo sexual no ambiente escolar: principais abordagens e perspectivas que tém sido
utilizadas.

4.1  Impactos da educacdo sexual no ambiente escolar na prevencéo de doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia

De acordo com Moisés e Bueno (2010) no Brasil, os temas relacionados aos riscos de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez precoce sdao amplamente discutidos e
envolvem diversos setores da sociedade, especialmente os setores de educacdo e salde. No
entanto, compreender o comportamento sexual dos estudantes é crucial na formulacdo de
programas de salde e bem-estar, pois o facil acesso a informacgdo por parte dos jovens ndo
garante que as orientacfes que recebem sejam corretas.

Hames e Kemp (2019) diz que além disso, a Educacdo Sexual abrange outras tematicas
além das questBes de IST e gravidez precoce. Eles ressaltam a responsabilidade das areas de
Ciéncias e Biologia em ampliar e aprofundar as discussdes sobre género e diversidade sexual
no contexto escolar. No entanto, assim como Molina e Santos (2018) eles também enfatizam
que as demais disciplinas escolares devem abordar essas tematicas, uma vez que elas
transcendem o aspecto bioldgico e estdo intrinsecamente ligadas a cultura, desempenhando um
papel importante na formacdo das subjetividades dos estudantes.



De acordo com Monteiro e Jesus (2019) um dos principais problemas de satde publica
enfrentados pelos adolescentes atualmente é o aumento da incidéncia de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST). Isso ocorre devido ao fato de que os jovens estdo comecando a ter
relagbes sexuais cada vez mais cedo e muitas vezes sem receber informagdes adequadas sobre
prevencdo e protecdo. Por conta do medo, vergonha, falta de maturidade ou desconhecimento
sobre as ISTs e métodos preventivos, 0s adolescentes assumem comportamentos de risco para
0s quais nédo estdo plenamente preparados.

Outro fato relevante da educacdo sexual é a reducdo das taxas de gravidez na
adolescéncia ao aprenderem sobre métodos contraceptivos e planejamento familiar, os jovens
sdo encorajados a tomar decisdes responsaveis sobre sua vida sexual e reprodutiva. Por meio
da conscientizagdo sobre os desafios emocionais, econdmicos e sociais enfrentados pelos
jovens pais, a educacdo sexual visa prevenir gravidezes ndo planejadas, que muitas vezes
interrompem a formagé&o educacional e profissional dos adolescentes.

Ferreira et al. (2014), afirmam que a educacdo em salde busca proporcionar momentos
de reflexdo e acdo que permitam o aprendizado consciente das pessoas, sem a intencdo de
controlar suas vidas. Por meio de praticas educativas, o objetivo é ampliar o conhecimento e
promover o autocuidado, além de incentivar aprendizados conscientes e preventivos. O dialogo
direto possibilita a troca de experiéncias, esclarecimento de dividas e o desenvolvimento do
pensamento critico reflexivo.

Costa e Pinto (2017) afirmam que os impactos da educacao sexual no ambiente escolar
na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia sdo inegaveis.
Ao fornecer informacdes e orientacdes adequadas, essa abordagem educativa contribui para a
formacdo de adolescentes conscientes e capazes de tomar decisdes responsaveis e seguras sobre
saude sexual.

4.2  Educacdo sexual no ambiente escolar: principais abordagens e perspectivas que
tém sido utilizadas

A Educacao Sexual no ambiente escolar € um tema cada vez mais discutido e estudado,
uma vez que visa promover uma formacdo integral dos alunos, fornecendo-lhes informacées
adequadas e seguras sobre sexualidade, prevencdo de doencas, métodos contraceptivos, entre
outros. Diante disso, nesta etapa discutimos as principais abordagens e perspectivas adotadas
na Educacdo Sexual nas escolas.

Silva (2016) relata que uma das principais abordagens utilizadas na Educacdo Sexual é
a bioldgica, que tem como foco fornecer conhecimentos cientificos sobre a anatomia e fisiologia
do corpo humano, explicando como ocorrem a reproducéo e 0s processos relacionados a ela.
Essa concepcdo busca desmistificar informacdes equivocadas e evitar a disseminacao de mitos
e tabus. Além disso, a abordagem biologica também trata sobre a prevencdo de infeccOes
sexualmente transmissiveis e a importancia do uso de métodos contraceptivos.

Outra abordagem recorrente é a psicoldgica, que se preocupa em discutir as questdes
emocionais e afetivas relacionadas a sexualidade. Nesse sentido, a educacdo sexual procura
ajudar o aluno a entender e lidar com as transformag6es emocionais e psicolégicas que ocorrem
nessa fase da vida. Além disso, essa abordagem também orienta sobre relacionamentos
saudaveis, respeito mutuo, consentimento e prevencédo da violéncia e do assédio sexual.

Uma perspectiva ampla e inclusiva na educacdo sexual é a abordagem de género. Esta
busca debater a construcéo social dos papéis de género, combater o machismo, a homofobia e
outras formas de discriminacéo, além de desconstruir estere6tipos e promover a diversidade de
orientacOes sexuais e identidades de género, contribuindo para a formacdo de uma sociedade
mais igualitéria e respeitosa.
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Analisando os artigos foi possivel observar que os autores concordam sobre a
importancia da incluséo da educagdo sexual nos curriculos escolares e os desafios enfrentados
nesse processo. Todos eles reconhecem a necessidade de uma educacdo sexual mais abrangente,
que va além dos aspectos biolégicos e inclua dimensdes emocionais, sociais e culturais. No
entanto, os autores também apresentam diferentes abordagens, visdes e desafios percebidos
pelos profissionais envolvidos na educagéo sexual nas escolas.

Moreira (2015) investiga as concepc¢des e praticas dos professores, diz que alguns
profissionais adotam uma postura mais aberta e progressista em relacdo a educacédo sexual, ou
seja, abordam o tema de forma abrangente e contextualizada, integrando-o a outras disciplinas
e promovendo atividades praticas, como oficinas, minicurso e palestras. Concordando com o
trabalho de Cunha (2019) que também ressalta a importancia de uma educacdo sexual ampla,
contudo, inclusiva, que leve em consideracéo as diversidades de género, orientagdo sexual e
identidades de género.

Essas atividades citadas por Moreira (2015) proporcionam aos alunos a oportunidade de
aprender sobre questdes relacionadas a sexualidade, género, contracepcdo, doencas
sexualmente transmissiveis e relacionamentos saudaveis. Porém o autor salienta a necessidade
de preparo adequado dos professores e de apoio institucional para promover uma educacgéo
sexual de qualidade.

Silva (2016) aborda a percepcao dos professores do ensino fundamental em relacéo a
educacdo sexual. Ela destaca a importancia de uma abordagem baseada no dialogo e no respeito
as diferencgas e que os professores possuem o papel como mediadores nesse processo. Prado
(2014) examina as perspectivas de educadores de sadde na implementacdo da educacéo sexual
no ensino médio. Em semelhanca a Silva (2016) também enfatiza os valores de ouvir e dialogar,
levando em consideracgéo as experiéncias e necessidades dos alunos.

Adicionalmente, Costa e Pinto (2017) ressaltam a relevancia de uma abordagem
interdisciplinar na educacéo sexual, ou seja, como um tema transversal, que deve ser abordado
em varias disciplinas. Os autores também enfatizam a significancia de uma parceria entre a
escola e a familia.

Teixeira (2010) faz uma analise historica da educacgdo sexual nos curriculos escolares,
evidenciando as lutas e conquistas nesse campo. Ela evidencia em seu trabalho uma abordagem
que leve em consideracdo as mudancas sociais e as necessidades dos alunos assim como Prado
(2014).

A Educacdo Sexual no ambiente escolar esta em constante evolucdo, buscando se
adequar as novas demandas da sociedade, por isso é necessario que seja discutida de forma
adequada, respeitando a faixa etaria e as necessidades dos estudantes, para que possa cumprir
0 seu papel na promocdo de uma sexualidade saudavel, segura e consciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado sobre a educacao sexual no ambiente escolar mostrou a importancia
desse tema e as diversas abordagens e perspectivas que tém sido utilizadas. Durante a revisdo
de literatura, foram encontradas diferentes metodologias utilizadas na educacéo, as abordagens
bioldgica, psicoldgica e de género sdo algumas das principais utilizadas nas escolas e visam
promover a conscientizacdo dos estudantes sobre questdes relacionadas a sexualidade, respeito,
consentimento e prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis.

Além disso, identificaram-se também as principais estratégias de ensino-aprendizagem
adotadas, como o uso de materiais didaticos adequados a faixa etaria, criacdo de espacos de
didlogo e reflexdo, formagdo de professores, jogos didaticos, palestras e o envolvimento dos
pais e da comunidade escolar no processo educacional. Os impactos da educagdo sexual no
ambiente escolar sdo notaveis, principalmente quando se trata da prevengdo de infecgdes
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sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Estudos mostram que programas de
educacdo sexual efetivos podem reduzir o nimero de casos de gravidez na adolescéncia e
promover o uso correto de métodos contraceptivos.

Dessa forma, percebe-se que a educagdo sexual no ambiente escolar desempenha um
papel fundamental na formacéo dos estudantes, proporcionando informacdes claras e objetivas
sobre sexualidade de maneira adequada a idade e promovendo comportamentos saudaveis,
responsaveis e seguros. Torna-se necessario que as abordagens e perspectivas sejam adequadas,
atualizadas e alinhadas aos principios éticos e de respeito a diversidade. A educac¢do sexual no
ambiente escolar deve ser vista como uma oportunidade de dialogo, reflexdo e desenvolvimento
integral dos alunos, visando a formacédo de individuos mais conscientes.
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