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A [NVESTIGAQAO SOBRAA INCLUSAO DA CRIANCA COM TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) NO AMBIENTE ESCOLAR.
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Maciel Viana da Silva
Miguel Antbnio Rodrigues

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal Investigar as causas e
consequéncias do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH),
bem como métodos didaticos capazes de garantir o desenvolvimento
educacional e social do aluno, bem como o que fazer para garantir a inclusdo
desse aluno. O estudo aborda as barreiras enfrentadas pela familia e a escola no
enfrentamento desse transtorno cada vez mais comum, e que senao tratado pode
atrapalhar do desenvolvimento estudantil e principalmente do desenvolvimento
socioeducacional do discente. A metodologia utilizada foi & pesquisa bibliogréfica, na
qual se constatou que O TDAH pode surgir por meio da hereditariedade, mas
também por meio de acontecimentos durante a gestacdo, ou seja, O
desenvolvimento do transtorno esta diretamente ligado a juncao de fatores externos
e internos. Portanto, é nesse cendrio que a escola, que durante muito tempo sentiu-
se imobilizada e muitas vezes funcionou como ferramenta de segregacdo, deve
buscar por meio de um pensamento inclusivo, elaborar estratégias capazes de
transformar os sintomas do TDAH em aliadas no processo de crescimento intelectual
da crianca. E ai que entra a familia, pois o trabalho da escola e da familia torna
possivel o desenvolvimento da crianca nas mais diversas areas, sejam elas
educacional, social e cultural. Desse modo, faz-se necesséario que as instituicdes
educacionais busquem medidas pedagdgicas capazes de envolver todos o0s
membros da comunidade em que a crian¢a esta inserida e que os pais busquem
ajuda profissional, pois sé assim conseguiremos melhorar as relacfes pessoais
cujos desdobramentos possam chegar a uma convivéncia saudavel e inclusiva.

Palavras-chave: TDAH; educacdao; inclusao.

ABSTRACT
This work provides a dynamic analysis of the causes and consequences of ADHD on
child development. The study addresses the barriers faced by families and schools in
dealing with this increasingly common disorder, which, if not treated, can hinder
student development and especially the student's socio-educational development.
The methodology used was bibliographical research, in which it was found that
ADHD can arise through heredity, but also through events during pregnancy, that is,
the development of the disorder is directly linked to the combination of external and
internal factors. Therefore, it is in this scenario that the school, which for a long time
felt immobilized and often functioned as a tool of segregation, must seek, through
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inclusive thinking, to develop strategies capable of transforming the symptoms of
ADHD into allies in the growth process. Child’s intellectual. This is where the family
comes in, as the work of the school and the family makes it possible for the child to
develop in the most diverse areas, whether educational, social or cultural. Therefore,
it is necessary for educational institutions to seek pedagogical measures capable of
involving all members of the community in which the child is inserted and for parents
to seek professional help, as this is the only way we will be able to improve personal
relationships whose consequences can reach a healthy and inclusive coexistence.

Keywords: ADHD; education; inclusion.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo originou-se da necessidade de gerar subsidios que ajudem
os alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no
processo de inclusdo, ndo s6 no mundo educacional, bem como no desenvolvimento
sociocultural do discente. Partindo dessa maxima, o enfoque do estudo € indicar
caminhos para o enfrentamento para o crescimento intelectual e social da crianca
com (TDAH).

Atualmente os estudos apontam que o TDAH ocorre ndo sO por questdes
hereditarias, mas também por meio de acontecimentos durante a gestacdo e,
portanto, quanto mais rapido for diagnosticado e iniciado o tratamento médico,
menores serdo os impactos na vida da crianca.

Os primeiros sintomas do TDAH tornam-se mais evidentes logo que a crianga
é inserida no ambiente escolar, dai a importancia de analisar a relevancia da escola
no desenvolvimento do aluno com TDAH, uma vez que, nesse ambiente é
exigido dela o cumprimento de normas e regras, comportamentos que naquele
momento ela é incapaz de oferecer. Logo, a escola torna-se uma espécie de auxiliar
da familia nesse processo formativo do carater, conhecimento e desenvolvimento do
aluno com TDAH.

Por conseguinte, um dos objetivos é Analisar a relevancia da unido entre
escola e familia no desenvolvimento do aluno com TDAH, uma vez que, se ndo
tratado na infancia esse transtorno pode desencadear problemas que afetardo a vida
da crianca quando adulta. E nesse cenario que além do tratamento médico, a familia
e escola devem proporcionar um ambiente amoroso, afetuoso e seguro para que
essa crianca possa desenvolver ndo sO suas capacidades educacionais, mas
também se desenvolva socioculturalmente, tornando-se assim o cidaddo de bem
esperado pela sociedade da qual faz parte. Como diz um famoso proverbio chinés:
‘procure me amar quando menos merego, porque € quando mais preciso”.

Assim, além dessa introducdo, o0 presente trabalho apresenta o0s
procedimentos metodoldgicos, que traz de maneira detalhada a forma como a
pesquisa foi realizada, tipo: Educacao inclusiva: o que é?, que traz uma abordagem
sobre a educacéo especial numa perspectiva inclusiva, associada ao suporte legal
no ambito nacional; TDAH: comum ou um avanco da medicina, que aborda de forma
sucinta a histéria do transtorno, bem como suas possiveis causas e consequéncias
no desenvolvimento sociocultural das criancas; A importancia da escola e da familia
no desenvolvimento da crianca com TDAH, que reitera a incomensuravel
importancia da unido entre essas duas instituicdes no processo de superacdo do
transtorno, bem como o papel de destaque do professor no processo de
identificacdo precoce do transtorno; Considerac¢fes finais, que traz um apanhado
dos capitulos mencionados anteriormente, bem como as conclusdes obtidas ao final
da pesquisa.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O método de pesquisa utilizado foi A bibliogréafica, tendo a mesma como base
publicacdes feitas entre os anos de 2018 e 2023 e que abordam a problematica da
inclusdo de criangas com TDAH no ambiente escolar e seu desenvolvimento para
além dos muros da escola, de modo a garantir uma vida sem traumas e inclusiva ao
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discente, tornando-o assim, ator principal de sua propria historia. Para a realizacao
do trabalho foram utilizadas pesquisas encontradas na internet, a partir de uma
pesquisa minuciosa sobre inclusdo, TDAH e preconceito.

Assim, para atingir os objetivos propostos para esta pesquisa e responder as
guestdes levantadas na introducédo deste trabalho, utilizei como fundamento teérico
para aprofundamento de estudo os seguintes autores: BARKLEY (2022), BOWLBY
(1997), COLLARES (1996), CONNERS (2009), CUNHA (2018), DESSEN (2007),
GOMES (2012), BARBATO (2010), RAMOS (2009), dentre outros.

3. EDUCACAO INCLUSIVA: O QUE E?

Sabemos que o direito a Educacdo é o ponto de partida para a garantia de
muitos outros, pois por meio dele é possivel que as pessoas conhecam seus
préprios direitos, e assim, lutem pela garantia dos mesmos. Uma das caracteristicas
do cidaddo é ter nossos direitos sociais, individuais, e politicos garantidos e
principalmente respeitados. No entanto, no mundo atual, muitas pessoas Ssao
excluidas em maior ou menor grau da vida cultural, cultural, politica, econémica,
educacional, familiar.

Os direitos humanos ndo sao estéticos. Por via de regra, séo
construidos como uma reacgdo a situacdes de ameaca e opressao.
Assim, a liberdade de culto surgiu como resposta a emergéncia do
protestantismo, por meio da Reforma instaurada por Martim Lutero; a
proibicdo da escravidao surgiu da luta contra as formas desumanas
do colonialismo; a protecdo de dados tornou-se tema com a moderna
tecnologia da informagdo; a protecdo do meio ambiente e a
biotecnologia levantaram novas questbes acerca de direitos
humanos. (PETERKE, 2009, p. 23).

Entdo, uma coisa é notdria, se ha necessidade de falar em incluséo, é obvio
que a excluséo ainda existe. E essa exclusdo é percebida nas mais diversas areas
de nossa vida. A fim de garantir oportunidades a pessoas com alguma deficiéncia
surgiu a educacao inclusiva, que visa garantir o acesso a educacéo a todos.

No Brasil sdo consideradas pessoas com necessidades educacionais
especiais aqueles que:

Apresentam durante o processo educacional dificuldades acentuadas
de aprendizagem que podem ser ndo vinculadas a uma causa
organica especifica ou relacionadas a condi¢des, disfuncdes,
limitagbes ou deficiéncias, abrangendo dificuldades de comunicacdo
e sinalizacdo diferenciadas dos demais alunos, bem como altas
habilidades/superdotacéo. (BRASIL, 2005, p. 34).

Sendo assim, podemos definir educacao inclusiva como:

O processo que ocorre em escolas de qualquer nivel preparadas
para propiciar um ensino de qualidade a todos os alunos
independentemente de seus atributos pessoais, inteligéncias, estilos
de aprendizagem e necessidades comuns ou especiais. A inclusdo
escolar é uma forma de insercdo em que a escola comum tradicional
€ modificada para ser capaz de acolher qualquer aluno
incondicionalmente e de propiciar-lne uma educacdo de qualidade.
Na inclusdo, as pessoas com deficiéncia estudam na escola que
frequentariam se ndo fossem deficientes. (SASSAKI, 1998, p. 8).
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Educar ndo € uma tarefa facil, uma vez que é preciso levar em conta as
peculiaridades de cada um dos alunos presentes em sala da aula, promovendo uma
mudanca no modelo educacional e principalmente a mudanca nas acfes dos
professores.

A educacdo inclusiva é uma educacdo democratica, comunitéria, pois
supBe que o professor saia da sua soliddo, arrogancia, falso dominio
e tenha a coragem de dizer nao sei, tenho medo, nojo, vergonha,
pena, ndo respeito, quero aprender ou rever minhas estratégias
pedagogicas, pois nhdo consigo ensinar para certos tipos de crianca,
nao sei controlar o tempo, ndo sei ajudar — ndo no sentido da co-
dependéncia, mas no sentido da interdependéncia. (MACEDO, 2004,

p. 1).

No entanto, quando falamos em educacdo inclusiva, ndo estamos nos
referindo simplesmente ao fato de matricular esse aluno em uma escola ou sala
regular de ensino, visando apenas seu processo de socializacdo. Inclusao escolar
vai muito, além disso, é garantir o ingresso e permanéncia desse aluno no ambiente
escolar, aproveitado seu potencial e garantindo seu desenvolvimento.

Assim, a escola atual deve romper com as barreiras da exclusao e erguer um
elo entre os alunos tidos como “normais” e os alunos com necessidades
educacionais especificas, de forma a garantir o acesso e permanéncia ao processo
de ensino e aprendizagem a todos e para todos, preparando assim a sociedade para
uma melhor convivéncia com o diferente.

4. TDAH: COMUM OU AVANCO DA MEDICINA

No periodo da antiguidade, em muitas sociedades, como no caso de Esparta,
as criangas que apresentassem algum “defeito fisico” ao nascer eram descartadas,
mas as criangas com desatencao e hiperatividade nasciam aparentemente “normais”.

A lei das Xll Tabuas (451 a.C.) cerceava o “deficiente” do direito
natural a vida, dando permissdo ao progenitor para exterminio do
filho defeituoso, por ser este um peso para a familia e a sociedade.
Com isso, podemos pressupor que, quando algum individuo tinha
dificuldades para desenvolver alguma habilidade, um individuo
poderia ser excluido socialmente. (GRACINO; ELIZA RIBAS, 2019 p.
26).

A existéncia de pessoas com sinais de desatencdo e hiperativas sempre
existiu, constituindo-se como um grupo que apresentava alteracbes
comportamentais inadequadas e indesejaveis.

Segundo Benczik (2000), os problemas da infancia ja eram relatados em
grandes civilizagGes da antiguidade. No entanto, com o avan¢o da medicina muitas
patologias foram descobertas e acabaram ganhando maior evidencia na sociedade.
Uma dessas patologias foi o TDAH. No século XX iniciou-se na Europa o estudo
comportamental de criangas que apresentavam habitos muito diferentes das demais
e, portanto inaceitaveis.

O primeiro caso do que hoje chamamos de TDAH foi registrado em 1902, pelo
pediatra inglés George Still. No entanto, por ser um transtorno desconhecido, as
alteracbes causadas no desenvolvimento das criancas estudadas por Still néo
podiam ser explicadas.
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No mesmo ano, Still, estudou 43 criangcas que apresentavam comportamento
inadequado, sendo a desatengdo um dos sintomas o mais graves. Em suas
observacdes, Still constatou outros sintomas nestas criangas, tais como, excesso de
atividade, malevoléncia, ilegalidade, desonestidade crueldade e pouca sensibilidade
a punicdes (BARKLEY, 2008).

Still acreditava que essas criangas tinham uma espécie de retardamento
mental, o que ele chamou na época de defeito de conduta moral, porém, com
possibilidades de cura uma vez submetidas ao tratamento corretamente.

No entanto, hoje o TDAH é considerado como um transtorno mental, sendo
um dos mais comuns na infancia e na adolescéncia, caracterizado por desatencgao,
atividade motora excessiva e impulsividade. (BARKLEY, 2002:35; COUTINHO et al,
2007; CUNHA et al, 2001).

O TDAH (Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade), pode ser
considerado um distarbio funcional e hereditario, pesquisas mostram
diferencas significativas na estrutura e no funcionamento do cérebro
de pessoas com TDAH, particularmente nas areas do hemisfério
direito, no cértex pré-frontal, ganglios da base, corpo caloso e
cerebelo. (BACK, GILMARA CRISTINE, 2019, p. 04).

Atualmente pesquisas apontam que 0s sintomas tornam-se mais evidentes
logo que a crianca € inserida no ambiente escolar, uma vez que, nesse ambiente é
exigido dela comportamentos que naguele momento ela é incapaz de oferecer. Para
(FREITAS et al., 2010).

Devido ao seu inicio precoce e ao seu carater crdnico, esse
transtorno prejudica o desenvolvimento do individuo, trazendo
limitacbes que posteriormente serdo dificeis de serem superadas
(Freitas et al., 2010, p. 176).

Por conseguinte, ndo foi simplesmente o avangco da medicina que mudou a
forma como vemos as criancas com TDAH, como também todo o resto, desde as
mudancgas sociais, culturais, econdmicas e educacionais. A juncdo desses fatores
fez o nimero de casos dispararem, o que gera um alerta para a sociedade em geral,
uma vez que, muitas vezes nao estamos preparados para lidar com tal situacao.

5. O IMPORTANCIA DA ESCOLA E DA FAMILIA NO DESEMVOLVIMENTO
DA CRIANCA COM TDAH

Atualmente, a maioria dos estudos sobre o0 assunto aponta que o
desenvolvimento do TDAH se trata de uma juncédo de fatores, tais como fatores
genéticos (internos) mais fatores externos, assim os problemas familiares também
contribuem para o desenvolvimento do TDAH.

Além disso, a exposicao a eventos psicologicos estressantes, como
uma perturbacdo no equilibrio familiar, ou outros fatores geradores
de ansiedade podem agir como desencadeadores ou mantenedores
dos sintomas. (Galvédo; Abuchaim, 2009, p. 1).

Nesse contexto, a escola pode contribuir com o desenvolvimento das criangas
diagnosticadas com TDAH, uma vez que, € no ambiente escolar, principalmente na
educacgdo infantil, primeira etapa da educacdo bésica, que os profissionais da
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educacdo observam o desenvolvimento cognitivo das criancas, buscando assim
garantir o crescimento intelectual das mesmas.
Segundo Reis (2011):

[...] Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser
considerado como uma crianca com necessidades educacionais
especiais, pois para que tenha garantidas as mesmas oportunidades
de aprender que o0s demais colegas de sala de aula, serdo
necessarias algumas adaptacfes visando diminuir a ocorréncia dos
comportamentos indesejaveis que possam prejudicar seu progresso
pedagogico [...] (REIS, 2011 p.8).

Assim, no momento em que uma crianca em idade estudantil € diagnosticada
com TDAH, sdo necesséarias algumas adaptacbes no ambiente escolar a fim de
inclui-lo e garantir assim seus desenvolvimento social, cultural e educacional. Mas
para que as chances de aprender sejam reais é indispensavel fazer algumas
adaptacdes na sala de a fim de minimizar comportamentos desagradaveis e que
possam atrapalhar sua aprendizagem, tais como: sentar o aluno longe de portas e
janelas, uma vez que estas chamam sua atencdo e podem tirar sua concentragao,
senta-lo na primeira carteira; diminuir se possivel o numero de alunos na sala de
aula; tentar manter uma rotina diariamente, propor atividades que nao sejam
extensas, mesclar momentos de explicagdo com o0s exercicios praticos, utilizar
estratégias atrativas, explicar detalhadamente a proposta, manter o maximo de
siléncio possivel, orientar a familia sobre a importancia do transtorno, evitar
situacdes que provoquem a distracdo, tais como cortinas balancando, ventiladores,
cartazes pendurados pela sala, aproveitar atividades que exijam movimentacdo e
escolhé-lo para efetua-las; manter os alunos sempre em lugares fixos, para garantir
direito da crianca com TDAH é necessario que o0s pais solicitem atendimento
especializado para complementar o trabalho pedagdgico feito na sala de aula. Todas
essas estratégias sdo essenciais nesse processo.

A ndo utilizacdo de estimulos adequados desperta a impulsividade da
mente, 0 que faz surgir outra caracteristica associada ao TDAH, que
€ a agitacdo mental e fisica. A ansiedade gerada pela falta de
interesse ou motivacao leva a crianca a inquietude e a movimentacéao
excessiva, 0 que pode tirar a atengdo de seus colegas de classe.
(LOPES; NASCIMENTO; BANDEIRA, 2005, MACHADO; CEZAR,
2007, p.124).

No entanto, para que se possa garantir a inclusdo de criancas com TDAH é
necessario uma maior preparacao nao so6 de professores, mas de todos os membros
gque compdem o ambiente escolar, a fim de propiciar ndo s6 o acesso, mas
condi¢Oes dignas de permanéncia na escola.

5.1 ACRIANCA COM TDAH E A FAMILIA

A chegada de um filho € sem sombras de dudvidas um dos momentos mais
importantes de uma familia. Muitos planos e sonhos séo feitos em torno do novo
membro que em breve chegara. As pessoas quase nunca pensam na possibilidade
de que seu filho possa desenvolver um transtorno como o TDAH, a assimilagéo e
aceitacdo de tal fato demanda tempo. A familia € o primeiro e principal ambiente,
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pois € no seio familiar que a crianca desenvolve as primeiras habilidades e aprende
regras morais e éticas indispenséaveis ao convivio em sociedade.

Segundo Kelman (2010, p. 38), “A familia é o primeiro e provavelmente o
principal grupo social em que convivemos, pois € nela que o individuo aprende a
conquistar a individualidade e independéncia” Desse modo, € no seio familiar que a
crianga comeca a ser moldada. A relacdo afetiva pais e filhos, além de importante é
extremamente necessaria para o desenvolvimento de uma crianca, pois € a partir
dessa relacdo que o mundo comecara a ter significado.

Um dos grandes problemas enfrentados pelas familias na atualidade e a falta
de conhecimento a respeito do transtorno, desse modo, muitos pais buscam
solucionar o problema por meio de castigos fisicos, autoritarismo e até mesmo
comunicacao verbal com o uso de palavras de baixo caldo, gerando consequéncias
indesejadas tanto para as criangas quanto para 0s que estao a sua volta.

Para Mattos (2013, p. 78):

A falta de informacg&o sobre o assunto é geralmente grande, fazendo
com que o diagnostico do TDAH seja feito mais tarde do que seria
adequado, dificultando o acesso as informacdes e o apoio de que
tanto as criangas quanto os pais precisam. (MATTOS, 2013, p. 78).

Segundo essa mesma linha de pensamento Benczik afirma que:

Muitas vezes, essas criancas sao identificadas como desobedientes,
preguigosas, mal-educadas e inconvenientes. N&o conseguem se
adaptar adequadamente ao meio em que vivem e nem
correspondem as expectativas dos adultos; por isso, 0 nivel de
estresse das pessoas que convivem com elas é sempre alto.
Geralmente pais e professores sentem-se perdidos em como devem
lidar com elas. (BENCZIK, 2000, p. 25).

Partindo dessa maxima, no que tange a inclusdo e o desenvolvimento da
crianca com TDAH, unid@o entre escola e familia € indispensavel. Segundo DESSEN;
POLONIA, 2007.

Os lagos afetivos, estruturados e consolidados tanto na escola como
na familia permitem que os individuos lidem com conflitos,
aproximacdes e situacbes oriundas destes vinculos, aprendendo a
resolver os problemas de maneira conjunta ou separada. (DESSEN;
POLONIA, 2007, p. 27).

Por conseguinte, faz-se necesséario que além do tratamento médico, a familia
e escola devem proporcionar um ambiente amoroso, afetuoso e seguro para que
essa crianca possa desenvolver ndo sé suas capacidades educacionais, mas
também se desenvolva socialmente, tornando-se assim o cidadado esperado pela
sociedade da qual faz parte.
Segundo Bowlby:

A experiéncia familiar daqueles que se tornardo pessoas
relativamente estaveis e autoconfiantes é caracterizada ndo apenas
pelo apoio infalivel dos pais, quando a eles se recorre, mas ainda por
um estimulo gradual e constante a crescente autonomia, notando-se
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ainda que os pais transmitam modelos funcionais de si proprios, da
crianca e de outros. (BOWLBY, 1997, p. 113).

5.2 O PROFESSOR E O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM
TDAH

E indiscutivel o papel formador da escola, é nesse ambiente que as praticas
cidadas sdo vivenciadas, cabendo a escola oferecer um ensino que envolva todos
os alunos, de forma a atendé-los em suas especificidades. Dentro dessa diversidade
de criancas, cada um com seu jeito Unico de ser, encontram-se alunos que
apresentam caracteristicas do TDAH.

As criancas com caracteristicas de TDAH séo inserias no ambiente escolar,
local onde devem cumprir normas e esse ponto torna os sintomas do transtorno mais
visiveis. Sendo assim, a escola é o lugar ideal para a identificacdo dos primeiros
sintomas do TDAH, uma vez que nesse ambiente a crianga se destaca das demais
por apresentar um comportamento diferente dos colegas. E nesse contexto que
torna-se fundamental o professor, uma vez preparado, ele pode auxiliar na
identificacdo do estudante com TDAH, € o professor, juntamente com 0s pais, que
identificam as primeiras alteragbes no comportamento, na concentracdo e na
aderéncia as regras que possam caracterizar TDAH.

[...] o professor € um dos primeiros a identificar o comportamento
diferenciado da crianga e orienta que a primeira coisa a ser feita
nesses casos é chamar os pais para conversar e sugerir que
busquem ajuda de um especialista. [...] assim que a crianca for
diagnosticada, deve ter inicio um acompanhamento multidisciplinar
gue, na opinido dele, pode contar com um terapeuta, um psiquiatra
infantil ou outro médico conforme a necessidade. (RAMOS, 2009.
ABDA - 2012, p.1).

O professor € muito importante no processo de evolucdo do aluno com TDAH,
porém, se a escola ndo o apoia e nem fornece as condicbes necessarias ao
cumprimento de seu objetivo, todo o esforco e trabalho serdo em vao, paralisando
assim o progresso educativo do discente.

Sabemos que o professor néo faz o diagnostico do TDAH, mas espera-se que
ele tenha conhecimento do assunto, de forma que possa passar informacdes para
os profissionais de saude, visando a identificacdo do problema e o melhor
tratamento para o caso.

Mattos (2013, p. 120) afirma que “para lidar com a crianga com TDAH, o
professor precisa conhecer o transtorno e saber diferencia-lo de “ma-educagao”,
“‘indoléncia” ou “preguica“.

Segundo Benczik (2000, p.49)

[...] o conhecimento sobre TDA/H, é o passo inicial para ajudar a
crianga em seu processo educacional. Quanto mais informado o
professor estiver a respeito de TDA/H, suas implicagcbes e formas de
manejo, maior a chance da criangca conseguir um bom desempenho
escolar. (BENCZIK, 2000, p.49).

O aluno com TDAH, assim como os demais, possuem seu proprio tempo de
aprendizagem, no entanto, na sua grande maioria, os alunos com TDAH precisam
de um tempo maior para incorporar o0 que foi ensinado. Assim, torna-se
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indispensavel a intervencdo do professor. Algumas acdes do professor sado
indispensaveis para garantir o pleno desenvolvimento das criancas com TDAH.

Uma vez diagnosticado, o professor tem condi¢des de ajudar o aluno
com TDAH sem, com isso, prejudicar a turma. Por meio de algumas
estratégias, ele pode facilitar o cotidiano dessa crianca na escola
(FREITAS et al., 2010, p. 177)

No entanto, muitos professores nao estdo preparados para lidar com o
“diferente”. Tudo vai bem, o aprendizado flui perfeitamente, desde que as criangas
tenham um comportamento conforme o esperado. O despreparo do corpo docente
leva ao fracasso escolar de ambos, podendo causar danos cognitivos, emocionais e
sociais, prejudicando assim o desenvolvimento das atividades educativas e dos
alunos.

Pelo discurso de professores e diretores, a sensacdo € de que
estamos diante de um sistema educacional perfeito, desde que as
criancas vivam uma vida artificial, sem nenhum tipo de problemas. (...)
Para a crianca concreta, que vive neste mundo real, os professores
parecer considerar muito dificil, se ndo impossivel, ensinar.
(COLLARES; MOYSES, 1996, p. 26).

Portanto, nossa sociedade mudou e essas mudancas trouxeram pontos
positivos e negativos. Nossas criangcas ndo sdo mais as mesmas e nao vivem da
mesma maneira de 10 ou 20 anos atras. Infelizmente os professores ndo estéao
preparados para essas mudancas e para superar os desafios que ela trouxe consigo.
Assim, a familia funciona como uma espécie de molde, formando, juntamente com
escola, cidaddos capazes de gerir seu futuro de forma critica, responsavel e
sustentavel.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, Para bem educar, € necessario por em pratica e em sentido
mais amplo o significado da palavra bondade, bem como uma pitada de firmeza.
Essas virtudes sdo indispensaveis a qualquer crianca, ainda mais se o aluno em
guestao for uma crianca com TDAH.

E é nesse cenario de amor e direcionamento que escola e familia devem
trabalhar, de forma a focar no aluno com TDAH, vendo-o como aquele de mente fértil
e acelerada e direcionar essas habilidades no sentido de garantir um mundo melhor,
e ndo vé-lo como aquele que atrapalha a aula e consequentemente o
desenvolvimento das atividades propostas em sala. A inclusdo acontece quando “se
aprende com as diferengas, € nao com as igualdades” (FREIRE, 1998.p.108).
“Sendo importante ainda o estabelecimento e a manutencao do vinculo
escola/familia. O professor deve estar em sintonia com 0s pais para que possam
orientar e trabalhar com a crianga hiperativa.” (FREITAS et al., 2010, p. 178).

Desse modo, é preciso que a escola seja um lugar harmonioso no qual todos
possam ouvir, serem ouvidos, respeitados, além, é claro de ser um ambiente
inclusivo, mas isso s6 ocorrera quando escola e familia trabalharem em prol de um
objetivo comum, a garantia do desenvolvimento sociocultural dos alunos, de modo a
assegurar que o mesmo tornar-se-a autor de sua propria histoéria.
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E nesse cenario que entre em préatica o professor, atuando como um auxiliador
incansavel na busca por estratégias capazes de contribuir de forma positiva nesse
processo, no entanto essas estratégias devem estar ao alcance do docente, dentro
da realidade em que esta inserido, garantindo assim o sucesso do processo de
ensino aprendizagem, ou seja, a unido entre pratica e teoria.

REFERENCIAS

BACK, Gilmara Cristine. Educag¢&o ambiental na educacéo infantil: percursos,
processos e praticas evidenciadas em centros municipais de educacéo infantil.
Curitiba, 2021.

BARBATO, S. (Coord.) Desenvolvimento humano, educacao e inclusdo escolar.
Brasilia. Editora UnB, 2010. p. 11-53.

BARKLEY, R. A. Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Porto Alegre:
Artmed, 2022.

BENCZIK, E. P. Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade. Atualizacao
Diagnostica e Terapéutica. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.

BOWLBY, J. Formacdo e Rompimento dos Lacos Afetivos. Traducdo de Alvaro
Cabral. S&o Paulo: Martins Fontes, 1997.

BRASIL. Ministério da Educacgéo e Cultura. Diretrizes Nacionais da Educagéao
Especial na Educacéao Basica. Brasilia, 2005.

COLLARES, Cecilia Azevedo Lima. MOYSES, Maria Aparecida Affonso.
Preconceito no cotidiano escolar — ensino e medicalizagdo. Sao Paulo: Cortez
Editora, 1996.

CONNERS, C. Keith. Transtorno de Déficit de Atencao/ Hiperatividade: as mais
recentes estratégias de avaliacdo e tratamento. 32 ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

COUTINHO et al. Disfuncao executiva como uma medida de funcionalidade em
adulto com TDAH. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0047
20852007000500007&script=sci_arttext&ting=andothers. Acesso em: acessado em
06 abr. 2023.

CUNHA, E. Autismo na escolha: um jeito diferente de aprender, um jeito
diferente de ensinar. 5.ed. Rio de janeiro: Wak, 2018.

DESSEN, Maria Auxiliadora and Polonia, Ana da Costa. A familia e a escola como
contextos de desenvolvimento humano. Paidéia (Ribeirdo Preto), Abr 2007, v.17
no.36, p.21-32.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa.
34. ed. Séao Paulo: Paz e Terra, 1996.



14

GALVAO, Ana Luiza; ABUCHAIM, Claudio Moojen. Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade. ABC da Saude: 2009. Disponivel em
<http://www.abcdasaude.com.br/psiquiatria/transtorno-do-deficit-de-atencao
hiperatividade> acessado em 6 abr. 2023.

GOMES, Mércio (Organizador). Construindo as trilhas para a inclusdo. Colecao
Educacao Inclusiva Varios autores. 2.ed. Vozes: Petréples/RJ, 2012. p. 187
KELMAN, Celeste Azulay. Sociedade, educacao e cultura. In: Albuguerque, D. A.

MACEDO, L. de. Fundamentos para uma Educacgéao Inclusiva. Disponivel em:
<htpp://www.educacaoonline.pro.br/art_fundamentos_para_educacao_inclusiva.asp>.
Acesso em: 20 de set 2023.

MATTOS, Paulo. No mundo da Lua: Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade/TDAH. Rio de Janeiro: ABDA, 2013.

PRADO, Daniela Braga da Silva, SILVA, Maria Fernanda Ferreira. TDAH NAS
ESCOLAS.

RAMOS, R. F. Como ajudar o aluno com TDAH. 2009. ASSOCIACAO
BRASILEIRA DO DEFICIT DE ATENCAO. Disponivel em:
<http://www.todospelaeducacao.org.br/educacao-namidia/indice/25180/como-ajudar-
o-aluno-com-tdah/>. Acesso em: 17 abr. 2023.

REIS, G. V. Alunos Diagnhosticados com TDAH: reflexdes sobre a pratica
pedagodgica utilizada no processo educacional. Parnaiba. 2011. Disponivel em: <
http://www.uems.br/portal/biblioteca/ repositorio/2011-12-15 13-12-05.pdf>. Acesso
em: acessado em 6 abr. 2023.

RICTHER, B. R. O professor atento ao TDAH: A hiperatividade e indisciplina.
Revista Nova Escola. Rio Grande do Sul. 2012. Disponivel em:<
http://www.ucs.br/etc/conferencias/index.php/
anpedsul/9anpedsul/paper/viewFile/2043/331>. Acesso em: 26 mar. 2023.

ROHDLE, L. A. P. & BENCZIK, E. B. P. Transtorno de atencéao/hiperatividade: o
gue é?: Como ajudar? Ed. Artes Médicas Sul, 1999.

SENO, M. P. Transtorno do Défcit de Atencéao e Hiperatividade (TDAH): O que
os educadores sabem? Sao Paulo. 2010. Disponivel em: <
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v27n84/v27n84a03.pdf>. Acesso em: 05 mai.
12023.



