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A EFICACIA DO METODO TEACCH NA EDEJCAQAO INCLUSIVA NO
AMBIENTE ESCOLAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gicélia Antonia de Sousa®
Prof. Dr. Manuel Gongalves da Silva Neto?

RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € definido como um transtorno do
desenvolvimento neuroldgico, que se caracteriza por dificuldades de comunicacéo e interacao
social e pela presenca de comportamentos estereotipados e/ou restritos. Atualmente, o processo
de aprendizado de autistas na esfera educacional se configura como uma das principais
problematicas na educacdo inclusiva. Como alternativa para superar esse desafio, muitas
metodologias sdo propostas a fim de propiciar um aprendizado adequado e eficiente para
autistas. Uma dessas metodologias é o método TEACCH (Tratamento em Educacdo para
Autista e Criangas com Deficiéncias Relacionadas a Comunica¢do), um programa de
intervencdo terapéutica educacional e clinico, fundamentado na organizacgdo e sistematizacao
de tarefas a serem realizadas, de modo que o aprendizado das criangas seja mais eficaz e
facilitado. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi identificar na literatura estudos que
investiguem o emprego do método TEACCH na aprendizagem inclusiva de criangcas com
Transtorno do Espectro do Autismo. Assim sendo, o presente estudo utilizou como método uma
revisdo integrativa da literatura. A busca de dados se deu através da base de dados Google
Académico. As palavras-chave “praticas pedagogicas”, “inclusao”, “método TEACCH” e suas
combinac@es foram utilizados na busca de dados. Apds a coleta, os artigos foram analisados e
foram selecionados apenas aqueles que atenderam ao objetivo deste trabalho. Mediante a
andlise dos artigos, foram selecionados 16 estudos que retravam o emprego do Método Teacch
no processo de inclusao de alunos autistas e aquele que tratavam sobre como ocorre 0 processo
de inclusdo desses discentes no &mbito educacional e 0s entraves para a concretizagdo desse
processo, sendo um dos principais a formacdo de professores. O Método TEACCH ¢
identificado como um recurso eficaz para estimular o desenvolvimento da linguagem de
criangas autistas, resultando em impactos positivos na integracdo desses alunos na escola.
Contudo, a pesquisa observa uma falta de estudos observacionais praticos e a necessidade de
explorar a inclusdo no ensino superior. Portanto, hd uma urgéncia em compreender como o
M¢étodo TEACCH influencia a inclusdo de alunos com autismo em todas as etapas de ensino.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo; método TEACCH; educagéo inclusiva.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a neurological development disorder, which is
characterized by difficulties in communication and social interaction and the presence of
stereotyped and/or restricted behaviors. Currently, the learning process of autistic people in the
educational sphere is one of the main problems in inclusive education. As an alternative to
overcoming this challenge, many methodologies are proposed in order to provide adequate and
efficient learning for autistic people. One of these methodologies is the TEACCH method
(Treatment in Education for Autism and Children with Communication-Related Disabilities),
an educational and clinical therapeutic intervention program, based on the organization and
systematization of tasks to be carried out, so that children's learning is more effective and easier.
Therefore, the objective of this work was to identify studies in the literature that investigate the
use of the TEACCH method in the inclusive learning of children with Autism Spectrum
Disorder. Therefore, the present study used an integrative literature review as a method. The
data search was carried out using the Google Scholar database. The keywords “pedagogical
practices”, “inclusion”, “TEACCH method” and their combinations were used in the data
search. After collection, the articles were analyzed and only those that met the objective of this
work were selected. Through the analysis of the articles, 16 studies were selected that reflect
the use of the Teacch Method in the process of inclusion of autistic students and those that dealt
with how the process of inclusion of these students in the educational context occurs and the
obstacles to the implementation of this process, being one of the main ones is teacher training.
The TEACCH Method is identified as an effective resource to stimulate the language
development of autistic children, resulting in positive impacts on the integration of these
students at school. However, the research notes a lack of practical observational studies and the
need to explore inclusion in higher education. Therefore, there is an urgency to understand how
the TEACCH Method influences the inclusion of students with autism in all stages of teaching.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; TEACCH method; inclusive education



1 INTRODUCAO

De acordo com Locatelli e Santos (2016), o transtorno do espectro autista na infancia é
uma das areas de discussdo mais proeminentes no meio académico e cientifico, e vem sofrendo
diversas alteracdes conceituais ao longo dos anos. Nesse sentido, é fundamental que se possa
compreender o que é o autismo, quais métodos podem ser utilizados para facilitar a incluséo de
criancas autistas especialmente no meio educacional.

Se torna fundamental entender o autismo no seu conceito, a partir desse entendimento,
tem-se a possibilidade de buscar alternativas para um trabalho correto e acolhedor de criancas
com TEA. Neste aspecto, utiliza-se da afirmativa de Chiote (2011) para caracterizar o autismo
infantil como um transtorno do neurodesenvolvimento definido a partir de caracteristicas ou
sintomas comportamentais que compdem o quadro diagndstico.

A compreenséo do autismo faz toda diferenca no ato de inclusao, afinal, a crianca autista
tem sérias dificuldades de interagir com os demais, o que torna complicado o trabalho de pais,
escola e sociedade em lidar com criancgas autistas sem que estas venham a ser estereotipadas.
Etimologicamente, “autos” significa “préprio” e “ismo” traduz um estado ou uma orientagao,
isto é, uma pessoa fechada, reclusa em si. Assim, o autismo € compreendido como um estado
ou uma condicdo, que parece estar recluso em si proprio (ONZI; GOMES, 2015).

A reclusdo dos autistas faz com que muitos sofram preconceitos, ou sejam taxados como
indisciplinados, sobretudo, na escola. O aluno com TEA apresenta caracteristicas variadas que
comprometem, desde as suas relacdes com outras pessoas até a sua linguagem, necessitando,
assim, de apoio no seu processo de ensino-aprendizagem (OLIVEIRA, 2020).

Em espacos educacionais, as criancas autistas sentem dificuldade de adaptacdo. Os
problemas encontrados sdo: comunicacdo efetiva, socializacdo, organizacdo, distragdo e
dificuldade em sequenciar. Levando em consideracdo a grande insuficiéncia de qualificacao
profissional para o correto diagndstico e acolhimento a crianca autista, as instituicbes de ensino
padecem ao receber este aluno (FERREIRA; FRANCA, 2017).

Sabendo disso, é necessario a promocgdo de técnicas ou métodos que facilitem o
cotidiano de criancas autistas no espaco escolar, as insercdes de novos modelos tém sido
aplicadas para o desenvolvimento e adaptacdo de métodos que sejam capazes de possibilitar a
insercdo da crianca autista no ambiente escolar, bem como lhe proporcionar uma educacao de
qualidade (MORAIS, 2012).

Um método que tem destacado na visdo de Homobono (2021), é o Método TEACCH,
do inglés Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Déficits Relacionados com a
Comunicacdo). Este método apresenta um viés pedagdgico com bases na psicologia
comportamental e a psicolinguistica, embora também apresente caracteristicas da Teoria do
Condicionamento Operante.

O método TEACCH, objetiva desenvolver a autonomia da pessoa com TEA através da
aquisicdo de habilidades comunicativas, interacdo social de forma a incentivar o poder de
escolha (Homobono, 2021). Sabendo disso, € importante buscar respostas a questionamentos
frequentes sobre esse método: Como utiliza-lo no espaco escolar; qual a sua principal funcéo,
sobretudo, na busca da autonomia do autista? Quais os problemas que os autistas enfrentam no
espaco escolar?

Visando construir o debate e alcancar resolugdes para as perguntas, € necessario tracar
objetivos para que se possa nortear a busca por respostas imediatas sobre a incluséo do autista,
bem como a descoberta de novos métodos como 0 TEACCH. Deste modo, o objetivo principal
do trabalho é: Identificar evidéncias que reforcem o emprego do Método TEACCH no ambiente
escolar como ferramenta de ensino e incluséo de alunos com TEA, especificamente pretende-
se apontar o contexto historico e conceitual do TEA; Apresentar as principais caracteristicas e
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forma de execucdo do Método TEACCH, além de investigar a influéncia deste método no
desenvolvimento da linguagem das criancas.

Assim sendo, o presente trabalho tem como base o estudo de um método com bases
psicopedagdgicas para estruturar uma escola inclusiva, visando facilitar o processo de incluséo
e promover um ambiente adequado para receber os alunos com TEA. A pesquisa pode ser
justificada no sentido de mostrar o Método TEACCH como uma possivel saida para uma
incluséo eficiente no ambiente escolar, se tornando um grande aliado para a criacdo de uma
estrutura educacional adequada. Além disso, toda pesquisa que trata de novos métodos para
lidar com TEA € necessaria para trazer conhecimento a professores, académicos e outros
pesquisadores.

2 AUTISMO: CONTEXTO HISTORICO E CONCEITO

Nas Gltimas décadas, a incidéncia de casos de autismo tem crescido de forma
significativa em todo o mundo. Em paises como os Estados Unidos, a média de idade das
criancas diagnosticadas tem sido de 3 a 4 anos. Considerando-se as taxas de 60/10.000 ou a
mais recente taxa de 1% se pode estimar, que entre 1 a 2 milhdes de brasileiros preencham
critério para o espectro autista, sendo de 400 a 600 mil com menos de 20 anos, e entre 120 e
200 mil menores de cinco anos (Onzi; Gomes, 2015).

Ainda nesse contexto, vale corroborar dados da Organizacdo Mundial de Satude (OMS)
onde se estima que uma em cada 160 criancas tenha TEA e que a incidéncia do transtorno vem
aumentando globalmente. O autismo tem suas peculiaridades, apresentando variagcdes em niveis
de gravidade, com individuos que apresentam funcionamento intelectual profundamente
comprometido e outros com capacidade intelectual superior (Cortes; Albuquerque, 2020).

Evidencia-se a necessidade de compreender o que é o autismo para buscar meios de
facilitar a inclus@o de criangas que sofrem desse transtorno, assim, é preciso recorrer a histéria
para mostrar o que é e como surgiu o termo gue diferencia criancas atipicas das tipicas, num
primeiro momento se observa que o conceito que se tem atualmente de autismo passou por
inimeras modificacBes desde o inicio das primeiras investigacGes acerca dessa condicao.

Em 1943, apds acompanhar 11 criancas, sendo oito meninos e trés meninas com idades
variando de 2 anos e 4 meses a 8 anos, Kanner escreveu o artigo “Autistic Disturbances of
Affective Contact”, que foi publicado na revista The Nervous Child, dando inicio a uma nova
perspectiva de compreensdo sobre o que viria a ser denominado autismo infantil, transtorno
autista ou autismo na infancia (Cortes; Albuquerque, 2020).

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), o Transtorno
Autista, o Transtorno de Asperger, a Sindrome de Rett, o Transtorno Desintegrativo da Infancia
e o Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra Especificacdo eram classificados como
Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) (Apa, 2002). A avaliacdo clinica é
fundamental para o diagnostico de TEA, baseada em critérios estabelecidos pelo Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders 5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais —-DSM), da Associagdo Americana de Psiquiatria e pela Classificacdo Internacional de
Doencas, o CID 10, da Organizacdo Mundial de Saude (Cortes; AlbuquerquE, 2020).

Com o DSM-5 (Apa, 2013), foram feitas alteracGes para simplificar o diagndstico. O
autismo, na nova edi¢do do manual, passou a fazer parte da categoria denominada Transtornos
de Neurodesenvolvimento, classificada como Transtornos do Espectro Autista (TEA). Dessa
forma, com o TEA foram agrupados os transtornos que compartilham caracteristicas do
autismo, como: Autismo, Asperger, Transtorno Infantil Desintegrativo e Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento sem outra Especificacdo, havendo distingdes de acordo com o nivel de
gravidade em relacdo & interacdo social e a comunicagéo.

O rastreamento do transtorno na primeira infancia e a identificagcdo precoce dos sinais
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de risco é fundamental. Sdo grandes as evidéncias cientificas indicando que quanto antes o
tratamento for iniciado, melhores séo os resultados em termos de desenvolvimento cognitivo e
linguagem, o que aumenta as chances de um melhor prognostico (Almeida et al., 2021). A
citada autora e seus colaboradores enfatizaram ainda que o diagndstico pode ser realizado tanto
com base na observacdo comportamental, quanto por meio do uso de instrumentos validos e
fidedignos que permitem ao profissional tracar um perfil refinado das caracteristicas de
desenvolvimento da crianca.

No que se refere a prevaléncia do autismo, observa-se uma maior incidéncia no sexo
masculino, havendo uma estimativa de que ele acontece de trés a quatro meninos para cada
menina. Todavia, os individuos do sexo feminino tendem a estar mais gravemente afetadas em
relacdo ao sexo masculino (Araujo, 2015). Com base nos dados e na historia do autismo é
possivel que professores, familias e comunidade escolar possam entender caracteristicas e
particularidades de criangas com autismo e assim, sejam capazes de verdadeiramente acolher e
incluir sem prejuizos a estes de ordem emocional ou psiquica.

2.1 TEA no Ambiente Educacional

Em relacdo aos estudos em contextos escolares, nota-se que estes dedicam maior
atencdo aos casos de TEA devido a popularizacdo do termo por meio da midia e das politicas
publicas no Brasil (Bandeira; Silva, 2017). Desde 2008, o TEA foi colocado como publico-alvo
da Educacdo Especial e, em 2012, foi regulamentado que a pessoa com TEA é considerada
pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais (Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012).
Apesar do autismo ter garantias legais estabelecidas percebe-se que sdo poucas as pesquisas na
area no ambito nacional, indicando a necessidade de novos estudos e de maior incentivo a
publicacdo de praticas inclusivas (Lemos; Nunes; Salomé&o, 2020).

Na década de 1990, com a Declaracéo de Jomtien, também conhecida como Declaracéo
Mundial de Educacdo para Todos, juntamente com a Convencdo de Direito da Crianca e a
Declaracdo de Salamanca, estabeleceu-se que toda pessoa (crianga, jovem e adulto) deveria
usufruir das oportunidades educacionais voltadas as suas necessidades de aprendizagem.
Assim, como as pessoas com deficiéncia requerem atencdo especial, devem ser tomadas
medidas que garantam a igualdade de acesso a educacao a elas como parte integrante do sistema
educacional (Cabral; Marin, 2017).

Na verdade, o que se observa na relagdo autista e escola € um verdadeiro temor por parte
da comunidade escolar em como lidar com essas crian¢as no espaco educacional. Sabe-se que
mesmo com incentivos por parte do governo brasileiro, estudos apontam que existem muitas
dificuldades para a efetivacdo da inclusdo escolar de criancas com TEA.

E necessario antes de tentar “incluir” criangas autistas em salas de aula regulares
capacitar professores e alertar toda a comunidade escolar sobre as particularidades que as
criancas autistas tém. Caso isso ndo aconteca tem-se uma grande chance dessas criangas serem
estereotipadas por seus colegas de classe e até mesmo funcionarios da instituicdo que nédo
entendem o que é o0 autismo e como isso afeta o desenvolvimento das criangas.

Nessa linha de pensamento, Cabral e Marin (2017) relataram que tais dificuldades
refletem a necessidade de formacao qualificada e de apoio técnico no trabalho com os alunos,
no entendimento do professor sobre a inclusdo, devido &s mudangas no cotidiano do seu
trabalho, e, principalmente, no processo de ensino, que ainda estd associado ao formato
tradicional (ensinar-aprender), vinculado as premissas de ajuste ou corre¢do do individuo,
modelo que ndo viabiliza o processo de incluséo.

Diante disso, as questfes mais importantes a serem respondidas atualmente, em relagdo
a incluséo escolar de criangas com TEA, referem-se ndo somente ao direito dessas criangas
frequentarem a escola comum, mas a como educadores podem fornecer uma educagéo
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adequada que atenda as necessidades educativas especiais garantindo, assim, progresso e
permanéncia das criancas na escola (Camargo et al., 2020).

Assim sendo, fica evidente que o autismo deve ser discutido com todos que compdem
a comunidade escolar. Afinal, ndo é apenas o professor que vai lidar diretamente com estes
alunos, mas também, o diretor, coordenador pedagogico, vigia, os colegas de classe, entdo, o
debate e a discusséo sobre o autismo deve ser tratado em toda e qualquer situagdo bem como
explicitada no PPP (Projeto Politico Pedagogico) da escola.

2.2 Método Teacch

O Método TEACCH surgiu no desenvolvimento de um projeto de investigacdo no
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Carolina do Norte nos Estados
Unidos destinado a ensinar aos pais téecnicas comportamentais e métodos de educacao especial
que fossem ao encontro das necessidades dos seus filhos com autismo. Este plano surgiu por
volta dos anos 60 através de Eric Schopler, psicologo americano, com um doutoramento em
autismo e varios estudos de investigacdo sobre intervencdo nas criangas com autismo
(Fortunato, 2016).

O que se percebe € que 0 método TEACCH surge como uma promissora estratégia de
organizacdo do trabalho pedagogico para o atendimento das necessidades educacionais do
educando com TEA, dentre outras préaticas e recursos, corroborando assim com a ideia de
Bastos e Souza (2019). Seguindo essa mesma linha de pensamento, Araujo (2015) defendeu
que o TEACCH é um trabalho de intervencao terapéutica baseado na determinacao de objetivos
bem definidos e direcionados aos comportamentos que se pretende mudar, com o propdsito de
extinguir ou amenizar comportamentos indesejaveis, reforcando positivamente. O reforgo
positivo dos estimulos aumenta a probabilidade das condutas entendidas como adequadas e
negativas para serem realizadas na convivéncia social.

Nesse sentido, € preciso compreender esse método para que se possa inseri-lo no
ambiente escolar. Nesse sentido, é importante entender que estratégias o0 método Teacch pode
ofertar. Morais (2012) relatou que 0 modelo TEACCH estabelece um conjunto de principios e
estratégias, que passam pela estruturacdo externa do espaco, estruturacdo do tempo,
estruturacdo dos materiais e atividades, permitindo que as criangas que frequentam este espaco
se organizem internamente e facilitando, desse modo, 0s processos de aprendizagem e de
autonomia, o que por sua vez se traduz na diminuicdo de incidentes ao nivel comportamental.

Para dar conta de toda a heterogeneidade, especificidades e singularidades que
caracterizam o publico com TEA e que configuram suas necessidades educacionais gerais e
especificas, destaca-se como uma possibilidade viavel, entre outras praticas pedagogicas, a
aplicacdo dos principios do ensino estruturado, no modelo TEACCH, pelos docentes da sala
regular e dos profissionais da sala de recursos multifuncionais. Esses principios também podem
ser compartilhados com a familia que, ainda, ndo fazem uso em seu cotidiano familiar com a
crianga com TEA (Bastos; Souza, 2019).

A inclusdo de uma crianca utilizando o Método TEACCH proporciona um aumento das
capacidades de atengdo, comunicagéo e participacdo das atividades realizadas com o restante
grupo. O fato de a sala se encontrar adaptada a crianca desperta 0 restante grupo para a
existéncia de alguém diferente, fomentando a ajuda matua. Além disso, promove uma maior
sensibilidade as questfes de discriminagdes que acontecem no dia a dia, a critica aos
esteredtipos produzidos socialmente, o desenvolvimento das capacidades de aceitacdo e
flexibilidade e capacidades de lideranca e cooperacdo (Fortunato, 2015). Assim, 0 método
Teacch tem se mostrado como uma ferramenta de auxilio para uma inclusdo verdadeira no
ambiente escolar.



3. METODOLOGIA

O estudo intitulado a eficacia do método Teacch na educacdo inclusiva no ambiente
escolar: uma revisdo integrativa, constitui-se da revisao de diversos trabalhos, de diferentes
abordagens, a respeito desse tipo de revisdo Broome (2000) enfatizou que se trata uma
abordagem qualitativa, agrupando a producdo cientifica relevante acerca do tema
preestabelecido, ofertando acesso rapido e sintetizado aos resultados cientificos de maior
acuidade para a rea estudada.

A pesquisa bibliogréafica seréa realizada utilizando-se bases de dados online entre as quais
Google Académico, SciELO e Periodicos Capes. Foram baixados artigos, monografias e
dissertagdes que abordam o tema do presente estudo. A busca se deu por meio da utilizacdo dos
seguintes descritores e suas combinagdes: “praticas pedagdgicas”, “escolarizagdo”, “método
TEACCH”, “modelo TEACCH?” e “autismo”, utilizando-se 0 operador booleano AND, onde se
aplicou o recorte temporal dos ultimos cinco anos (2019-2023).

Visando uma melhor compreensao do tema e buscando uma analise mais completa sobre
método Teacch, foram adotados alguns critérios para selecionar os estudos:

Q 1: Inclusdo de artigos com textos na integra.

Q 2: Inclusdo de artigos de estudos experimentais que abordam a tematica definida.

Q 3: Excluséo de trabalhos fora do recorte temporal aplicado.

Q 4: Excluséo de artigos que ndo discutam sobre o uso do método TEACCH.

Q 5: Excluséo de trabalhos que estejam duplicados nas bases de dados utilizadas para
pesquisa.

Empregou-se para categorizacdo dos artigos avaliados as seguintes questdes de
pesquisa:

Q 1: Como ocorre o0 processo de inclusdo de criangas com autismo no sistema
educacional?

Q 2: Ha estudos experimentais e tedricos que investigam a eficacia do método TEACCH
na educacao inclusiva no ambiente escolar?

Q 3: Que técnicas 0 modelo TEACCH utiliza para desenvolver habilidades em criangas
autistas?

Q 4: O método Teacch influencia no desenvolvimento da linguagem de criangas
autistas?

4 RESULTADOS

Considerando que esta pesquisa se propds a realizar uma revisdo de literatura do tipo
integrativa acerca da eficacia do método Teacch na educacdo inclusiva no ambiente escolar na
base de dados Google Académico, foram analisadas 16 publicacdes que atendiam aos critérios
de inclusdo estabelecidos no desenho metodoldgico da pesquisa. Salienta-se que a busca por
meio da combinacdo de descritores gerou 130 publicagbes, as quais foram analisadas
inicialmente por meio do titulo e resumo, e sequencialmente por meio da leitura completa,
resultando apos anélise minuciosa em 16 publicagdes.

Destaca-se que dois artigos foram descartados por ndo estarem disponiveis no site
enderecado na base de dados e um foi excluido por ndo apresentar seu texto completo
disponivel.

4.1 Tipos de estudo

Os estudos analisados e utilizados para a elaboracdo desta revisdo sdo de natureza
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distinta, séo eles: artigos (9), dissertacdes (6) e capitulo de livro (1). O Gréafico 1 apresenta o
quantitativo referente ao tipo de estudo das publicacbes que foram inclusas nesta reviséo.
Ressalta-se que pesquisas do tipo qualitativa (12) predominam em relacdo aos demais tipos,
sendo seguida da pesquisa de campo quantitativa-descritiva (2), estudo de caso (1) e pesquisa
translacional (1). Salienta-se que se tratam de estudos teoricos. Ndo foram encontrados estudos
experimentais alinhados com o tema desta revisao.

Nessa perspectiva, as publicacdes que traziam abordagens voltadas para a pesquisa com
populacBes especificas, centrou-se principalmente em professores e pais. Cabe destacar que o
numero de participantes das amostras era pequeno. Sendo o estudo de Emiliano (2022) aquele
que contemplou um maior nimero de participantes (20 professores). Canuto (2022) realizou
seu trabalho por meio de entrevista a duas professoras, a fim de refletir sobre os aspectos
pedagogicos que se mostram indispensaveis diante de um aluno com TEA. Magalhaes (2021)
efetuou seu estudo por meio de entrevista com quatro coordenadores do Nucleo de Atendimento
as Pessoas com Necessidades Educacionais de uma escola federal. ~Cunha e Lira (2021)
investigaram a progressdo socieducacional de estudantes autistas pelo Método Teacch por meio
da aplicacdo de formularios a quatro pais/responsaveis de estudantes autistas de uma escola
publica.  Finalmente, Homobono (2020), em sua pesquisa de campo, analisou o
desenvolvimento da linguagem de criancas com autismo a partir do atendimento sob o Método
TEACCH através da observacao dos atendimentos realizados no local de estudo e de entrevista
com pais e/ou familiares de autistas.

A partir desta observacdo, nota-se que os estudos trazem um enfoque voltado para o0s
individuos que convivem diretamente com o autista, seja em no &mbito domiciliar ou escolar.
Nota-se uma caréncia na literatura de estudos observacionais centrados no estudante autista.

Gréfico 1 - Distribuicdo quantitativa da natureza dos estudos selecionados.

Pesquisa de campo quantitativa-
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12

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

4.2 Tematica abordada
No que se refere as temaéticas abordadas nos estudos selecionados para a elaboragéo
desta revisdo obedeceu-se aos critérios estabelecidos na metodologia, como também nos
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objetivos e questdes norteadoras do trabalho. Assim, foram selecionados trabalhos que
tratassem do Método Teacch como ferramenta no processo de ensino-aprendizagem de autistas,
assim como publicacfes que abordassem sobre como ocorre o processo inclusédo de autistas no
ambito escolar e aspectos mais importantes a serem discutidos para a efetivagéo desse processo.
Dessa forma, o Gréafico 2 apresenta as tematicas abordadas nos estudos selecionados.

Grafico 2 - Tematicas abordadas nos estudos selecionados.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

4.2 Nivel de ensino

Outra variavel analisada foi o nivel de ensino ao qual os estudos foram voltados. Ao
examinar o Grafico 3 percebe-se que 75% das investigacdes dedicaram-se a tratar sobre o
autismo na educacdo infantil. Trés publicacGes ndo relatam o nivel de ensino e um trabalho
aborda a temética com alunos do ensino médio.
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Grafico 3 - Nivel de ensino alvo dos estudos selecionados.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
5 DISCUSSAO

5.1 Inclusdo de alunos autistas

A trajetoria da Educacdo Inclusiva tem sido marcada por diversas etapas que
conduziram ao atual estagio do que chamamos de Inclusdo. Este momento ainda demanda um
consideravel investimento em termos de estrutura, reconhecimento e efetividade, comecando
pela legislacdo voltada para estudantes com TEA. Canuto (2023) traz que nesse cenario, a
Declaracdo de Salamanca, emitida em 1994, emerge como um ponto de referéncia significativo.
Nessa declaracdo, foram delineados principios, politicas e préaticas destinadas a alcancar uma
educacdo eficaz para alunos com necessidades educacionais especiais, que atualmente podem
ser identificados como "pessoas com deficiéncia”. A Declaracdo de Salamanca consagrou esses
individuos como detentores de direitos no sistema educacional.

Nesse sentido, Nascimento e Fernandes (2021) mencionam que compreender os
principios do pensar inclusivo ¢ indispensavel para entender as relagdes necessarias do se fazer
incluir, mesmo sabendo que o conceito de inclusdo ndo se apresenta como um termo recente,
pois ja estava presente nas teorias educacionais que serviram de inspiracdo e base para o atual
processo e conjuntura da educagao, isso porque, consiste na construgao de relagdes entre todos
em um mesmo ambiente, independente da condi¢cdo socioecondmico, etnia ou condigdes fisicas
e psiquicas.

Conforme o artigo 3°, inciso 1V, da Lei n° 12.764/2012 (Lei Berenice Piana, Brasil) ¢
direito da pessoa com transtorno do espectro autista o acesso a educagdo € ao ensino
profissionalizante. O artigo 7° da mesma lei completa que proibe a recusa de matricula de
crianca com TEA ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sendo punido com multa de 3 (trés) a
20 (vinte) salarios-minimos (BRASIL, 2012).

Falcdo (2023) diz:
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“Além disso, fica estabelecido que as escolas regulares devem assegurar ndo apenas
a matricula de estudantes com necessidades educacionais especiais, mas, acima de
tudo, devem proporcionar a eles um ambiente propicio ao aprendizado de qualidade.
Todos os seres humanos tém o direito a educagdo, que deve ser direcionada para o
desenvolvimento da personalidade humana, bem como para a preservagdo de seus
direitos fundamentais e liberdade. ”

Porém, como ressaltam Cabral, Marin e Campanharo (2022) e confirmando a afirmagao
de Falcao (2023) a mera presenga de um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
escola ndo ¢ suficiente para indicar uma melhoria na qualidade da inclusdo. O fato de estar
inscrito na escola ndo garante que esse aluno esteja verdadeiramente incluido em seu ambiente
educacional e que suas necessidades de aprendizagem estejam sendo adequadamente atendidas.

Segundo a pesquisa de Magalhdes (2021), é observado que a efetiva inclusdo de alunos
com TEA no sistema educacional brasileiro ainda esta consideravelmente distante do ideal. Ao
entrevistar coordenadores de um nucleo voltado para a educacao especial de estudantes de uma
escola federal, a autora informa que baseado em seus resultados que as contribuicdes deste
ndcleo ainda ndo atendem de forma satisfatoria o processo inclusivo. Apesar disso, a autora
destaca que a atuagdo das equipes desses nucleos tem permitido novas possibilidades de pensar
as politicas de inclusdo, mesmo que de forma embrionaria

Magalhdes (2021) salienta as principais lacunas existentes nesse processoentre elas
estdo: falta de recursos humanos; falta de profissionais de formagdo especifica AEE;
possibilidades de formacdo continuada sobre a tematica da inclusdo para a comunidade
académica; e, o mais relevante, o compromisso de toda a sociedade em garantir uma educagao
publica, laica, emancipatéria e de qualidade, livre de preconceitos e discriminagoes.

Sob essa perspectiva Nascimento e Fernandes (2021) relatam sobre o processo de
inclusdo de alunos com TEA, apontando o seguinte:

“Este, ¢ muito complexo, haja vista que, em decorréncia a falta de investimento na
educagdo no pais, as escolas ndo dispdem de todas as exigéncias para uma verdadeira
inclusdo do aluno com TEA. Como exposto anteriormente, o autista sente grande
dificuldade em interagir socialmente, tem hipersensibilidade auditiva, além de outras
caracteristicas que necessitam de ateng¢do redobrada por parte da instituigdo escolar.
Todavia, a cruel realidade social impede que as escolas estejam devidamente
preparadas para receber alunos com tais singularidades.”

Neste sentido, a inclusdo se torna possivel dentro da escola comum quando, de fato,
existe a promog¢do do desenvolvimento das habilidades dos estudantes com TEA dentro do
processo educativo (FALCAO, 2023).

Por isso, de acordo com Santos e Oliveira (2022), ndo ¢ suficiente que os alunos se
beneficiem apenas de leis favoraveis ao acesso a escola; € crucial que possam se ajustar e se
manter na escola, priorizando constantemente a qualidade do contetido, adaptando-o quando
necessario e aplicando uma abordagem inclusiva. E imprescindivel que ocorram alteragdes
significativas no contexto escolar, abrangendo ndo apenas o aspecto pedagdgico, mas também
as areas de convivéncia comuns. No entanto, a énfase recai especialmente na formagdo e
aprimoramento dos professores.

5.2 A formagéo de professores na inclusao de alunos autistas.

A formagdo adequada do professor ¢ fundamental para a inclusdo de alunos autistas,
pois os prepara para compreender as necessidades especificas desses estudantes, adaptar o
ensino e ambiente escolar, promover a aceitagdo e proporcionar um ambiente inclusivo que
favoreca o desenvolvimento e aprendizado de todos os alunos, independentemente de suas
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diferencas.

A vista disso, Santos e Oliveira (2022) apontam que quando se aborda a inclusio de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em escolas de ensino regular, € mandatorio
reavaliar a capacitacdo dos educadores, pois frequentemente ndo estdo preparados para acolher
alunos com autismo, muitos ndo receberam a formacao necessaria para facilitar a incluséo na
sala de aula. E fundamental compreender que a singularidade de cada individuo define sua
identidade, e tratar as pessoas de forma diferenciada pode acentuar ainda mais suas
dificuldades, levando, assim, a exclusao.

Segundo as autoras a aprendizagem de alunos com TEA apresenta desafios, uma vez
que € influenciada por varias caracteristicas inerentes ao espectro, como dificuldades na
interacdo, socializacdo e comunicacdo com os colegas. Alunos diagnosticados com TEA
requerem estimulo diério, uma vez que frequentemente enfrentam obstaculos na interagdo com
0s outros e podem ndo demonstrar iniciativa em compartilhar interesses ou brincadeiras com
seus pares. Por isso, é de suma importancia que os docentes estejam aptos a lidar com as
particularidades do aluno com TEA de maneira a inclui-lo e promover o seu acolhimento no
ambiente escolar.

Uma formacao apropriada deve assegurar que o professor adquira consciéncia de seu
ensino, analise a aplicagdo pratica no contexto em que ocorre e promova a avaliagdo constante
em diversas situagdes, sempre explorando diversas solugdes para resolver os desafios que
surgem (PIMENTEL, 2021).

Cada crianga com TEA apresenta necessidades unicas e especificas, que sao moldadas
por sua histéria de vida e pelo ambiente fisico e social em que estd inserida. Portanto, ¢
imperativo analisar e compreender cada caso individualmente, a fim de planejar abordagens
personalizadas para os alunos com autismo. Nesse sentido, ¢ fundamental capacitar dois tipos
de professores: os professores do ensino regular com formacao basica, incluindo treinamento
em lidar com a diversidade, e os professores especializados, que podem atuar em equipes de
atendimento e apoio, colaborando para proporcionar o suporte necessario aos alunos com TEA
(BISPO e Merelles, 2021).

De acordo com Bortolini (2022), no contexto da inclusdo escolar de alunos com TEA,
os professores desempenham um papel fundamental. E crucial que esses profissionais
reconhecam as particularidades e necessidades especificas de cada aluno, adaptando suas
praticas pedagdgicas com o objetivo de assegurar o acesso ao conhecimento, a permanéncia na
escola, a participagcdo ativa e a obtengdo de aprendizagens significativas para todos os
estudantes. Somente dessa maneira, uma abordagem pedagogica eficaz serd possivel,
promovendo o pleno desenvolvimento do aluno com deficiéncia, e, neste caso especifico, do
aluno com TEA.

Apesar do reconhecimento da necessidade de capacitacdo do professor e de
compreendé-lo como agente essencial no processo de inclusdo de alunos com TEA, existem
desafios e dificuldades enfrentados na préatica docente. Pimentel (2021) aponta esses obstaculos.
Sdo eles: a eficacia das abordagens pedagdgicas empregadas, a caréncia de recursos e
infraestrutura, as condicdes de trabalho insatisfatorias, cargas horarias excessivas, as limitagdes
na formacdo profissional, o elevado numero de alunos por sala de aula, instalagdes precérias e
a falta de preparo para atender adequadamente seus alunos.

Bortolini (2022) esclarece que a escola e seus agentes enfrentam diversos obstaculos e
desafios, destacando a falta de conhecimento por parte dos professores em relagdo a essa
condi¢do, o que dificulta sua atuacdo no contexto da sala de aula regular.

Ainda conforme a autora, o setor pedagdgico revela-se despreparado para efetuar a
inclusdo de criangas com autismo, dado que esse processo demanda um amplo conjunto de
saberes, que inclui desde conceitos fundamentais até praticas em sala de aula. Isso engloba o
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estudo dos conteudos, a adaptacao de atividades em sala e em casa, o desenvolvimento de
trabalhos individuais e coletivos, bem como o estabelecimento da rotina do aluno autista.
De acordo com Pimentel (2021):

“Para uma educagdo inclusiva é preciso que o educador conheca seus alunos para
desenvolver as praticas pedagogicas necessarias, levando em conta diversidade de sua
turma e as especificidades do aluno autista. Considerando essas especificidades o
professor deve sempre lembrar que para o ensino do aluno com o TEA nido existem
técnicas milagrosas, mas possibilidades de aprendizagem diante das atividades
elaboradas no curriculo escolar. Nessa relacdo aluno/professor quem aprende ¢ o
professor e quem ensina ¢ o aluno”.

Bispo e Meireles (2021) discorrem sobre a importancia da formacéo docente na inclusdo
de alunos com TEA. Segundo as autoras:

“A qualidade do ensino, a formagao e a pratica docente estdo diretamente interligadas.
A formacdo docente ¢ imprescindivel no que se refere ao processo de ensino-
aprendizagem de portadores do autismo. Ao direcionarmos nossas pesquisas para a
inclusdo de criangas autistas na educacdo regular, notamos que as licenciaturas nao
preparam os professores para trabalharem de maneira efetiva com esses alunos que
possuem alguma necessidade especial...”

Portanto, a falta de preparo dos professores para lidar com alunos autistas resulta de uma
combinagdo de fatores, incluindo a formagao, a disponibilidade de recursos ¢ a sobrecarga de
trabalho. A superagdo desse despreparo exige investimentos em formacdo continua, apoio
efetivo nas escolas e conscientizagao sobre a importancia da inclusao de alunos com TEA no
sistema educacional.

Desenvolver metodologias eficazes para apoiar a inclusdo de alunos autistas ¢
fundamental para garantir que essas criangas tenham acesso a uma educacao de qualidade e se
desenvolvam plenamente. Além disso, essas metodologias auxiliam o direcionamento do
trabalho dos docentes. Pimentel (2021) destaca dois métodos educacionais desenvolvidos com
esse proposito. Sao eles: o Método Teacch (Tratamento e Educagdo pata autistas e criangas com
deficiéncias relacionadas & comunicagdo) e a ABA (Andlise Aplicada do Comportamento).

5.3 O Método Teacch e suas contribuicoes para a inclusdo e desenvolvimento de
alunos com TEA

Em 1966, a partir de um projeto de pesquisa liderado pelo Dr. Eric Shopler e sua equipe
na Universidade da Carolina do Norte, EUA, surgiu o Método TEACCH, cuja sigla em
portugués significa Tratamento e Educacdo de Pessoas com Autismo e Outras Desordens
Relacionadas a Comunicacao. Esse método fundamenta-se na premissa de que toda intervengao
deve ser focalizada na individualidade da pessoa (CAPUZZO e GALVAO, 2020).

Capuzzo e Galvao (2020) completam:

“O Método TEACCH se baseia na compreensao do sujeito como autista, em que
busca aperfeigoar suas habilidades e trabalhar, de forma eficaz e organizada, para
melhorar a capacidade de desenvolvimento e promover a possivel independéncia das
pessoas com TEA. Compreende as principais dificuldades da pessoa com TEA
como: déficit na reciprocidade emocional, onde a aproximacgdo com o outro sujeito é
anormal ou ndo acontece, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesse
ou atividades, como ecolalia na fala, estereotipias, uso inadequado de objetos,
rigidez em rotinas e padrdes rigidos com resisténcia a mudangas”.
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Cunha e Lira (2021) mostram que o Método TEACCH® e suas estratégias de
comunicagdo tém como objetivo simplificar e promover a interagdo social, permitindo uma
comunicac¢do alternativa e/ou aumentativa por meio de rotinas e dicas, facilitando assim a
participagdo em atividades educacionais e sociais. Ao concentrar-se no aprimoramento da
comunicacdo, esse método demonstra ser altamente eficaz, uma vez que, apds uma avaliagao
que identifica as habilidades, desafios e interesses individuais, ele desenvolve um plano de acao
personalizado que respeita a singularidade e a complexidade do TEA.

O TEACCH ¢ um método que possui olhares cautelosos para a crianca autista, por meio
das suas singularidades e capacidades. Visa cooperar o desenvolvimento precoce, com o
desempenho e as capacidades cognitivas e adaptativas para que tenha autonomia ao longo da
vida (CANCELIER e MEDEIROS, 2022). Conforme Capuzzo e Glavao (2020) destacam, o
Método TEACCH incentiva o processo de ensino e aprendizagem ao compreender o
pensamento do individuo com TEA e respeitar a sua forma de perceber o ambiente ao seu redor.
Esse método visa promover o desenvolvimento de habilidades, reduzir comportamentos
inadequados e aprimorar a compreensao das pessoas com TEA, por meio de intervengdes
direcionadas e explicativas, com o propoésito de ensinar e proporcionar suporte.

O TEACCH possui principios norteadores que auxiliam nesse processo de
desenvolvimento da independéncia da pessoa com TEA, que sdo: a) melhoria da capacidade
adaptativa; b) colaboragdo entre pais e profissionais; ¢) avaliacdo individualizada para a
intervengdo; d) énfase na habilidade e reforco nas capacidades do aluno; e) teoria cognitiva,
comportamental, psicolinguistica e do desenvolvimento fundamentado a pratica e f) ensino
estruturado agindo como fator de organizagao e previsibilidade (HOMOBONO, 2020).

Oliveira (2020) como o TEACCH se desenvolve:

“O trabalho com o programa TEACCH consiste em organizar todo o meio educacional
em forma de rotinas, podendo ser estruturadas em quadros, painéis ou agendas,
tornando assim mais facil para o individuo encontrar-se no ambiente, e assim
compreender o que ¢ esperado dele naquele local. Apesar do método TEACCH ser
trabalhado por meio de rotinas, vale salientar que a mesma precisa ser trabalhada
naturalmente. Mesmo o autista demonstrando gostar de atividades de vida diaria
repetitivas precisa entender dar vez a outras atividades e metodologias e assim ndo
ficando “escravos” de rotinas. ”

Cunha e Lira (2021) realcam essa ideia enfatizando que o Método TEACCH®
sequencia o seu plano de ensino com a aplicagdo de uma rotina diaria, assim o autista sabera o
que ird acontecer e quando, minimizando a ansiedade e abrandando as possiveis
desorganizacdes mentais.

Somado a isso, o TEACCH se estrutura por meio da utilizagdo dos recursos visuais, da
organizacdo do ambiente, das separagdes dos materiais. Dessa forma, a crianca concentra-se
melhor e realiza com autonomia o que foi proposto. As estruturas sdo pensadas para contribuir
com o desenvolvimento individual (CANCELIER e MEDEIROS, 2022). Oliveira e Cerdeira
(2019) acrescentam que a abordagem comportamental do Método TEACCH envolve o uso de
reforgos, enfatizando a importancia de recordar regularmente a crianga o comportamento
desejado pelo profissional que a acompanha, assemelhando-se a um treinamento diario para
alcancar metas especificas. Paralelamente, o desenvolvimento psicolinguistico do método ¢
promovido por meio do uso de imagens, estabelecendo uma conexao entre elementos visuais e
agoes a serem realizadas.

Oliveira e Cerdeira (2019) ainda apontam como a organiza¢do dos espacos em que o
aluno com TEA esta inserido impactam no seu desenvolvimento.

“Os principais pontos do TEACCH ¢ a estrutura fisica de cada espago ter a sua fungao,
tendo uma sequéncia de atividades que a crianga identifique o que sera exigido dela,

17



essa identificag@o ocorre através do uso direto de imagens que indiquem a agdo a ser
realizada pela crianca [...] Com esse ambiente preparado para o aluno, ocorrera a
organizacdo de tarefas, que através de imagens e escritas possibilitam a0 mesmo uma
autonomia em realiza-las, com mais independéncia, assim trabalhando a principal
caracteristica do método, que ¢ desenvolver a independéncia do aluno.”

Homobono (2020) objetivou em seu estudo na Associacdo de Pais e Amigos dos
Autistas do Amapa (AMA-AP) analisar o desenvolvimento da linguagem de criangas com
autismo a partir do atendimento sob o Método Teacch. A autora encerra que o método TEACCH
exerce uma influéncia abrangente e gera resultados notavelmente positivos no progresso da
linguagem das criancgas assistidas na AMA-AP. Isso se evidencia tanto ao considerar o periodo
de observacao como ao examinar os depoimentos dos familiares, que enfaticamente sublinham
0 avango na comunicagdo de seus filhos. Esse progresso se manifesta através da ampliagdo do
vocabulario, da expansdao do didlogo, do aumento da expressividade e da melhoria do
comportamento.

6 Consideracdes finais

Portanto, através desta revisdo integrativa, foi possivel verificar que o Método Teacch
é um recurso por meio do qual pode-se estimular o desenvolvimento da linguagem de criancgas
autistas, promovendo impacto positivo na insercao deste alunado no contexto escolar.

Os estudos trazem em sua maioria um desenho metodoldgico voltado a abordagem
qualitativa, investigando, essencialmente, como ocorre o processo de inclusdo de alunos
autistas no ambito escolar. As principais questdes levantadas por essas analises sdo as
probleméticas envolvidas no processo de inclusdo. Os fatores que mais contribuem
negativamente para o cumprimento deste processo sdo a falta de docentes com formacéo
especifica para acolher e inserir os estudantes autistas, falta de estrutura e rotina, diversidade
das necessidades de cada aluno, as barreiras de comunicacao e o estigma existente em relacdo
ao autismo.

Ainda se observa a prevaléncia de estudos que tratam sobre a importancia da formagao
do professor para incluir o aluno autista. Nesse sentido, evidencia-se que ¢ fundamental investir
em programas de formacao de professores que incluam treinamento especifico em autismo,
promover a conscientizagdo sobre as necessidades dos alunos autistas, fornecer recursos
adequados para apoiar o ensino inclusivo e difundir as metodologias existentes para formagao
educacional desses alunos.

Por meio desta pesquisa, verificou-se que o Método Teacch ¢ uma abordagem
educacional e terapéutica para criangas e adultos com autismo. Ele enfatiza o uso de estratégias
visuais, rotinas estruturadas e materiais adaptados para promover a aprendizagem, a
independéncia e a organizacdo para individuos no espectro do autismo. O método TEACCH
visa atender as necessidades individuais de cada pessoa autista, oferecendo suporte
personalizado para o desenvolvimento da comunicagdo, habilidades sociais e académicas.
Dessa forma, o M¢étodo Teacch figura como uma estratégia que beneficia tanto o
desenvolvimento pessoal como o educacional do individuo autista.

Observou-se, por meio deste estudo que muitas pesquisas se voltam para a abordagem
qualitativa, sendo escassos na literatura estudos observacionais que mostrem na pratica como
as metodologias, como o Teacch, impactam na formacao e inclusao de estudantes autistas. Além
disso, ¢ importante notar que ndo foram encontrados estudos que observem como ocorre o
processo de inclusdo de alunos autistas no ensino superior. Sendo assim, este trabalho reforca
a necessidade de aprofundamento de como o Método Teacch impacta na inclusdo de alunos
com autismo, desde o ensino infantil até a formacéo superior, bem como reforca a urgéncia de
medidas que visem a concretizagédo da incluséo desses alunos.
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