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RESUMO

Este estudo tem como objetivo central compreender as complexidades que envolvem o processo
de inclusdo de alunos com esquizofrenia para além da insercdo no contexto educativo,
destacando a necessidade de se desenvolver processos formativos em servigo aos professores e
profissionais da educacdo escolar, na intencdo de ampliar a promocdo, diversificagcdo e
adequacéo de recursos pedagdgicos, visando fomentar metodologias e estratégias diferenciadas
que possibilitem o desenvolvimento global desses estudantes, considerando suas necessidades
e potencialidades. A esquizofrenia € um transtorno mental grave, caracterizado por alteracdes
do pensamento, linguagem, emoc0es, capacidade de percepcdes, etc. Portanto, trata-se de uma
doenga que pode levar ao comprometimento cognitivo, emocional, interacional e
comportamental do individuo. Foi realizada uma revisdo bibliografica do tipo descritiva,
aplicada e qualitativa. Tendo vérias contribuic6es de autores cientificos, dentre eles: ARROYO
(2014); COSTA et al. (2022); GADELHA et al. (2021). A pesquisa contribuiu com novas
perspectivas e evidenciou a importancia de compreender as necessidades e as capacidades de
alunos com esquizofrenia, para colocar em pratica as adaptacdes, estratégias e abordagens de
ensino na sala de aula, atendendo assim as necessidades dos alunos, servindo também de suporte
para que professores, equipe escolar e familias trabalhem juntas e proporcionem que os alunos
se desenvolvam de forma prazerosa e satisfatoria, pois na falta de conhecimento sobre o aluno
com esquizofrenia, € impossivel desenvolver atividades que respondam as suas especificidades.

Palavras-chave: Alunos. Esquizofrenia. Incluséo.

ABSTRACT

This study's central objective is to understand the complexities that involve the process of
inclusion of students with schizophrenia beyond their insertion in the educational context,
highlighting the need to develop training processes in service to teachers and school education
professionals, with the intention of expanding the promotion, diversification and adaptation of
pedagogical resources, aiming to foster different methodologies and strategies that enable the
global development of these students, considering their needs and potential. Schizophrenia is a
serious mental disorder, characterized by changes in thinking, language, emotions, perception
capacity, etc. Therefore, it is a disease that can lead to cognitive, emotional, interactional and
behavioral impairment in the individual. A descriptive, applied and qualitative literature review
was carried out. Having several contributions from scientific authors, including: ARROYO
(2014); COSTA et al. (2022); GADELHA et al. (2021). The research contributed with new
perspectives and highlighted the importance of understanding the needs and capabilities of
students with schizophrenia, to put into practice adaptations, strategies and teaching approaches
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in the classroom, thus meeting the needs of students, also serving as support for that teachers,
school staff and families work together and ensure that students develop in a pleasurable and
satisfactory way, as in the absence of knowledge about students with schizophrenia, it is
impossible to develop activities that respond to their specificities.

Keywords: Students. Schizophrenia. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

A escola tem uma fung¢do essencial na vida do estudante, um papel importante para seu
desenvolvimento cultural, social e cognitivo, sendo indispensavel para sua formagdo como
cidaddo. E preciso reconhecer a importancia de compreender as multiplas formas da diversidade
presentes no cotidiano escolar, buscando a superacdo das inferioridades estabelecidas
socialmente. Neste sentido, evidenciar a desigualdade e valorizar a diversidade como
possibilidade de construir praticas pedagogicas acolhedoras dos diferentes alunos que
constituem a escola publica em nosso pais, representa um dos maiores desafios a educacao
contemporanea.

Os profissionais da escola basica precisam acompanhar as discussoes e estudos atuais
sobre a diversidade, educagdo especial e inclusdo, e pensar novas estratégias educativas e
concepgoes de educagdo que contribuam para a construgao de uma sociedade justa e igualitaria.
Em relacdo aos saberes dos docentes, Rodrigues e Lima-Rodrigues (2011), alegam que, mesmo
que estes profissionais levem para a pratica educativa valores e percepgdes sobre sua profissao
construidos antes de sua formagdo académica especifica, estes valores, entretanto, ndo sdo
definidos ¢ podem mudar ao longo da sua vida profissional. Assim, ha a possibilidade de
redimensionar sua atuacao profissional segundo as exigéncias e desafios atuais.

Posto isto, é relevante estarmos atentos para o fato de que o professor, como um sujeito,
traz consigo um grande repertério de conhecimentos resultantes ndo sé da sua formacao
profissional, mas também de suas experiéncias de vida. Sdo sujeitos ativos, que tém sua forma
de aprender e realizar praticas educativas. Os docentes, assim como 0s alunos, sao diversos em
suas histérias e vivéncias e, na contemporaneidade, estdo diante do desafio de incluir
efetivamente os educandos na escola e inserir elementos da diversidade em suas aulas. O acesso
de todos os sujeitos a escola, especialmente a publica, se faz necessario para viabilizar o direito
de todos a educacgdo. Legalmente nenhum sujeito pode ter sua matricula negada, assim as
escolas precisam se adequar para receber os individuos com as mais diversas especificidades.

E necessario ressaltar que para a inclusdo de alunos, com deficiéncia e outras
necessidades especificas, € preciso qualificacdo da equipe de profissionais escolares e
disponibilidade de recursos pedagdgicos. Por isso, faz-se necessario esse estudo, pois a inclusdo
é fundamental na escola, mas, em relacdo aos alunos com esquizofrenia matriculados nos anos
finais do ensino fundamental no nosso pais, sera se estdo sendo incluidos de forma que suas
especificidades educacionais, psicossociais e cognitivas estdo sendo atendidas pela escola? Os
professores estdo conseguindo proporcionar o desenvolvimento desses alunos de forma
integral?

Sendo assim, surge a seguinte indagacao norteadora dessa pesquisa: os profissionais da
escola, especialmente os professores, estédo qualificados para incluir alunos com esquizofrenia,
estimulando e possibilitando seu desenvolvimento cultural, social e cognitivo no ambito
escolar? A escola possui recursos fisicos, pedagdgicos e de acessibilidade que possam garantir
a incluséo desses alunos de maneira satisfatoria?



A esquizofrenia é definida, pela Organizacdo Mundial da Saide — OMS, como um
transtorno mental grave, caracterizado por alteracbes do pensamento, linguagem, emocdes,
capacidade de percepc0es, etc. (OMS, 2022). Portanto, trata-se de uma doenca que pode levar
ao comprometimento cognitivo, emocional, interacional e comportamental do individuo. Por
se tratar de uma doenca crénica e grave, a OMS considera a esquizofrenia entre as dez maiores
causas possiveis de tornar uma pessoa incapaz. A etiologia da esquizofrenia no Brasil é
desconhecida, e o diagndstico é estritamente clinico, sendo feito conforme os numerosos sinais
e sintomas apresentados, dentre os quais incluem: sintomas positivos, também denominados de
psicoticos; sintomas negativos; sintomas cognitivos e altera¢cGes no humor, tornando as pessoas
apaticas e depressivas. (Gadelha et al, 2021).

Quando se busca estratégias de ensino, bem como estudos académicos- cientificos
acerca das condicdes de aprendizagem e escolarizacdo de alunos esquizofrénicos, logo se
percebe a escassez sendo que é de suma importancia para educacédo, pelo simples fato de que
esses alunos, mesmo que ninguém queira enxerga-los, existem. Destarte, surge a preocupacao
de como incluir esses alunos de forma satisfatoria sendo que, segundo Neto (2018), a escola
contemporanea foi preparada para atender um perfil padrdo de aluno, porém hoje o perfil de
discentes sdo bem diversificados o que exige da escola uma nova reformulacéo, incluindo a
abertura para inclusdo de todos até mesmo com os atendimentos individualizados.
Consequentemente, € possivel ter alunos de diferentes caracteristicas numa sala inclusiva,
mesmo com suas necessidades educacionais especificas eles aprendem, desenvolvem
habilidades voltadas a compreensao, respeito e convivéncia com as diferencas. No convivio
com os demais alunos é dada a oportunidade de aprendizado, interacdo social, construcao de
relacGes e desmitificacdo e quebra de barreiras atitudinais, de estere6tipos e preconceitos em
relacdo ao ser diferente.

Por essa razdo justifica-se esse estudo, pois é de suma importancia que os profissionais
da educacdo, especialmente o professor, tenha seu trabalho voltado a inclusdo de todos,
disponibilizando ao estudante com esquizofrenia o que for de melhor para sua aprendizagem,
pois para que ele aprenda é necessitario ser estimulado por seus professores e por todos que de
alguma forma participam do processo de ensino.

Este estudo tem como objetivo geral compreender as complexidades que envolvem o
processo de inclusdo de alunos com esquizofrenia para além da inser¢éo no contexto educativo,
destacando a necessidade de se desenvolver processos formativos em servigo aos professores e
profissionais da educacdo escolar, na intencdo de ampliar a promocao, diversificacdo e
adequacao de recursos pedagdgicos, visando fomentar metodologias e estratégias diferenciadas
que possibilitem o desenvolvimento global desses estudantes, considerando suas necessidades
e potencialidades. Mais especificamente, busca entender a esquizofrenia, principalmente ao
nivel do impedimento de manifestacdes pessoais e sociais, antes das preocupagdes com
intervencdes e estratégias pedagdgicas assertivas a serem desenvolvidas de modo a, mais do
gue minimizar as privacoes escolares de um estudante com esquizofrenia, ajuda-lo a sentir-se
bem; analisar as condicdes para aprendizagem e escolarizacdo de alunos com esquizofrenia, a
fim de analisar as reais chances de educacdo para essas criangas e adolescentes, sejam elas
incluidas na rede regular de ensino ou ndo; refletir sobre a inclusdo de estudantes com
Esquizofrenia, buscando compreender os processos que favorecem e/ou atrapalham seus
processos de aprendizagem e desenvolvimento humano; verificar como a escola regular inclui
alunos com esquizofrenia e tragar possiveis solucdes.

A relevancia dessa pesquisa se aproxima da apontada por Sanches e Oliveira (2011),
decorrente da mudanga na concepg¢éo sobre o que € doenca mental, contudo, existe uma ideia
subjacente de que a loucura ndo é parte da esfera ou de competéncia, também, das proposices
do processo ensino e aprendizagem regular ou especial e, ainda, agindo para fortalecimento de
paradigmas que estabelecem uma linha divisoria entre “normal” e ‘“anormal”, pois,



historicamente, sempre houve uma tendéncia da escola de homogeneizar seus alunos, sendo a
educacéo inclusiva, antes de tudo, uma provocacao que propde uma educacao.

2 O CENARIO DAS POLITICAS PUBLICAS INCLUSIVAS NO BRASIL

Quando se pensa em educagdo inclusiva, € preciso considerar que garantir o direito a
educagdo publica, gratuita e de qualidade para toda a populagdo brasileira €, pois, dever do
Estado, conforme expressa a Constituicdo Federal (1988), classificando-a como um direito
social. Este direito social encontra-se sancionado em uma série de documentos nacionais, dentre
eles, a Lei de N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — que estabelece as Diretrizes e Bases da
Educac¢ado Nacional - LDB.

No esforco de atender aos postulados da Declaragao de 1990 e, sobretudo, de cumprir o
protocolo de intengdes, objetivando assegurar o acesso ¢ a permanéncia de todos na escola,
foram desenvolvidos programas e agdes, a exemplo da elaboracdo de uma Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, visando constituir politicas publicas
promotoras de uma educagdo de qualidade para todos os discentes. O imperativo “educagao
para todos” constituiu-se, pois, no discurso oficial, instituido pela prépria LDB que, por meio
do Art. 87, paragrafo 1°, designou “a década da Educacdo em sintonia com a Declaracao
Mundial sobre Educagdo para Todos” (BRASIL, 1996, p.29).

As agoes desenvolvidas pelo Ministério da Educagao e Cultura- MEC, iniciaram-se no
quadro de compromissos assumidos pelo governo e pelos organismos internacionais, na
Conferéncia Mundial sobre Educacao para Todos, realizada em Jomtien, na Tailandia (1990).
Nela foi sancionada a Declaragdo Mundial sobre a Educagdo para Todos e Satisfacdo das
Necessidades Basicas de Aprendizagem, que possui dez artigos, dentre eles, aprimorar todos os
aspectos da qualidade da educagdo e garantir a exceléncia de todos, de forma a que os resultados
de aprendizagem reconhecidos e mensuraveis sejam alcangados por todos, principalmente em
alfabetizacgdo linguistica e matematica e na capacitagdo essencial para a vida (CORDE, 1990).
Os quais ressaltam o direito de todos a educacdo basica e os deveres das nagdes quanto ao
cumprimento dessas especificidades. Essa conferéncia teve desdobramentos por meio de uma
agenda comum aos paises da América Latina (entre eles o Brasil), estipulando o prazo de dez
anos para resolver os problemas educacionais, no cenario mundial.

Com a Declaracdo de Salamanca (1994), ficou estabelecido que as escolas deveriam
acolher todas as criangas, independentemente de suas condi¢des fisicas, intelectuais,
emocionais, sociais, linguisticas, étnicas ou culturais. Sendo assim, qualquer crianca,
independente de origem, deficiéncia ou nivel de desenvolvimento, deve ser matriculada na
escola. Destarte, seguido aos preceitos de uma escola em que cada estudante tem a possibilidade
de aprender e se desenvolver, a partir de suas aptiddes e capacidades, em que o conhecimento
se constrdi sem resisténcia ou submissdo ao que ¢ selecionado para compor o curriculo,
resultando na promocgao de alguns estudantes e na marginalizagao de outros do processo escolar,
foi elaborada, no ano de 2008, a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
Educacgao Inclusiva.

Na perspectiva histdorica, a compreensdo de necessidades educativas especiais foi
ganhando um enfoque mais interativo, no decorrer das ultimas décadas. Entretanto, “até¢ meados
de 1930” impulsionava uma concep¢ao determinista do desenvolvimento, sobre a qual se
baseava qualquer tipo de atividade. A compreensdo de deficiéncia incluia, pois, as
caracteristicas de inatismo, com poucas possibilidades de intervencao educativa e de mudanca.
Conforme tal perspectiva, foram criadas as escolas e salas “especiais”. (MASCHESI,2004, p.
17). A partir de 1940 e 1950, manifestam-se novas percepgdes e conceitos de adaptacio social



e aprendizagens diferenciadas, refor¢cando as possibilidades de intervengdo. Contudo, somente,
a partir de 1960, o conceito de necessidades educativas especiais comega a ser empregado,
referindo-se especialmente aos problemas de aprendizagem, com carater relativo e contextual,
destacando, pois, a provisdo de recursos educativos necessarios para estimular as
potencialidades dos alunos, diminuir as dificuldades de aprendizagem e um contexto educativo
mais integrador possivel.

A inclusdo de individuos com deficiéncia nas salas comuns favoreceu o
desenvolvimento de propostas educacionais, ocasionando em novos processos de
desenvolvimento de uma cultura que privilegia a pessoa como sujeito de direitos,

independentemente de sua condigao fisica, intelectual e social.

A proposta revoluciondria de incluir todos os alunos em uma unica
modalidade educacional, o ensino regular, tem encontrado outras barreiras,
entre as quais se destaca a cultura assistencialista/terapéutica da Educacao
Especial (...). E inegavel que, por estarem pautadas para atender a um aluno
idealizado e ensinando a partir de um projeto escolar elitista, meritocratico e
homogeneizador, nossas escolas produzem quadros de exclusdo que té€m
injustamente, prejudicado a trajetoria educacional de muitos estudantes.
(MANTOAN, 2009, p.29).

Indubitavelmente as barreiras existem e precisam ser discutidas em seus diferentes
espacgos e contextos. Nao ha duvida de que os profissionais da educagdo, particularmente os
professores, se sentem inseguros e/ou despreparados para lidar com essa proposta
revolucionaria. Vale ressaltar que esse ¢ um desafio que exige a conscientizagdo de toda a
sociedade sobre a importancia de conceber a diversidade como um direito inalienavel do sujeito,
visto que, garantir o acesso a escola seja apenas o primeiro passo. Além disso, € preciso atender
as necessidades especificas de cada aluno, vivenciando os principios éticos, humanos e sociais
de igualdade, previstos em Lei. Para tal proposito, faz-se necessario considerar as
particularidades de cada contexto, valorizar o potencial de cada pessoa, conhecer suas
limitagdes, oferecer vivéncias e estimulos diferenciados e mobilizadores no sentido de superar
barreiras e vencer obstaculos, para avangarmos no entendimento e consolidagdo do processo de
inclusao.

2.1 DESAFIOS DA INCLUSAO DE ALUNOS DIAGNOSTICADOS
COM ESQUIZOFRENIA NO ENSINO FUNDAMENTAL

A esquizofrenia ndo ¢ o prego dos tempos modernos: ndo € caracteristica das sociedades
ocidentais, nao provém de um modo de vida contemporaneo, das incessantes intolerancias, do
anonimato da nossa sociedade sem coragdo. E uma patologia que pode ser encontrada desde os
primordios, em todas as sociedades, em diferentes areas geograficas. Atualmente, apresenta, a
escala mundial, uma taxa de prevaléncia de cerca de 1%, o que equivale a dizer que
aproximadamente 70 milhdes de pessoas no mundo sdao afetadas por esta doenga,
independentemente da etnia ou da classe social (Sadock & Sadock, 2008).

No decurso da Historia, a esquizofrenia atraiu a atencdo de ilustres nomes da
neuropsiquiatria, entre eles o psiquiatra francés Benedict Morel, que instituiu o termo démence
précoce (deméncia precoce), com o intuito de descrever um estado de deterioragdo mental e
emocional com inicio na adolescéncia. Seguidamente, o psiquiatra alemdo Emil Kraepelin
formalizou o conceito de Morel como dementia praecox. Contudo, ¢ Bleuler que, em 1911,
denomina o conceito esquizofrenia, do grego schizo (dividir) e phren (mente), que significa
literalmente “mente dividida”, ou seja, a cisdo das fungdes mentais, destarte, a dissociacdo entre
o pensamento e a realidade (Sadock & Sadock, 2008). Atualmente ¢é classificada pela psiquiatria
como uma sindrome cujos quadros sdo apresentados como distor¢cdes das caracteristicas
fundamentais do pensamento e da percepgao e por afeto desajustado (Calligaris, 1989).



A esquizofrenia ¢ considerada, no que diz respeito as doencas mentais, a mais relevante
e até mesmo a mais implacavel, sendo a que mais sensibiliza e impressiona pela repercussao
que tem na pessoa, na sua familia e na comunidade. Os sujeitos com esquizofrenia, pelas
caracteristicas proprias da perturbagdo, principalmente devido aos efeitos debilitantes que
ocorrem no curso da doenga, pela acerbidade dos sintomas de longa duracdo e pela natureza
especifica das necessidades que causa no individuo, colocam um desafio peculiar e, por esse
motivo, tem merecido uma atengdo especial, também pelo seu cardter incapacitante que se
impde a pelo menos um terco dos doentes que dela sofrem.

Normalmente caracterizada por um inicio agudo, de evolugdo cronica por surtos
(Michaud, 2004), o seu percurso nao € tipico, pois apresenta varios episoddios ao longo do tempo
(Giacon, 2006) e abrange manifestagdes psicopatologicas variadas que atingem as areas do
pensamento, da percep¢do, da emogao e do movimento (Pedinielli & Gimenez, 2006), com a
apresentacdo de todo um grupo de sintomas que levam ao fracionamento da personalidade. O
individuo com esquizofrenia apresenta geralmente sintomatologia tipica variada: ideias
delirantes, alucinacgdes, discurso desorganizado e com perda de producdo de pensamentos
simbolicos e abstratos, tal como da elaboracdo de respostas emocionais complexas,
comportamento marcadamente desorganizado com picos de excentricidade e com tendéncia a
fugir da realidade (Garrabé, 2003), ou catatdnico, conhecidos por sintomas positivos, que se
traduzem num excesso ou distor¢do de fungdes normais; e embotamento afetivo (limitagcdes da
variedade e da intensidade de expressoes emocionais), alogia (restricdes da produtividade e
fluéncia do pensamento e do discurso) e avolicdo (dificuldade na iniciagdo de um
comportamento dirigido com objetivo), que se incluem nos sintomas negativos e refletem uma
queda ou perda de fungdes normais. O sujeito esquizofrénico vivencia “experi€éncias nao
habituais” que ndo podem ser vistas como hipérbole ou acréscimos de sentimentos usuais.

A ateng¢do a inclusdo de alunos com esquizofrenia constitui um desafio maior, tanto na
organizacdo quanto na implementacdo das acdes. Independente da modalidade que se
estabeleca, regular ou especial, a escola tem também para estes educandos um valor terapéutico,
na medida em que contribui para a reordenacao da estrutura perdida do discente. Enquanto lugar
que consente um reconhecimento social, produz, também, efeitos no bem-estar pessoal. E com
base nesse preceito que se propde a educacdo inclusiva, numa proposta interdisciplinar, como
viés a possivel e necessaria articulagdo entre o educativo e o terap€utico. Para os adolescentes,
a receptividade que encontram na escola e da parte de adultos das atividades extracurriculares
pode, sem duvida, proporcionar um apoio extremamente benéfico e satisfatorio.

O que se pode perceber, de um modo geral, ¢ que houve um avango em relacio a
preocupagdo com a inclusdo de alunos com algum transtorno no desenvolvimento e/ou
deficiéncia, em termos de leis, projetos, decretos e etc. Todavia, a pratica educacional ainda
precisa ser melhorada, pois ainda hoje a escola muitas vezes se torna um espago de segregacao
por ndo saber como acolher e possibilitar o desenvolvimento desses alunos. E preciso considerar
as especificidades que envolvem o processo de aprendizagem e escolarizagao dos alunos com
esquizofrenia, € preciso conhecer e compreender as possibilidades nesse processo, bem como
os limites. Quando falamos de inclusdo ¢ possivel entender que se faz necessario muito cuidado
por parte da escola para com os seus alunos, do professor para o seu aluno. As atengdes precisam
estar voltadas exclusivamente para os estudantes e suas reais necessidades e especificidades. E
preciso rever a pratica docente e estar atento para ndo continuar como legitimadora de um
processo de segregacao por uma inclusao ilusoria, porque,

O louco barra o narcisismo da escola, colocando-a diante do ndo saber,
instaurando a falta, e dai o desejo. A inclusdo obriga a escola a se haver com
um saber que nada sabe de si, e que por isso se modifica continuamente
rompendo com os esteredtipos de professor que tudo sabe, e de aluno que tudo
deve aprender, num tempo e método previamente estipulado. Isto porque o



louco ndo obedece, de inicio, a ordem estabelecida [...] nem ao tempo
cronoloégico da aprendizagem: tem logica propria e suas respostas podem ser
ressignificadas, mas nunca avaliadas nos moldes do “toma 14, responde aqui”.
(KUPFER, 2000, p. 136).

Portanto, a Educagao Inclusiva representa a maior chance para um aluno esquizofrénico,
por unir o acolher, compreender, respeitar, amar, tratar e o educar. E quanto mais cedo a crianga
recebe o tratamento e a educagao adequados ao seu desenvolvimento especifico, mais chances
ela tera em relagdo a aprendizagem, pois na infancia a psicose ainda nio esta totalmente
decidida.

2.2 POSSIBILIDADES E DESAFIOS DA PROFISSAO DOCENTE NA EDUCACAO
INCLUSIVA

Segundo Candau (2005) é de suma importancia reconhecer a diferenca como base para
qualquer trabalho educativo, pois ¢ preciso desenvolver agdes diferentes de acordo com o
contexto cultural e de necessidades dos educandos. Todavia, ndo se trata de uma questao de
adaptagdo dentro de um enfoque global, mas de compreensdo das especificidades.

Atualmente as abordagens dos estudos sobre a diversidade, a diferenca e a inclusao
contemplam muitos direitos do cidaddo brasileiro em busca da igualdade. No campo
educacional, os profissionais sao “obrigados” a lidar com os sujeitos diversos que cada vez mais
estdo inseridos em suas salas de aula pela conquista do direito de acesso ao ensino, condi¢ao
primordial para a igualdade de oportunidades perante a sociedade. Nesse contexto, a educagao
tem um papel essencial para a compreensdo e construcao de igualdade social. Assim, as
reivindicag¢des dos grupos injusticados vao muito além do acesso a educacao. De acordo com
Arroyo (2014, p. 28):

Tanto para a pedagogia escolar como para a educagédo popular a questéo
primeira sera a recuperacdo dos agentes da acdo educativa: infancia,
adolescéncia, juventude e vida adulta, trabalhadores, classes, grupos sociais,
étnicos, raciais e, sobretudo, a recuperacdo dos complexos e tensos processos
em que estdo imersos para sua sobrevivéncia e afirmagdo como humanos,

como coletivos sem terra, sem teto, sem salide, sem escola, sem universidade,
sem trabalho, sem espacos de um viver digno e justo.

Em suas lutas, os coletivos injusticados acreditam ou apostam muito no poder da
educacgao escolar, embora seja preciso reconhecer seus limites, levando em consideragdo, que
nem sempre os envolvidos na escolarizagdo t€m possibilidades e compartilham dessa
compreensdo, estao engajados na mesma perspectiva de agdo ou encontram-se em condigdes
de desenvolver essa compreensdo de acdo educativa. Atualmente, ha um destaque cada vez
maior aos programas de educagdo inclusiva, nos quais sdo oferecidos recursos materiais para
as escolas utilizarem com educandos que possuem deficiéncia, transtornos e/ou necessidades
especificas. Contudo, sabemos que numa vida social ninguém quer passar por exclusdes ou ser
alvo de preconceitos.

Nesse sentido, Heerdt (2003, p. 70), “Evidenciam-se, uma série de desafios, alguns
inéditos, que precisam ser assumidos e incorporados na pratica docente. A mudanga, 0 novo, 0
guestionamento, o diferente, quase sempre sao causa de inseguranca e medo. Mas é necessario
ousar e enfrentar”. O desafio posto para este texto diz respeito a diversidade, o qual envolve a
ruptura de paradigmas historicamente construidos para que a escola possa assumir seu papel
inclusivo.

A diversidade dos individuos, de seus modos de aprendizagem e participacdo na vida
escolar ndo ¢ uma questdo de “modismo” pedagdgico, trata-se de uma questdo de grande



relevancia para os que pensam a educacdo de forma séria, critica e comprometida com a
realidade social. Neste sentido,

Trabalhar com a diversidade na escola ndo é um apelo romantico do final do século
XX e inicio do século XXI. Na realidade, a cobranca hoje feita em relacdo a forma
como a escola lida com a diversidade no seu cotidiano, no seu curriculo, nas suas
préticas, faz parte de uma historia mais ampla. Tem a ver com as estratégias por meio
das quais os grupos humanos considerados diferentes passaram cada vez mais a
destacar politicamente as suas singularidades, cobrando que as mesmas sejam tratadas
de forma justa e igualitaria, desmistificando a ideia de inferioridade que paira sobre
algumas dessas diferencas socialmente construidas. (GOMES, 2007, p. 22-23).

Numa sociedade democratica todos lutam para conseguirem seus direitos garantidos.
Assim sendo, as escolas e 0s sistemas educacionais precisam se preparar para pensar em
inovacdo e estratégias para novas propostas pedagégicas e curriculos que levem em
consideracgdo os conhecimentos e saberes dos diversos sujeitos que tém acesso a escola. Neste
sentido, Arroyo indaga:

Como pensar curriculos, conteddos e metodologias, formular politicas e planejar
programas educativos sem incorporar os estreitos vinculos entre as condi¢cdes em que
0s educandos reproduzem suas existéncias e seus aprendizados humanos? Questbes
inquietantes (...) que vém instigando outras praticas educativas, outros conhecimentos
e outras relacdes entre mestres e educandos. (ARROYO, 2014, p. 83).

A escola de hoje precisa dialogar com os sujeitos que estdo inseridos na sociedade e
buscar elaborar agdes pedagodgicas que contemplem os anseios dos seus discentes.
Historicamente, grupos sociais e organizagdes internacionais reivindicam, de forma cada vez
mais clara e objetiva, seus espacos no curriculo escolar. A Declaragdao de Salamanca (1994), por
exemplo, foi um marco para alguns debates na perspectiva da inclusdo curricular, pois, entre
outros aspectos, este documento confere as escolas o dever de acolher todas as criangas, ao
afirmar que

As escolas devem acolher todas as criangas, independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher
criancas com deficiéncia e criangas bem dotadas; criangas que vivem nas ruas e que
trabalham; criangas de populagdes distantes ou nomades; criangas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de outros grupos ou zonas, desfavorecidos
ou marginalizados. (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994, p. 17-18).

Na atualidade, a inclusdo escolar é entendida pela sociedade como um direito. Como
resultado, a escola regular acaba sendo impulsionada a atualizar seu curriculo devido as
exigéncias que a entrada dos “novos” alunos ocasiona. Hoje o ato de estudar ja ndo ¢ um
privilégio de uma classe; na concepcao da escola inclusiva, constitui condicdo primordial para
0 desenvolvimento do sujeito e da sociedade. A luta principal ndo é por uma escola
especializada, mas por uma escola preparada e acolhedora para receber a todos. Portanto, o
processo educacional serd bem mais satisfatorio e enriquecedor se todos os educandos tiverem
a oportunidade de interagir com colegas com multiplas caracteristicas, sejam deficientes ou
néo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 MODALIDADE DE PESQUISA

Por ser minuciosa, detalhada e rigorosa, a metodologia da pesquisa é a explicacdo de
toda uma acdo desenvolvida no percurso do trabalho de pesquisa cientifica, segundo Gil (2002,
p. 17), a pesquisa cientifica consiste no “procedimento racional e sistematico que tem como
objetivo proporcionar respostas aos problemas propostos”. Em que a construgdo de
conhecimento sobre determinado fendmeno ou situacdo da realidade pressupfe que se construa
uma metodologia que estabeleca os caminhos a serem percorridos.

A pesquisa em questdo, ¢ vista como aplicada por buscar gerar conhecimento para a
aplicagdo pratica, relacionada diretamente a resolugdo de problemas que contenham objetivos
anteriormente definidos. Para Minayo (2010), a pesquisa aplicada concentra-se em torno dos
problemas presentes nas atividades das institui¢des, organizacdes, grupos ou atores sociais € €
desenvolvida para a elaboracdo de diagndsticos, identificacdo de problemas e busca de
solucdes. Respondem a uma demanda formulada por atores sociais. Além disso, 0 mesmo autor
defende que esta pesquisa desenvolve atividades em que conhecimentos previamente
adquiridos sao utilizados para coletar, selecionar e processar fatos e dados, afim de se obter e
confirmar resultados, e se gerar impacto.

O procedimento utilizado para o desenvolvimento deste trabalho foi a pesquisa
bibliografica, que é descrita por Lakatos e Marconi (2017) como um tipo especifico de produgéo
cientifica, feita a partir de textos ja publicados, como livros, artigos cientificos, ensaios criticos,
dicionérios, enciclopédias, jornais, revistas, resenhas, resumos. Na visdo dos autores, este tipo
de pesquisa apresenta grande relevancia por permitir ao investigador um contato com um amplo
acervo informag0es que se torna, muitas vezes, mais extenso do que aquele que poderia ser
investigado diretamente.

Quanto a abordagem foi adotada a pesquisa qualitativa, pois segundo Minayo (2010, p.
57), a pesquisa qualitativa:

(...) é 0 que se aplica ao estudo da histdria, das relacdes, das representacoes,
das crencas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretaces que os
humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmaos,
sentem e pensam. Embora j& tenham sido usadas para estudos de aglomerados de
grandes dimensdes as abordagens qualitativas se conformam melhor a investigagGes

de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de histérias sociais sob a ética dos
atores, de relagdes e para analises de discursos e de documentos.”

Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, pois foi necessario o estudo,
a analise, o registro e a interpretacdo dos fatos sem a interferéncia do pesquisador. Nesse
sentido, Trivinds (2011, p. 110), discutindo sobre os estudos descritivos afirma:

A maioria dos estudos que se realizam no campo da educacdo é de natureza
descritiva. O foco essencial desses estudos reside no desejo de conhecer a
comunidade, seus tragos caracteristicos, suas gentes, seus problemas, suas escolas,
seus professores, sua educacdo, sua preparacdo para o trabalho, seus valores, os
problemas do analfabetismo, a desnutricdo, as reformas curriculares, os métodos de
ensino, o mercado ocupacional, os problemas do adolescente etc. (TRIVINOS, 2011,
p.112)

3.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O presente estudo se trata de uma revisao bibliografica do tipo descritiva, aplicada e
qualitativa. Tendo como questdo norteadora: os profissionais da escola, especialmente os
professores, estdo qualificados para incluir alunos com esquizofrenia, estimulando e
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possibilitando seu desenvolvimento cultural, social e cognitivo no ambito escolar? A escola
possui recursos fisicos, pedagdgicos e de acessibilidade que possam garantir a inclusdo desses
alunos de maneira satisfatoria?

Foi realizado um levantamento documental, ou seja, uma “busca na literatura”, onde
foram utilizadas fontes de levantamento bibliograficos nas seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library On-Line (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), e
Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT). Foram utilizadas as
seguintes palavras chaves/descritores: “Esquizofrenia”, “Inclusdo”, ‘“Aprendizagem”,
“Acessibilidade” e “ensino fundamental”. Foram adotados os seguintes critérios de inclusao:
indexacdo nas bases de dados supracitadas, artigos, teses e dissertacGes disponibilizados na
integra, no idioma portugués e publicacéo entre janeiro de 2015 a julho de 2023. A amostra do
estudo foi composta por 113 artigos (figura 1). Com aplicacdo dos critérios de inclusdo e
elegibilidade, foi obtido uma amostra final de 24 estudos. Ainda, foram adotados critérios de
exclusdo: artigos cujo titulo ou resumo fugiram do objetivo do presente trabalho. Apdés leitura
detalhada, foram escolhidos 04 (quatro) estudos para compor o rol da amostra dessa pesquisa,
por terem extrema relevancia para a mesma. Todavia, percebe-se que estudos sobre incluséo de
alunos com esquizofrenia e /ou escolarizacdo dos mesmos, sdo bastante escassos, sendo que a
maioria trata apenas de tratamento terapéutico em clinicas de reabilitacdo, tratamento em
centros de saude mental, apoio a familia e tratamento farmacoldgico.

Figura 1- Estratégia de Busca e Coleta de Dados.

Total de trabalhos recrutados: 113

Literatura Latino- Instituto Brasileiro Medical Literature
Scientific Eletronic Americana e do de Informacdo em Analysis and
Library On-Line Caribe em Ciéncias Ciéncia e Retrieval System
(Scielo): 12 da Saude Tecnologia Online
(LILACS): 31 (IBICT): 02 (MEDLINE): 68

Trabalhos com aplicacao dos critérios Trabalhos com aplicacéo critérios de
de incluséo e elegibilidade: 24 excluséo e leitura detalhada: 04

Fonte: elaborado pela autora. 2023

Em seguida, foi realizada a Analise Tematica, que conforme Braun e Clarke (2006), é
um método de analise qualitativa de dados para identificar, analisar, interpretar e relatar padrdes
(temas) a partir de dados qualitativos. O minimo que a analise temética proporciona é organizar
e descrever conhecimentos e dados existentes em rico detalhe, pois colabora muito para a
geracdo de uma andlise interpretativa sobre os dados. Sendo assim, um método flexivel,
acessivel e capaz de apoiar 0 manejo tanto de grandes como de pequenos bancos de dados de
estudos qualitativos.
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A amostragem desse estudo foi composta por 04 (quatro) estudos, escolhidos por
atender os objetivos propostos na pesquisa, 0s quais estdo representados no Quadro 1, de acordo
com as seguintes variaveis: autor(es), titulo, tipo de estudo, publicacao e ano.

Quadro 1- Apresentacdo da amostra do estudo

Brito Bezerra.

N° | AUTORES TITULO TIPO DE PUBLICACAO ANO
ESTUDO
01 | Janaynna A esquizofrenia na | Revisdo Colecdo Saude | 2016
Mayara adolescéncia e  seu | bibliografica | mental e atengdo
Teixeira impacto no contexto | (monografia). | psicossocial
Povoas; escolar (repositério  da
Juliana Maria Faculdade
dos Santos LABORO).
Silva Maciel
02 Estudo de | IV CINTED -] 2020
Cristiane Inclusdo de estudantes | caso (artigo). | Congresso
Sousa de Assis | com o transtorno da internacional de
esquizofrenia: um Educacao
estudo de caso realizado Inclusiva
em uma escola
municipal do Recife
03 | Solange Esquizofrenia e o Estudo Livro: A | 2020
Aarecida de Processo Educacional. | bibliografico | educacéo em
Souza (artigo). suas dimensodes
Monteiro; pedagdgica,
Tatiane Mello politica, social e
de Miranda; cultural 2 -
Adriane de editora Atena.
Lima Vilas
Boas Bartz;
Cintya Fonseca
Luiz.
04 Artigo de | Mens Agitat - | 2022
Augusto Luis | Escolarizacdo e | revisao Academia
dos Santos | Desafios da Inclusdo de | bibliografica | Roraimense de
Costa; Pessoas Portadoras de | do tipo | Ciéncias.
Lyvia Rafaelle | Esquizofrenia descritiva,
Martins  Serra exploratéria e
Costa; Cicero retrospectiva.
Wellington

Fonte: elaborado pela autora. 2023

Dentre os artigos elegidos, é possivel perceber que o tipo de pesquisa predominante é o
estudo bibliografico e que todos aludem sobre a escolarizacdo de sujeitos com esquizofrenia,
como ocorre a inclusdo e, especialmente, acerca das principais dificuldades enfrentadas por
esses individuos no ambiente educacional. A seguir, no Quadro 2, é possivel observar 0s
objetivos e os principais resultados que se referem cada estudo supracitado.
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Quadro 2 - Apresentacdo da amostra do estudo por objetivo e principais resultados.

N° OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS

01 | Identificar as principais | O estudo observou o grande prejuizo de alunos com
dificuldades Esquizofrenia, sendo caracterizado pela grande
enfrentadas por adolescentes perda funcional, nos aspectos cognitivos, afetivo e
esquizofrénicos no ambiente social. Abordou que a doenca alcanca de uma forma
escolar e esclarecer o geral, a personalidade do individuo e compromete
papel social da escola frente | suas funcdes praxicas e psicoldgicas; dessa forma, o
estes alunos. adolescente no ambiente escolar sofre com as

barreiras de inclusdo, mal posicionamento de ideias
e comprometimento na aprendizagem.

02 | Expor e refletir sobre a inclusdo | O estudo evidenciou que a instituicdo de ensino,
de estudantes com Deficiéncia | enquanto espaco de formagdo humana, enquanto
Intelectual com o diagndstico | promotora de vivéncias e experiéncias, de trocas e
de transtorno da Esquizofrenia | interagdes, ¢ carente continuamente de fomentar o
no sistema regular de ensino em | direcionamento e redirecionamento de acdes que
uma escola publica municipal | completam as variedades humanas. Constatou-se,
de Recife, Pernambuco. também, que nem todos os profissionais incorporam

as complexidades que envolvem o processo de
inclusdo para além da absor¢do no contexto
educacional, frisando a necessidade de se apresentar
processos formativos em servigo aos professores e
técnicos envolvidos, com a inten¢do de ampliar a
promogao, diversificacdo e adequacao dos artificios
pedagogicos, fomentando estratégias e metodologias
diferenciadas que possam trazer uma melhor
interven¢ao pedagogica possivel.

03 | Pesquisar as dificuldades de | Foi possivel observar que o aluno com esquizofrenia

desenvolvimento, de
aprendizagem e de
relacionamento dos

esquizofrénicos diagnosticados
na infancia, investigando meios
para a melhoria do processo
educacional, social e integra-los
a sociedade, sem que sejam
discriminados,
abordando suas
dificuldades, a fim de
buscar melhorias no processo
de ensino do

adolescente com essa doenca.

reais

demanda uma série de profissionais capacitados,
atuando com criacao de programas de aprendizagem
focados nas reais necessidades do aluno, sendo
realizado em parceria com a familia

e a escola, podem desenvolver um plano de estudo
para a mesma, de forma interdisciplinar, com
conteudos que facam parte de sua vivéncia,
considerando suas dificuldades, limitacdes e, seus
conhecimentos ja adquiridos. Entre as metodologias,
relatou-se a proposicdo de metas de aprendizagem e
desempenho, incentivando o interesse do aluno,
atuando nos sintomas negativos como na avolicao.
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04

Identificar quais os principais
fatores desencadeadores de
déficits no desempenho da

pessoa com esquizofrenia; | aprendizagem, pois instiga o aluno a querer
abordar  alternativas  que | aprender, motivando-o. mostra que a ajuda da
norteiem o trabalho do | familia no processo de aceitacdo e conhecimento da

professor e identificar como
anda a inclusdo dessas pessoas

O estudo recomenda que a aprendizagem das
pessoas com esquizofrenia ocorra por reforco ou
recompensa, ou seja, que se estabelecam metas de

doenca é bastante relevante, que quando bem
orientadas funcionam como propulsores para que

esse feito seja alcancado. E reforca que o
enriquecimento das abordagens didaticas em sala de
aula, seja aplicada de maneira simples e objetiva.
Fonte: elaborado pela autora. 2023

em sua escolarizacao.

O objetivo desse estudo € compreender as complexidades que envolvem o processo de
inclusdo de alunos com esquizofrenia para além da inser¢éo no contexto educativo, destacando
a necessidade de se desenvolver processos formativos em servico aos professores e
profissionais da educacdo escolar, na intencdo de ampliar a promocéo, diversificagdo e
adequacao de recursos pedagogicos, visando fomentar metodologias e estratégias diferenciadas
que possibilitem o desenvolvimento global desses estudantes, considerando suas necessidades
e potencialidades. Assim, nesse contexto, ap0s a leitura detalhada e analise cautelosa das
pesquisas que compde a amostra desse estudo, foi possivel organizar em duas esferas: 0s
motivos que dificultam o desenvolvimento académico e intervencdes que facilitem a incluséo
e auxiliem na aprendizagem de alunos com esquizofrenia.

4.1 MOTIVOS QUE DIFICULTAM O DESENVOLVIMENTO ACADEMICO DE
ALUNOS COM ESQUIZOFRENIA.

E importante salientar que muitos alunos esquizofrénicos, quando criancas,
primeiramente, sdo diagnosticadas com um transtorno de conduta, segundo Lewis (1993), com
0 passar do tempo acabam recebendo o diagnostico alterado para esquizofrenia.
consequentemente, o profissional, antes
de realizar um diagndstico de esquizofrenia, deve ter a mais clara certeza de seus sintomas,
principalmente quando o paciente possui sintomas de transtorno do pensamento. O autor afirma
que “A presenca dos sintomas e sinais de um transtorno do pensamento € essencial para se fazer
o diagnostico de esquizofrenia e deve ser considerada cuidadosamente sempre que nos
encontramos tentados a fazer um diagnostico de transtorno de conduta” (LEWIS et al., 1984,
apud LEWIS, 1993, p.368).

Vale ressaltar que ndo existe nenhuma pesquisa na literatura que esclareca um modela
de método padréo de psicoterapia, que seja considerado como certo e eficaz para ser utilizado
no tratamento da esquizofrenia de inicio na infancia, segundo Tengan e Maia (2005). Todavia,
acoes socioeducativas praticadas de forma a melhorar a comunicacao, a resolucao de problemas
e a convivéncia familiar, tém favorecido uma reducdo no nimero de crises dos pacientes, o que
ird refletir também no desempenho educacional dos mesmos.

As caracteristicas primordiais afetadas pela esquizofrenia, relevantes para o
desenvolvimento educacional e para qualidade de vida do paciente, sdo as caracteristicas
cognitivas e funcionais. Os estudos selecionados para essa pesquisa, elencam uma profusao de
alteracGes perceptiveis desde a fase morbida, isto €, antes dos primeiros sintomas surgirem,
sendo capaz de perdurar por toda a vida, se ndo houver reabilitacdo efetiva. Os mesmos
constatam que a reabilitacdo ndo depende somente de uma equipe multiprofissional, mas de
todo um contexto familiar, escolar e pessoal. E elencam como principais déficits cognitivos: a
memoria, atencdo/vigilancia, funcdo executiva, solucdo de problemas e raciocinio, cognicao
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social e velocidade de processamento. Esses déficits sdo bem explicitados na tabela 2 de Costa;
Costa e Bezerra (2022, p. 52-53):

Tabela 2 — Principais déficits cognitivos

Déficits Significacdo

Memoria Pode ser memoria de trabalho, visual,
auditiva ou verbal, referindo-se a
capacidade de recordar informacdes
verbais, visuais e auditivas, e manipular
informacdes para utilizacdo imediata.

Atencdo/Vigilancia Capacidade de manter-se focado em
algo ou alguma atividade. Dividi-se
em: seletividade (manter-se atento a um
estimulo e outro concorrente);
sustentacdo (manter-se atento numa
Unica atividade repetida sem perda da
gualidade).

Solugéo de problemas e Raciocinio Capacidade de solucionar e responder
questdes que revertam um problema,
procurando entender atos e fatos,
formulando ideias e elaborando juizos.

Funcédo Executiva Capacidade de trabalhar com
informag0es, deixar 0s pensamentos
focados e verificar distracoes.

Cognicao Social Conjunto de operagbes mentais que
estabelecem relagdes sociais. Exemplo:
interpretacéo, percepcdo e respostas a
intencdes de terceiros.

Velocidade de Processamento Rapidez em executar tarefas simples
gue possam demandar o funcionamento
de processos executivos.

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022

Os autores mostram outros motivos que causam prejuizo significativo no
desenvolvimento académico e nas tarefas do cotidiano do individuo com esquizofrenia,
referem-se ao préprio quadro de sintomas apresentados pela doenca, com énfase para os
chamados sintomas negativos, por serem mais resistentes a acdo dos medicamentos e estdo
presentes de maneira sutil, antes da manifestacdo da doenca. Conforme exposto na tabela 3 de
Costa; Costa e Bezerra (2022, p.53), séo eles: alogia, embotamento afetivo, anedonia, avoligdo
e isolamento social:

Tabela 3 — Principais Déficits Cognitivos

Déficits Significacao

Alogia Pobreza de expressdo, reducdo no acervo do discurso e
da fala, escassez da fluéncia conversacional.

Embotamento afetivo Diminuicdo da intensidade e da abrangéncia de
expressdes emocionais (entonagdo da voz, expressao
facial, gestos e movimentos corporais).
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Avolicéo Perda da capacidade em expressar emocdes e
sentimentos, Indiferenca, deficiéncia na iniciacdo e
manutengdo de comportamentos direcionados a
objetivos determinados (trabalho, estudo, esportes,
atividades  cotidianas,  higiene  pessoal, etc.)
especialmente quando requerem esforco. Déficit no
desejo de se engajar nesses comportamentos.
Relacionada a apatia e a falta de energia.

Anedonia A antecipagdo de uma recompensa ou de qualquer outra
atividade prazerosa ou recreacional (anedonia
antecipatéria) € mais marcada e consistentemente
prejudicada do que a apreciacdo da experiéncia em i
(anedonia consumatoria).

Isolamento social Diminuicdo do interesse, motivagdo e apreciacdo de
interacdes sociais com terceiros, como familia e amigos.
Perda de interesse em relacBes intimas (sexuais)
independente de problemas somaticos. Em criancgas,
pode corresponder a perda de interesse em brincar com
0S outros.

Fonte: COSTA; COSTA; BEZERRA, 2022

E possivel perceber que, o montante desses fatores prejudica consideravelmente a
realizacdo de tarefas rotineiras e indispensaveis na vida de qualquer ser humano, como fazer
compras, pagar contas, andar na rua, pegar um transporte, realizar atividades domesticas,
administrar finangas, etc. Consequentemente, atingindo relacionamentos interpessoais e/ou a
capacidade de manté-los, especialmente, a autonomia dessas pessoas, uma vez que exprimem
necessitar de constante orientagéo.

Segundo Beck (2009), os sujeitos com esquizofrenia distraem-se facilmente, apresentam
dificuldades em planejar e produzir algo, em solucionar problemas cujas questdes possuem
textos com solugdes implicitas. Para essas pessoas tudo tem que estar 0 mais objetivo e claro
possivel, seja numa atividade académica ou numa simples conversa. O mesmo autor, ainda
evidenciou que de fato ocorre um empobrecimento do funcionamento tanto social quanto
ocupacional, associado ao grau de manifestacdo de sintomas negativos, ocasionando numa
qualidade de vida inferior. Além disso, 0 estudo mostrou que a sintomatologia negativa se
estabiliza ou aumenta com a passar dos anos, enquanto que, 0s sintomas positivos (ouvir vozes,
delirios, mania de perseguicdo, etc.) propendem a diminuir, todavia essa diminuicdo nao
significa o desaparecimento dos sintomas positivos. Este fato contribui na conclusdo de que os
sintomas negativos sdo aspectos primarios da esquizofrenia. Beck (2009), ainda corrobora
quando afirma que a pessoa com esquizofrenia tem dificuldade de relacionar-se com o outro,
pois demonstra uma sensacdo de perda de controle dos seus pensamentos (pensamentos
positivos: mania de perseguicdo), sendo dificultoso manter uma conversa, por exemplo, ou
participar de um debate no &mbito académico. Contudo, muitos possuem o desejo de atender as
expectativas sociais, e isto é determinante para desencadear o isolamento social diante das
dificuldades, com em comunicar-se, e por terem a percepcéo que serao rejeitados.

Sobre a presenca de déficits cognitivos, Pontes e Elkis (2013) corroboram que é dificil
fazer uma estimativa precisa do quanto é comum, porém, cerca de 40% a 60% dos individuos
com esquizofrenia manifestam prejuizo cognitivo. Entretanto, confirmam que os déficits ndo
devem ser analisados de maneira isolada, visto que a esquizofrenia possui uma diversidade de
fatores, com muitas varia¢6es dos sintomas, empobrecimento funcional e pelo préprio curso da
doenca.
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J& Amorim et al. (2017) contribui ao afirmarem que a avaliacao da capacidade funcional
sozinha, ndo é suficiente para explicar a funcionalidade do dia-a-dia, ou seja, deve-se avaliar
ainda, fatores pessoais como a atitude e motivagao, e os fatores ambientais e culturais (como o
ambiente de convivio). Assim, a pessoa com esquizofrenia necessita de um suporte que
considere toda a gama e diversidade de problemas, para que ocorra a readaptacéo, inclusao e/ou
reinclusdo do esquizofrénico na sociedade.

4.2 INTERVENCOES QUE FACILITEM A INCLUSAO E AUXILIEM NA
APRENDIZAGEM DE ALUNOS COM ESQUIZOFRENIA.

Em relacdo a inclusédo de alunos diagnosticados com esquizofrenia, é possivel constatar
que ¢é algo muito desafiador para todos os atores envolvidos na educacgdo, um fato evidente, pela
escassez de trabalhos, artigos e estudos que envolvam o tema, principalmente quando se trata
da incluséo destes nos anos finais do ensino fundamental. Dos quatro trabalhos que compdem
0s resultados dessa pesquisa, um deles mostra o processo de inclusdo de um adolescente de 14
anos, so gque no 4° ano do ensino fundamental, ou seja, nos anos iniciais, apesar da idade pois 0
aluno ja esta com distorcdo série e idade. Assim, os artigos socializam sobre incluséo escolar
na educacdo basica e um vai além e aborda até o ensino superior.

Independentemente de existirem inimeras politicas publicas de inclusdo, como a Lei
Brasileira de Inclusdo de 2015, a Portaria n°® 3.284/2003 e o Decreto n°® 3.298/1999, que séo
mecanismos legais utilizados para nortear a incumbéncia das instituicdes de ensino basico e
superior em oferecer 0 acesso, a adaptacdo escolar, bem como mecanismos de acessibilidade e
0 suporte necessario para a permanéncia dos alunos com deficiéncia de modo global.

Segundo Freitas & Baqueiro (2014), os educandos com deficiéncia, especialmente a
deficiéncia intelectual/mental, convive diariamente com a exclusdo. Assim, podemos entender
que esse fato € reflexo da falta de informacg&o da sociedade, da falta de a¢Ges institucionais que
ndo levam em conta as especificidades do educando, da falta de preparacdo académica dos
docentes, da propria inércia institucional em relagdo ao que pode ser feito para garantir a
educacdo inclusiva, e assim, sairem do ambito das politicas publicas e ideais de inclusdo, e na
pratica se iniciem as ac¢des, possibilitando perspectivas de qualidade de vida para os alunos.
Como ¢ identificado nos casos de se respaldarem em laudos pelo insucesso do aluno diante da
assimilacdo de um conteido, promovendo-o a passar de ano sem aplicar as devidas intervencGes
e adaptacOes. Para Fachinetti e Carneiro (2020) isso € um problema que vai aumentando cada
vez mais e se enraizando na educacao, principalmente nas escolas publicas.

Precisa-se dar voz a essa populacao, e especialmente, para as pessoas que sofrem com
esquizofrenia, pois além de todos os desafios da doenca em si e da superacdo em ter uma vida
dentro do que a sociedade considera “normal”, ha varias barreiras entranhadas nesta mesma
sociedade, uma delas é o lidar com o preconceito, e aqui citamos o primeiro elemento a ser
trabalhado pelas instituicdes para garantir que a inclusdo escolar de alunos com esquizofrenia
aconteca, a derrubada de estigmas.

E necessério potencializar a importancia de se combater o estigma contra a doenca e,
Noto e Bressan (2012) intensificam isso, ao afirmarem que as pessoas com esquizofrenia
enfrentam uma luta com duas vertentes, onde de um lado esta o fato de lidar com a incapacidade
oriunda da doenca e das manifestacOes de sintomas, e do outro, o lidar com as estereotipias,
com preconceitos e discriminacado social. Havendo um agravante, frente a tudo de negativo que
0 preconceito pode trazer, ele € um dos maiores obstaculos para a adesdo ao tratamento
indispensavel para o sujeito com esquizofrenia. Os autores contribuem ainda, ao garantirem
que, a nivel mundial, ndo existe nenhum pais, nenhuma cultura, que considere que uma pessoa
com doenca mental tenha 0 mesmo valor que pessoas sem nenhum problema mental.
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Destarte, € extremamente necessario o planejamento e aplicacdo de estratégias e
intervencgdes de ensino que mirem no respeito ao individuo, entendendo e sabendo lidar com
possiveis dificuldades e condutas consideradas inapropriadas (Ferreira et al., 2011). Entretanto,
a falta de informacdo € o fator mais importante para popularizar os mitos acerca da
esquizofrenia, por isso a¢des formativas para todos os profissionais fazem-se necessarias (Noto
e Bressan, 2022).

A esse respeito, Fideles et al. (2020) corroboram ao enfatizarem sobre a obrigacao de
criar estratégias para envolver todos os profissionais da instituicdo de ensino, desde o0s
profissionais de suporte, como também os técnicos administrativos, profissionais da limpeza
até ao corpo docente, pois o discente pertence a escola e ndo somente a um professor.

E preciso compreende que a inclusdo escolar além de assumir o papel terapéutico faz
como que ela seja para todos os alunos, contribuindo no aprendizado e enfrentamento das
dificuldades para o educando com esquizofrenia, como também para incentivar o respeito e
cooperativismo para os demais alunos. Segundo Ferreira et al. (2011), a estruturacdo de uma
Instituicdo de ensino voltada para discentes com necessidades de aprendizagem peculiares, faz-
se da caréncia de profissionais e docentes capacitados para atender e compreender a
individualidade de cada estudante, com efeito, torna-se indispensavel a presenca de uma equipe
multiprofissional, como psiquiatra, psicélogo, assistente social, profissional de educacéo fisica
e terapeutas ocupacionais, a nivel extramurais, e institucionalmente, além do professor, o
psicopedagogo e o professor de suporte pedagogico (professor tutor), capacitados e qualificados
para a educacgéo especial e inclusiva, tragando meios para que a aprendizagem seja estimulada,
despertada, proporcionada e o desenvolvimento do aluno seja alcancado.

No tocante a esse ponto, 0s estudos demonstraram que para os professores regulares dos
componentes curriculares, a inclusdo do educando com esquizofrenia é possivel, mas é muito
obscura no cenario atual. Dias (2017) evidencia que o sentimento dos professores € de
frustracdo, uma vez que alegam a falta de discussdo sobre o tema na universidade, durante o
seu processo de formacdo. Muitos relatam ndo terem sido preparados para o lidar com alunos
atipicos. Além da falta de acessibilidade, estrutura e suporte de muitas instituicdes de ensino,
ficando claro o compromisso e vontade desses profissionais em fazer a inclusdo acontecer,
todavia perdidos diante do processo de ensino e aprendizagem, por ndo existirem alternativas e
recursos disponiveis, bem como politicas publicas de formacao continuada e ndo possuirem ao
menos a nogdo do que seja a doenca.

Concernente a pratica docente, os artigos que compdem a grade de resultados deste
estudo, sugerem que a aprendizagem das pessoas com esquizofrenia ocorra por refor¢o ou
recompensa, ou seja, que se estabelecam metas de possibilidades e aprendizagem. Como ja
vimos, dentre os diversos fatores que prejudicam a aprendizagem de pessoas diagnosticados
com esquizofrenia, destacam-se a desmotivacdo, a falta de interesse por algo, além da
concentracdo e atencdo prejudicadas. Projetar metas com os contetudos a serem trabalhados e
alcancados, como também determinar uma recompensa, instiga o aluno a querer aprender,
motivando-o. Tavares et al (2020) ressaltam que 0 uso de materiais concretos como jogos
didaticos, auxiliam na melhor compreensdo e assimilacdo do contetdo pelos alunos com
esquizofrenia, citando o jogo de tabuleiro, onde muitos dos discentes que participaram dos
jogos atingiram um bom desempenho. Assim, percebe-se que as intervengdes que considerem
atividades ladicas como jogos, brincadeiras, experimentos, acolhimentos, criacdo de maquetes,
uso de softwares em locais onde seja possivel, desenhos, atividades que estimulem o raciocinio,
a concentracdo e dindmicas, contribuem significativamente para o aprendizado do educando
com esquizofrenia (Ferreira et al., 2011).

De acordo com Costa et.al (2022) é primordial o uso de aulas préaticas, uma vez que elas
despertam o interesse e estimulam a curiosidade do aluno, facilitando o entendimento dos
contetdos propostos em sala de aula. Entretanto, é importante que a realizacdo dessas praticas,
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sejam desenvolvidas com materiais de baixo custo ou materiais ndo estruturados, trabalhando
a sustentabilidade e contextualizando a rotina diaria do aluno com os temas a serem estudados.
Vale ressaltar, que a utilizagdo desses recursos ndo s6 pode, mas devem ser realizados por todos
os alunos, pois todos podem revelar algumas dificuldades que podem ser sanadas com a
aplicacdo desses recursos didaticos. Desse modo, com tudo o que ja foi mencionado, percebe-
se que o trabalho do professor € cheio de desafios e tem exigido cada vez mais especializacdo
e capacitacdo docente. A adaptacdo, desconstrucdo e reconstrucdo das estratégias de ensino é
indispensavel no ambiente escolar, principalmente, na sala de aula.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo faz uma reflexdo sobre a compreensdo das complexidades que
envolvem o processo de inclusdo de alunos com esquizofrenia para além da insercdo no
contexto educativo. Foi possivel perceber a grande necessidade de se desenvolver politicas
publicas que contemplem processos formativos em servico dos professores e profissionais da
educacdo escolar, na intencdo de ampliar a promocéo, diversificacdo e adequacgéo de recursos
pedagdgicos, visando fomentar metodologias e estratégias diferenciadas que possibilitem o
desenvolvimento global dos alunos com esquizofrenia, considerando suas necessidades e
potencialidades. Constatou-se que a inclusdo deles ainda é um grande desafio, principalmente
para os professores, fato esse evidenciado pela escassez de pesquisas e estudos relacionados a
tema que sirvam de orientacdo para os docentes da educacdo basica, especialmente os dos anos
finais do ensino fundamental.

Foi possivel compreender a esquizofrenia, principalmente ao nivel do impedimento de
manifestacfes pessoais e sociais, como também refletir sobre intervencfes e estratégias
pedagogicas assertivas a serem desenvolvidas de modo a, mais do que minimizar as privacoes
escolares de um estudante com esquizofrenia, ajuda-lo a sentir-se bem. Pois Bressan; Grohs e
Gadelha (2017) corroboram acerca de estudos recentes, os quais tem demonstrado que grandes
parcelas de pessoas com esquizofrenia conseguem atingir uma melhora tdo significativa, que
tem mudado o rumo de suas vidas e conquistas pessoais.

E fato que existem dificuldades e desafios para promover reais condicdes para
aprendizagem e escolarizacdo de alunos com esquizofrenia, todavia a incluséo é um direito que
precisa ser garantido na pratica para que criangas e adolescentes com esquizofrenia, deficiéncia
e transtornos sejam incluidos na rede regular de ensino, com possibilidade de vivenciar os
processos que favoregam a construcdo de aprendizagens e desenvolvimento humano.

Vale ressaltar a grande relevancia da familia no processo de aceita¢do, conhecimento e
tratamento da doenca, que quando bem orientados funcionam como verdadeira base e
propulsores para que a inclusdo seja alcangcada e o desenvolvimento do aluno aconteca.

Salientamos que o enriquecimento das abordagens e estratégias didaticas em sala de
aula, sejam aplicadas de forma simples e objetiva. Pois assim, serd possivel superar o grande
desfio de potencializar o aprendizado do aluno com esquizofrenia. Todavia, no exercicio da
profissdo, desafios virdo a todo o momento, sendo extremamente necessario que o professor
compreenda a importancia do seu papel em favorecer uma educacgao e uma sociedade inclusiva.

A inclusdo escolar € um trabalho arduo, em que requer uma quebra de valores e
preconceitos enraizados em nossa cultura, mas antes de tudo, é uma li¢do e postura de cidadania
e de respeito para com o proximo, por isso a necessidade de os profissionais da educacéo
entender o que € incluir em todos os ambitos. Pois, a incluséo na escola também possibilita uma
sociedade democrética, onde todos possam viver com dignidade, por isso ela precisa ser uma
realidade (NETO, 2018).
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