INSTITUTO
FEDERAL

Piaui
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAC}AO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PIAUI
CAMPUS PAULISTANA
CURSO LICENCIATURA EM QUiMICA

AMANDA RODRIGUES COELHO

A QUIMICA DOS CHAS: UMA ABORDAGEM CONTEXTUALIZADA NO ENSINO
DE FUNCOES ORGANICAS.

PAULISTANA-PI
2023



AMANDA RODRIGUES COELHO

A QUIMICA DOS CHAS: UMA ABORDAGEM CONTEXTUALIZADA NO ENSINO DE
FUNCOES ORGANICAS.

Trabalho de Conclusédo de Curso (artigo cientifico)
apresentado como exigéncia parcial para obtengéo
do diploma do Curso de Licenciatura em Quimica
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Piaui, Campus Paulistana.

Orientadora: Proft. Dr2. Emmely Oliveira da
Trindade.

PAULISTANA-PI
2023



A QUIMICA DOS CHAS: UMA ABORDAGEM CONTEXTUALIZADA NO ENSINO
DE FUNCOES ORGANICAS.

Amanda Rodrigues Coelho?
Prof. Dra. Emmely Oliveira da Trindade?

RESUMO

Este estudo teve como propoésito a aplicagdo de uma sequéncia didatica sobre o tema "chas"
para possibilitar aos alunos a aprendizagem de func¢des organicas contextualizada com seu
conhecimento prévio. A pesquisa foi realizada com alunos do 3° ano do ensino médio na Escola
Estadual Antonio Cavalcanti Filho em Afranio-PE, a metodologia empregou os trés momentos
pedagdgicos: problematizag&o inicial, organizagdo e aplicacdo do conhecimento. Inicialmente,
um questionario explorou o conhecimento prévio dos alunos sobre "Chas" e Quimica Organica,
aqui foi solicitado aos alunos que, em grupos, realizassem uma pesquisa sobre a tematica. Uma
segunda aula abordou a importéncia historica dos chas, principios ativos, extracao, riscos e
beneficios. Na terceira aula foi feita a revisdo dos conceitos basicos da Quimica Organica, bem
como o estudo dos grupos funcionais. Na quarta aula foi realizada uma aula experimental que
identificou as funcbes organicas presentes em amostras de chas. Por ultimo, na quinta aula, foi
feita a socializacdo da pesquisa e aplicou-se um questionario final comparativo que demonstrou
uma melhora significativa no entendimento da tematica e nas duas questbes de fungdes
organicas, com aumento médio de 43% de acerto. Esses resultados destacam o impacto positivo
da sequéncia didatica, proporcionando aos alunos uma aprendizagem significativa e dindmica.

Palavras-chave: chas; ensino contextualizado; quimica organica.

ABSTRACT

The purpose of this study was to apply a didactic sequence on the theme "teas" to enable
students to learn organic functions contextualized with their previous knowledge. The research
was carried out with students of the 3rd year of high school at the Antonio Cavalcanti Filho
State School in Afranio-PE, the methodology employed the three pedagogical moments: initial
problematization, organization and application of knowledge. Initially, an initial questionnaire
explored the students' previous knowledge about "Teas" and Organic Chemistry, here the
students were asked to carry out research on the subject in groups. A second class addressed
the historical importance of teas, active ingredients, extraction, risks, and benefits. In the third
class, the basic concepts of Organic Chemistry were reviewed, as well as the study of functional
groups. In the fourth class, an experimental class was carried out that identified the organic
functions present in tea samples. Finally, in the fifth class, the research was socialized, and a
final comparative questionnaire was applied, which showed a significant improvement in the
understanding of the theme and in the two questions of organic functions, with an average
increase of 43% of correct answers. These results highlight the positive impact of the didactic
sequence, providing students with more meaningful and dynamic learning.
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1 INTRODUCAO

A quimica organica € uma disciplina fundamental para a compreensao dos compostos e
reacOes gque ocorrem nos organismos vivos e na producdo de materiais essenciais para a
sociedade. No entanto, muitos estudantes enfrentam dificuldades no processo de ensino-
aprendizagem dessa ciéncia, o que pode prejudicar seu desempenho académico e limitar sua
compreensio em aplicaces praticas.*

As dificuldades no ensino-aprendizagem podem ter diversas causas, que vao desde a
falta de recursos didaticos adequados, até a complexidade dos conceitos e célculos envolvidos.
Além disso, a quimica é uma disciplina que exige uma compreensdo sélida de conceitos tedricos
e préaticos, o que pode ser um desafio para muitos alunos, ocasionando apenas na memorizagdo
de nomes e simbolos que quando ndo sdo devidamente contextualizados, ndo tem um
significado coeso.?

Nesse sentido, 0 uso dos chas como tema contextualizador é um recurso didatico eficaz,
pois a sua composicdo contém uma grande variedade de compostos organicos, como
flavonoides, taninos, acidos fendlicos, entre outros, podendo assim, mostrar aos educandos que
a quimica estd presente em coisas que eles usam e consomem diariamente, ajudando-os a
entender a relevancia dessa ciéncia.?

Os chas séo conhecidos por suas propriedades medicinais e terapéuticas ha séculos, o
seu uso é popularmente comum, pois as plantas utilizadas séo relativamente faceis de se obter
e muitas vezes mais econdmicas do que os medicamentos sintéticos, tornando-se mais acessivel
para as pessoas com baixo poder aquisitivo.*

Apesar de sua popularidade, para que haja o aproveitamento adequado dos principios
ativos dessas plantas na cura de doengas, é fundamental realizar o preparo correto e ingerir uma
dosagem suficiente da infusdo. Além disso, é necessario atentar-se as substancias que sao
potencialmente toxicas, ja que, na maioria das vezes esses produtos ndo sdo descritos por um
profissional de satide, podendo ocasionar em efeitos colaterais indesejados. >

Estudar as propriedades dos chas, bem como a estrutura de suas moléculas, permite
entender como elas interagem com o0 organismo humano e como podem ser utilizadas para
tratar doencas. Pode-se também utiliza-las como exemplo para ilustrar 0s conceitos quimicos
dos grupos funcionais, e a ocorréncia de reacdes quimicas, ajudando os alunos a entenderem
melhor esses conceitos e a aplica-los em outros contextos.’

Diante do exposto, o trabalho proposto teve como objetivo possibilitar um recurso
didatico para as aulas de quimica organica no ensino médio, trazendo a tematica da utilizacdo
dos chés para promover discussdes acerca do conhecimento popular e cientifico dos alunos. A
partir da abordagem escolhida, foi possivel trabalhar os conteddos da area de forma
contextualizada e com a participacdo do aluno, demonstrando que a quimica estd presente
cotidianamente em suas vidas.

2 METODOLOGIA

A metodologia do trabalho foi estruturada a partir dos momentos pedagdgicos propostos
por Delizoicov, que tém como objetivo facilitar o processo de ensino e aprendizagem, tornando
as aulas mais dindmicas e interessantes para os alunos.®® Além disso, eles permitem ao
professor direcionar a aprendizagem, verificando se os objetivos propostos foram alcancados.
Os trés momentos pedagdgicos sao:

e Problematizacdo inicial: Momento em que o professor apresenta situagdes presentes
no cotidiano do aluno, fazendo questionamentos e incentivando a curiosidade dos
alunos sobre determinado tema, mostrando a necessidade de adquirirem novos
conhecimentos.



e Organizacdo do conhecimento: Momento em que o professor organiza os conteudos a
serem estudados, abordando os conhecimentos necessarios para a compreensdo do tema
e da problematizacdo inicial, permitindo que os alunos comparem esses ‘“novos
conhecimentos” com 0 que eles sabiam, reelaborando suas ideias em relagcéo ao tema.

e Aplicagdo de conhecimento: Momento que permite aos estudantes construirem uma
nova Vvis&o sobre o assunto.

2.1 Local e publico-alvo da Pesquisa

A pesquisa foi conduzida com uma turma do 3° ano do ensino médio, no periodo
vespertino, na Escola Estadual Anténio Cavalcanti Filho, localizada no municipio de Afranio-
PE. Todos os alunos concordaram em participar da pesquisa, tendo assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A turma é composta por 26 alunos matriculados, sendo que
25 deles responderam ao questionario inicial e 17 ao questionério final. A faixa etaria dos alunos
varia entre 16 e 20 anos, sendo 27% da turma do sexo masculino e 73% do sexo feminino.

2.2 Procedimentos da pesquisa

Este trabalho foi realizado no periodo de 14 de novembro de 2023 a 21 de novembro de
2023 e foi dividido em 5 aulas com duracdo de 50 minutos cada aula. A modalidade escolhida
foi a pesquisa de campo, com intuito de obter dados significativos e detalhados acerca do tema,
a metodologia que foi aplicada consistiu em trés etapas:

ETAPA 1: A primeira etapa foi dividida em uma aula. Inicialmente foi aplicado um
questionario a fim de sondar o conhecimento prévio dos alunos sobre a tematica “chas”,
abordando também algumas questdes de Quimica Organica relacionadas a tematica. Nesse
momento foi proposto aos alunos que fizessem uma pesquisa de algum cha de interesse, seus
beneficios e maleficios, nome cientifico da planta, estrutura do principio ativo e grupos
funcionais presentes na molécula.

ETAPA 2: A segunda etapa foi dividida em duas aulas. Na segunda aula foi feita a apresentacéo
da pesquisa, abordando o tema “A Quimica dos Chas”, explanando sua importancia historica,
principios ativos extraidos das plantas, riscos e beneficios e métodos de preparo dessa bebida.
Na terceira aula da sequéncia foi feita uma revisao dos assuntos de quimica organica de modo
contextualizado com o tema “Quimica dos chas”, abordando o contetido de fung¢des orgénicas.

ETAPA 3: A (ltima etapa foi realizada em duas aulas. Na quarta aula foi realizada uma oficina
tematica utilizando os chas conhecidos pelos estudantes. Os alunos foram levados para o
laboratdrio da escola, e cada grupo recebeu uma ficha de observacdo do experimento contendo
os chés utilizados na aula, bem como sua indicacdo terapéutica, estrutura do principio ativo e
um espaco para indicar as func@es identificadas. A pratica consistiu na reacao quimica entre 0s
chas com outras soluc@es, a partir da reacdo que foi observada, pode ser feita a identificacdo
das fungdes organicas presentes nas infusdes. Na quinta e ultima aula, os alunos socializaram a
pesquisa solicitada e responderam a um questionario final, que teve como objetivo verificar
como as aulas e a oficina puderam contribuir com a aprendizagem dos educandos, aqui, foram
feitos questionamentos acerca da referida proposta de intervencao, a fim de verificar se apds a
sequéncia didatica os alunos foram capazes de identificar facilmente as fungbes organicas e
também de contextualizar este saber popular com o saber cientifico, Tabela 1.



Tabela 1- Etapas da pesquisa

1° Aula: aplicagdo do questionario inicial e foi
Problematizacéo inicial proposto aos alunos que fizessem uma pesquisa
sobre um ché de interesse.

2° Aula: aula abordando o tema “A Quimica dos
Chas”.

Organizagédo do conhecimento 3° Aula: revisdo dos assuntos de quimica
organica de modo contextualizado com o tema
“Quimica dos chas”.

4° Aula: aula prética para identificar as funcdes
organicas presentes nas amostras de chas.
Aplicacao do conhecimento 5° Aula: socializacdo da pesquisa realizada
pelos alunos e resolucdo do questionario final.

Fonte: elaborada pela autora.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Analise e discussdo do Questionario Inicial

Como método de coleta de dados, foram empregados questionarios. Para explorar os
conhecimentos prévios dos alunos em relacdo a tematica e avaliar o nivel de aprendizado sobre
funcdes organicas, foi aplicado um questionario inicial. Este questionario incluiu duas questfes
discursivas e 12 questdes objetivas, abordando tanto o tema especifico quanto o contetdo de
Quimica Organica.

Os estudantes foram indagados sobre como definem um cha, e através de suas respostas,
pOde-se notar o reconhecimento da atividade terapéutica associada a essa bebida, quando
relatam que (Aluno 1) “cha é um remédio natural que serve para dor de barriga, colicas, dor
de cabeca, entre outras doencas”, e, (Alunos 2 e 3) “cha é uma bebida tradicional feita a partir
de 4gua morna e plantas, ajuda a combater algumas dores e estresse mental, além de ser uma
bebida saudavel”. A popularizagio da sua utilizagdo também foi mencionada (Alunos 4 e 5) “é
uma bebida bastante consumida, serve para uso medicinal ou uso cotidiano”. A seguir, a
resposta de alguns estudantes.

Aluno 6: “E um remédio natural que utiliza folhas de plantas, raizes, flores
e sementes.”

Aluno 7: “E uma mistura de folhas ou cascas que podem melhorar sua
saude.”

Aluno 8: “E uma bebida derivada de plantas, flores e outros derivados
naturais que serve para curar doencas ou como calmante, trazendo bem-
estar para quem ingerir.”’

Aluno 9: “O chd é uma bebida que vocé pode fazer de varios sabores, é como
se fosse um remédio.”

A utilizacdo de chas na cura de doencas tem se tornado uma escolha frequente devido
as suas propriedades terapéuticas. Dessa forma, perguntou-se aos alunos se eles ja utilizaram
algum tipo de cha, a resposta revelou que 24 deles afirmaram ter feito ou estar fazendo uso de
algum tipo de cha, enquanto 1 aluno relatou nunca ter utilizado. No Gréafico 1 os chas utilizados
pelos alunos.



Gréfico 1- Chas utilizados pelos alunos
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Fonte: dados da pesquisa do autor.

Devido a natureza do conhecimento popular, além dos chas mencionados pelos alunos,
foram indagadas quais chas eles conheciam. Dentre as plantas citadas, destacam-se Capim-
Santo, Camomila, Horteld e Cravo, como indica o Grafico 2.

Gréfico 2- Chas conhecidos pelos alunos.

30

25

20

1

| I
. ©

& ,&é’\ 5 \\Q o s @ &
& & p@ 6@&‘% {()chb Ybe’ & Y C » {@Q Q@

o o1 o O

o
o\

Fonte: dados da pesquisa do autor.

Todos os alunos que participaram da pesquisa concordam que 0s chas podem ser
empregados no tratamento de doencas. No entanto, nem todos estdo cientes dos efeitos que essa
bebida pode causar. Quando questionados sobre o conhecimento dos efeitos dos chas que ja
utilizaram, 19 alunos afirmaram conhecer, enquanto 6 admitiram ndo ter conhecimento. O fato
de os chas serem parte integrante da cultura mundial muitas vezes resulta em seu uso sem uma
compreensdo completa de seus efeitos. A disseminagdo do conhecimento sobre os beneficios
terapéuticos ou potenciais efeitos colaterais dos chds nem sempre acompanha a sua
popularidade. Assim, as pessoas adotam o consumo de chas com base em tradigdes culturais,



recomendacdes de familiares ou amigos, sem uma compreensao aprofundada das implicagfes
para a salide.°

Quando questionado se algum familiar costuma utilizar chés, todos os 25 alunos
responderam que sim, evidenciando que, mesmo aqueles que ndo consomem essa bebida, estéo
expostos a essa préatica por meio de pessoas de seu convivio. A transmissdo de conhecimentos
e tradicbes associadas ao uso de chas frequentemente ocorre no ambiente familiar,
estabelecendo assim um legado cultural. Contudo, é crucial notar que a influéncia familiar ndo
segue um padrdo uniforme, pois algumas pessoas podem resistir a adogdo de determinados
costumes, enquanto outras podem acolhé-los prontamente.*!

No que diz respeito ao cultivo de plantas destinadas a preparacdo de chas, 19 alunos
afirmaram cultivar plantas em casa. Dentre as plantas mencionadas como sendo cultivadas,
destacam-se: Capim-Santo, Horteld, Boldo, Quina, Aroeira, Eucalipto, Malvéo e Erva-Cidreira.

Os alunos também foram questionados se acreditam que os chas podem ser utilizados
sem preocupacao devido serem produtos naturais. Um total de 16 alunos responderam que sim,
este resultado evidencia a necessidade de conduzir iniciativas educativas para orientar a
populacdo sobre o0s potenciais riscos associados ao consumo de chas. Algumas das plantas
utilizadas para produzir essa bebida podem ser toxicas, causando efeitos adversos que séo
desconhecidos pelos usuarios. Essa conscientizacdo e crucial para desfazer o mito de que todas
as plantas medicinais, por serem naturais, sdo automaticamente seguras e destacar a importancia
de um uso responsavel desses recursos.'?

Quando questionados se eles tém dificuldade em relacionar a quimica com o cotidiano,
6 responderam que sim, quando relatam que (Aluno 1) “é muito dificil eu usar a disciplina de
quimica no dia a dia”, ou, (Aluno 2) “é dificil assimilar os calculos com as coisas do dia a
dia”, indicando a necessidade de haver uma melhoria na forma de contextualizar o ensino. Essa
contextualizacdo conecta o conteudo ensinado em sala de aula com a realidade dos alunos e
com situacdes do mundo real. E uma forma de dar significado aos contetdos estudados,
permitindo que os estudantes compreendam como o conhecimento adquirido pode ser utilizado
fora do ambito escolar.!* Em contrapartida, 19 dos participantes afirmaram ser capazes de
estabelecer essa conexdo. Mesmo que de maneira superficial, alguns relatos descreveram como
é possivel vincular a disciplina com situac¢des do dia a dia, (Aluno 3) “porque existem reagoes
quimicas em varias coisas do cotidiano e a gente nem imagina”, €, (Aluno 4) “a quimica esta
presente nos fenomenos fundamentais para o organismo”.

Ao perguntar como gostariam que fossem as aulas de quimica, 18 alunos responderam
gue gostariam de ter mais aulas praticas, 4 querem aulas tedricas e 3 ndo responderam. Esse
dado evidencia a necessidade de aliar teoria e pratica, a experiéncia pratica proporciona uma
abordagem mais tangivel e concreta, permitindo que os alunos vejam diretamente como as
substancias interagem e reagem entre si. Além disso, a percep¢do de que as aulas se tornam
mais interessantes e menos cansativas ressalta a importancia de métodos de ensino dinamicos
e interativos, que capturam a atencdo dos estudantes de uma maneira que vai além da
abordagem tedrica tradicional.*®

No que diz respeito a possibilidade de relacionar a tematica dos "chas" com os conteidos
de quimica organica, 18 alunos participantes da pesquisa afirmaram que € possivel estabelecer
essa conexao. Mesmo entre aqueles que responderam afirmativamente ndo foram capazes de
justificar como essa relacdo pode ser estabelecida.

3.2 Analise dos conhecimentos prévios em identificacdo de Funcbes Organicas

Com o intuito de sondar o conhecimento prévio dos alunos acerca do contetdo de
quimica orgéanica, foram incluidas no questionario inicial duas questdes relacionadas a
identificacdo de grupos funcionais. Essa abordagem visava avaliar o nivel de familiaridade dos
alunos com o contetdo de fungdes organicas. Os resultados desse teste inicial encontram-se no



Gréfico 3. Dos 25 alunos que responderam ao questiondrio inicial, a primeira questdo foi
respondida corretamente por apenas 8 alunos, enquanto a segunda questdo apenas 10 alunos
acertaram, o que corresponde a um percentual de 32% de acertos na primeira questéo e 40% de
acertos na segunda questé&o.

Gréfico 3- Questdes sobre identificacdo de grupos funcionais.
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Fonte: dados da pesquisa do autor.

Esse resultado pode ser considerado ruim, mas é explicado devido ao atual modelo de
educacdo abordar o ensino das Fungdes Organicas de forma restrita, com foco principal na
identificacdo estrutural isolada e na nomenclatura dos compostos organicos. E evidente que,
com frequéncia, ndo se estabelece uma conexdo entre os grupos funcionais presentes em
substancias conhecidas no cotidiano e suas propriedades fisicas, quimicas e farmacoldgicas.®

3.3 Analise da pesquisa feita pelos alunos

Apos a aplicacdo do questionario inicial, foi solicitado aos alunos que pesquisassem um
tipo de cha que eles conhecessem ou utilizassem, seu nome cientifico, efeitos benéficos e
adversos, principio ativo da planta utilizada para fazer o preparo da bebida, e as funcdes
organicas presentes nas estruturas desses principios ativos. Na Tabela 2 temos chas que cada
grupo de alunos pesquisou.

Tabela 2- Chas pesquisados pelos alunos.

Grupo Tema
1 Horteld
2 Canfora
3 Eucalipto
4 Quina

Fonte: dados da pesquisa do autor.

O proposito da pesquisa foi aprimorar o entendimento dos alunos sobre o tema, a fim
de facilitar a compreensdo das proximas etapas da sequéncia didatica. A investigacdo foi



conduzida em grupo, visando estimular discussbes de qualidade e promover a troca de
experiéncias entre os participantes. Este momento revelou-se de extrema importancia, pois
proporcionou uma base cientifica para o conhecimento popular. Durante as discussdes, 0S
alunos exploraram o uso especifico de cada chd, discutindo suas finalidades terapéuticas reais.
Além disso, surpreenderam-se ao perceber que as plantas poderiam ter efeitos prejudiciais para
a saude humana. No geral, o desenvolvimento dessa atividade contribuiu ndo sé para a aquisi¢do
novos conhecimentos, mas também estimulou um aumento do interesse dos alunos em relagéo
as proximas etapas do trabalho.

3.4 Analise e discussao do Questionario Final

Para concluir a sequéncia didatica proposta, foi aplicado um questionario final com o
objetivo de comparar 0s resultados obtidos no questionario inicial e observar possiveis
melhorias na aprendizagem dos alunos. Este questionario abrangeu questfes relacionadas a
tematica, & aula experimental e a identificacdo de fungdes. 17 alunos responderam ao
questionario, que incluia 7 questdes objetivas e 2 questdes discursivas.

Conforme indicado pelo questionéario final, a satisfacdo dos alunos com a abordagem do
tema "chas" nas aulas de Quimica foi classificada como Otima por 11 participantes e Boa por
6. Quando perguntado se apés a sequéncia didatica eles conseguiram entender melhor o
contetdo de fungbes orgéanicas, todos os alunos responderam que sim, iSso porque, ao relacionar
0s contetdos com a realidade dos alunos, é possivel promover um maior engajamento. Os
estudantes sentem-se mais envolvidos e interessados quando percebem que 0 que estdo
aprendendo tem relevancia para suas vidas, assim, o aluno sai da condi¢do de espectador
passivo, tornando a aprendizagem significativa ao associd-la com experiéncias da vida
cotidiana ou com os conhecimentos adquiridos espontaneamente.*’

Dos 17 alunos que participaram do questionario final, 15 afirmaram perceber uma
conexdo entre a quimica que estudam e os chas, enquanto 2 indicaram ndo enxergar tal relacéo.
Utilizar esta tematica no ensino de Quimica permite que os alunos se engajem em experiéncias
praticas e significativas, relacionando conceitos abstratos com situacées reais do seu cotidiano,
ja que a maior parte deles ja fez uso de algum tipo de cha. Isso contribui para uma aprendizagem
e a compreensao dos fendmenos quimicos, permitindo que os conhecimentos prévios dos alunos
sejam valorizados. 819

Ao serem indagados se 0s chés, por serem naturais, podem ser utilizados sem qualquer
preocupacdo, 16 alunos responderam negativamente. E possivel verificar um aumento de 58,1%
na conscientizacdo dos alunos, um percentual significativamente favoravel, jA& que no
questionario inicial 16 dos alunos falaram que ndo sabiam que algumas plantas medicinais
podem apresentar efeitos colaterais indesejados e até mesmo serem toxicas e 9 responderam
que sabiam. Abaixo temos as respostas de alguns alunos. E possivel notar uma evolucio nas
respostas quando relataram alguns efeitos adversos que podem ocorrer a partir da ingestdo dos
chés, como alérgicos, renais, teratogénicos, abortivos e sinérgicos, foi mencionado também a
presenca de toxidade em algumas plantas, assim como a importancia de consultar um médico
para um consumo de forma segura.

Aluno 1: “Nao, porque alguns chas podem provocar sérios problemas no
seu organismo”.

Aluno 2: “N&o, pois igualmente os medicamentos farmacéuticos, os chas
também podem causar efeitos colaterais”.

Aluno 3: “N&o, porque alguns chas contém substancias toxicas e podem
prejudicar a saude”.
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Aluno 4: “N&o, porque podem causar reacGes em pessoas que tem alergia,
as gravidas por exemplo ndo podem tomar qualquer tipo de ch, pois pode
causar o aborto”.

Aluno 5: “N&o, pois pode causar efeitos ndo desejados, tais como aborto,
md formagdo do bebé, problemas renais, e etc”.

Aluno 6: “Ndo, assim como os remédios tém que ter orienta¢do médica’.

Aluno 7: “Nao, por causa dos efeitos colaterais, pode ter uma rea¢éo quando
0 cha é misturado a outros compostos”.

Sob uma perspectiva cientifica, estudos indicaram que varias plantas medicinais contém
substancias potencialmente prejudiciais e, por esta razdo, devem ser utilizadas com cautela e
respeito aos seus riscos toxicoldgicos. Para garantir uma aplicacdo segura dos chas, é
aconselhavel evitar a combinacdo de plantas medicinais com medicamentos da medicina
convencional. Além disso, pessoas mais suscetiveis, como criangas, mulheres gravidas ou
lactantes, devem abster-se do consumo dessas plantas. Em casos de divida, é recomendavel
buscar orientacdo medica para obter um diagndstico preciso antes de utilizar os chas como a
principal opcdo terapéutica.?°

3.5 Analise e discussdo da Aula Experimental

Apos a aula tedrica, na qual o contetdo sobre funcdes organicas foi contextualizado
com a tematica dos chés, foi proposta uma atividade experimental centrada nas plantas
mencionadas pelos estudantes e destacadas durante as aulas. A oficina tematica de natureza
experimental envolveu a participacdo de 17 estudantes e foi conduzida no laboratorio de
ciéncias da escola.

A atividade experimental envolveu a realizacéo de reagfes quimicas entre amostras de
chds de canela, gengibre, orégano, cravo-da-india e camomila, e solucBes de 2,4-
dinitrofenilhidrazina e cloreto de ferro a 3%. O objetivo era identificar as FuncGes Organicas
presentes nos principios ativos das infusdes.

Para identificar as funcbes aldeido e cetona, foi utilizado o Teste com a 2,4-
dinitrofenilhidrazina. A carbonila (C=0) presente nessas funcGes reage com a 2,4-
dinitrofenilhidrazina em meio &cido, levando a formacdo de 2,4-dinitrofenilhidrazona, como
mostra a Reacdo 1. A partir dessa reacdo, observa-se a precipitacdo de um produto com
coloragcdo amarelo-avermelhada, caracteristica tipica desse composto.?!

Reacdo 1- Formagdo da 2,4-dinitrofenilhidrazona.

Fonte: autoria propria.

Das infusGes analisadas, apenas duas apresentaram reacéo, sendo a infusdo de canela,
com o cinamaldeido (3-fenil-2-propenal), e a infusdo de gengibre, com o gingerol (5-hidroxi-
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1-(4-hidroxi-3- metoxifenil) decan-3-ona), (Figura 1), ambas contendo o grupo funcional
aldeido e cetona respectivamente em seus principios ativos.

Figura 1- Férmula estrutural do cinamaldeido e gingerol.

o O OH
She
HO
Cinamaldeido SN Gingerol

Fonte: autoria propria.

Para identificar as fun¢des alcool e fenol, adotou-se uma solugdo de cloreto férrico a
3%, resultando em uma alteracdo instantanea na coloracdo da substancia em analise. Quando
nas amostras de chas contém os grupos fenol e/ou alcool em sua composicédo, ocorre a formagédo
de um complexo de ferro, como mostra a Reagéo 2.2

Reacéo 2- Formacédo do complexo de ferro.

OH P (:».\Fc/o
+ FeCly —— \ | (‘J
, @
Fonte: autoria prépria.

Nesse teste, ao adicionar as amostras de chas a solucéo, estas mudaram de coloracao
partindo de um tom amarelo/alaranjado (tipico das infusdes) para uma colacédo preta e turva. De
todas as amostras analisadas quatro reagiram, indicando a presenca de alcoois e fenois, as que
possuiam o grupo fenol em seu principio ativo foram gengibre, com o gingerol (5-hidroxi-1-(4-
hidroxi-3- metoxifenil) decan-3-ona), cravo da india, com o eugenol (4-alil-2-metoxifenol)
(Figura 3), e orégano, com o carvacrol (2-metil-5- (propan-2-il) fenol). As que continham o
grupo alcool foram a camomila, com o bisabolol (6-metil-2-(4-metilciclohex-3-n1-il) hept-5-
em-2-ol), e o gengibre com o gingerol (Figura 2).

Figura 2- Formulas estruturais do eugenol, carvarol, bisabolol e gingerol.

QO an

o .
; ~
Eugenol Carvacrol Bisabolol Gingerol

Fonte: autoria prépria.

Na Figura 3 temos a 2,4-dinitrofenilhidrazona (tubo A), precipitado formado ao
adicionar a solugdo de 2,4-dinitrofenilhidrazina nas amostras dos chas de canela e gengibre, e
o complexo de ferro (tubo B), coloracéo escura ao adicionar a solucao de cloreto férrico 3% nas
amostras dos chas de gengibre, camomila, orégano e cravo-da-india.
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Figura 3- Formacéo da 2,4-dinitrofenilhidrazona e do complexo de ferro.

Fonte: autoria prépria

Ao conduzir a atividade experimental, observou-se que esse tipo de préatica é pouco
utilizada pelos professores, pois 0s alunos relataram nunca terem utilizado o laboratério nas
aulas de quimica. Devido a falta dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) necessarios,
os alunos ndo puderam participar diretamente da pratica, mas acompanharam atentamente todas
as etapas. Eles demonstraram grande curiosidade em compreender o motivo das mudancas de
coloracdo nas amostras, como evidenciado nas seguintes declaracoes:

Aluno 1: “4 cor fica diferente quando adiciona as solugoes.”
Aluno 2: “Se eu colocar qualquer tipo de cha vai reagir também?”’

Aluno 3: “O cha de canela foi 0 Gnico que ndo escureceu porque nao tem a
funcdo alcool ou fenol.”

Aluno 4: “O cha de gengibre ficou com duas cores diferentes porque cada
reacdo € para uma funcéo.”

No questionario final, foi perguntado aos alunos o que eles acharam da demonstragédo
dos experimentos, todos os estudantes demonstraram satisfacdo pela atividade desenvolvida,
relataram que (Aluno 1) “muito interessante e divertido”, e, (Aluno 2) “foi uma nova
experiéncia adquirida”. Com a aula pratica foi possivel promover uma boa interacdo professor-
aluno e aluno-aluno, motivando e despertando o interesse dos educandos pelo conhecimento
quimico, estimulando sua curiosidade, tornando a aula mais interativa e a aprendizagem mais
efetiva, motivando uma boa discussdo sobre salde, cultura e, principalmente, conhecimento
cientifico. Abaixo as respostas de alguns alunos:

Aluno 3: “Otima, uma aula diferente e mais divertida”

Aluno 4: “Foi uma aula diferente, onde aprendi que o0s chas tém relacdo com
a quimica”

Aluno 5: “Achei muito interessante, me trouxe muitos aprendizados”
Aluno 6: “Bom, até nos chas existem componentes da quimica orgdnica”

Aluno 7: “Bastante explicativa, mostrou como funciona o0s experimentos de
forma clara”
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A aplicagdo pratica utilizando amostras de chas possibilitou a participacéo ativa dos
alunos no processo de aprendizagem, estabelecendo uma ponte entre os conhecimentos
cientificos e sua prépria cultura. 1sso permitiu a conexao dos contelldos com suas experiéncias
cotidianas. Consequentemente, foi observado, por meio das respostas dos questionarios e das
observacOes, que essa abordagem contribuiu positivamente para a aprendizagem desses
estudantes.

3.6 Anélise dos conhecimentos em identificacdo de Funcdes Orgéanicas

No questionéario final também foram inseridas duas questdes de identificacdo de grupos
funcionais, de maneira contextualizada com o tema “chas”. O Grafico 4 mostra o resultado das
questdes sobre identificacdo de funcOes organicas, dos 17 alunos que responderam o
questionario final, 14 alunos acertaram a primeira questdo e 13 acertaram a segunda questdo, o
que corresponde a um percentual de 82% de acertos na primeira questdo e 76% de acertos na
segunda questao.

Gréfico 4- Questdes sobre identificacdo de funcdes organicas.
18
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Fonte: dados da pesquisa do autor.

Com base nos resultados obtidos, observa-se um aumento médio de 43% de acertos no
questionario final em comparacdo ao questionario inicial. Esses dados sugerem um resultado
satisfatorio, indicando uma melhora na aprendizagem dos alunos ao incorporar a temética dos
"chas". Isso evidencia a eficacia do ensino contextualizado, resultando em uma aprendizagem
significativa.

A aprendizagem significativa € um conceito chave na teoria da aprendizagem
desenvolvida pelo psicologo educacional David Ausubel. Segundo ele, a aprendizagem
significativa ocorre quando o novo conhecimento é relacionado de forma relevante e
significativa com o conhecimento prévio do aluno, envolvendo a construgdo ativa do
conhecimento. Ela ocorre quando o aluno é capaz de conectar 0s novos conceitos, ideias ou
informacBes com seus conhecimentos prévios, construindo uma estrutura cognitiva mais
elaborada e coerente. Diferentemente da aprendizagem mecanica, em que o aluno memoriza
informagdes de forma isolada e sem compreender sua relagdo com o que ja é conhecido.?®

Para que a aprendizagem significativa aconteca, é necessario que o aluno esteja
motivado e envolvido no processo de aprendizagem. Além disso, a organizagdo do conteudo de
forma clara e coerente, a utilizagcdo de exemplos e situa¢fes concretas, a busca por relacées
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entre os conceitos e a aplicacdo pratica do conhecimento sdo elementos que facilitam esse tipo
de aprendizagem.?

4 CONSIDERACOES FINAIS

A implementacdo da sequéncia didatica abordando a temética "A Quimica dos chas"
demonstrou ser uma estratégia pedagdgica eficaz e enriquecedora para o ensino de fungdes
organicas. Essa abordagem integrativa uniu o conhecimento popular ao cientifico, promovendo
uma aprendizagem contextualizada. Ao explorar a temética, os alunos foram capacitados a
adquirir uma nova perspectiva sobre 0s chas, ndo apenas adquiriram conhecimentos teoricos
mais soOlidos, mas também a capacidade de aplicar conceitos quimicos em contextos do
cotidiano.

Essa oficina tematica possibilitou uma ampliacdo dos conhecimentos ndo apenas em
relagdo as propriedades quimicas, mas também ao contexto histérico, aos efeitos e aos métodos
de obtengdo dos chés. A aula pratica desenvolvida teve um impacto positivo, proporcionando
uma experiéncia diferente do habitual para os alunos. Durante a atividade, eles puderam
observar as reacOes que ocorreram, aplicando ndo apenas os conhecimentos de quimica
organica, mas também os relacionados aos chés.

Ao decorrer das etapas, os estudantes foram incentivados a desempenhar um papel ativo
na construgdo do conhecimento. As atividades ofereceram uma compreensdo mais abrangente
dos contetdos, indo além da simples memorizagao de nomes, formulas e reacdes. A analise dos
dados revelou uma melhora substancial nas respostas dos alunos, onde houve um aumento
médio de acertos de 43% nas questdes de identificacdo de funcdes organicas, sugerindo que
houve uma melhora no nivel de aprendizagem sobre o contetdo, e que o conhecimento
adquirido ndo se restringird apenas a momentos de avaliacdo, mas sera incorporado de maneira
continua em suas rotinas diarias.
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APENDICE A- Questionario Inicial.

® MINISTERIO DA EDUCACAO
mE
o INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI
INSTITUTO CAMPUS PAULISTANA
FEDERAL
Piaui

Questionario inicial

1. Género
()M ()F

2. Faixa Etéaria

( )13-15 ( )16-20 ( )21-25 ( ) Mais
3

Para vocé, o que € um cha?

4. Voceé ja fez uso de algum cha?
) Sim  Quais:
) Néo

)Camomila ( )Aroeira ( )Cravo ( )Gengibre ( )Boldo ( )Alecrim ( )Horteld
)Erva-cidreira ( )Canela ( )Erva doce ( )Capim-Santo ( )Eucalipto ( )Quina

(
(
5. Dos chas abaixo quais vocé conhece?
(
(

Qutros:

6. Vocé conhece os efeitos dos chas que utiliza/utilizou?
() Sim Quais?

() Néo

7. Seus familiares costumam utilizar algum tipo de cha?
( )Sim ( ) Néo

8. Na sua casa hé cultivo de alguma planta utilizada para preparacao de chas?
() Sim Quais:

() Nao
9. Vocé acha que os chés, por serem naturais, podem ser utilizados sem nenhuma
preocupacao?

( )Sim () Nao

10. Na sua opinido é dificil relacionar a disciplina de quimica com coisas do cotidiano?
( )Sim () Nao

Por qué?

17
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11. Como vocé gostaria que fossem as aulas de Quimica?

12. Vocé acha que é possivel relacionar a tematica dos chas com os conteddos de quimica
organica?

() Sim Como:

() Néo

13. A raiz do gengibre é usada em diversos tipos de preparacdes como sucos, sopas, chas
e como tempero. Pode ser usado na medicina alternativa para auxiliar na digestao,
reduzir a ndusea e combater resfriados. O Gingerol, cuja estrutura é mostrada abaixo,
€ uma das substancias ativas presentes no gengibre, contribui com varias acdes
benéficas. Quais as fungdes organicas presente no Gingerol.

OCH,

Gingerol

a) Fenol, Acido Carboxilico, Cetona, Alcool
b) Amina, Alcool, Eter, Cetona

¢) Fenol, Eter, Cetona, Alcool

d) Fenol, Eter, Acido Carboxilico, Alcool

14. O cha da erva-cidreira é bastante utilizado como calmante, para gripe, enxaqueca,
dores reumaticas, normalizacdo das fungbes gastrointestinais e no tratamento de
manifestacdes virais. Seu principio ativo é o Citral, cuja estrutura é mostrada abaixo.
Identifique as fung¢Ges organicas presente no Citral.

~

a) Alcool e alceno

b) Acido carboxilico e alcino
c) Cetona e alceno

d) Aldeido e alceno
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APENDICE B- Questionario Final.
MINISTERIO DA EDUCACAO

=@ INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI

INSTITUTO CAMPUS PAULISTANA
FEDERAL Questionario final

Piaui

1. Género
()M ( )F

2. Faixa Etéaria
( )13-15 ( )16-20 ( )21-25 ( ) Mais

3.Como vocé avalia a sua aprendizagem apods a abordagem da tematica “chas” nas aulas
de quimica?

() Otimo () Bom () Regular () Ruim () Péssimo

4. Apos a realizacdo das aulas e da oficina tematica vocé conseguiu entender melhor o
contetido de funcgdes organicas?

() Sim

() Néo

5. Vocé veé relacdo entre a quimica que vocé estuda e os chas?

() Sim

() Néo

6. Os chés, por serem naturais, podem ser utilizados sem nenhuma preocupacao?
Explique.

7. O que vocé achou da demonstracéo dos experimentos da oficina tematica?

8. O cha de Erva doce é indicado como estimulante das funcBes digestivas e
antiflatulento. O seu principio ativo é o Anetol, cuja estrutura é mostrada abaixo.
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a) Fenol, Acido Carboxilico, Cetona
b) Eter, Alcool, Alceno

¢) Fenol, Eter, Alceno

d) Alcool, Eter, Cetona

9. O chafeito a partir do boldo, € comumente utilizado para tratar dores de barriga por
apresentar propriedades digestivas e hepéticas, além de possuir propriedades
diuréticas, seu principio ativo é o alcaloide Boldina. Identifique as func¢bes organicas
presente na estrutura abaixo.

a) Eter, Fenol, Amina

b) Aldeido, Eter, Alcool

¢) Fenol, Ester, Amida

d) Eter, Acido Carboxilico, Amina



APENDICE C- Ficha de Observacéo do Experimento.

%

‘@ CHAS NA QUIMICA ORGANICA
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Cha

Indicacdo

Principio
ativo

Estrutura

Funcéo organica

Canela

Diarreia, ajuda na digesté&o,
reduz os niveis de
colesterol.

Cinamaldeido

I
©/\/kH

Gengibre

Antioxidante, anti-
inflamatorio, nduseas,
vOmitos, previne doengas
cardiovasculares e
favorece a circulagéo.

Gingerol

|
OWM
HO

O OH

Camomila

Diminui a hiperatividade e
a ansiedade; ajuda a
acalmar e a relaxar; alivia
0 estresse; Problemas no
estdmago, ma digestéo e a
tratar as ulceras no
estdmago; Alivio de enjoo
e colica.

Bisabolol

Cravo da
india

Tratamento de tosses,
gases intestinais,
inflamacGes, dores de
dente, bronquite.

Eugenol

Orégano

atividade bactericida,
antifangica, anti-
inflamatodria e antioxidante

Carvacrol

e
:
.




22

APENDICE D- Roteiro da Préatica Experimental.
ROTEIRO- A QUIMICA DOS CHAS
INTRODUCAO

Os chas séo conhecidos por suas propriedades medicinais e terapéuticas ha séculos, o
seu uso é popularmente comum, pois as plantas utilizadas sdo relativamente faceis de se obter
e muitas vezes mais econdémicas do que os medicamentos sintéticos, tornando-se mais acessivel
para as pessoas com baixo poder aquisitivo.t

Estudar as propriedades dos chas, bem como a estrutura de suas moléculas, permite
entender como elas interagem com o organismo humano e como podem ser utilizadas para tratar
doencas. Experimentalmente, verifica-se que varias caracteristicas de uma substancia podem
ser relacionadas a presenca ou auséncia de um grupo funcional especifico em sua estrutura
molecular.?

A presenca de um determinado grupo funcional em uma molécula pode ser identificada
atraves de reacdes quimicas, sendo este 0 objetivo desta pratica.

MATERIAIS E REAGENTES

REAGENTES MATERIAIS
Solucéo 1: 2,4-dinitrofenilhidrazina.® Tubos de ensaio e estante para tubos de ensaio.
Solucéo 2: Cloreto Férrico 3%.* Béqueres de 25 mL.

Amostras de chas de canela, gengibre, | Pipetas Pasteur, etiquetas e luvas.
cravo, camomila e orégano.

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

1. Inicialmente faca a rotulagem dos reagentes a serem utilizados, como solucgéo 1 e 2, e das
amostras de chas como A, B, C, D, E. Observe as caracteristicas (cor, viscosidade e
translucidez) de cada solucéo e de cada cha.

2. Coloque 5 gotas da solucdo 01 nos tubos de ensaio contendo as amostras dos chas A, B, C,
D, E. Repita 0 mesmo processo com a solugédo 02.

3. Observe as reacdes ocorridas e identifique as funcdes organicas presentes nas amostras de
chas.
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