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BENEFICIOS DO USO DOS OLEOS ESSENCIAIS NO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Lourdes dos Reis Silval
Gladston Thalles Da Silva?

RESUMO

A Aromaterapia pode ser definida como o uso intencional de Oleos Essenciais a fim de
promover ou melhorar a saide, o bem-estar e a higiene. A ansiedade ¢ um mecanismo natural
da fisiologia humana, mas quando o comportamento ansioso foge ao que é considerado
comum, ou seja, ndo ha controle ou existem excessos, tem-se entdo uma patologia. O estudo
tém-se como objetivo geral realizar uma revisdo integrativa sobre os beneficios do uso dos
0leos essenciais no tratamento da ansiedade. Trata-Sse de uma revisdo integrativa, elencaram-
se como critérios de inclusdo: i) artigos nos idiomas portugués e inglés no recorte temporal
nos ultimos cinco anos (na data da realizacdo da pesquisa), assim, de 2019 a 2024; ii) texto
integral disponivel em formato eletronico e gratuito e iii) ser uma pesquisa aplicada
compativel com no minimo um dos objetivos da pesquisa. E os critérios de exclusao: artigos
com mais de 6 anos de publicados, artigos em espanhol, artigos de revisdo, monografias,
dissertacdes, teses e estudos que ndo respondessem a questdo do estudo. De acordo com 0s
estudos selecionados houve melhora significativa do uso dos 6leos essenciais no tratamento
da ansiedade. Conclui-se que ha necessidade de futuras pesquisas sejam desenvolvidas
analisando a eficécia dos 6leos essenciais no controle e tratamento da ansiedade, pois trata-se
de uma terapia natural bem aceita pelo publico comparado a terapia tradicional, e j& mostrou
resultados positivos.

Palavras-chave: aromaterapia; 6leos essenciais; ansiedade.

ABSTRACT

Aromatherapy can be defined as the intentional use of Essential Oils in order to promote or
improve health, well-being and hygiene. Anxiety is a natural mechanism of human
physiology, but when anxious behavior goes beyond what is considered common, that is,
there is no control or there are excesses, then there is a pathology. The general objective of the
study is to carry out an integrative review on the benefits of using essential oils in the
treatment of anxiety. The specific objectives are: to verify the main types of essential oils
used to treat anxiety; understand the effectiveness of aromatherapy. This is an integrative
review, the inclusion criteria were: i) articles in Portuguese and English in the last five years
(on the date of the research), thus, from 2019 to 2024; ii) full text available in electronic
format and free of charge and iii) be applied research compatible with at least one of the
research objectives. And the exclusion criteria: articles published more than 6 years ago,
articles in Spanish, review articles, monographs, dissertations, theses and studies that did not
answer the study question. According to the selected studies, there was a significant
improvement in the use of essential oils in the treatment of anxiety. It is concluded that there
is a need for future research to be carried out analyzing the effectiveness of essential oils in
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controlling and treating anxiety, as it is a natural therapy that is well accepted by the public
compared to traditional therapy, and has already shown positive results.

Keywords: aromatherapy; essencial oils; anxiety.
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1 INTRODUCAO

A Aromaterapia pode ser definida como o uso intencional de Oleos Essenciais (OE) a
fim de promover ou melhorar a saude, o bem-estar e a higiene (Gnatta et al., 2016). O termo
“aromaterapia” foi utilizado pela primeira vez em 1928 pelo perfumista francés René Maurice
Gattefossé, que ap6s uma queimadura nas méaos, durante um processo de destilagdo no
laboratorio, mergulhou a area afetada em um frasco que continha OE de lavanda, tendo alivio
quase imediato da dor ea cicatrizacdo do ferimento foi rdpida e quase sem deixar marcas
(Gnatta et al., 2016). Os OE’s sdo compostos principalmente por terpenoides volateis,
metabolitos secundarios de plantas aromaticas que sdo obtidos principalmente através de
destilagéo por arraste a vapor, bem como, por processamento mecénico dos pericarpos dos
frutos citricos (Busato et al., 2014).

A ansiedade é um mecanismo natural da fisiologia humana, mas quando o
comportamento ansioso foge ao que é considerado comum, ou seja, ndo ha controle ou
existem excessos, tem-se entdo uma patologia. Ela pode ser desencadeada por problemas
concretos ou por um estado psicoldgico (Lyra et al., 2010).

Nesse sentido, a ansiedade é capaz de desencadear diversos sintomas psicossomaticos,
tais como medo, apreensdo e estresse, 0s quais se manifestam diretamente em todo o corpo
(Moura, et al.,2020). Aléem disso, o Sistema Imunolégico é um dos mais afetados pelos
impactos do Transtorno de Ansiedade, uma vez que essa patologia pode agravar uma
variedade de quadros clinicos, incluindo a sindrome do intestino irritvel, ativagéo viral da
herpes simples, além de manifestaces em 6rgdos como o coracdo e a pele, exemplificadas
pela psoriase e alopecia areata (Nascimento, et al.,2022).

O tratamento farmacoldgico convencionalmente empregado no contexto do Transtorno
de Ansiedade comumente acarreta uma série de efeitos colaterais, como a redugdo da presséo
arterial, a desregulacdo da respiracdo e frequéncia cardiaca, a inducdo de sonoléncia,
episodios de nausea e vomito, potenciais reacOes alérgicas, etc. Ademais, esse tipo de

intervencdo frequentemente propicia o surgimento de inimeras complicacdes de natureza



fisica e psicoldgica, podendo induzir & dependéncia de substancias psicoativas (Karimzadeh,
et al.,2021).

Desse modo, a aromaterapia € uma das préaticas integrativas que pode ser empregada
como acdo alternativa ou complementar a medicina convencional e seu uso cresceu de
maneira significativa nas Ultimas décadas no ambito da saude mental, principalmente em
episadios de ansiedade e depressao (Ebrahimi et al., 2022).

A acdo bésica da terapia com os 0leos essenciais visa principalmente fortalecer os
orgdos e suas funcgdes, atuando nos mecanismo de defesa do organismo, melhorando a
vitalidade e devendo ser unida a habitos de vida saudaveis. Os 6leos ndo apenas reduziram 0s
niveis de ansiedade, depressdo e estresse, mas também proporcionaram efeitos relaxantes,
calmantes e analgésicos, atuando por meio do sistema olfativo e seus metabdlitos. Portanto, é
sem davida uma terapia profilatica e paliativa, gerando melhoria no estado emocional,
trazendo mais equilibrio emocional, promovendo o bem-estar do corpo, da mente e gerando
melhoria na qualidade de vida (Sanches; Silva, 2012).

Nesse contexto o estudo se justifica-se pela busca de pesquisas sobre os beneficios do
uso dos O6leos essenciais na ansiedade, como uma alternativa de tratamento, sendo a
aromaterapia uma técnica que envolve a utilizacdo de dleos essenciais em diferentes formas
de aplicacdo, como inalagdes, massagens, banhos e compressas, vem demonstrando
significativa eficacia na reducdo dos niveis de ansiedade, depressdo e estresse e uma
modalidade terapéutica da Medicina Complementar.

O estudo tém-se como objetivo geral realizar uma revisdo integrativa sobre os
beneficios do uso dos 6leos essenciais no tratamento da ansiedade. Os objetivos especificos
sdo foram: verificar os principais tipos de 0leos essenciais utilizados para o tratamento da
ansiedade e compreender a eficacia da aromoterapia.

Ha recursos hoje que podem complementar o tratamento da ansiedade, alguns
controlam sem fazer o uso de medicamentos, outros por tratamentos complementares.
Baseado nas reflexfes acima, apresenta-se o seguinte problema de pesquisa: Qual o beneficio

da aromaterapia no tratamento da ansiedade?

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 AROMATERAPIA: CONCEITO E IMPORTANCIA

A aromaterapia é uma Pratica Integrativa e Complementar no Sistema unico de Saude
(SUS) desde 21 de margo de 2018, através da publicacdo da Portaria n°702, que “Altera a



Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas
na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares — PNPIC”. Esta terapia
consiste no uso intencional de concentrados volateis extraidos de vegetais com amplo uso
individual e/ou coletivo e sua finalidade é de promover ou melhorar a sadde, 0 bem-estar e a
higiene, buscando estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo (Brasil,
2018).

A aromaterapia é uma terapia complementar que visa reintegrar o equilibrio corpéreo
desestruturado pelo estresse (Paganini; Silva, 2014), é a pratica terapéutica em que se utiliza
6leos essenciais 100% puros, para prevenir e/ou tratar simultaneamente problemas fisicos,
psicologicos e energéticos, sendo considerada a agéo fisiologica e farmacoldgica semelhante a
dos medicamentos, que, dependendo do composto quimico do 6leo, visa proporcionar o bem-
estar fisico, mental e emocional do ser humano (Sacco; Ferreira; Silva, 2015).

No tratamento aromaterapéutico, a inalacdo de OEs pode ser direta ou indireta. A
inalacdo direta é utilizada para tratar problemas especificos do aparelho respiratério como
asma, bronquite e sinusite. Ja a indireta € comumente utilizada para trabalhar o emocional por
meio do cheiro. Além da via inalatoria, sdo também utilizadas a aplicacdo topica por meio de
massagens e o0 uso oral, via bastante difundida na Franca, porém pouco conhecida no Brasil
(Buckle, 2015).

A aromaterapia é uma tecnica natural que utiliza o aroma de diferentes dleos
essenciais para estimular diferentes partes do cérebro. Isso acontece porque o olfato, Unico
sentido humano que possui ligacdo direta com o cérebro, estd intimamente ligada ao sistema
limbico responsavel pelas respostas emocionais, aprendizagem e memdria, modificando
diretamente o0 nosso estado emocional e comportamento, além de nossos reflexos. Eles podem
influenciar a liberacdo de neurotransmissores que podem ter agdes sedativas, relaxantes,
estimulantes ou até mesmo euforia. O aroma uma vez captado viaja até o cérebro mais rapido

que estimulos da visdo ou da audi¢do (Buckle, 2015).

2.2 ANSIEDADE E SEUS EFEITOS NA SAUDE HUMANA

A ansiedade é uma expressdo que em latim se denomina como angustia. E aludida
como natural, quando o organismo tem o intuito de desencadear o desempenho de uma
atividade ou situacdo. Sendo assim, quando sua resposta ndo se amolda com a circunstancia
que a desencadeou, pode ser designada como doenca (Castillo, 2000).

Os transtornos de ansiedade sdo condicdes psiquiatricas prevalentes que pode ser

debilitante em muitos pacientes e incluem fobia, panico, ansiedade geral (TAG) e ansiedade



de separacdo (Malcolm; Tallian, 2017). O transtorno de ansiedade generalizada € o tipo mais
comum, e se manifesta na infancia envolvendo varios sintomas como nervosismo,
preocupacdo ou medo excessivo em diversas atividades ou acontecimentos (MDS, 2021).
Existem também alguns outros tipos de transtornos como: o transtorno de ansiedade de
separagdo, transtorno de ansiedade social, sindrome do panico e agorafobia. Uma criangca
ansiosa geralmente se sente constantemente preocupada ou angustiada e apresenta
dificuldades de controle desses sentimentos, contudo pode se apresentar sintomas fisicos,
como dor de estbmago, nauseas e dificuldades para dormir (MDS, 2021).

Nesse sentido, a ansiedade é capaz de desencadear diversos sintomas psicossomaticos,
tais como medo, apreensdo e estresse, 0s quais se manifestam diretamente em todo o corpo
(Moura, et al.,2020). Além disso, o Sistema Imunoldgico é um dos mais afetados pelos
impactos do Transtorno de Ansiedade, uma vez que essa patologia pode agravar uma
variedade de quadros clinicos, incluindo a sindrome do intestino irritavel, ativacao viral da
herpes simples, além de manifestacdes em 6rgaos como o coragdo e a pele, exemplificadas
pela psoriase e alopecia areata (Nascimento, et al.,2022).

Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS, 2017), no Brasil existe prevaléncia
de 9,3% do transtorno de ansiedade e 5,8% de indicador do transtorno depressivo, sendo que
mundialmente estes numeros séo de 3,6% e 4,4%, respectivamente. Estes valores classificam
o0 Brasil como o pais que possui individuos mais depressivos e ansiosos da América Latina,
evidenciando a urgéncia com que se deve efetivar uma intervengdo em saide na nacédo a fim
de originar a diminuicdo destes numeros.

A ansiedade hoje é um dos males desse século, ela é patolégica e influencia
diretamente na qualidade de vida das pessoas sendo uma das principais causas de afastameto
no trabalho, além disso, se ndo controlada pode causar o surgimento de enfermidades
psicossomaticas, psiconeuroldgicas e psicooncoldgicas e estd associada a uma morbidade
relativamente alta. No Brasil, o transtorno de ansiedade ja virou uma epidemia, atingindo
9,3% da populacdo, sendo a prevaléncia registrada maior entre as mulheres do que nos
homens (ORGANIZATION, 2017).

2.3 0S OLEOS ESSENCIAIS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Historicamente, os 6leos essenciais foram usados em aromaterapia via inalacdo, 0s
quais eram administrados por via inalatéria podendo exercer efeitos psicolégicos, uma vez
que o bulbo olfatoério tem entradas limbicas na amigdala e no hipocampo associadas a emocao

e & memoria (Brito et al., 2013).



Alguns 6leos essenciais sdo considerados eficazes nesses tipos de tratamento, uma vez
que possuem propriedades antidepressivas, calmantes, relaxantes, sedativas, além de
promoverem o equilibrio (Sacco; Ferreira; Silva, 2015).

Oleos essenciais também sdo indicados para os tratamentos emocionais, tais como,
6leo essencial de bergamota, indicado para coceira, energiza-te, ansiedade, perda de apetite,
depressdo e estresse (Corazza, 2002). Oleo essencial de lavanda, possui propriedades
antidepressivas, anti-3 inflamatdrias, antibacterianas, relaxantes, sedativas, descongestionante,
tonificantes, antivirais e calmantes, é eficaz no tratamento de mais de setenta problemas de
salde.

Os oleos essenciais, utilizados para este fim, sdo extratos boténicos lipofilicos e
concentrados que exibem muitas propriedades terapéuticas, embora ndo sejam aprovados pela
Food and Drug Administration (FDA) e tenham limitacOes caracteristicas das preparagdes a
base de plantas. O dleo essencial de lavanda por exemplo, tem uma extensa histdria anedotica
de beneficio ansiolitico que foi recentemente apoiada por estudos de eficacia clinica. Os dois
principais constituintes terpendides do dleo essencial de lavanda, linalol e acetato de linalila,
podem produzir um efeito ansiolitico em combinacdo via inibicdo dos canais de célcio
dependentes de voltagem, reducdo da atividade do receptor 5SHT1A e aumento do tbnus
parassimpatico (Sanches; Silva, 2012).

Nota-se portanto que o uso de Oleos essenciais através da aromoterapia traz uma
resposta do sistema nervoso automatico com uma mudanca significativa apds o tratamento
com Oleo essencial servindo de tal modo para aliviar os sintomas do estresse fisico e

psicoldgico (Sanches; Silva, 2012).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este método de pesquisa consiste em
uma abordagem que possibilita a inclusdo de estudos com diversas metodologias e permite
integrar resultados e conclusdes, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento acerca de
um fendmeno de interesse (Whittemore; Knafl, 2005).

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO
(Acrémio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte
questdo central que orientou o estudo: “Quais os beneficios do uso dos 6leos essenciais no
tratamento da ansiedade?” Nela, observa-se 0 P: Individuos que possuem ansiedade; I: Uso
dos 0Oleos essenciais como tratamento; C: Beneficio do uso dos 6leos essenciais na ansiedade;

O: Descobrir os beneficios dos 6leos essenciais no tratamento da ansiedade.



Elencaram-se como critérios de inclusdo: i) artigos nos idiomas portugués e inglés no
recorte temporal nos Gltimos cinco anos na data da realizacao da pesquisa até junho de 2024,
assim, de 2019 a 2024; ii) texto integral disponivel em formato eletrdnico e gratuito e iii) ser
uma pesquisa aplicada compativel com no minimo um dos objetivos da pesquisa. E 0s
critérios de exclusdo: artigos com mais de 6 anos de publicados, artigos em espanhol, artigos
de revisdo, monografias, dissertacdes, teses e estudos que ndo respondessem a questdo do
estudo.

O levantamento bibliogréfico foi realizado em Junho de 2024 e as bases de dados
utilizadas foram: Periddico Capes, Pubmed e Medline, com o objetivo de analisar e sintetizar
os principais resultados das pesquisas disponiveis. Para o levantamento dos artigos foram
usados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “dleo essencial”,
“aromaterapia’, “ansiedade’, “essential oil”, “aromatherapy”, “anxiety”. A sele¢dao foi
refinada usando o operador booleano AND. Ao final das buscas dos artigos foram
selecionados 8 artigos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma da sele¢éo dos artigos.

Identificacio Artigos identificados através da
pesquisa nas bases de dados

i 1 4

PUBMED CAPES MEDLINE
N=47 N=47 N=237

s 2

Triagem Estudos selecionados

(N=331)

Artigos excluidos

Elegibilidade Artigos (texto completo) =911
- (N=120) (N=211)

4

Artigos incluidos na revisio

N=17

Inclusio

Fonte: Elaborada pela autora (2024).



Todos os artigos incluidos no presente estudo, passaram por uma avaliacdo, havendo

uma leitura critica que tem como foco observar o titulo do artigo, autores, ano de publicacéo,

quais tipos de evidéncias, 0s objetivos e metodologia utilizada.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para tanto, a seguir, no Quadro 1 pode-se observar a caracterizacdo dos 07 estudos

analisados sendo 4 ensaio clinico randomizado, 2 ensaio duplo-cego, 1 estudo de intervencao

(Quadro 1).

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos sobre os beneficios do uso dos éleos essenciais

no tratamento da ansiedade no periodo de 2019 a 2024.

AUTOR/ANO TITULO DA OBJETIVO METODOS/ RESULTADOS
PUBLICACAO AMOSTRA ALCANCADOS
Wakui et al., (2023) | Alivio do estresse | Verificar se 0 uso do Ensaio clinico Uma melhoria
psicoldgico e oleo essencial de randomizado/ significativa foi
melhoria da bergamota alivia o Participaram do observada em
qualidade dosono | estresse psicoldgico | estudo 48 estudantes “sonoléncia ao
com o uso do 6leo devido a pandemia universitarios acordar”,

essencial de
bergamota antes de
dormir e ao acordar:
um ensaio cruzado

randomizado

de COVID-19¢
melhora a qualidade
do sono e a vigilia
matinal

“refrescamento ao
acordar” e “duracdo
do sono” no grupo
da bergamota. Além
disso, uma melhora
significativa foi
observada na

depressao,

ansiedade e estresse.
Lucenaet al., Oleo essencial de Avaliar o efeitoda | Ensaio duplo-cego, Né&o houve
(2021) lavanda em inalagdo do 6leo randomizado e diferencas

mulheres na pos-
menopausa com
insonia: ensaio
randomizado duplo-
cego

essencial de
Lavandula
angustifolia no sono
e nos sintomas da
menopausa em
mulheres na pos-
menopausa com
insonia.

controlado/ 35
mulheres na pos-
menopausa com

diagnostico clinico
de insbnia, sendo 17
do Grupo Aroma
(GA) e 18 do Grupo
Placebo (GP).

significativas entre
0S grupos apos
intervencéo no
desfecho primario
( P =0,22; tamanho
do efeito = 0,69);
entretanto, foi
observada uma
tendéncia de
melhora na vigilia
apos o inicio do
sono (WASOQO) (P =
0,07; tamanho do
efeito=0,81; B =
42,2). Ambos os
grupos apresentaram
melhor qualidade do
sono ao longo do
tempo (AG P <
0,001;PGP=




10

0,011). Os
participantes do GA
mostraram uma
diminuicéo
significativa na
laténcia para o
inicio do sono (P =
0,001), niveis de
depresséo (P =
0,025), ondas de
calor (P <0,001),
sintomas pos-
menopausa (P <
0,001) e, em dados
de polissonografia,
aumento da
eficiéncia do sono
(P=10,002) em
comparacgao com a
linha de base.

Pourshaikhian et al.,
(2021)

Efeitos da
aromaterapia com
6leo essencial de

camomila

Matricaria na
ansiedade e nos
indices
hemodinamicos em
pacientes com
sindrome
coronariana aguda,
2021: um ensaio
clinico
randomizado

Avaliar a eficacia da
aromaterapia na
ansiedade e nos

indices
hemodinamicos em
pacientes com SCA

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
realizado em 154
pacientes com SCA.

A diminuicdo do
escore de ansiedade
apos a intervencao,

Nos grupos
intervencéo e
placebo foi (5,2 £

1,9) e (1+1,18),
respectivamente. No
grupo intervencéo, a
PAS e a PAD apots a

intervencdo foram

significativas (P <
0,05). Além disso, 0
HR foi significativo

(P <0,001) ap6s a

intervencéo.

Mahdood; Imani;
Khazaei., (2021)

Efeitos da
aromaterapia
inalatéria com Rosa
damascena (Rosa
Damascena) na
ansiedade do estado
e na qualidade do
sono do pessoal da
sala de cirurgia
durante a pandemia
de COVID-19: um
ensaio clinico
randomizado

Avaliar os efeitos da
aromaterapia com
rosa damascena na

ansiedade do estado
e na qualidade do

sono entre uma
populagdo de
funcionarios
iranianos do centro
cirdrgico durante o

periodo COVID. -19

pandemia

Ensaio clinico
randomizado, ndo
cego e controlado

por grupos
paralelos/ 80
funcionérios do
centro cirdrgico
foram divididos em
dois grupos de rosa
damascena e
placebo (dleo de
parafina) usando o
método de
randomizacao
estratificada.

As alteracoes
médias na
pontuacdo SAI
foram significativas
em comparagao com
T1, tantoem T2
quanto em T3, em
favor do grupo rosa
damascena (P <
0,001 em dois
casos). Da mesma
forma, a mudanca
média na pontuagao
do PSQI foi
significativa em
comparagdo com T1
em T3 em favor do
grupo rosa
damascena (P <
0,001).

Zamanifar et al.,
2019

O efeito da
musicoterapia e da
aromaterapia com

oleo essencial de

Determinar o efeito
da musicoterapia e
da aromaterapia
com 0leo essencial

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego. 120
enfermeiros das

As intervences de
musicoterapia e
aromaterapia com
oleo essencial de



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pourshaikhian+M&cauthor_id=38172912
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mahdood+B&cauthor_id=35256247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khazaei+S&cauthor_id=35256247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zamanifar+S&cauthor_id=32341707

camomila e lavanda de camomila - enfermarias clinicas | camomila-lavanda
na ansiedade de lavanda na do Hospital Besat poderiam reduzir a
enfermeiros ansiedade de em Sanandaj, Irdo, ansiedade dos
clinicos: um ensaio enfermeiros foram selecionados enfermeiros.
clinico clinicos. entre 2018 e 2019 Portanto,
randomizado e por amostragem recomenda-se 0 uso
duplo-cego proposital. de musicoterapia e
aromaterapia com
6leo essencial de
camomila-lavanda
para reduzir a
ansiedade dos
enfermeiros no
ambiente clinico.
Filho; So; Kim, Efeitos da Indentificar os Ensaio duplo-cego, A aromaterapia
2019 aromaterapia efeitos individuais e randomizado e combinada com a
combinada com combinados da controlado/ 98 musicoterapia teve
musicoterapia na aromaterapia e da estudantes de um efeito
ansiedade, estresse musicoterapia na enfermagem do significativo na
e habilidades ansiedade em testes, segundo ano ansiedade do teste
fundamentais de ansiedade-estado, participaram do (F=4,29,p=
enfermagem em estresse e estudo 0,016), ansiedade
estudantes de habilidades estado (F=4,77,p=
enfermagem: um fundamentais de 0,011), estresse (F =
ensaio clinico enfermagem entre 4,62,p=0,012) e
randomizado estudantes de desempenho de
enfermagem na habilidades
Coreia. fundamentais de
enfermagem (F =
8,04, p=0,001) em
comparacao com
aromaterapia e
musicoterapia como
intervencdes
separadas.
Nunes et al., 2021 Efeitos do dleo Investigar a relagéo Estudo de Diminuicdo da
essencial de do uso do 6leo intervencdo sem ansiedade
lavandula essencial de grupo controle/ (p=0,002), assim
angustifolia Lavandula como reducdo do
associado a angustifolia na peso (p=0,022),
massagem com reducdo do escore porém sem alterar o
auxilio pedras de ansiedade e perda indice de massa
quentes na reducédo de peso em corporal (p=0,110).
de ansiedade e mulheres obesas A aromaterapia com
perda de peso em 0 6leo essencial de
mulheres obesas Lavandula
angustifolia pode ser
usada como um
tratamento
alternativo para a
reducéo de
ansiedade e
consequentemente
perda de peso de
pessoas com
obesidade.
Fonte: Organizacgdo da autora (2024).
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Wakui et al., (2023) elaboraram uma pesquisa sobre o alivio do estresse psicologico e
melhoria da qualidade do sono com o uso do 6leo essencial de bergamota antes de dormir e ao
acordar. Os autores buscaram verificar se verificar se 0 uso do 6leo essencial de bergamota
alivia o estresse psicoldgico devido a pandemia de COVID-19 e melhora a qualidade do sono
e a vigilia matinal. Cada periodo de intervencdo foi de 1 semana, com um periodo de
eliminacdo de 1 semana entre os dois periodos. Os participantes usaram spray de bergamota
ou placebo antes de dormir e ao acordar em cada periodo. Participaram do estudo 48
estudantes universitarios. Uma melhora significativa foi observada em “sonoléncia ao
acordar”, “refrescamento ao acordar” e “duragdo do sono” no grupo da bergamota. Além
disso, uma melhora significativa foi observada na depresséo, ansiedade e estresse.

Lucena et al., (2021) produziram um estudo sobre o 6leo essencial de lavanda em
mulheres na p6s-menopausa com insonia. Na pesquisa foram incluidas 35 mulheres na pds-
menopausa com diagndéstico clinico de insbnia, sendo 17 do Grupo Aroma (GA) e 18 do
Grupo Placebo (GP). Neste ensaio duplo-cego, randomizado e controlado, os participantes do
GP inalaram 6leo de girassol e os participantes do GA inalaram éleo essencial de Lavandula
angustifolia, por 29 dias. Ambos 0s grupos receberam orientagdes de higiene do sono antes da
intervencdo e acompanhamento semanal durante a mesma. Embora ndo tenham sido
observadas diferencas significativas entre os grupos, nossos dados apresentaram tendéncia de
melhora no WASO.

Pourshaikhian et al., (2021) o estudo avaliou a eficacia da aromaterapia na ansiedade e
nos indices hemodindmicos em pacientes com Sindrome Coronariana Aguda (SCA). Este
estudo foi um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, realizado em 154 pacientes com
SCA. As ferramentas de coleta de dados consistiram em informacGes demograficas, uma
versdo abreviada de 6 itens do questionédrio de Spielberger e um formulario de indices
hemodinamicos. Durante duas noites consecutivas, o grupo intervencéo inalou 7 gotas de 6leo
essencial de camomila (%10) e o grupo placebo inalou 7 gotas de éleo de gergelim derramado
em uma bola de algodao estéril. A aromaterapia pode reduzir a ansiedade e melhorar os
indices hemodinamicos em pacientes com SCA.

Mahdood; Imani; Khazaei (2021) fizeram uma pesquisa sobre os efeitos da
aromaterapia inalatéria com Rosa damascena na ansiedade do estado e na qualidade do sono
do pessoal da sala de cirurgia durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de um ensaio
clinico randomizado, participaram 80 funcionarios do centro cirdrgico foram divididos em
dois grupos de rosa damascena e placebo (6leo de parafina) usando o metodo de

randomizacédo estratificada. Na primeira sessdo de aromaterapia, 0s participantes inalaram


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pourshaikhian+M&cauthor_id=38172912
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mahdood+B&cauthor_id=35256247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khazaei+S&cauthor_id=35256247
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duas gotas de 6leo de rosa damascena ou 6leo de parafina por 10 minutos no inicio do turno
da manha. Em seguida, fixaram um guardanapo de pano absorvente impregnado com 5 gotas
do produto na lateral do travesseiro por 30 noites consecutivas. A rosa damascena pode ser
eficaz na reducéo do estado de ansiedade e na melhoria da qualidade do sono do pessoal do
centro cirdrgico.

Ja Zamanifar et al., (2019) dissertaram sobre o efeito da musicoterapia e da
aromaterapia com 0leo essencial de camomila e lavanda na ansiedade de enfermeiros clinico.
Este estudo foi ensaio clinico randomizado, duplo-cego, 120 enfermeiros das enfermarias
clinicas do Hospital Besat em Sanandaj, Irdo, foram selecionados entre 2018 e 2019 por
amostragem proposital. As amostras foram distribuidas aleatoriamente em trés grupos com
diferentes intervengdes, nomeadamente musicoterapia, tanto aromaterapia com 6leo essencial
de camomila-lavanda e musicoterapia, e aromaterapia com 0leo essencial de camomila-
lavanda, juntamente com um grupo controle também. Os resultados mostraram que as
intervencdes de musicoterapia e aromaterapia com Oleo essencial de camomila-lavanda
poderiam reduzir a ansiedade dos enfermeiros. Portanto, recomenda-se 0 uso de musicoterapia
e aromaterapia com Oleo essencial de camomila-lavanda para reduzir a ansiedade dos
enfermeiros no ambiente clinico.

Tém-se também o trabalho dos autores Filho; So; Kim (2019). Este estudo identificou
os efeitos individuais e combinados da aromaterapia e da musicoterapia na ansiedade em
testes, ansiedade-estado, estresse e habilidades fundamentais de enfermagem entre estudantes
de enfermagem na Coreia. Os autores realizaram uma pesquisa um desenho de ensaio duplo-
cego, randomizado e controlado, 98 estudantes de enfermagem participaram do estudo. Os
sujeitos foram categorizados aleatoriamente em trés grupos: aromaterapia (n= 32),
musicoterapia (n= 32) e aromaterapia combinada com musicoterapia (n= 34). Os
resultados sugerem que a educagdo em enfermagem que inclui aromaterapia combinada com
musicoterapia pode ser eficaz para melhorar o desempenho de habilidades fundamentais de
enfermagem e reduzir a ansiedade e 0 estresse entre estudantes de enfermagem.

Por fim tém-se Nunes et al., (2021), que investigaram a relacdo do uso do 6leo
essencial de Lavandula angustifolia na reducédo do escore de ansiedade e perda de peso em
mulheres obesas, foi realizado um estudo de intervengdo sem grupo controle, composto por
mulheres obesas, foram analisadas medidas antropométricas (peso/altura), para mensurar a
ansiedade foi utilizado o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI). A intervencdo foi
massagem e inalagdo do oOleo essencial de Lavandula angustifolia a 3%, diluida no 6leo

vegetal de améndoas doces, totalizou 8 sessdes de massagem, as quais tiveram duracgdo de 35


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zamanifar+S&cauthor_id=32341707
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minutos, além do contato com a lavanda durante a massagem, as participantes levaram para
casa um frasco com o mesmo 0leo do procedimento, para pingar 1(uma) gota no travesseiro
antes de dormir, diariamente, pelos 30 dias que participariam da pesquisa. A aromaterapia
com o Oleo essencial de Lavandula angustifolia pode ser usada como um tratamento
alternativo para a reducgédo de ansiedade e consequentemente perda de peso de pessoas com
obesidade.

Os dados coletados indicaram sete tipos de Oleos essenciais utilizados no tratamento
da ansiedade. Abaixo apresenta-se uma descricdo dos principais 6leos essenciais encontrados
nos trabalhos selecionados (Quadro 2).

Quadro 2 — Principais tipos de 6leos essenciais encontrados nos estudos selecionados,
utilizados no tratamento da ansiedade.

NOME DO OLEO ESSENCIAL EFICACIA

Bergamota Alivia o estresse psicolégico devido a
pandemia de COVID-19 e melhora a
qualidade do sono e a vigilia matinal.

Lavanda Melhora significativa para a insdnia de
mulheres com p6s menopausa
Gergelim/ Camomila Pode reduzir a ansiedade e melhorar os

indices hemodindmicos em pacientes com
Sindrome Coronariana Aguda(SCA).

Rosa damascena Eficaz na reducdo do estado de ansiedade e
na melhoria da qualidade do sono do pessoal
do centro cirdrgico.

Camomila-lavanda Reduz a ansiedade dos enfermeiros no
ambiente clinico.
Lavandula angustifolia Tratamento alternativo para a redugdo de

ansiedade e consequentemente perda de peso
de pessoas com obesidade.

Fonte: Organizagdo da autora (2024).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos artigos analisados, percebe-se que o potencial terapéutico dos 0leos
essenciais foi evidenciado. A aromaterapia pode ser exercitada de diferentes maneiras, atraves
de inalagcdes, massagens, banhos com substancias a base de ervas e minerais e compressas,
mediante a aplicacdo de Oleos essenciais. Revelou efeitos benéficos, sobretudo em individuos

diagnosticados com transtorno de ansiedade.
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Através dos dados pesquisados foi possivel considerar que a grande potencialidade
terapéutica por meio da aromaterapia, como uso dos Oleos essenciais para tratamento de
diversas doengas.

Baseado nos achados do presente estudo, ha necessidade de futuras pesquisas sejam
desenvolvidas analisando a eficacia dos Oleos essenciais no controle e tratamento da
ansiedade, pois trata-se de uma terapia natural bem aceita pelo publico comparado a terapia

tradicional, e j& mostrou resultados positivos.
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