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A AURICULOTERAPIA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA NO ALIVIO DA
DOR NA COLUNA: REVISAO INTEGRATIVA.

Vania de Sousa Frazdo !
Teresinha de Jesus Cardoso Farias Pereira 2

RESUMO

As disfuncGes da coluna vertebral, especialmente a dor lombar, sdo altamente prevalentes e
causam significativas incapacidades funcionais, impactando tanto a salde quanto a economia.
Nesse contexto, surge a auriculoterapia, uma técnica de acupuntura que utiliza o pavilhdo
auricular para o tratamento de diversas enfermidades. Materiais como agulhas semipermanentes
e sementes sdo aplicados na orelha, estimulando a liberagdo de neurotransmissores, como
endorfinas, que possuem propriedades analgésicas e sdo fundamentais para o alivio da dor. O
objetivo deste trabalho é investigar e analisar a eficacia da auriculoterapia como uma alternativa
terapéutica para o alivio da dor na coluna, atraves de uma revisao literaria abrangente O estudo
trata-se de uma revisdo integrativa, incluindo ensaios clinicos randomizados e controlados. Os
artigos foram pesquisados e selecionados nas bases de dados Google Académico, Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e Scientific Electronic Library Online-SCIELO. Os estudos
selecionados destacaram resultados positivos no alivio da dor na coluna, apresentaram
vantagens significativas, incluindo auséncias de efeitos colaterais graves e a simplicidade da
aplicacdo. Apesar da heterogeneidade nos métodos, os estudos demostraram resultados
promissores da auriculoterapia como uma opg¢do nos tratamentos convencionais da coluna
destacando sua potencialidade como uma alternativa terapéutica ndo invasiva e de baixo custo.
Em concluséo, a auriculoterapia apresenta-se como uma alternativa terapéutica promissora para
o tratamento das disfuncgdes da coluna vertebral, com um impacto potencialmente positivo na
qualidade de vida dos pacientes e na redugdo dos custos com salde.

Palavras-chave: auriculoterapia; acupuntura auricular; dor; coluna.

ABSTRACT

Spinal disorders, especially low back pain, are highly prevalent and cause significant functional
disabilities, impacting both health and the economy. In this context, auriculotherapy emerges,
an acupuncture technique that uses the pinna to treat various illnesses. Materials such as semi-
permanent needles and seeds are applied to the ear, stimulating the release of neurotransmitters,
such as endorphins, which have analgesic properties and are essential for pain relief. The
objective of this work is to investigate and analyze the effectiveness of auriculotherapy as a
therapeutic alternative for relieving back pain, through a comprehensive literary review. The
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study is a review integrative including randomized and controlled clinical trials. The articles
were searched and selected in the Google Scholar, Virtual Health Library (VHL) and Scientific
Electronic Library Online-SCIELO databases. The selected studies highlighted positive results
in relieving back pain and presented significant advantages, including the absence of serious
side effects and simplicity of application. Despite the heterogeneity in methods, studies have
shown promising results from auriculotherapy as an option in conventional spine treatments,
highlighting its potential as a low-cost, non-invasive therapeutic alternative. In conclusion,
auriculotherapy presents itself as a promising therapeutic alternative for the treatment of spinal
disorders, with a potentially positive impact on patients' quality of life and reduced healthcare
costs.

Keywords: auriculotherapy; auricular acupuncture; pain; spine.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Helfenstein et al. (2010) As disfuncdes da coluna vertebral sdo altamente
prevalentes e causadoras de significativas incapacidades funcionais em todo o0 mundo. A dor
lombar esta entre os distarbios dolorosos que mais afetam o ser humano, até mais que a cefaleia,
sendo causa de morbidade e incapacidade, além de estar associada a um grande impacto social
e econdmico. Bréder et al. (2006) reitera que a dor lombar ou lombalgia esté entre as doencas
mais comuns do mundo, com 70 a 80% da populacdo apresentando dor lombar em algum
momento da vida, enquanto que no cenario mundial apresenta - se uma prevaléncia média de
23,5%.

Segundo Cox (2002) a dor na coluna pode ser classificada tal qual o tempo de duracdo
em quatro tipos: dor aguda, o qual é uma dor de ataque imediato, podendo ter duracdo de 0 a 3
meses; dor subaguda, de ataque lento com duracdo de O a 3 meses; dor crbnica, que
independentemente do ataque, tem duragdo superior a 3 meses; e a dor recorrente, onde a dor
reaparece mesmo que haja intervalos sem sintomas. Nesse contexto conforme Usichenko et al.
(2016), a auriculoterapia surge como uma técnica de acupuntura que utiliza o pavilhdo auricular
para o tratamento de diversas enfermidades.

Da mesma forma, Lin et al. (2017) ressalta a importancia dessa pratica terapéutica para
tratar diversas condicBes de saude, trabalhando com pontos situados na orelha, que
compreendem um microssistema do organismo humano, representando todo o corpo no
pavilhdo auricular, utilizando a aplicacdo de agulhas semipermanentes, esferas de cristais ou de
metais e sementes esféricas de mostarda, que sdo fixadas na orelha por meio de adesivos,
geralmente pelo periodo minimo de quatro dias e madximo de uma semana por sessao.

Usichenko (2016), ressalta que o alivio da dor pela auriculoterapia é explicado pela
liberacdo de neurotransmissores que sdo estimulados a partir da aplicacdo da técnica nos pontos
selecionados. Os estimulos realizados nestes pontos promovem uma resposta neuro-humoral do
organismo, fazendo com que substancias como a endorfina, serotonina e encefalina sejam
secretadas pelas células neurais.

A importancia desta pesquisa reside na oportunidade de contribuir para o conhecimento
sobre o tratamento da dor na coluna vertebral, avaliando a eficacia da auriculoterapia como uma
alternativa terapéutica. Esta investigacdo ndo sé desenvolve habilidades de pesquisa, analise
critica e comunicagdo cientifica do pesquisador, mas também aborda uma pratica cuja eficacia
precisa ser totalmente avaliada no contexto das disfuncdes da coluna vertebral, e tem como
objetivo investigar e analisar a eficicia da auriculoterapia como uma alternativa terapéutica
para o alivio da dor na coluna, através de uma revisdo integrativa.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AURICULOTERAPIA

2.1.1 MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A auriculoterapia é uma técnica terapéutica que promove a regulacdo psiquico-organica
do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados na orelha — onde todo o
organismo encontra-se representado como um microssistema — por meio de agulhas, esferas de
aco, ouro, prata, plastico, ou sementes de mostarda, previamente preparadas para esse fim
(BRASIL,2024). Cada orelha é constituida por diversos pontos de reflexo que corresponde aos
orgdos e fungdes do corpo humano. Quando sensibilizados enviam impulsos ao cérebro e 0s
mesmos desencadeiam uma série de fendmenos relacionados ao local do estimulo
(SOUZA,2013).

Pode ser denominada também como acupuntura auricular e acupressdo auricular, onde
conforme, Yang et al. (2017) sdo sindbnimos de uma terapia praticada ha séculos, via
estimulagdo do pavilhdo auditivo externo para o alivio de situacBes patoldgicas no corpo. A
auriculoterapia possui duas principais linhas de raciocinio que explicam seus principios, a
escola francesa (Paul Nogier) e a chinesa (Medicina Tradicional Chinesa - MTC).

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o ouvido estd conectado direta ou
indiretamente com 12 meridianos, e estimular o ouvido pode restaurar o equilibrio entre Qi e
sangue, enquanto na Europa, tem sido aplicada de modo sistematico e abrangente impulsionada
pela cartografia proposta por Paul Nogier em 1957, esquematizando um feto invertido na
orelha, como um mapa somatotopico representando partes reflexas de estimula¢do ao corpo.
Teorizando que sintomas e doencas sdo projetados em regides especificas na orelha, ja que é
uma das poucas estruturas anatdbmicas formadas por endoderma, mesoderma e ectoderma (trés
folhetos embrionarios), podendo, hipoteticamente, ter a representatividade de todas as partes
do corpo. (HOU et al., 2015).

Conforme Brasil (2024) a auriculoterapia chinesa faz parte de um conjunto de técnicas
terapéuticas que tem origem nas escolas chinesa e francesa, sendo a brasileira constituida a
partir da fusdo dessas duas. Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a
acupuntura sistémica (corpo) que é, atualmente, uma das terapias orientais mais populares em
diversos paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia a salde.

2.1.2: PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)sdo abordagens
terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a saude, a promogéo e recuperagdo da
salde, enfatizando a escuta acolhedora, a construgéo de lagos terapéuticos e a conexao entre ser
humano, meio ambiente e sociedade. Estas praticas foram institucionalizadas pela Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC) e,
atualmente, o Sistema Unico de Sadde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populacdo (BRASIL,2024)

A utilizacdo de praticas integrativas e complementares (PIC) no Brasil, intensificaram-
se apods a aprovacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
pelo Ministério da Saude (MS) em 2006 (BRASIL, 2006). Segundo Jackson (2015) e Clark et
al. (2015) em 2017, houve ampliacdo das PICs onde auriculoterapia foi incluida e apta a ser
aplicada em diversos niveis de atengdo a saude, como bésica, especializada e hospitalar, a
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proposta é a prevencdo de agravos, recuperacdo, promoc¢do da saude e ndo abandono do
tratamento da medicina convencional.

De acordo com Brasil, (2017) as PICS sdo estratégias que utilizam terapias baseadas em
conhecimentos tradicionais, destinadas a prevencdo de diversas enfermidades, podendo,
também, ser empregadas de forma paliativo em algumas condicGes crénicas. Uma das ideias
centrais dessa abordagem é uma visdo ampliada do processo salde e doenga, assim como a
promocdo do cuidado integral do ser humano, especialmente do autocuidado. As indicacfes as
praticas se baseiam na no individuo como um todo, levando em conta seus aspectos fisicos,
emocionais, mentais e sociais(BRASIL,2024).

2.1.3 DOR COLUNA

Segundo Teixeira (2009) a dor pode ser caracterizada como uma experiéncia emocional
e sensorial desagradavel que esta relacionada a lesdes reais ou potenciais. Esta é demostrada de
forma subjetiva, ou seja, cada pessoa ird descrevé-la individualmente, de acordo com suas
experiéncias. Para Moura et al.,, (2017) entre as regiGes mais acometidas pela dor
musculoesquelética, evidencia-se a coluna. Os disturbios nessa regido configura-se como a
causa mais comum de incapacidade fisica, dor intensa e persistente entre os individuos.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do IBGE relata que as dores
da coluna sdo a segunda condicdo de satde mais prevalente do Brasil (13,5%) sendo metade
na regido lombar, entre as patologias cronicas identificadas por algum médico ou profissional
de salde, superadas apenas pelos casos de hipertensdo arterial sistémica (14%). Menos de
60% das pessoas que apresentam dor lombar procuram por tratamento. A prevaléncia da dor
lombar foi verificada na maioria dos estudos com classes trabalhadoras especificas, dentre
elas a de enfermagem. (NASCIMENTO; COSTA, 2015)

Para Morais et al. (2019) a auriculoterapia tem se destacado como um recurso
terapéutico integrativo, complementar e holistico para o tratamento e controle da dor cronica.
E uma técnica de fécil aplicacdo, baixo custo e relativa auséncia de efeitos adversos, que
proporciona o alivio de diferentes sintomas. Além disso, apresenta significativa aceitacao por
parte dos pacientes e pode ser aplicada de modo multiprofissional em todos os niveis de atencéo
a saude, por profissionais devidamente capacitados.

As vias neurofisiologicas que explicam o mecanismo de acdo da auriculoterapia em
quadros algicos, podem ser de duas formas, conforme Artioli; Tavares; Bertolini (2019): Uma
delas corresponde a transmisséo dos estimulos nas terminag6es nervosas da orelha, por meio de
nervos espinhais e cranianos (sistema nervoso periférico), para o sistema nervoso central,
ocasionando a liberacdo de neurotransmissores que sdo responsaveis pela regulacdo dos
mecanismos enddgenos do controle da dor. Posteriormente a essa ativacdo, a via neural
descendente libera endorfinas no corno posterior da medula, inibindo a percepcdo e a
propagacao do estimulo doloroso pelo sistema nervoso central.

Em suas pesquisas YEH et al., (2014); MURAKAMI; FOX; DJIKERS, (2017)
relataram que a auriculoterapia além de ser um tratamento seguro, pode ser eficaz na reducao
da intensidade de dores agudas e cronicas nas primeiras 48 horas de inicio da aplicagédo ou
esse tempo de remisséo da dor pode variar de imediato até seis meses apés o inicio do
tratamento.

3 METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisao integrativa incluindo ensaios clinicos randomizados e

controlados. Botelho; Cunha; Macedo, (2011) enfatizam que a revisao integrativa € um método
eficaz para desenvolver a revisdo da literatura no campo organizacional. Esse procedimento



permite sintetizar e analisar os conhecimentos cientificos ja existentes sobre o tema investigado.
No embase, os dados desta pesquisa foram obtidos através de uma pesquisa teorica, a qual
incluiu o levantamento bibliografico, por meio do qual foi realizada uma pesquisa exploratdria
em fontes de artigos eletronicos.

A selecdo da amostra foram consultados por meio de palavras-chave como
experimentos, ensino e ciéncias. Os artigos foram pesquisados e selecionados nas bases de
dados Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online-SCIELO. Em todos os bancos de dados, foram utilizados os descritores adequados a
tematica da pesquisa. Os descritores usados foram: auriculoterapia, acupuntura auricular, dor e
coluna.

Os artigos que apresentaram contetdos sobre a auriculoterapia publicados foram
incluidos nos estudos relacionados a tematica e que estivessem dentro do intervalo de tempo de
15 anos, fato este relacionado a dificuldade de estudos mais recentes disponiveis gratuitamente.
Portanto foram incluidos estudos publicados nas bases de dados citadas anteriormente e
trabalhos na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis eletronicamente de forma gratuita. Foram
excluidos os materiais que ndo atenderam aos critérios de inclusdo e ndo estiveram de acordo
com a tematica escolhida, os trabalhos que apresentaram duplicidade nas bases de dados
pesquisadas foram preservados apenas um dos estudos, bem como também publicacbes
desrespeitosas com o cddigo de ética para a execucdo de pesquisas cientificas.

A coleta de dados foi da seguinte ordem: leitura exploratéria de todo o material
selecionado, com objetivo de verificar se as obras selecionadas contemplavam o interesse da
pesquisa; logo apos, foi realizada a leitura seletiva e critica, uma leitura mais minuciosa das
partes que possuem relevancia para desenvolver da tematica; por fim, foi feito o registro das
informagdes extraidas das fontes em instrumento especifico, observando autores, ano de
publicacdo, resultados e as conclusdes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa em fontes literarias (livros, artigos, revistas entre outros), buscou esclarecer
a respeito do uso da auriculoterapia no alivio da dor na coluna, os dados encontrados
evidenciam sua eficacia como prética alternativa aos tratamentos convencionais.

Apos a realizacdo da coleta dos artigos para a producdo, os mesmos foram organizados
de acordo com titulo e subtitulo, autores, ano de publicacéo, tipo de estudo e seus objetivos.
Posteriormente foi observados e correlacionados a pesquisa. O quadro abaixo apresenta 0s
aspectos ja citados acima, como uma forma de organizar e demonstrar visualmente os estudos
selecionados.

Quadro 1: Artigos coletados de acordo com titulo, 2024.

Titulo e Subtitulo Autores Ano Tipo de Estudo Objetivo

Safety and adverse | CHEN, L. et | 2011 | Revisao Avaliar a seguranca da

events in auricular | al. sistematica terapia auricular e

therapy: a investigar a ocorréncia

systematic review de eventos adversos
associados a essa
pratica.




Auricular USICHENK | 2016 | Estudo Observar melhorias na

acupuncture for O,T.1; randomizado mobilidade e na

chronic low back Wesolowski, controlado qualidade de vida dos

pain: a randomized | T.; Lotz, C. pacientes tratados com

trial auriculoterapia.

Auricular point YEH,C.Het | 2012 | Estudo clinico Explorar a aceitacdo da

acupressure for al. acupressao de ponto

chronic low back auricular para reduzir a

pain: a feasibility dor lombar cronica e

study for 1-week estimar as diferencas

treatment clinicamente
importantes para a
mudanca da intensidade
da dor.

A randomized YEH,C.Het | 2013 | Ensaio clinico Investigar a viabilidade

clinical trial of al. prospectivo e e os efeitos de uma

auricular point randomizado acupressao de ponto

acupressure for auricular de 4 semanas

chronic low back para dor lombar

pain: a feasibility cronica.

study

Auricular point YEH, C.H.; |2014 | Estudo Demonstrar uma

acupressure for Chien, L. C.; randomizado reducdo significativa na

chronic low back Lin, W. C. controlado intensidade da dor

pain: a randomized lombar em pacientes

controlled trial tratados com
auriculoterapia.

The effect of KIM, J. H; 2013 | Estudo clinico Avaliar a eficacia da

auricular Lee, S.; Kim, auriculoterapia na

acupuncture on S. reducao da dor em

pain reduction in pacientes com hérnia de

patients with disco lombar.

lumbar disc

herniation

Auriculotherapy LIN, X.; 2017 | Reviséo Avaliar os efeitos a

for chronic pain Huang, K.; sistematica longo prazo da

management: a Chen, L. auriculoterapia no

systematic review

manejo da dor cronica.




com sementes de
mostarda na dor
lombar crénica de
profissionais de
enfermagem

Efficacy of YANG LHet |2017 | Revisdo Identificar a eficacia da

Auricular al. sistematica acupresséo auricular na

Acupressure for dore incapacidade da

Chronic Low Back dor lombar cronica por

Pain: A Systematic meio de revisdo

Review and Meta- sistematica.

Analysis of

Randomized

Controlled Trials

Acupuntura Moura CC. et | 2019 | Revisdo sistematica | Investigar e analisar 0s

auricular parador | al. e metanalise ensaios clinicos

crénica nas costas randomizados

em adultos: reviséo existentes na literatura

sistematica e sobre a acdo da

metanalise acupuntura auricular
para a dor crénica nas
costas em adultos.

Auriculoterapia Morais, B.X. | 2023 | Ensaio clinico Avaliar a eficcia da

para reducdo da dor | et al. randomizado auriculoterapia na

cronica na coluna reducdo da dor

vertebral em musculoesquelética

trabalhadores da cronica na coluna

saude: ensaio vertebral de

clinico trabalhadores da area da
salde.

Efeitos da Silva, AP.G | 2021 | Ensaio clinico Investigar a

auriculoterapia da. et al. randomizado auriculoterapia com

sementes de mostarda
(Brassica juncea) como
um possivel recurso
terapéutico para a
melhora da dor a
presséo, da
funcionalidade e
aumento na mobilidade
da coluna lombar e suas
possiveis alteracfes
termograficas em
profissionais técnicos e
auxiliares de
enfermagem com dor
lombar crénica.

Fonte: Autor, 2024

A auriculoterapia tem suas raizes na medicina tradicional chinesa, mas foi amplamente
desenvolvida na Franca pelo Dr. Paul Nogier na década de 1950. Nogier (1957) prop6s que a
orelha representa um microssistema que reflete o corpo humano inteiro, permitindo que
estimulos em pontos auriculares especificos possam tratar varias condic6es, incluindo a dor.




Esta teoria foi posteriormente validada por estudos que demonstraram a correlacao entre pontos
auriculares e regides correspondentes do corpo de acordo com Yeh et al. (2014).

Wang et al. (2009) reforca em suas pesquisas que a estimulagcdo dos pontos auriculares
pode influenciar o sistema nervoso central e periférico, promovendo a liberacdo de
neurotransmissores e endorfinas que modulam a percepc¢éo da dor, o que corrobora com Hung
et al.(2012) onde sugerem que a auriculoterapia pode ativar areas do cérebro responsaveis pelo
processamento da dor, contribuindo para uma reducdo significativa dos sintomas dolorosos.
Essa reducdo da dor foi observada nos resultados dos artigos mencionados no quadro 01.

Em relacdo ao tratamento da dor na coluna e os pontos auriculares, Moura et al. (2019)
destaca em seu estudo que os mais frequentemente aplicados sdo os pontos Rim, Shenmen,
Simpético, Subcortéx, Figado, Bexiga e pontos do local da dor (cervical, toracica e/ lombar),
Corroborando com Morais et al. (2023), 0 mesmo cita que a estimulacdo do ponto Rim possui
importante acdo para o fortalecimento da regido da coluna lombar e medula espinhal, aliado ao
ponto Shenmen possuem ac¢do analgésica e anti-inflamatoria, auxilia na producéo e liberacdo
de horménios naturais, como a endorfina, ligada diretamente a reducéo da dor e ao bem-estar
dos individuos.

Comparada a outras formas de tratamento, como a farmacoterapia e a fisioterapia, a
auriculoterapia apresenta vantagens significativas, incluindo a auséncia de efeitos colaterais
graves e a simplicidade da aplicacdo. Fato este observado no estudo de Morais et al. (2023)
onde relata que a auriculoterapia além do efeito significativo na redugdo dor possibilitou a
promocao da qualidade de vida, em especial nos dominios vitalidade e aspectos emocionais.

Zhang et al. (2010) argumentam que a auriculoterapia pode ser uma opg&o viavel para
pacientes que ndo respondem bem a tratamentos convencionais ou que buscam métodos de
tratamento menos invasivos. Em conformidade Silva et al. (2021) conduziu um estudo clinico
com 23 pacientes divididos em um grupo chamado auriculoterapia e outro grupo denominado
placebo, inicialmente, ambos 0s grupos apresentaram baixos limiares a pressdo em resposta ao
estimulo doloroso. A média do limiar de dor inicial para os dois grupos foi de 1,6, com um
desvio padrdo de aproximadamente 0,5 no grupo placebo e cerca de 0,8 no grupo de
intervencdo. O estudo mostrou que a auriculoterapia com sementes de mostarda para dor lombar
cronica aumentou o limiar de dor no grupo que recebeu a intervengdo, enquanto no grupo
placebo houve uma leve diminuicdo desse limiar, uma diferenca que foi estatisticamente
significativa de forma ndo invasiva e de baixo custo.

A aplicacdo da auriculoterapia é relativamente simples e pode ser realizada por
profissionais de saude treinados. Segundo Kim et al. (2013) a técnica envolve a insercéo de
pequenas agulhas ou o uso de sementes e adesivos em pontos especificos da orelha, que sdo
deixados no local por um determinado periodo para promover o alivio da dor. A frequéncia e a
duracdo do tratamento podem variar de acordo com a gravidade da condicdo e a resposta
individual do paciente.

Embora, geralmente seja considerada segura, é importante que o tratamento com
auriculoterapia seja realizado por profissionais qualificados para minimizar o risco de
complicacBes, como infecgdes ou reagdes adversas. Chen et al. (2011) destacam a importancia
de seguir protocolos de higiene rigorosos e de monitorar os pacientes durante o tratamento.

Estudos clinicos tém mostrado resultados promissores na utilizacdo da auriculoterapia
para o alivio da dor na coluna. Yeh et al. (2014) realizaram um estudo randomizado controlado
que demonstrou uma reducéo significativa na intensidade da dor lombar em pacientes tratados
com auriculoterapia, em compara¢do com um grupo controle. Além disso, Usichenko et al.
(2016) observaram melhorias na mobilidade e na qualidade de vida dos pacientes submetidos a
esta terapia.

Morais et al. (2023) desenvolveu um estudo clinico randomizado com 67 participantes,
neste estudo, os participantes que seguiram um protocolo de auriculoterapia voltado para a dor
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na coluna vertebral apresentaram uma reducdo media de 38,4% no grupo de intervencao
(GI) e 33,7% no grupo de controle (GC) entre a primeira e a oitava sessdo. Apos a avaliacdo de
acompanhamento, verificou-se que o efeito no GI permaneceu (32,5%) em comparacdo ao GC
(22,8%). Neste estudo o protocolo utilizado consiste na aplicacdo da auriculoterapia com
sementes durante oito sessdes duas vezes por semana.

Para Hsu et al. (2015) Apesar dos resultados positivos, € necessario reconhecer as
limitagdes dos estudos existentes. Muitos estudos apresentam amostras pequenas e periodos de
acompanhamento curtos, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados. Além disso, a
heterogeneidade nos métodos de aplicacdo e nos critérios de avaliacdo pode dificultar a
comparacdo entre estudos. O s estudos de Yeh et al. (2012) e Yeh et al. (2013) certificam essa
variabilidade nos protocolos de atendimento, no primeiro o tratamento foi de 7 dias e no
segundo de quatros semanas, bem o estudo de Morais et al. (2023) anteriormente citado.

Em outrossim, Moura et al. (2019) afirma que o tratamento de auriculoterapia para dor
crbnica nas costas geralmente envolve cerca de cinco sessdes, variando de uma a oito, com uma
média de 4,57 sessdes. A duracdo do tratamento pode variar de 20 minutos a 8 semanas, com
uma média de 3,93 semanas, sendo realizadas aplicacfes semanais de sementes ou agulhas
auriculares. Os dispositivos permanecem no pavilhdo auricular, em média, por 4 dias, com um
méaximo de 7 dias reafirmando a heterogeneidade entre os estudos.

Dessa forma, Lin et al. (2017) ressalta em seus estudos que para consolidar a eficacia
da auriculoterapia no alivio da dor na coluna, sdo necessarias mais pesquisas com desenhos
robustos e amostras maiores, bem como estudos longitudinais que avaliem os efeitos em longo
prazo desta pratica terapéutica e que comparem sua eficacia com outros tratamentos
convencionais seriam particularmente valiosos.

Em reforco a ideia anterior Moura et al. (2019), ainda enfatiza que a auriculoterapia
auricular é uma pratica integrativa e complementar promissora na salde para o tratamento da
dor crénica nas costas, pois demonstrou uma reducdo significativa nos escores de intensidade
da dor em comparagdo com um grupo de controle. No entanto, a alta variabilidade encontrada
nos ensaios clinicos randomizados limita a confiabilidade dos resultados.

A auriculoterapia surge como uma alternativa promissora para o alivio da dor na coluna,
oferecendo uma opg¢édo de tratamento segura e minimamente invasiva. Embora os estudos
existentes apontem para sua eficicia, é fundamental que futuras pesquisas aprofundem o
conhecimento sobre os mecanismos de acdo e estabelecam protocolos padronizados para sua
aplicacdo. Com uma base de evidéncias mais solida, a auriculoterapia pode se tornar uma
ferramenta valiosa no manejo da dor na coluna.

Os estudos revisados neste trabalho apontam para sua eficacia ao reduzir a intensidade
da dor lombar e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A base tedrica que sustenta sua
aplicacdo sugere que a estimulacdo de pontos auriculares influencia tanto o sistema nervoso
central quanto periférico, promovendo a liberacdo de neurotransmissores e endorfinas que
modulam a percepcdo da dor.

Pesquisas como as de Yeh et al. (2014) e Usichenko et al. (2016) dentre as outras
avaliadas demonstraram consistentemente resultados positivos, evidenciando uma reducéo
significativa da dor e melhoria na mobilidade dos pacientes tratados com auriculoterapia. Esses
achados sdo fundamentais para validar sua eficacia clinica, embora seja necessario avancar na
padronizacdo dos protocolos de tratamento para garantir resultados consistentes e replicaveis
em diferentes contextos.

Em suma para Kim et al. (2013), os resultados da sua pesquisa podem ter impactos
significativos, no qual oferece uma alternativa terapéutica segura e potencialmente eficaz para
um problema de salde prevalente e debilitante. Ademais Clark & Williams (2015) ressaltam
que a reducdo da dependéncia de medicamentos analgésicos, minimiza os efeitos colaterais
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associados a esses medicamentos e, em Ultima analise, reduzir os custos relacionados ao
tratamento da dor lombar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, os resultados apresentados neste estudo apoiam a auriculoterapia como
uma alternativa terapéutica eficaz para o alivio da dor na coluna. No entanto, para sua plena
integracdo na pratica clinica e recomendacao em diretrizes de tratamento, sdo necessarias mais
pesquisas para fortalecer a base de evidéncias e desenvolver diretrizes claras de aplicagdo. Com
isso, a auriculoterapia pode potencialmente melhorar significativamente o manejo da dor
cronica, oferecendo uma opcéo segura e eficaz para pacientes que buscam alternativas aos
tratamentos convencionais.

Apesar dos resultados encorajadores, ha desafios a serem enfrentados. A falta de
protocolos padronizados e a necessidade de estudos mais controlados sdo pontos criticos a
serem abordados por futuras pesquisas. Estabelecer diretrizes claras para a aplicagédo da
auriculoterapia e investigar seus mecanismos precisos de acao sdo essenciais para consolidar
sua aceitacao na prética clinica.

Além dos beneficios individuais para os pacientes, a auriculoterapia possui implicacfes
sociais significativas. A redugdo da dependéncia de medicamentos analgésicos pode mitigar 0s
efeitos colaterais associados e potencialmente diminuir os custos de saude relacionados ao
tratamento da dor na coluna. Promover abordagens terapéuticas integrativas também pode
ampliar a conscientizacdo sobre opc¢des ndo farmacoldgicas e complementares, contribuindo
para uma abordagem mais holistica no cuidado da saude.
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