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USO DE JOGOS DIDATICOS NA PROMOGCAO DA SAUDE SOBRE PARASITOSES
INTESTINAIS EM ESCOLARES

Aline Sales do Nascimento !
Lidiane Lindinalva Barbosa Amorim?

RESUMO

Doenca parasitaria ou parasitose € uma doenga infecciosa causada por um parasito
protozoario ou metazoario, ndo possui faixa etaria, cor, etnia ou condigao social as
doencas parasitarias ndo selecionam apenas necessitam de ambientes proporcicios
para complementar seu ciclo de vida, tornando assim essencial que haja um bom
saneamento basico, atendimento médico, sem esquecer de uma metodologia eficaz
na promogao da educacao basica.

O presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de Educacdo em
Saude realizada junto a uma professora e alunos de uma escola publica de ensino
fundamental do municipio de Pedro I, interior do estado do Piaui, regido Nordeste
do Brasil. O objetivo da pratica relatada foi a prevenc¢ao das parasitoses prevalentes
e a discussao das responsabilidades de professores e profissionais da educacao.
Primeiramente, foi aplicado um pré-teste com perguntas para verificar os
conhecimentos prévios dos alunos a respeito de duas infecgbes parasitarias
intestinais. Logo apos foi realizada uma aula expositiva dialogada e foram aplicado
dois jogos educativos. Em seguida, foi aplicado um pos-teste, com as mesmas oito
perguntas do pré-teste, acrescido de quatro perguntas que visavam entender na
opinido dos alunos se o jogo auxiliou no processo de aprendizagem e se haviam
achado a atividade interessante. Os resultados do pos-teste foram superiores aos do
pré-teste, 0 que evidencia que as atividades ludicas com jogos foram eficientes.
Além disso, os jogos confeccionados despertaram interesse, curiosidade e interagcao
entre os alunos.

Palavras-chave: Parasitologia. Jogos Ludicos. Interdisciplinar

ABSTRACT

Parasitic disease or parasitosis is an infectious disease caused by a protozoan or
metazoan parasite, not belonging to age group, color, ethnicity or social condition, as
parasitic diseases do not select and need proportional environments to complement
their life cycle, thus returning essential that there is good basic sanitation, medical
care, without rescuing an effective methodology in promoting basic education.

The presente work aims to report a health education experience carried out with a
teacher and students from a public elementar school in the mucnicipality of Pedro I,
in the interior of the state of Piaui, Northeast region of Brazil. The objective of the
reported practice was the prevention of prevalente parasites and the discussion of

1 Graduanda em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Instituto Federal do Piaui, campus
Pedro Il. caped.20191p2bio0386@aluno.ifpi.edu.br

2 Doutora (2013) e Pés-doutora (2014) em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de
Pernambuco. Professora do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui-
IFPI. lidiane.amorim@ifpi.edu.br


mailto:caped.20191p2bio0386@aluno.ifpi.edu.br
mailto:lidiane.amorim@ifpi.edu.br

the responsibilities of teaches and education professionals. First, a pre-test was
administered wtih questions to check the students’ prior knowledge regarding two
intestinal parasitic infections. Soon after, a dialogued expository class was held and
two educational games were administered and then a post-test. The post-test results
were higher than the pre-test. The games created aroused interest, curiosity and
interaction among students, being considered effective teaching tools.

Key words:. Parasitology. Ludic Games. interdisciplinary
Data de aprovacéao: 26/06/2024 (data de apresentagédo do TCC)

1 INTRODUCAO

Doencgas parasitarias intestinais causadas por protozoarios e/ou helmintos
representam um grande desafio para saude publica no Brasil, principalmente em
areas onde as condicbes sanitarias sao precarias. No ambiente escolar, os
estudantes do ensino basico sdao os mais vulneraveis aos diferentes tipos de
parasitoses por conta da sua proximidade fisica em ambientes aglomerados, pela
tendéncia a brincar em areas contaminadas, bem como os habitos de higiene e
limpeza corporal inadequados que podem estar relacionados com a auséncia dos
programas de saude na escola e a falta de conhecimento sobre medidas preventivas
adequadas (MARQUES; GUTJAHR; BRAGA, 2021).

Entre os tipos de parasitoses mais comuns, destacam-se a esquistossomose,
ascaridiase, enterobiase, teniase/cisticercose e ancilostomiase. Esses helmintos
afetam diretamente o bem-estar fisico dos alunos, pois podem causar sintomas
gastrointestinais, como dor abdominal, diarreia e nauseas, deficiéncia na absor¢ao
de nutrientes e sangramentos intestinais (ANDRADE et al., 2010; FIGUEIREDO;
QUEIROL, 2011; VIANA et al., 2017). Além disso, diferentes autores concordam que
criancas infectadas por parasitas tendem a ter um déficit intelectual que pode
comprometer o desenvolvimento fisico e cognitivo, afetando o desempenho
académico e seu desenvolvimento social (UCHOA et al., 2011; SILVA et al., 2009).

O conteudo de parasitologia € complexo e de dificil assimilacdo pelos
estudantes do ensino fundamental. Neste sentido, o uso de jogos educativos pode
oferecer uma abordagem ludica que motiva os estudantes a se envolverem
ativamente no processo de aprendizagem, proporcionando uma experiéncia mais
prazerosa e memoravel. De acordo com Barros et al. (2019) e Silva & Barros (2020),
0s jogos permitem a aplicacao pratica dos conhecimentos teodricos, estimulando o
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raciocinio critico e a resolugao de problemas, além de promover a interagdo entre os
alunos e o professor.

Em sua pesquisa, Matos et al. (2019) desenvolveram um jogo de tabuleiro
sobre ciclos biologicos de parasitas, observando uma melhoria significativa no
desempenho e na motivagdo dos alunos do ensino superior. Da mesma forma,
Coutinho et al. (2022) utilizaram um jogo de tabuleiro com alunos do ensino
fundamental sobre parasitoses e estratégias importantes para preveni-las, atuando
na promogao da saude e desenvolvimento de responsabilidade social. Os autores
constataram que o clima competitivo saudavel, a interagdo em equipe, a associagao
com o cotidiano e as dinamicas diferentes daquelas propostas em sala de aula
contribuiram para que os resultados fossem positivos, demonstrando a eficiéncia do
jogo como ferramenta de ensino para as doengas parasitarias.

Além disso, a utilizagdo de jogos nas escolas junto a pais, também trouxe
impacto uma vez que eles relataram que aprenderam brincando e que a maioria
deles estavam acostumados ao repasse de informagdes, muitas vezes, monétonas e
desinteressantes, por ndo oportunizarem o debate de problemas (JOVENTINO et al.,
2009).

Diante do exposto, torna-se evidente a relevancia dos jogos como ferramenta
pedagdgica no ensino de Parasitologia, oferecendo uma alternativa eficaz para
superar os desafios relacionados a complexidade dos conteudos e a falta de
motivagcdo dos alunos. Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar
como o uso de jogos didaticos auxiliaram no processo de ensino-aprendizagem dos

conteudos de parasitoses intestinais numa turma de Ensino Fundamental.

2 METODOLOGIA

2.1 Sujeitos e campo da pesquisa

O presente trabalho consiste em um relato de uma intervencao educativa realizado
com 22 alunos do ensino fundamental da turma do 7° ano em uma escola estadual
localizada na cidade de Pedro Il — Piaui, onde se encontra um ensino de forma
integral com a metodologia voltada para a contextualizac&o, na escola sao dispostas
disciplinas que envolvem praticas agricolas, zootecnia entre outras.

2.2 Caracterizagcao da pesquisa



A presente pesquisa tem carater quantitativo e qualitativo com enfoque na
investigagdo dos conhecimentos dos estudantes em relagdo aos conteudos de
parasitologia.
2.3 Etapas da pesquisa
O estudo foi dividido em quatro etapas, com intervalo de uma semana entre cada
uma delas.

Figura 1 - Esquema das etapas da pesquisa.

3 Elaborar e
utilizar os 4 Aplicar o
. jogos em sala pos-teste
de aula

Fonte: Elaborado pela autora.

Etapa 1: Aplicar o pré-teste

Na primeira etapa foi aplicado o questionario pré-teste com objetivo de levantar
os conhecimentos prévios dos alunos, no que diz respeito a biologia, transmissao e
controle de duas parasitoses, proporcionando melhorias na sua qualidade de vida. O
questionario era de multipla escolha, contendo oito questdes, cada qual com trés
alternativas, uma delas correta. (Apéndice 3).
Etapa 2: Revisar o conteudo de parasitose
A segunda etapa constituiu na apresentacdo expositiva do conteudo, a qual
objetivou-se fazer uma revisdo do conteudo de parasitoses, focando
especificamente no assunto de Ascaridiase e Esquistossomose, envolvendo o
sistema digestivo entérico, ciclo de vida e habitos de higiene, com o objetivo de
promover discussodes, questionamentos e debates.
Etapa 3: Elaboracao dos jogos e utilizacdo em sala de aula
A terceira etapa destinou-se na confeccao de dois jogos de tabuleiro e sua utilizagcao
em sala de aula. O primeiro jogo foi denominado de Parasitas na Ativa (Apéndice 2),
este foi elaborado em horario extraclasse utilizando materiais de baixo custo,
baseado no jogo de tabuleiro feito com EVA preto, post it coloridos e imagens
retiradas da internet.
O jogo foi constituido por um tabuleiro e cartas perguntas (Figura 1 e Figura 2).



Figura 2 — Cartela imagens do jogo parasitas em a¢ao
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Figura 3 — Cartela perguntas do jogo Parasitas em agéo

1. De qual doengao
Schistosoma mansoni é o
agente etiologico?

a) Doenca de chagas
b) Esquistossomose
c) Cisticercose

4. De qualforma a aguadosriosé
contaminada?

a) Através dos caramujos infectados
b) Quando o homem infectado bebe
aguado rio

c) Quando os ovos do esquistossoma
530 eliminados pelas fezes ou urina

na dgua por pessoas infectadas.

7. Dentro do caramujo, os
miracidios desenvolvem-se em
esporocistos e depois em uma
forma chamada de:

a) Cercaria

b) Esquistossémulos

c) Cisto

10. Depois de amadurecem no
figado, os vermes machos e fémeas
se acasalam e a fémea comegaa
botar os ovos, esse evento acontece
em qual parte do corpo?

a) Na bexiga natatdria

b) Nos rins

c) Em pequenas veias no intestino ou
na bexiga

13. Como diagnosticara
esquistossomose?

a) Fazer apenas o exame de sangue
b) Exame de urina e de figado e as
vezes exames de sangue

c) Exames de amostras de fezes,
urina ou, as vezes, tecido do
intestino ou da bexiga. . As vezes,
exames de sangue.

2. Qual destes animais é o vetor
da esquistossomose?

a) Caramujo
b) Aedes aegypti
c) Mosquito barbeiro

5. Na dgua, os ovos eclodeme
liberam larvas de
esquistossomas imaturos
chamados de:

a) Larva migrans
b) Miracidio
c) Cercéria

8. Como ocorre a transmissao da
esquistossomose?

a) As cercdrias penetram na pele do
homem quando ele entra em
contato com agua contaminada.

b) Quando o homem consome carne
bovina ou suina mal cozida.

c) Através da falta de higiene
pessoal

11. Quando os esquistossomas
penetram primeiramente na pele,
qual é osintoma que pode surgir
ali?

a) uma erupgdo cutdnea pruriginosa
no local da penetracdo. Causando
vermelhiddo e coceira.

b) Formigamento na pele

c) Nenhuma reagao

14. Como podemos nos prevenir da
esquistossomose?

a) Evitar nadar, tomar banho ou andar
em agua doce em areas que
contenham esquistossomos. Urinare
defecar apenas em vasos sanitarios.
b) Usar latrinas ou vasossanitarios
para micc2o e defecacdo

c) Sempre que for tomar banho de rio
usar meias.

3.Uma das medidas profilaticas
contra a esquistossomose é o
combate aos moluscos vetores.

a) Certo
b) Errado

6. Em contatocom a dguaos
Miracidios nadam e penetram
em um animal, quem é esse?

a) Camarao
b) Peixe
c) Caramujo

9. Depois que infectam o ser
humano para qual parte do
corpo os esquistossdmulos
vio?

a) Figado

b) Coracéo

c) Cérebro

12. Quais sintomas algumas pessoas
podem desenvolver cerca de duas a
quatro semanas depois que os vermes
adultos comecam a colocar ovos?
a)Febre, calafrios, tosse, dores
musculares, enjoo e dor abdominal.

b) Febre, dor de barriga, cansaco

c) Falta de ar, dor de cabeca, olhos
com secregdo.

Pessoas que forem acidentalmente

p a agua possivel e
[ inada (por ao cair em
um rio) devem fazer ogue como medida
preventiva?

a) Devem permanecer molhados

b) Devem tomar banho com dgua morna
para matar os parasitas que estdonapelee
tomar a agua para matar 0sja penetraram
napele

¢) Devem secar-se com toaha pararetirar
quaisquer parasitas que estejam na pele

Fonte: Google Fotos

Para jogar sdao necessarios dois jogadores e um mediador que ficara responsavel
pelas questdes que irao aparecer. No jogo, cada jogador deve jogar o dado, que
introduzira valores que serédo utilizados para movimentar os pides de tabuleiros e a
partir do numero apresentado no tabuleiro o mediador faz as perguntas com o

auxilio das cartas, as cartas contém uma pergunta e trés respostas, sendo apenas



resposta correta acerca do assunto abordado.
Ja o segundo jogo foi denominado de “Desembaralhando os parasitas” Ativa
(Apéndice 5), a qual foi baseado em jogo de cartas, feito com papel cartdo, onde
dispoe informacdes dos parasitas e fotos retiradas da internet. Sdo necessarios
neste jogo trés jogadores e um mediador, o qual fica responsavel em fazer as
perguntas que irdo surgir no decorrer da partida. Ambos os jogos estimulam a
capacidade de deducdo e também contribui para a curiosidade investigativa dos
participantes, podendo ser adotado ndo apenas na sala de aula, mas também pelos
proprios alunos sozinhos.

Apos a elaboracao dos dois jogos foi realizada a aplicagédo dos mesmos na turma
alvo da pesquisa. Foram necessarias 3 horas aulas de 40 minutos cada para a

realizacdo do trabalho. (Figura 3 e 4).

2.4 Coleta de dados

Apoés a aplicagcédo dos jogos, foi aplicado o pos-teste (apds aplicacdo do jogo), com
as mesmas oito perguntas do pré-teste, acrescido de quatro perguntas que visavam
entender na opinido dos alunos se o jogo auxiliou no processo de aprendizagem e

se haviam achado a atividade interessante (Apéndice 4).

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 22 alunos do ensino fundamental, sendo 13 (65%)
do sexo feminino e 09 alunos (35%) do sexo masculino.

Foi verificado durante a aula expositiva que os alunos manifestaram interesse
pelo tema, pois fizeram diversos questionamentos acerca do conteudo abordado,
assim como observado por Castro e Costa (2011) apds a aplicacdo de um jogo de
quimica. Além disso, mostraram-se entusiasmados pela atividade, pois se tratava
de uma metodologia nova, diferente das convencionais aulas ministradas pelo
professor da disciplina.

ApoOs a realizagcdo de aulas sobre o tema e a aplicagcdo dos jogos
desenvolvidos, a analise das respostas dos questionarios foi dividida em 2 partes:
uma pré-teste e uma pos-teste. Ao questionar qual o nome da doenca causada pelo
agente Schistosoma mansoni, obteve-se 61% de acertos no pré-teste e 87% no pos-
teste, para a alternativa que dizia: Esquistossomose, conhecida também como
barriga d’agua e/ou doenca do caramujo, esses dados mostram que os alunos



conseguiram associar o nome cientifico do parasita com a doenca que ele causa e
compreenderam ser a ascaridiase foi bem entendido com a aula expositiva.

Na pergunta, referente a forma de contaminacdo doenga causada pelo
Schistosoma mansoni no pré-teste obteve 45% de participantes responderam de
forma correta no pré-teste, apds a aplicagado do jogo, o numero de acertos aumentou
para 70%.

Quando questionados sobre os sintomas da esquistossomose, no pré-teste
48% dos alunos responderam corretamente, no entanto, o numero de acertos
aumentou para 57% no poés-teste.

Na pergunta sobre a maneira pela qual uma pessoa pode prevenir a
esquistossomose, 48% dos participantes marcaram a resposta correta no pré-teste,
contudo, no pds-teste este numero aumentou para 65%.

Em relagcdo a doenca que o verme Ascaris lumbricoides pode causar, no pré-
teste 65% dos participantes compreenderam ser ascaridiase, conhecida
popularmente como lombriga, com a aplicacdo do jogo, elevou-se o numero de
acertos para 70%. Na pergunta, referente ao local e faixa etaria que a ascaridiase é
mais comum, 70% dos participantes analisaram ocorrer no mundo inteiro, podendo
atingir todas as faixas etarias, mais comum em criangas, e no pos-teste este numero
subiu para 82%.

Ao perguntar como ocorre a contaminagao da ascaridiase, no pré-teste 37%
dos alunos marcaram a afirmativa correta, contudo, no pos-teste o numeros de
acertos aumentou para 52%.

Por fim, ao questionar sobre quais os possiveis sintomas da Ascaridiase, no
pré-teste, 35 % dos alunos marcaram a afirmativa correta, em contrapartida, no
pos-teste, os acertos aumentaram para 65 %. Desse modo, comparando os acertos
do questionario pré-teste com os do pos-teste, verifica-se que houve aumento no
numero de alunos que assimilaram corretamente a resposta das perguntas.

Nota-se que durante a brincadeira os participantes foram capazes de
compreender o conteudo essencial das doencas e relacionar os sinais clinicos aos
métodos de contagio e de prevencao alcancando o objetivo principal da atividade.
Estudo semelhante comprovou a eficacia de um jogo de tabuleiro adaptado as
doencas parasitarias para ensinar habitos de saude como prevencao de tais
doencas, apresentando resultados satisfatéorios na avaliagdo cognitiva pos-



10

intervengdo (COUTINHO et al., 2022).

Esses resultados também mostram similaridade com o trabalho de Silva e
Fontes (2017) com o jogo didatico “Combatendo os nematelmintos parasitas”.
Segundo os autores, o aumento significativo de acertos apdés o uso de jogos
comprova que quando utilizados como método de ensino, os jogos educativos
possibilitam aos alunos uma aprendizagem significativa. Além disso, demonstra a
importancia de se realizar atividades de educacdo em saude no ambito nacional,
haja vista a alta prevaléncia de parasitoses no pais e o pouco conhecimento que se
tem a respeito delas.

No Brasil, a prevaléncia geral das enteroparasitoses € desconhecida, uma
vez que nao se trata de doencas de notificagdo compulsoria. Determina-se entao
uma prevaléncia de 2 a 36% e que pode chegar a 70% nos individuos em idade
escolar, o que revela um cenario de preocupacdao na saude publica nacional
(TEIXEIRA et al., 2020).

Bragagnollo et al. (2019) também observaram que apos as atividades ludicas
com jogos sobre enteroparasitoses, ocorreu um maior numero de acertos dos alunos
sobre o tema em todas as questdes. Segundo os autores, esses achados elucidam
gue houve aumento do conhecimento dos alunos em relagdo aos habitos de higiene
descritos por eles, apés a implementacao das atividades ludicas, em que grande
parte dos alunos responderam lavar as maos apds o uso do banheiro e antes de
comer — habitos indispensaveis e muito eficientes para a preven¢ao das parasitoses
intestinais.

Além das discussdes sobre o conhecimento dos alunos, o pos-questionario
contou com quatro questdes referentes a opinido dos alunos sobre o uso dos jogos.
Ao serem questionados sobre o jogo “Parasita na ativa”, 74% dos alunos afirmaram
que gostaram, 17% afirmaram nao ter notado diferenca e 9% afirmaram nao ter
gostado.

Ao no que se refere a impressao dos alunos relacionada ao segundo jogo
“‘Desembaralhando os parasitas”, o percentual de apreciacao foi maior com: 83% de

respostas foram positivas (Gostei) e 17% responderam negativamente (Nao gostei).

Ao perguntar sobre a importancia dos métodos ludicos na sala de aula e 78%
dos alunos afirmaram ser importante para o aprendizado. Resultado similar foi
observado por Paschoaletto Dias, Kappaun Rocha e Werneck (2020) onde todo os
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alunos avaliaram a ferramenta educativa “o jogo DIV&AP- Doenca de Chagas - para
o ensino da doenca de Chagas e seus vetores no Brasil” de forma positiva,
indicando que o jogo conseguiu transmitir informacgdes a respeito da doenga de
Chagas. O instrumento foi definido como informativo e divertido. Dos 38 alunos que
jogaram, 28 (74%) afirmaram ter sido o DIV&AP - Doenga de Chagas sua primeira
experiéncia com jogos didaticos, o que mostra a necessidade do desenvolvimento e
da inclusdo de mais jogos educativos em nossas escolas.

Por fim, ao questionar sobre a frequéncia da aplicabilidade de jogos pela
professora de ciéncias, 96% responderam que as vezes é usado jogos nas aulas e

4% afirmam que nunca € utilizado jogos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de desenvolver e aplicar dois jogos como metodologias de
revisdo de conteudos de parasitoses, diante dos resultados obtidos, foi eficiente,
sendo possivel perceber que houve um aumento no interesse dos alunos,
participacao deles, e melhoria na aprendizagem dos assuntos abordados. Esses
jogos podem ser utilizados tanto em sala de aula para reforgar o aprendizado, como
também fora dela com os pais e cuidadores, ajudando no desenvolvimento de
habitos de higiene pessoal, possibilitando ampliar o conhecimento acerca de
doencgas causadas por parasitas. Assim, espera-se que a discussao sobre 0s usos
desses jogos na escola possa sensibilizar pais, professores e educadores sobre a
importancia desse tipo de recurso, incentivando a preparacdo de novos jogos

didaticos com diferentes tematicas na area de saude.
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APENDICE 1 —Questionario proposto aos alunos
Vamos falar sobre parasitoses. Especialmente aquelas causadas com vermes;
Schistosoma mansoni e Ascaris lumbricoides
Qual a doenga que o verme Schistosoma mansoni pode causar?

a) Esquistossomose, conhecida também como barriga d agua e/ou doenca do
caramujo.

b) Filariose, conhecida como barriga d' agua e/ou elefantiase.

c) Esquistossomose, conhecida como doenca do gato.

Como nds podemos nos contaminar com a doenca causada pelo Schistosoma

mansoni?

a) Comendo carne mal passada de porco ou boi.

b) Ao entrar em contato (bebendo, tomando banho) com &gua doce que
contenha caramujos contaminados, ao comer alimentos que foram regados ou
lavados com agua contaminada.

c) Ao ser picado por um mosquito Aedes aegypti.

Quais podem ser os sintomas da esquistossomose?

a) Quando os esquistossomas penetram na primeiramente na pele, pode surgir
uma irritacdo. Cerca de duas a quatro semanas depois, algumas pessoas
desenvolvem febre, calafrios, tosse, dores musculares, cansaco, mal-estar,
enjoo e dor abdominal.

b) Quando penetram na pele nada acontece, depois de uma semana, algumas pessoas
podem sentir febre, dor e calafrios.

¢) Quando infectadas as pessoas podem sentir muita dores de cabeca, inchago na
barriga, febre, dor nos olhos e coceira na pele.

Qual a melhor forma de prevencéo da esquistossomose?

a) Evitar ter contato com animais domésticos e o caramuijo.

b) Evitar nadar, tomar banho ou nadar em agua doce em areas conhecidas por
conter possiveis caramujos infectados, urinar e defecar em local apropriado.

c) Evitar comer carne de porco e boi mal cozida, evitar tomar banho em rios de agua
fria.

Qual a doenca que o verme Ascaris lumbricoides pode causar?

a) Ascaridiase, conhecida popularmente como lombriga ou bixa.

b) Malaria, conhecida como doenca da Africa ou lombriga.

c) Teniase, conhecida como doenca do boi ou bixa.

Em que local e faixa etaria a ascaridiase (Lombriga) é mais comum?

a) Ocorre apenas no Nordeste brasileiro e infecta apenas adultos.

b) Ocorre apenas no Brasil, € mais comum em adultos e idosos.

c) Ocorre no mundo inteiro, pode atingir todas as faixas etarias, € mais comum
em criancas.

Como ocorre a contaminacdo dessa parasitose, a ascaridiase?

a) Quando uma pessoa ingere ovos fertilizados de Ascaris, 0s ovos podem ser
engolidos através de alimentos que tiveram contato com o solo, agua ou
alimentos contaminados por fezes humanas.
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b) Quando uma pessoa toma banho no rio, esse rio foi infectado por fezes onde 0s
vermes estavam.

¢) Quando sacudimos os lencdis da cama, o verme se espalha e nos infecta, causando
dor na barriga, na cabega e nas costas.

8. Quais sdo os possiveis sintomas da Ascaridiase?

a) Dor de barriga, diarréia, nauseas, falta de apetite ou nenhum sintoma.

b) Febre, tosse e, as vezes, catarro (com um pouco de sangue).

c) Febre, desmaios, dor de cabeca e dor nas pernas.

APENDICE 2 - JOGO TABULEIRO: PARASITAS NA ATIVA
(Referente a Esquistossomose)

Justificativa: O Jogo traz uma funcéo educativa clara que auxilia por conta da sua facilidade
de aplicacdo, tambem demonstra a possibilidade de verificar se o recurso didatico proposto
favorece ou ndo a aquisicdo e retencdo de conhecimentos de forma diferenciada da
tradicional. Sempre que possivel faz se necessario a unido de aspecto lidico ao cognitivo,
trazendo para o ambiente escolar novas formas de aprender se divertindo! Além de promover
a motivacéo, inclusdo, argumentacao e aproximacéo dos professores e alunos.

Objetivo: Este jogo tem por objetivo a complementacdo nos contetidos que dizem respeito ao
ensino de parasitologia, ajudando na fixacéo de conteudos aprendidos anteriormente. Pretende
de uma maneira divertida fazer uma revisao sobre os parasitas.

Materiais: Tabuleiro, dado, fichas com as perguntas (16 fichas contendo o0s
guestionamentos), saquinho contendo a enumeracéo das fichas de 1 ao 16, para o sorteio das
perguntas.

Numero de Jogadores: Maximo de 3 jogadores, sendo que 2 irdo jogar circuito e o 3° ficara
responsavel pelas questdes que estardo sendo propostas.

Modo de jogar: De inicio deve ser escolhido quem ird iniciar a partida, logo em seguida o
jogador deve lancar o dado para saber em qual casa ele comecard a jogada. Durante o
percurso alguns desafios irdo surgir como: responder perguntas para poder avancar, tera
situacbes como: como ndo lavou as maos — volte uma casa ou vocé estd de pés descalcos —
fique uma rodada sem jogar, ou muito bem! VVocé lavou corretamente as frutas e os legumes —
avance duas casas.

Quem ganha o jogo: Ganha aquele que completa o circuito primeiro.

Figura 1 — Cartelas do jogo de tabuleiro — Parasitas na ativa
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banho no rio
que tinha
caramujos

infectados

Volte 3 casas

Nesse rio ndo
tem
caramujos
infectados.
enitdo vocé
pode tomar
banho.

Avance 3 casas

Que bom!!!
Vocé ndo foi
infectado dessa
Vez.

Vocé esta com a
Esquistossomose
Também
conhecida como
Barriga d'agua.

Fique uma rodada
sem jogar

Ah! Nio.

no higar
errado.

Muito bem!
Vocé defecou
no vaso
sanitario.

Volte para o inicio

Avance uma casa

Parabéns! CB%
Vocé lavou as

Infeliznente, essa | A
agua ndo esta Bi Es_ta agu’a
adequada para o ndo esta o mios ( |
consumo. Ela estd @ contamina B coqetammte. ;1_\
infectada com da. Beba e Assim correra )
Schistosoma ? menos risco de
marsoni hidrate-se. ser infectado (a).

Fique onde esta

Fonte: Google Imagens, 2024

Figura 2 — Cartelas de perguntas relacionadas ao jogo Parasitas na ativa

Continue jogando

Avance 1 casa
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1. De qual doengao
Schistosoma mansoni é o
agente etiolégico?

a) Doencga de chagas
b) Esquistossomose
c) Cisticercose

2. Qual destes animais é o vetor
da esquistossomose?

a) Caramujo
b) Aedes aegypti
c) Mosquito barbeiro

3.Uma das medidas profilaticas
contra a esquistossomose é o
combate aos moluscos vetores.

a) Certo
b) Errado

4. De qualforma a dguadosriosé
contaminada?

a) Através dos caramujos infectados
b) Quando o homem infectado bebe
aguado rio

c) Quando os ovos do esquistossoma
530 eliminados pelas fezes ou urina
na dgua por pessoas infectadas.

5. Na dgua, os ovos eclodeme
liberam larvas de
esquistossomas imaturos
chamados de:

a) Larva migrans
b) Miracidio
c) Cercaria

6. Em contatocom a dgua os
Miracidios nadam e penetram
em um animal, quem é esse?

a) Camaréo
b) Peixe
c) Caramujo

7. Dentro do caramujo, os
miracidios desenvolvem-se em
esporocistos e depoisem uma
forma chamada de:

a) Cercéria

b) Esquistossémulos

c) Cisto

8. Como ocorre a transmissdo da
esquistossomose?

a) As cercarias penetram na pele do
homem quando ele entra em
contato com agua contaminada.

b) Quando o homem consome carne
bovina ou suina mal cozida.

c) Através da falta de higiene
pessoal

9. Depois que infectam o ser
humano para qual parte do
corpo os esquistossdmulos
vao?

a) Figado

b) Coragéo

c) Cérebro

10. Depois de amadurecem no
figado, os vermes machos e fémeas
se acasalam e a fémea comegaa
botar os ovos, esse evento acontece
em qual partedo corpo?

a) Na bexiga natatdria

b) Nos rins

c) Em pequenas veias no intestino ou
na bexiga

11. Quando os esquistossomas
penetram primeiramente na pele,
qual é osintoma que pode surgir
ali?

a) uma erupgao cutanea pruriginosa
no local da penetragao. Causando
vermelhiddo e coceira.

b) Formigamento na pele

c) Nenhuma reagdo

12. Quais sintomas algumas pessoas
podem desenvolver cerca de duas a
quatro semanas depois que os vermes
adultos comecam a colocar ovos?
a)Febre, calafrios, tosse, dores
musculares, enjoo e dor abdominal.

b) Febre, dor de barriga, cansago

c) Falta de ar, dor de cabega, olhos
com secrecdo.

13. Como diagnosticara
esquistossomose?

a) Fazer apenas o exame de sangue
b) Examede urina e de figado e s
vezes exames de sangue

c) Exames de amostras de fezes,
urina ou, as vezes, tecido do
intestino ou da bexiga. . As vezes,
exames de sangue.

14. Como podemos nos prevenir da
esquistossomose?

a) Evitar nadar, tomar banho ou andar
em agua doce em areas que
contenham esquistossomos.Urinare
defecar apenas em vasos sanitarios.
b) Usar latrinas ouvasossanitarios
para miccdo e defecacdo

c) Sempre que for tomar banhode rio
usar meias.

Pessoas que forem acidentalmente
expostas a agua possivelmente
contaminada (por exemplo, ao cair em
um rio) devem fazer oque como medida
preventiva?

a) Devem permanecer molhados

b) Devem tomar banhocom aguamorna
para matar os parastas que estdona pele e
tomar a agua para matar 0sja penetraram
napele

¢) Devem secar-secom toaha pararetirar
quaisquer parasitas que estejam na pele

Fonte: Neves, (2016)
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Figura 3 — Aplicagédo do jogo Parasitas na ativa
Este foi constituido por (quantidade de cartas) cartas perguntas (Figura 4, 6 e 7) e cartelas de

perguntas (Figura 8).

Fonte: Autoral
Figura 4 — Aplicacdo do jogo Parasitas na ativa
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Fonte: Autoral
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APENDICE 3 -JOGO CARTAS: DESEMBARALHANDO OS PARASITAS
(Referente a Ascaridiase)

Justificativa: O Jogo traz uma funcéo educativa clara que auxilia por conta da sua facilidade
de aplicagdo, também demonstra a possibilidade de verificar se o recurso didatico proposto
favorece ou ndo a aquisicdo e retencdo de conhecimentos de forma diferenciada da
tradicional. Sempre que possivel faz se necessario a unido de aspecto ludico ao cognitivo,
trazendo para o ambiente escolar novas formas de aprender se divertindo! Além de promover
a motivacéo, inclusdo, argumentacao e aproximacéo dos professores e alunos.

Objetivos: Os objetivos do jogo constituem e possibilitando aos alunos:

e Conhecer as principais caracteristicas morfologicas do verme em quest&o;
e Conhecer seu héabitat;
e Identificar seu modo de contaminagéo, transmissdo, sintomas, tratamento;
e Aprender a profilaxia;

e Nome popular do verme e/ou doenca causada por ele.

Materiais: Um baralho formado por 27 cartas, estas estdo divididas em trés conjuntos de
nove cartas. Um desses quatro conjuntos ira conter informacbes do verme Ascaris
lumbricoides enquanto que os outros dois conjuntos irdo conter informacOes aleatorias de
outros vermes. Cada carta do conjunto apresenta uma cor distinta, de acordo com o tipo de
informacao que ela tras.

Numero de jogadores: Serda composto por pelo minimo de 3 e maximo de quatro jogadores.
Sendo que um desses jogadores ficara encarregado de ler as questfes que estdo sendo
impostas.

Modo de jogar:
1) Embaralhar as cartas

2) Cada jogador vai pegar um total de 9 cartas. Cada jogador deve manter as cartas ocultas
dos outros adversarios.

3) Os jogadores deverdo responder as perguntas que estardo sendo feitas no momento sobre o
verme Ascaris lumbricoides.

4) Se o jogador acertar a pergunta, cada um dos seus adversarios devera colocar sobre a mesa
uma de suas cartas, se 0 jogador errar a resposta, ele deve se desfazer de uma de suas cartas.

5) Se a carta lancada corresponder ao verme em questdo (Ascaris lumbricoides) o jogador
deve pega-la e incorpora-la ao seu grupo de cartas, caso ele tenha acertado a pergunta, caso
tenha errado, a carta deve permanecer na mesa, até que algum jogador acerte uma pergunta e
consiga resgata-la.
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Quem ganha o jogo: Ganha o jogo aquele que conseguir reunir o conjunto de nove cartas que
contenha as informacdes verdadeiras sobre o parasita Ascaris lumbricoides.

Figura 5- Grupo de cartas que contém as informaces sobre o verme Ascaris
lumbricoides
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Nome popular da
Ascaridiase

Q

20830 em
©

Diagndstico

Parasitologico:
Através do exame
de fezes.
Pode ser
também

clinico

se forma
adulto
fémea.)

Habitat dos

vermes
larva no  intestino
delgado
Corrente sanguinea
Figado
Coragdo

Pulmdes

Intestino delgado (Aqui
0 verme
macho  ou

Prevencao

Lavar muito bem as mados
com agua e sabdo antes de
manusear alimentos

Lavar, descascar efou
cozinhar todos os legumes,
verduras e frutas cruas
antes de comeé-las,
principalmente o0s que
foram cultivados em areas
em que fezes humanas sao
usadas como fertilizante.

ter

Fonte: Neves, (2016)

Sintomas

As pessoas podem
do apresentar
sintomas ou podem
tosse,
respiracdo sibilante,
abdominais,
enjoo e vémito.

nao
fEbfe,
dores

Cﬁéng’:’as’»
infeccdo

Figura 6 — Grupo de cartas que ndo contém as informacdes sobre o verme Ascaris

lumbriocoides

com
macica
podem nao crescer
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Nome popular da
Ascaridiase

Doenca de Chagas
Mosquito barbeiro

Diagndstico
Durante o primeiro
estagio, exame de uma
amostra de  sangue
usando um microscopio

Habitat dos
vermes

As principais areas

ou exames de sangue. afetadas sao
Durante o segundo e || O coragao
terceiro  estagios, || O sistema digestivo
exames de sangue ou
andlise de uma amostra
de um drgdo infectado.

Prevencao Sintomas
Aplicar reboco  nas
paredes, substituir [f 2 0
telhados de palha e/ou E"sfta mfecgao tem
pulverizar as casas com trés estégibs. Os
inseticidas que tenham || sintomas podem

efeitos duradouros pode
ajudar a reduzir o
numero de barbeiros e,
assim, ajudar a controlar
a disseminacdo da
infeccdo.

ocorrer no primeiro

e terceiro estégios.

Fonte: Neves,( 2016)

Figura 7 — Grupo de cartas que ndo contém as informacdes sobre o verme Ascaris

lumbricoides
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Nome popular da Diagndstico Habitat dos
Ascaridiase vermes
R N : Exame de uma amostra
Teniase e Cisticercose e ' Larva no intestino
Para verificar se ha delgado
cisticercose, tomografia || Coragdo

computadorizada ou Figado
imagem por ressonancia || pele
magnética.

As vezes, exames de
sangue.

Pulmdes
Intestino grosso

Prevencao Sintomas

A primeira linha de Pode ser febre, e
defesa contra ténias é vOomito.
° Cozimento

Criangas com
cor'npleto (ile carnes e infeccdo macica néo
peixes de agua doce em DR SN
uma temperatura de terdo problemasno
mais de 57 °C Seu
0 congelamento desenvolvimento.

prolongado também
pode matar cistos.

Fonte: Neves, (2016)

Figura 8- Cartelas de perguntas referentes ao jogo Desembaralhando os Parasitas



1. Qual doenga o verme
Ascaris lumbricoides pode
causar?

a) \Verruga
b)  Ascaridiase
c) Amebiase

4. Quais podem ser os sintomas

da Ascaridiase?

a) Febre, tosse, respiracdo
sibilante e, as vezes, sangue
na expectoracgao (escarro)

b) Tosse, dor de cabega e
resfriado.

c) Resfriado e faltade ar.

7. Como a ascaridiase &
conhecida popularmente?

a) Doenca de chagas
b) Lombriga ou bicha
c) Bichaou elefantiase

10. Em qual faixa etdria a

ascaridiase é mais comum?

a) Apenas adolescentes s&o
contaminados

b) Idosos e criangas sdo
contaminados

c) Emais comum em criancas

Fonte: Neves, (2016)

2. Qual das alternativas possuem

as melhores formas de prevencdo

para Ascaridiase?

a) Ndo precisa se prevenir

b) Apenas lavar as mdos com
sab3o

c) Lavas as mdos com sabdo,
lavar, descascar e cozinhar
bem os alimentos, nao
defecarem local aberto.

5. Qual exame devemos fazer
para saber se estamos com
ascaridiase?

a) Apenas exame de sangue

b) Apenas exame de urina

c) Exame de fezes

8. Onde a ascaridiase é mais
frequente?

a) No nordeste do Brasil
b) No mundo todo
c)  Na América no norte

2]

3. Como acontece a

contaminacdo?

a) Apos tomar banho sem
sabonete

b) Ao ingerir ovos fertilizados de
Ascaris.

c) Ao ingerir ovos ndo fertilizados
de Ascaris.

6. Como pode ser realizado o
tratamento para esta doenga:

a) Com antibidticos,
receitados pelo médico.

b)  N3o precisa de remédio.

c) Com <chas de ervas
naturais.

9. Quem é o Unico hospedeiro
do Ascaris lumbricoides?

a) Oscées
b) Ohomem
c) Osgatos

Figura 9 — Aplicacéo do jogo Desembaralhando os Parasitas
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Fonte: Autoral

Figura 10 — Aplicacao do jogo Desembaralhando os Parasitas

Fonte: Autoral

APENDICE 4 - Questionario proposto aos alunos (Avaliagao dos jogos ludicos)
1. O que vocé achou do jogo parasita na ativa — Tabuleiro?
a) Gostei
b) N&o Gostei
c) Néo vi diferenca nenhuma
2. O que vocé achou do jogo desembaralhando os parasitas — Fichas?



a) Gostel

b) Na&o gostei

c) Nao vi diferenga nenhuma

. Vocé considera uma aula boa com a utilizagdo de jogos?
a) Sim

b) Néo

c) Talvez

Com que frequéncia é utilizado jogos ludicos nas aulas de ciéncias?
a) Sempre

b) As vezes

¢) Nunca foi utilizado
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