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APRESENTACAO

A criacao do produto educacional "Construindo Pontes: Uma
Jornada pela Inclusao nas Aulas de Educacao Fisica no Ensino
Medio Integrado" surge da necessidade de promover praticas
inclusivas e reflexivas na Educacao Fisica, especialmente no
contexto do Ensino Medio Integrado, onde a diversidade de
perfis de estudantes e evidente.

O PROFEPT (Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnolégica) tem como objetivo aprimorar a
formacao de profissionais da educacao, visando a atuacao
qualificada na educacao profissional e tecnologica.

Nesse sentido, a inclusao torna-se um eixo fundamental,
alinhado as demandas sociais por uma educacao mais
igualitaria e acessivel.

Esta proposta se justifica pela importancia de desenvolver
competéncias dos profissionais da Educacdo Fisica que atuam
OU se preparam para atuar no contexto do Ensino Médio
Integrado, uma vez que estes profissionais desempenham
papel fundamental na promoc¢ao da saude, da qualidade de
vida e do desenvolvimento integral dos estudantes.
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Além disso, a inclusdao nas aulas de Educacdao Fisica ndao se
restringe apenas ao aspecto fisico, mas abrange também
dimensdes sociais, emocionais e cognitivas dos estudantes.
Portanto, este produto educacional busca fornecer subsidios
tedricos e praticos para que os professores possam criar
ambientes inclusivos e desafiadores, nos quais todos os
estudantes se sintam valorizados e capazes de participar
ativamente.

Ao promover uma abordagem reflexiva e critica sobre a inclusao
na Educacdo Fisica, esta proposta contribui diretamente para a
formacao de profissionais mais sensiveis as necessidades
individuais dos estudantes, capazes de reconhecer e superar as
barreiras que limitam a participacao plena de todos.

Dessa forma, o produto educacional "Construindo Pontes" visa
atender as demandas do PROFEPT ao oferecer uma ferramenta
pratica e fundamentada para aprimorar a pratica pedagdgica dos
profissionais da Educacao Fisica, promovendo uma educa¢dao mais
inclusiva, equitativa e de qualidade.

Esta sequéncia didatica visa integrar principios de incluséao em
aulas de Educacao Fisica, destacando a importancia do movimento
para todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou
necessidades. Ao longo dessa jornada, os alunos serdo
incentivados a colaborar, respeitar as diferencas e celebrar a
diversidade, promovendo um ambiente acolhedor e acessivel para
todos. Através de atividades praticas e reflexdes, esta sequéncia
busca ndao apenas desenvolver habilidades motoras, mas também
cultivar valores de empatia, solidariedade e respeito mutuo.
Juntos, vamos movimentar-nos em dire¢cdo a uma Educacao Fisica

verdadeiramente inclusiva, onde cada aluno possa sentir-se parte
ativa e integrante da comunidade escolar.
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OBJETIVOS

Este produto educacional tem como objetivo geral promover um
ambiente inclusivo e respeitoso nas aulas de Educacao Fisica, onde todos
os alunos se sintam valorizados, participem ativamente das atividades
fisicas e desenvolvam habilidades motoras, sociais e emocionais. A
proposta visa criar um espaco em que as diferencas sejam celebradas e
gue todos os estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas
ou condic¢les, tenham a oportunidade de aprender e se desenvolver.
Além disso, busca-se promover a conscientizacao sobre a importancia da
inclusao nas aulas de Educacao Fisica, fomentando um ambiente de
respeito, empatia e colaboracao entre os estudantes, oferecendo
oportunidades equitativas de participacao e engajamento. O projeto
também incentiva a lideranca e a responsabilidade social dos alunos na
promoc¢ao da inclusao, explorando e valorizando a diversidade de
experiéncias e perspectivas dentro da turma.

Outro aspecto essencial € a adaptacao das atividades fisicas de acordo
com as necessidades individuais dos alunos, garantindo acessibilidade e
seguranca para todos. O produto educacional também propde uma
reflexdao critica sobre as atitudes e praticas inclusivas dentro e fora da
sala de aula, preparando os alunos para serem agentes de mudanca na
promoc¢ao da inclusao em suas comunidades escolares e alem delas.
Dessa forma, o projeto contribui para a construcdao de uma comunidade
escolar mais inclusiva, empatica e consciente de seu papel na promocao
de um ambiente educacional acessivel e justo para todos.
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2 ENCONTRO

TEMA

CHECK-IN: primeirog passos

‘@6‘. t

Fornecer informacdes valiosas e relevantes aos participantes da pesquisa cientifica, através de
um momento de dialogo, mostrando os objetivos, a metodologia, a contribuicdo e principalmente
como eles irdo participar de todo o processo da pesquisa;

Despertar o interesse e a curiosidade dos participantes sobre o tema, incentivando-os a serem
ativos no processo da pesquis-acao;

Explorar e compreender de maneira abrangente as experiéncias, opinioes e perspectivas dos
participantes sobre o tema, a fim de obter insights qualitativos significativos que permitam
identificar os conhecimetos previos dos participantes sobre o tema da pesquisa, com intuito de
servir de suporte para o planejamento e tomadas de decisdes relevantes a todo o processo.

1h/a

1° MOMENTO: Apresentacao da pesquisa

Desenvolvimento:
Esta apresentacdo foi dividida em duvas partes para ndo comprometer a
entrevista inicial que tinha o intuito de identificar os conhecimentos prévios dos
participantes sobre inclusdo nas aulas de educacao fisica.

e Primieramente foi feita a apresentacdo da pesquisadora, alem do tema,
objetivo geral e especificos e finalidade da pesquisa.




2 ENCONTRO

2° MOMENTO:

ENTREVISTA INICIAL

Realizacdo da entrevista semiestruturada com todos os
participantes (docente e discentes) com intuito de coletar os
seus conhecimento préevios sobre a tematica inclusio;

3° MOMENTO:

Retomada da apresentacio da pesquisa

e Em segquida, foi apresentada a metodologia de trabalho, as possiveis contribuicoes da pesquisa,
ressaltando a importancia dos participantes como atores e njo apenas como expectadores do
processo;

e Exploracdo do tema Inclusdo na Educacdo Fisica panorama geral;

e Foi questionado ainda quais eram as expectativas para a participacdo na pesquisa.
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TEMA
Conhecer para incluir

@Q. i

e Fornecer e Conhecer a histdria da luta por inclusio;

e Diferenciar os paradigmas da Exclusdo, segregacéo, integragdo e exclusao;

e Compreender a definicio de diversos tipos de deficiéncias;

e |dentificar as barreiras existentes no processo de acessibilidade ao longo da historia.

OBJETIVO: Refletir sobre as barreiras criédas pela sociedade no processo de

inclusao.
Desenvolvimento:

O professor pede que metade da turma fique dentro da sala por alguns instantes.
Com o grupo que fica fora da sala combinara que eles formardo um circulo apertado
com 0s bracos entrelacados e ndo deixarao de forma nenhuma oS componentes que
estdo dentro da sala entrar no circulo. Com oS componentes que estdo dentro o
professor combinara que eles devem entrar e fazer parte do grupo. Depois de algum
tempo de tentativa sera interessante discutir com o grupo, como se sentiram néo
deixando ou ndo conseguindo entrar no circulo.
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Quais os sentimentos das pessoas que
estavam no circvlo?
Que sentimentos prevaleceram nas pessoas
que ficaram de fora?

— FONTE}: https://agostodaerica.bIogSpot.com/2012/03/dinamica-circulo-fechado.htmI

Z%MOMENTO
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i CONCEITOS DE EXCLUSAO, SEGREGACAO,
___INTEGRACAO 00 INCLUSAO.

Desenvolvimento:

Iniciar discutindo acerca das pessoas com deficiéncia, em sequida, ressaltar que o

comportamento das sociedades frente ao deficiente € bem diferente ao longo da historia

humana, para conceituar esses quatro conceitos, serd distribvida uma imagem com oS
__conceitos e 0s alunos deverao classificar de acordo com seus conhecimentos préevios.

QUESTIONAMENTOS

1. Como vocé acha que as pessoas com deficiéncia eram vistas e tratadas nas sociedades
antigas? ey
2. 0cé acha que a inclusao de pessoas com deficiéncia nas escolas e locais de trabalho € um
fendmeno recente? Como isso mudou a0 longo do tempo?
3. 0 quesignifica exclusao social e como isso se manif?esta na vida das pessoas com

deficiéncia?

4. Qual é a diferenca entre segregagé:o e exclusdo?

5. 0 que entendemos por interacdo quando falamos scg)bre a incluséo de pessoas com
deficiéncia?

6. 0O quesignifica, de fato, inclusdo? Como isso vai além da simples presenca fisica de
pessoas com deficiéncia em ambientes comuns?




|
|
Definindo (:onceltd

Desenvolwmento:
-Em seguida apresentar o PPT com a histdria da Pessoa com Deficiéncia e suas
faculdades ao longo da historia humana;

-Apresentacdo de um video: 1an https [/Www. goutube com/watch?

T e B b A [0 L 11V
-Aula expositiva sqbre a historia da pessoa com deﬁc'enua a partir dos

conceitos: Exclusao ‘Segregacdo, Integracao e Inclusdo, fazendo paralelo ao

curta Ian

Avallago

Desenvolvimento: Painel Coletivo

Entregue a cada aluno um "potche” (pequeno pedaco de papel ou cartaz) onde
eles deverdo escrever ou desenhar como foi a experiéncia do encontro. Em
sequida, cada aluno colocara seu "potche" no painel coletivo, formando um mural
que representa as diversas perspectivas e reflexdes do grupo. Essa atividade
n30 SO promove a expressao individual, mas também cria um espaco visval que
valoriza a contribuicdo de todos, incentivando o compartilhamento de
sentimentos e aprendizagens de forma inclusiva e colaborativa. |



https://www.youtube.com/watch?v=Hz_d-cikWmI
https://www.youtube.com/watch?v=Hz_d-cikWmI
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TEMA

Capacitismo: como evitar e
combater o preconceito

Vbjetive

Desenvolver uma compreensdo critica e empatica sobre o
capacitismo, capacitando oS alunos a reconhecer,
desafiar e combater a discriminacdo e oS estereodtipos

assim uma cultura de inclusdo e respeito motuo.

1 -h/a“

-il'f..;ﬁﬁ}?jf‘?::p MENTO o \nAMICA: LEITURA DE IMAGENS —

OBJETIVOS:
o Desenvolver habilidades de observagdo e interpretacdo de imagens; =
. Estimular a criatividade e a expressao pessoal;
o Promover a comunicacgdo e a troca de ideias entre os participantes.

Desenvolvimento: |

Materiais necessarios:
Imagem impressas ou projetada (Usain Bolt e Daniel de Faria Dias )
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Instrucoes:

1.0rganize o grupo em uma 4area onde todos possam ver as
imagens claramente.

2.Apresente a dindmica explicando que os participantes
terdo a oportunidade de observar e interpretar duvas
imagens.

3.0é um tempo para que os participante observe a imagem e
reflita sobre o que ela representa, suas caracteristicas
visuais, possiveis significados e emocoes transmitidas.

4.Depois que todos tiverem tido tempo para observar a
imagem, convide-oS a compartilhar svas interpretacoes
com o grupo. Encoraje-os a explicar svas percepcdes e a
justificar svas interpretacdes com base nos elementos
visvais da imagem, a partir dos sequintes questionamentos:

QUAL IMAGEM PODE SERVIR DE
INSPIRACAO?
QUAL INSPIRA MAIS E POR QUE?
0 QUE E CAPACITISMO?
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APRESENTAR 0S TIPOS DE DEFICIENCIAS NO PPT
E O CONCEITO DE CAPACITISMO

Assistira ao video: Precisamos falar sobre
capacitismo | Rosana Bastos | TEDxBeloHorizonte
(https.//www.youvtube.com/watch?v=DyizBjlqubE)

|
ST T = ik DE QIUE SE TRATA O VIDEO

Lt 0 video "Precisamos falar sobre capacitismo" com Rosana Bastos aborda o tema do
capacitismo, que € o preconceito e a discriminagdo contra pessoas com deficiéncia. Rosana, uma
ativista e educadora, explica como o capacitismo esta enraizado na sociedade e afeta a vida de

~ pessoas com deficiéncia de diversas maneiras, desde a falta de acessibilidade fisica até atitudes

~ preconceituosas. |

Ela também destaca a importancia de desconstruir essas ideias capacitistas e promover uma
cultura de inclusdo e respeito. O video serve como um convite a reflexdo sobre nossas proprias
atitudes e comportamentos, incentivando a criagio de espagos mais inclusivos para todos.

Rosana compartilha experiéncias pessoais e exemplos concretos, mostrando como o
~ capacitismo pode ser sutil, mas profundamente impactante. O video € uma chamada para a acdo,
pedindo que todos se comprometam a combater o capacitismo em suas vidas didrias.

Desenvolvimento:

Apos assistirem o video abrir uma roda de conversa com os alunos sobre os conceitos
apresentados no videos e barreiras enfrentadas no cotidiano das pessoas com
deficiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=DyizBjIqubE
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OMENTO Praticas Corporais
" Instrucoes

ntroducao:

e Expliqgue aos participantes que eles realizardo uma atividade de
aquecimento com os olhos fechados, seguindo suas instrucoes verbais
enquanto uma musica esta tocando.

‘e Enfatize que a atividade visa promoixer a confianca, a coordenacdo motora
e a empatia em relaco as dificuldades dos outros. |

~ Execucao daDinamica:

e Peca atodos os par‘ticipanteé que fechem os olhos.

e Inicie uma musica suave e comece a dar instrucdes verbais simples para——
movimentos de aquecimento, como [evantar os bragos, girar o tronco, tocar
0S dedos dos pés, etc.

e Enquanto os participantes Seguem suas instrucoes, observe e ajuste o ritmo
da mosica e a complexidade dos movimentos conforme apropriado.
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Transicdo para o Segundo Momento-
e Pare a mosica e peca para metade dos participantes manterem os olhos fechados,
enquanto a outra metade os abre.
e Explique que agora os movimentos serdo diferentes e que todos devem continvar
seguindo suas instrugdes verbais.

Execucio do Segundo Momento:
e Retome a misica e comece a dar novas instrugoes de mov:mentos de aquecumento
mantendo a mesma dindmica de antes.
* Observe como os participantes que estdo com os olhos fechados lidam com a situag3o
~ agora que alguns de seus colegas podem ver, enquanto o0s outros tém que confiar apenas
em suas instrucoes verbais.
Discussio e Reflexao:
o Apds o término da atividade, pare a mosica e convide os participantes a abrirem os olhos.
e |nicie uma discussao sobre a experiéncia, incentivando os participantes a compartilharem
suas observagoes e sentimentos.
e Pergunte aos participantes como se sentiram ao Seguir as instrugoes com os olhos
fechados e depois com parte do grupo podendo ver.
o Explore os desafios enfrentados pelos participantes, como a coordenagao a confianca e a
empatia em relacdo as dificuldades dos outros.
e |ncentive os participantes a refletirem sobre como essa atividade pode se relacionar com
situacdes do dia a dia e como eles podem aplicar essas aprendrzagens em suas vidas.

Conclusio:

e Encerre a discussdo destacando a importancia da empatia, da comunicacdo clara e da
compreensao das limitacoes dos outros. |
e Agradeca aos participantes pela participacdo e encoraje-0s a continvar trabalhando
juntos para construir um ambiente de respeito e colaboracdo.
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Quando perdemos o direito de ser diferentes,
perdemos o direito de ser livres: os tipos de
deficiéncias

‘@q. ti

e Promover g conscientizacio sobre a importancia da inclusdo na educacdo
fisica, destacando os beneficios sociais, emocionais e fisicos de uma
abordagem inclusiva;

e Aprender estratégias e técnicas para adaptar atividades fisicas de
acordo com as necessidades dos alunos, garantindo que todos possam
participar de forma significativa e sequra;

e Promover a reflexdo continua sobre praticas inclusivas na educacdo
fisica, incentivando os alunos e o professor a avaliarem suvas experiéncias,
identificarem areas de melhoria e compartilharem ideias para promover
uma abordagem mais inclusiva no futuro.

1h/a
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A Encontro
Metodologia

‘!*:.‘MOMENTO
e Roda de Conversa

® Uma roda de conversa inicial como oS discentes, sobre os tipos de
deficiéncia e sobre como a inclusjo na educacio fisica pode ser uma
oportunidade valiosa para estabelecer um ambiente acolhedor,
compartilhar expectativas e abrir espaco para que os alunos expressem
Suas opinides, preocupacoes e experiéncias relacionadas ao tema.

f{.‘;ﬂQME"TO Atividades praticas

Danca Sentada

Objetivo: proporcionar uma experiéncia inclusiva e acessivel de expressao corporal e
movimento para pessoas com mobilidade limitada, seja devido a deficiéncias fisicas, lesoes
temporarias, condicoes medicas ou outras circunstancias.

e Em circulo para acordar o corpo, cada aluno vai colocar um gesto e todos
vao repetir, acrescentando sempre um movimento de forma voluntaria;

e Segundo momento todos ainda em circulo uma turma fica sentada e a
outra turma em pé, a turma sentada fara os movimentos que a turma que
esta de pe ira repeti-los, depois faremos o contrario. Ao final todos irdo
refletir sobre a atividade, dificuldades, o que achou positivo, se todos
podem dangar‘, que conceitos eles trazem de aula de danga, Se trouxe

mclusao i ) ; l ) A
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jogo de estafetas

Descricao: Um jogo de estafetas é uma atividade divertida e dindmica que pode ser realizada
tanto em espacos internos quanto externos. Esses jogos geralmente envolvem equipes competindo
entre si, em uma serie de tarefas que devem ser realizadas em sequéncia.

Objetivo: proporcionar uma experiéncia inclusiva e acessivel de expressdo corporal e
movimento para pessoas com mobilidade limitada, se)a devido a deficiéncias fisicas, lesoes
temporarias, condicdes médicas ou outras circunstancias.

Desenvolvimento

A turma serd dividida em 04 (quatro) filas e a frente tera duas fileiras de cones, vai saindo um de
cada lado, para realizar as acoes que serdo pedidas. Nessa atividade foi colocada varias situacoes
para que oS mesmos pudessem participar de forma integral, Sequem abaixo oS comandos que serdo
passados para que os alunos realizem:

1- Corrida individual entre os cones um derruba o cone o que vem atras levanta;
2- Corrida em trio fazendo cadeirinha onde um aluno ia sentado nos bracos de dois alunos;
3- Corrida em dupla um ficara com olhos vedados e o outro colega guiava;
4- Corrida em dupla sem soltar a mdo conduzindo a bola com o pé;
5- Corrida em dupla sem soltar a médo cada um quicando uma bola.
Discussio e reflex3o:
o Apos a conclusdo das atividades, retha a turma para uma breve discussdo sobre as
experiéncias vivenciadas.
o Incentive os alunos a compartilharem seus sentimentos, desafios enfrentados e licoes
aprendidas durante a dindmica.

Conclusio :
o Conclua a dindmica agradecendo a participacdo dos alunos e reforcgando os principais pontos
abordados, como trabalho em equipe, cooperacdo e superacio de desafios.
o Ofereca oportunidades para comentarios finais e perguntas.

—
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0 tiro sai pela culatra

Descricao:
Introducio e explicacdo da dindmica:

Dé as boas-vindas aos participantes e explique que eles participardo de uma atividade que
visa promover a reflexio sobre empatia, solidariedade e colaboraco.

Explique que a atividade envolvera dividir os participantes em grupos e escrever
atividades para os outros grupos realizarem.

Formacao dos grupos:

Divida os participantes em 4 grupos de tamanho igual.
Distribva papel e caneta para cada grupo.

Instrucoes para a atividade:

Explique que cada grupo tera que escrever 5 atividades relacionadas & Educacdo Fisica
para os outros grupos realizarem.

Enfatize que as atividades devem ser desafiadoras, mas seguras e respeitosas.

Dé um tempo determinado para os grupos concluirem suas listas de atividades.

Coleta das atividades:

Recolha as listas de atividades de cada grupo, garantindo que todas as equipes tenham
contribuido.

Revelacido do mistério:
Explique que ha um misterio a ser revelado, Informando que as atividades escritas pelos
grupos, serdo realizadas pelos proprios membros do seuv proprio grupo.

Execucao das atividades:
Peca aos integrantes dos grupos para executarem as atividades escritas por eles
proprios;
Observe as reacoes dos participantes durante a execucdo das atividades e encoraje a
interacdo e a comunicagdo entre seus membros.
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2 ENCONTRO

TEMA

Cecheck-out: 0 que aprendemos?

‘@6‘. t

e Explorar e aprofundar as percepgoes, experiéncias e insights dos participantes, coletados ao longo
do estudo, consolidando as descobertas da pesquisa;

e Analisar a compreensdo dos participantes sobre o fenémeno investigado,

e Enriquecer e validar os resultados obtidos anteriormente.

1h/a

AVALIACAO VERBAL E ESCRITA DE TODOS 0S
ENCONTROS

1° MOMENTO:

Desenvolvimento:

e |niciou-Se enfatizando que a entrevista final, é uma oportunidade de
celebraco a tudo que foi alcancado pela equipe. Cada palavra compartilhada,
cada pensamento expresso, contribuiu para um quadro mais completo e
significativo do fendmeno investigado. Reconhecendo e valorizando o tempo,
a energia e a generosidade que cada um dos participantes dedicov a este
processo. Além disso, esta entrevista final marca um ponto de partida para a
proxima fase da pesquisa. Suas contribuicoes serdo cuidadosamente
analisadas e interpretadas, guiando-nos na elaboracdo de conclusdes e
insights que esperamos que tenham impacto no campo em que estamos
trabalhando.




2 ENCONTRO

Cecheck-out: 0 que aprendemos.
2° MOMENTO: PAINEL AVALIATIVO

Desenvolvimento:

e Distribui-se postiches de cores variados para cada participante; em seguida,
atraves de uma palavra ou frase os alunos devem avaliar a sequéncia didatica,
por fim, devem de forma voluntaria justificar a sua opnido para o grupo e
colar o postiches num painel avaliativo previamente fixado na sala de aqula

3° MOMENTO: ENTREVISTA FINAL

Desenvolvimento:

* |niciou-Se 0 segundo momento ressaltando a importancia da entrevista final e que
ela é uma oportunidade para compartilhar reflexdes finais, opinides e sugestoes
sobre o fendmeno pesquisado. Sendo assim o feedback é essencial para garantir a
qualidade e relevancia dos resultados obtidos. Em sequida distribui-se as
entrevistas semiestruturadas, as quais foram respondidas de forma individual.
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050'00%
DESAFIOS E CONQUISTAS

Sobre estes topicos pode-se afirmar que tivemos mais conquistas do que
desafios e verdade, no entanto, cabe ressaltar que a propria tematica torna-se
um desafio por Si S0 por tratar-se de uma tematica necessaria e urgente que
ainda esta arraigada de preconceitos e limitacoes para sua efetivacio.

Sendo assim gostaria de enfatizar duas dificuldades que vivi no de decorrer da
aplicacdo e validacdo deste produto, a primeira foi em alguns momentos a
auséncia do professor e a segundo o0 que )a era de certa forma aguardada o
desconhecimento do tema por determinados grupos de discentes.

Afinal a figura do professor é fundamental para fornecer orientacdo,
esclarecer dovidas e criar um ambiente de aprendizado estimulante. No
entanto, quando o professor esta ausente, seja por motivos pessoais ou
profissionais, oS estudantes podem se sentir desamparados ou desmotivados a
participarem das praticas pedagogicas sugeridas pela Sequéncia Didatica.

Essa auséncia do docente titular da turma, no desenrolar das atividades, ndo
tornou-se tdo significativa para o desenvolvimento do produto, devido ao
compromisso e autonomia demonstradas pelos discentes, que assumiram a
postura de construtores de seu proprio conhecimento mediada pela
pesquisadora, por tanto, o que incialmente foi classificado como desafio foi
transformado em conquista pelo protagonismo dos discentes.
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050'00%
DESAFIOS E CONQUISTAS

Outro ponto foi 0 desconhecimento dos discentes sobre a tematica proposta, o
que reflete a fragilidade do processo de inclusdo na propria sociedade e como
nossa pesquisa tornou-se significativa para os discentes que puderam refletir
ainda mais sobre a inclusdo na escola e na propria sociedade.

A falta de conhecimento da historia, dos termos significativos e leis que
garantem a inclusdo em todas esferas da sociedade, desconhecidas por parte
dos estudantes, foi superado e fez com que ascendesse neles uma fagulha em
busca por conhecimento sobre a tematica para sairem da escuriddo que se
encontravam, assim podemos afirmar que a pesquisa plantou uma semente que
se regada dara frutos e flores, ou seja, cidaddos inclusivos.

Em resumo, embora a auséncia do professor e o desconhecimento do tema
possam representar desafios significativos, porém os estudantes foram
capazes de enfrenta-los de maneira eficaz. Ao adotar uma abordagem
proativa, explorar recursos alternativos, desenvolver habilidades de
autodidatismo, colaborar com colegas e buscar apoio adicional, oS estudantes
podem transformar esses desafios em oportunidades de crescimento e
desenvolvimento académico.
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