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PERCEPCAO DE UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA SOBRE PLANTAS
MEDICINAIS E O USO DA Mentha x villosa Huds. EM QUEIMADA NOVA, PIAUI

Fernanda Sousa Alves!
Karen Veloso Ribeiro?

RESUMO

O uso popular de plantas medicinais ¢ uma das manifestagdes artisticas que acompanham o ser
humano desde os primordios da civilizagdo, sendo fundamentada no acimulo de informagdes
repassadas oralmente por meio de sucessivas geracdes. Nesse contexto, objetivou-se com o
presente estudo reconhecer os saberes inerentes as plantas medicinais, com énfase na Mentha
x villosa Huds., pela comunidade quilombola Sumidouro, no municipio de Queimada Nova,
Piaui. A amostragem foi delimitada por meio de abordagem nao-probabilistica e seguiu o
procedimento de entrevistas em residéncias. Ao todo, 20 pessoas foram entrevistadas, onde
70% eram mulheres. Os formuldrios continham questdes semiestruturadas sobre a frequéncia
de consumo, utilizagdo, obtencao de conhecimento, procedéncia, indicagdao de uso e doagdes
de plantas medicinais; além de doengas ou sintomas tratados por Mentha x villosa Huds. e os
modos de como utilizé-la. A analise de dados revelou um consumo frequente de espécies por
mulheres jovens e maes de familia, sinalizando maior interesse pelo autocuidado e saude. Além
disso, as plantas medicinais sdo utilizadas para combater enfermidades dentro da comunidade;
e o ensino das praticas de uso resultam do conhecimento intergeracional. Foi constatado o
cultivo da Mentha x villosa Huds. em quintais domésticos e o uso das folhas para combater a
gripe, problemas de estomago, dores de cabeca e febre; através de chas, xaropes e lambedores.
Esse relacionamento ser humano-planta reflete a manutengdo dos saberes tradicionais, ligando-
se com a conservacao da biodiversidade local ¢ o fortalecimento da identidade cultural e
autonomia das comunidades quilombolas.

Palavras-chave: Etnobiologia. Etnobotanica. Saberes locais.

ABSTRACT

The popular use of medicinal plants is one of the artistic manifestations that has accompanied
human beings since the dawn of civilization, based on the accumulation of information passed
on orally through successive generations. In this context, the aim of this study was to recognize
the knowledge inherent in medicinal plants, with an emphasis on Mentha x villosa Huds. by the
Sumidouro quilombola community in the municipality of Queimada Nova, Piaui. The sample
was defined using a non-probabilistic approach and followed the procedure of interviews in
homes. A total of 20 people were interviewed, 70% of whom were women. The forms contained
semi-structured questions about the frequency of consumption, use, obtaining knowledge,
origin, indications for use and donations of medicinal plants; as well as diseases or symptoms
treated by Mentha x villosa Huds. and ways of using it. The data analysis revealed frequent
consumption of the species by young women and mothers, indicating a greater interest in self-
care and health. In addition, medicinal plants are used to combat illnesses within the
community, and the teaching of usage practices is the result of intergenerational knowledge.



The cultivation of Mentha x vlltosa Huds. in domestic backyards and the use of the leaves to
combat flu, stomach problems, headaches and fever; through teas, syrups and lickers. This
human-plant relationship reflects the maintenance of traditional knowledge, linked to the
conservation of local biodiversity and the strengthening of the cultural identity and autonomy
of quilombola communities.
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1 INTRODUCAO

Desde os tempos mais antigos, o ser humano procura na natureza elementos para ampliar
sua condi¢ao de vida e aumentar suas chances de sobrevivéncias (Ferreira; Pasa; Nunez, 2020).
Com isso, a sociedade humana acumula um acervo de informagdes sobre o ambiente que a
cerca, o que lhe possibilita interagir com ele para prover as suas necessidades (Silva; Barros;
Moita Neto, 2015).

Os saberes das populagdes tradicionais/locais vém sendo estudados pela Etnobiologia, a
qual visa perceber o papel da natureza sob os olhares destas populagdes dentro de um sistema
de crencas e adaptacdes do ser humano com a natureza (Albuquerque; Lucena, 2004).

O ser humano sempre esteve ligado e dependente do mundo vegetal, e a partir de suas
vivéncias e experiéncias; e aprendeu a utilizd-lo para diversas finalidades, dentre eclas a
medicinal (Albuquerque, 2005; Lorenzi; Matos, 2008).

Dentro da abordagem etnobioldgica, um dos ramos em destaque € o da Etnobotanica, que
visa avaliar a interacao de populagdes tradicionais/locais com a flora ao seu redor, permitindo
elucidar os usos ¢ as finalidades das espécies vegetais (Amorozo, 2002; Albuquerque, 2005).

O uso popular de plantas medicinais é uma arte que acompanha o ser humano desde os
primoérdios da civilizagdo, sendo fundamentada no actiimulo de informagdes repassadas
oralmente através de sucessivas geracoes, e € evidenciado até os dias de hoje, para tratar/curar
pessoas de suas comunidades (Franco; Barros, 2006; Mattos et al., 2018).

No Brasil, o uso de plantas para fins medicinais tem suas bases nas praticas indigenas, os
quais trouxeram valiosas contribui¢des para o desenvolvimento da pesquisa em produtos
naturais, mas também nas matrizes africanas, sendo os escravos os detentores de uma bagagem
rica de conhecimento sobre o tema (Viegas Junior ef al., 2006; Silva et al., 2019).

As plantas medicinais constituem todo e qualquer vegetal utilizado de maneira integral
ou fracionado, que evidencie substancias quimicas capazes de desempenhar atividades
farmacologicas, auxiliando na cura e/ou tratamento de varias doengas, sendo utilizadas de
forma bem diversificada, como: chas, banhos, lambedores, xarope, entre outras possibilidades
(Brasil, 2010; Valeriano et al., 2020; Rocha et al., 2021).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2013) e Brasil (2016) ndo s6 reconhecem a
importancia das plantas medicinais para a promog¢do da saude, como também incentiva o
resgate, o reconhecimento e a valorizagdo das praticas tradicionais/locais sobre o uso de
remédios caseiros, uma vez que 80% da populacdo utiliza-as nos seus cuidados basicos de

saude.



A perspectiva de convergéncia entre o saber técnico-cientifico e os saberes tradicionais
podem servir como base para o estabelecimento de parametros que permitam compreender
melhor a relagdo ser humano-planta em um ambito terapéutico, além de permitir a elaboracao
de estratégias para potencializar o conhecimento empirico, de tal forma que esse conhecimento
sistematizado possa se converter em beneficios para a sociedade (Barbosa; Vieira; Barros,
2021).

Por tanto, ¢ de grande relevancia para a comunidade local e cientifica, o
desenvolvimento de pesquisas etnobotanicas, tendo em vista que esta ciéncia valoriza os
conhecimentos tradicionais empiricos de diversos povos, compreendendo sua trajetdria cultural
ao longo do tempo.

Além do resgate e valorizagdo desses saberes, o seu estudo podera incrementar o acervo
de informagdes a respeito do tema, abrindo espaco para avangos nas abordagens e novos ponto
de vista, visto que, no Piaui, é crescente os estudos voltados para a esta area do conhecimento.

Dessa forma, ao compreender a importancia das comunidades tradicionais na relacdo
homem-planta, objetivou-se com a pesquisa reconhecer os saberes inerentes as plantas
medicinais, com énfase na Mentha x villosa Huds., pela comunidade quilombola Sumidouro,

no municipio de Queimada Nova/PI, além do seu uso atribuido.



2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O presente estudo foi realizado na comunidade quilombola Sumidouro, localizada no
municipio Queimada Nova, regido sudeste do estado do Piaui, hd aproximadamente, 550 km
da capital, Teresina (Figura 01). A cidade apresenta clima semiarido tropical quente, com

chuvas de verdo, e a estimativa censitaria da populagdo ¢ de 8.738 habitantes (IBGE, 2022).

Figura 1. Localizacdo da comunidade quilombola Sumidouro, em Queimada Nova, Piaui, Brasil.
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A comunidade quilombola Sumidouro, localizada no municipio mencionado acima foi
reconhecida e declarada como terra remanescente de quilombo, em 2023, mas a ocupagdo da
area, pelos primeiros moradores, data de 1861. No local, tem uma residéncia, denominada pelos
habitantes, de “Casa Grande”, pertencente a familia que deu origem ao lugar e atualmente, ¢
considerada o centro da comunidade e sede da Associagao Quilombola Sumidouro.

O quilombo Sumidouro situa-se em uma area pedregosa, rodeada de morros e serras,
tendo como vegetacdo predominante, a caatinga. A comunidade conta ainda, com uma

paisagem repleta de arvores de variados portes e um canion, que ¢ considerado patrimonio



natural do Piaui e que gera curiosidade pela beleza cénica e pela lenda que potencializa o
interesse turistico pelo local.

O territorio tem 932,1 hectares, onde vivem um total de 25 familias, de acordo com o
representante comunitario. Os moradores, em sua maioria, sao pequenos agricultores, que nao
possuem a propriedade efetiva da terra, mas sim, posse por heranga (INCRA, 2023). Os
agricultores familiares trabalham com cultivo de milho, feijdo, algoddo, mandioca, melancia,

mamona, abdbora e capim, bem como, com a criacao de aves, suinos, ovinos € caprinos.

Na comunidade, ha trés olhos d’4gua e pogos naturais, com agua de boa qualidade, sendo
0 seu abastecimento intermediado por pogos tubulares e cisternas, estando estas ultimas
presentes em 11 residéncias. O quilombo ndo possui escolas, mas dispde de rede de telefonia e
energia elétrica. Vale destacar, que na localidade ha também aulas de capoeira, cuja finalidade

¢ contribuir com a manuteng¢ao da arte cultural do quilombo .

2.2 DEFINICAO DO UNIVERSO AMOSTRAL

A amostra foi delimitada por meio de abordagem nao-probabilistica e posteriormente,
seguiu-se o procedimento de entrevistas por residéncias, conforme o preconizado por Begossi
(2009). De acordo com a autora, em comunidades com até 50 familias, todas as habitagdes
deverdo ser contempladas no estudo.

Dessa forma, foi selecionada uma pessoa de cada residéncia, para compor a pesquisa,
desde que possua idade igual ou superior a 18 anos e notdrio saber sobre a planta medicinal
Mentha x villosa Huds. Vale ressaltar, que apenas os moradores que vivem efetivamente na
localidade fizeram parte da amostra.

Sendo assim, compuseram a pesquisa 20 residéncias e 20 pessoas participaram do
estudo. Entre os residentes da comunidade, ndo foi possivel realizar a pesquisa em cinco casas.
Destas, os moradores de duas residéncias optaram por ndo participar do estudo; o acesso a outra
residéncia foi impossibilitado em razdo da estrada estar interditada; na outra residéncia, a
proprietaria estava viajando; e por fim, um morador afirmou que ndo tinha plantas medicinais

em sua residéncia, sendo este excluido do estudo.

2.3 ESCOLHA DO MATERIAL BOTANICO

A selegdo da planta medicinal Mentha x villosa Huds se deu por meio do método de lista
livre, a qual funciona como uma espécie de inventario (Apéndice B). Elas permitem revelar o

grau de saliéncia cultural perante um grupo, dentro do grupo ou entre grupos distintos, isto &,



revelam a importancia atribuida a um determinado item listado, sendo que a tendéncia € que os
itens mais salientes sejam citados primeiro (Martins et al., 2022).

O grau de importancia de um item dentro de um determinado dominio cultural (no caso
do grupo de informantes), pode ser revelado por meio da associacao entre a ordem das citagdes
presentes na lista livre individual de cada participante com o nimero total de citagdes presentes
em um grupo de informantes (Bale¢, 2010).

Para isso, o célculo foi realizado em duas etapas. A primeira consistiu na obtencao da
saliéncia para cada item das listas individuais (Apéndice C), com base em Bale¢ (2010), por
meio da formula Sx = 1 — (rx/li), onde:

Sx - ¢ a saliéncia psicologica de um item qualquer, no caso o item x (espécie que estd sendo
analisada);

rX - ¢ a posicao de um item qualquer, no caso o item x (espécie que esta sendo analisada),
presente na lista de um individuo;

li - é o nimero total de itens (espécies) contidos na listagem livre deste individuo.

E a segunda foi feita por meio do Indice de Saliéncia Composto (Apéndice D) de Quilan

(2018), mediante a equagdo Sxn = (XSx1-n)/n, onde:

Sxn ¢ a saliéncia de um item x qualquer, no conjunto de n individuos;

>Sx1-n ¢ a somatoria das saliéncias individuais encontradas para o item x, nos individuos de 1
an que compde a amostra

n ¢ o numero de informantes.

Apbs a resolugdo dos calculos, constatou-se que Mentha x villosa Huds (horteld)
consistiu no item de maior dominio compartilhado (Sxn = 0,43), sendo, portanto, eleita para

compor o estudo.

2.4 COLETA DE DADOS

Antes da realizacdo das entrevistas, foi realizada uma visita a comunidade quilombola
Sumidouro, onde foi solicitada autorizagdo aos membros comunitarios para a realizacao da

b 4 b (13 99 . . (13 b N
pesquisa. Esta técnica chama-se “rapport”, que tem como significado “criar uma relacao
cordial, positiva e mutua durante o didlogo, cuja finalidade ¢ ganhar a confianca do entrevistado
e assegurar a veracidade das informagdes levantadas (Albuquerque; Lucena; Lins Neto, 2010;
Lino et al., 2023). Anterior a visita a comunidade o lider comunitario, ja havia repassado

algumas informacdes através da radio comunitaria, onde o mesmo € locutor.



Apos a anuéncia da comunidade para a realizacdo da pesquisa, foi realizada a listagem
livre, para selecdo da espécie vegetal de maior saliéncia cultural, dentro do dominio cultural.
Em um segundo momento, foi dado inicio as entrevistas, nas quais foram conduzidas a partir
de formulério semiestruturado (Apéndice A), contendo perguntas abertas e fechadas sobre
dados sociodemograficos, uso de plantas medicinais, em geral, e informagdes etnobotanicas da
espécie Mentha x villosa Huds (horteld), planta eleita para compor o estudo.

Vale salientar, que os célculos de dominio cultural foram realizados com base nos
informantes de 13 residéncias, tendo em vista que era o quantitativo de lideres familiares que
estavam presentes na primeira etapa da coleta de dados e que aceitaram a priori, a participarem
do estudo. Apo6s reforcar a importancia da pesquisa para a comunidade, em um outro momento,
mais sete moradores aceitaram compor o estudo, totalizando 20 informantes para a realizacao
da segunda etapa do estudo.

Cabe destacar, que a planta medicinal supramencionada foi coletada mediante turné-
guiada (Bernard, 2006), em seguida, processada e herborizada, em conformidade com a
literatura de Mori et al. (1989) e depositada no Herbario Graziela Barroso (TEPB), da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), sob niimero de registro 3298. A identificagdo do
exemplar foi feita por meio de comparacgao de materiais depositados no TEPB e com o auxilio
de profissionais especializados (taxonomistas), e seguiu o sistema de classificagdo Cronquist
(1981), cuja grafia foi atualizada de acordo com a plataforma eletronica do International Plant

Names Index (IPNI, 2024).

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram tabulados em planilhas eletronicas, com o auxilio do programa
Microsoft Olffice Excel 2019 e analisados quali-quantitativamente, por meio de estatistica

descritiva basica, sendo estes expressos em frequéncia absolutas e relativas.

2.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui (CEP-UFPI), por envolver a participagdo de seres humanos, sob o nimero de aprovagao
6.907.413 (Anexo A) atendendo assim, aos critérios éticos exigidos pela Resolug¢do 510/16 do
Conselho Nacional de Satde (CNS). Cabe destacar, que os moradores da comunidade

quilombola Sumidouro que concordaram em participar voluntariamente do estudo assinaram o



Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, ficando o entrevistado
com posse de uma delas e o participante com a outra.

A pesquisa também foi cadastrada na plataforma do Sistema Nacional de Gestdo do
Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen) (Anexo B), por
envolver tanto a participacdo de uma comunidade tradicional no estudo, como em razao do
acesso ao conhecimento tradicional associado ao patrimoénio genético da flora medicinal

selecionada, sob o nimero de cadastro AC165DF.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos aspectos sociodemograficos observou-se que o género feminino
prevaleceu no estudo (70%), sobre o masculino (30%). Observou-se que os homens estavam
ausentes das residéncias durante a pesquisa, em virtude do horario de trabalho externo, ja que
muitas mulheres ficam responsaveis pelo trabalho doméstico, fator este que pode explicar o
elevado percentual de mulheres que compuseram o estudo ¢ o papel da mulher na estrutura
familiar, encarregando-se do cuidado aos integrantes da casa.

No que tange ao nivel de escolaridade houve predominancia de participantes sem

escolaridade (40%), seguido do ensino fundamental incompleto (40%) (Figura 2).

Figura 2. Perfil dos participantes da pesquisa por nivel de escolaridade dos moradores da comunidade
quilombola Sumidouro, municipio de Queimada Nova, Piaui.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Apesar da grande maioria dos participantes (80%) apresentarem nenhuma ou pouca
escolaridade, esta variavel nao refletiu no conhecimento associado as plantas medicinais, tendo
em vista que os mesmos dispunham de saberes sobre esta categoria de uso. Este fato se deve
em razao dos entrevistados manterem contato didrio com os vegetais € em razao deste
conhecimento ser repassado entre as geragdes, perpetuando-se na comunidade.

Segundo Mota e Dias (2012), as plantas medicinais sdo parte integrante do cotidiano das
comunidades tradicionais, onde o conhecimento sobre suas propriedades terapéuticas ¢
transmitido oralmente e de forma coletiva. Esse relacionamento intimo com a flora local
permite que as pessoas identifiquem e utilizem as plantas nao apenas para tratar doengas, mas
também para prevenir males ¢ manter o equilibrio corporal e espiritual, pois, de acordo com
Branquinho (2007), a interagdo constante com as plantas medicinais fortalece o vinculo com a
natureza, promovendo um senso de pertencimento e continuidade cultural.

Ao serem indagados se fazem uso de plantas medicinais, 90% dos entrevistados
assinalaram positivamente, ¢ somente 10% das respostas obtidas afirmaram que nao (Figura

3a). Entre os 10% que citaram ndo fazer uso, tal razao atribui-se ao fato de ndo gostarem.

Figura 3. Utilizacdo e frequéncia de uso das plantas medicinais, pelos moradores da comunidade quilombola
Sumidouro, municipio de Queimada Nova, Piaui.

a) b)
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90%
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40% 40%
30%
30% 30% 25%
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0% 0%

Frequentemente As vezes Raramente

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Sim

Duarte (2020) declarou em sua pesquisa, que o elevado percentual de uso das plantas
medicinais decorre da confiabilidade das propriedades terapéuticas que as plantas medicinais
possuem. Ja Figueiredo, Gurgel e Gurgel (2014) mencionaram, que o ceticismo, em relagdo as
praticas tradicionais de cura, influenciado pelo predominio da medicina moderna, também pode

estar associado a hesitagdo em utilizar plantas medicinais.
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No tocante a frequéncia de uso de plantas medicinais por parte dos quilombolas, 45%
dos entrevistados informaram que fazem uso frequente, enquanto 30% e 25% utilizam-na,
respectivamente, de forma esporadica ou rara (Figura 3b). Os moradores relataram que o uso
de plantas medicinais perpassa geragoes, levando-os a acreditar que os remédios naturais sao
tao eficientes, quanto os farmacologicos industriais.

De acordo com Santos et al. (2011), esse comportamento € reforgado pela crenca de que
as plantas oferecem solu¢des mais seguras e com menos efeitos colaterais, se comparadas aos
medicamentos industrializados.

Relativo ao consumo de plantas medicinais (Figura 4a) constatou-se, que um total de
95% dos participantes afirmou consumir plantas medicinais, enquanto 5% relataram que nao
consomem. O fato de a minoria ndo consumir, nao significa dizer que eles nao fazem uso das
plantas medicinais, pois utilizam-nas para medicar familiares ou para recepcionar visitas.

Figura 4. Frequéncia de consumo e finalidade de uso das plantas medicinais, pelos moradores da comunidade

quilombola Sumidouro, municipio de Queimada Nova, Piaui.
a) b)
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100% 95%

Vocé as plantas
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A maioria das pessoas que consomem sdao mulheres (13), entre a faixa etaria de 25 a 30
anos. Esses dados indicam que as mulheres, especialmente as maes, demonstraram interesse
maior pelo consumo de plantas medicinais, em relacdo aos homens, e este fenomeno pode ser
atribuido, em parte, ao papel tradicional das mulheres como cuidadoras da familia e a sua busca
por alternativas naturais para promover a saide e o bem-estar de seus filhos.

De acordo com um estudo de Dias et al. (2020), as maes tendem a ser mais proativas na
busca por solugdes de satide que envolvem praticas tradicionais e naturais, refletindo uma maior

preocupacao com os efeitos a longo prazo das intervencgdes farmacologicas.
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Além disso, Bianchi e Cunha (2019) ressaltaram, que a maior frequéncia de consumo
de plantas medicinais entre mulheres pode estar relacionada ao desejo de manter o controle
sobre a saude familiar e a valorizagao de praticas de autocuidado.

Quanto a finalidade de uso (Figura 4b), foi observado que os moradores da comunidade
quilombola Sumidouro usufruem quase que integralmente das plantas medicinais, para tratar
algum tipo de enfermidade (95%), em comparacao a outros que as consomem por habito (25%)
ou como tratamento alternativo (15%), por serem mais acessiveis financeiramente.

Rosa, Machado e Musis (2010) mencionaram, que muitas pessoas confiam na eficacia
das plantas devido a tradi¢@o cultural e ao uso histérico em praticas de medicina alternativa, o
que fortalece a confianga em seus beneficios.

Posto isso, Silvia ef al. (2015) apontaram, que alguns estudos tém demonstrado, que
varias plantas possuem propriedades terapéuticas comprovadas, com agdo antioxidantes, anti-
inflamatorias e antimicrobianas, os quais contribuem para sua aceitagao e uso crescente.

No tocante a forma de obten¢do do conhecimento acerca das plantas medicinais (Figura
5), observou-se que 65% dos participantes aprenderam com os pais, 25% com os avos e 5%
(cada) com madrinhas, tias e com o proprio lider comunitario.

Figura 5. Formas de obtencdo de conhecimento sobre a pratica do uso de plantas medicinais entre os moradores
da comunidade Sumidouro, municipio de Queimada Nova, Piaui.

Com quem vocé aprendeu a fazer uso de plantas medicinais?
100%
90%
80%
70% 65%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10% 5% 5% 5%
0% [ ]
Mae/Pai Avo/Avo Madrinha Tia Lider de
comunidade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A natureza dessa troca de informagdes reflete como a transmissdo intergeracional de
conhecimentos tradicionais tém sua importancia na preservacdo das praticas de medicina
popular, baseadas em experiéncias diretas e acumuladas ao longo de geracdes, gerando
confiabilidade na eficacia e seguranca das plantas utilizadas (Lima; Magalhaes; Santos, 2011).

O ambiente familiar também proporciona um contexto seguro para o compartilhamento

de saberes através dos pais, avos, entre outros, reforcando os lacos culturais e identitarios, pois
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as pessoas tendem a confiar mais em informagdes transmitidas por familiares devido a conexao
emocional e a percepc¢ao de autenticidade no conhecimento compartilhado (Borges; Magalhaes,
2011; Albuquerque; Ramos; Melo, 2014).

Em relagdo a procedéncia das plantas medicinais utilizadas pelos quilombolas (Figura
6), observou-se que 95% dos participantes as encontram na propria comunidade. Os 5% dos
informantes que informaram nao encontrar as plantas na propria localidade obtém de outros
locais como, comunidades vizinhas ou na feira tradicional, localizada em Queimada Nova-PI.
Os moradores afirmaram, que quando adquirem em comunidades vizinhas, a obtencdo se da

por intermédio de parentes ou amigos.

Figura 6. Procedéncia das plantas medicinais utilizadas pelos moradores da comunidade Sumidouro,
municipio de Queimada Nova, Piaui.

As plantas medicinais que vocé utiliza sdo todas
encontradas na comunidade?
100% 95%,

90%

80%
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50%

40%

30%

20%

10% 5%
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Carvalho, Costa e Carnelossi (2010) comentaram, que a disponibilidade mais ampla das
plantas medicinais reflete uma tendéncia de valorizagdo das medicinas naturais, como
complemento aos tratamentos convencionais.

Relativo a indicagdo de uso das plantas medicinais para outras pessoas (Figura 7), 95%

dos entrevistados relataram que ja indicaram o uso de uma ou mais espécies para outrem.
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Figura 7. Indicacdo de uso das plantas medicinais utilizadas pelos moradores da comunidade Sumidouro,
municipio de Queimada Nova, Piaui.

Vocé ja indicou o uso de plantas medicinais
para alguém, para o tratamento de alguma
enfermidade?
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
O uso extensivo de plantas medicinais para a promoc¢ao da saude ¢ no tratamento de

doencas também reflete em parte, o quanto as comunidades rurais (como o quilombo
Sumidouro) sofrem por estarem situadas em éareas onde o acesso aos cuidados médicos
convencionais ¢ limitado e distantes dos centros urbanos (Silva et al., 2011).

Diante desse cenario, a indicagdo das plantas para propositos médicos estd cada vez
mais subsidiada cientificamente atualmente, dado o aparecimento de estudos cientificos que se
preocupam em validar a eficacia e seguranga do uso, contribuindo para sua integracdo em
praticas de saude complementares e alternativas (Olaf; Rudolf; Wolfgang, 2018).

A validagdo cientifica, em conjunto com a riqueza dos saberes tradicionais, ajuda a
combater o uso inadequado ou abusivo de plantas medicinais, promovendo uma utilizagdo mais
informada e responsavel por parte dos consumidores (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Quando questionados se fizeram ou fazem doagdes de plantas medicinais (Figura 8a),
95% responderam que sim e 5% mencionaram que ndo. Vale destacar, que as doagdes ndo se
restringiram apenas aos moradores da comunidade, tendo em vista que alguns moradores

afirmaram terem doado plantas medicinais para residentes de outros estados também.
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Figura 8. Frequéncia quanto a doacdo e destinacdo de plantas medicinais pelos moradores da comunidade
quilombola Sumidouro, municipio de Queimada Nova, Piaui.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

O destino dessas doacdes revelou-se variado (Figura 10b), com espécies sendo
entregues para parentes (30%), pessoas conhecidas (20%), amigos (15%), moradores da
comunidade (5%) e outras pessoas ndo especificadas (5%). Os entrevistados consideram as
doagdes um ato de bondade, justificando que quem recebe terd beneficios e poderdo ajudar
outras pessoas.

De acordo com Cardoso e Amaral (2017), além de fornecer acesso a remédios naturais,
as doagdes também servem como um veiculo de educagdo, onde os conhecimentos sobre o
cultivo, a colheita e o uso correto das plantas sdo transmitidos para as novas geragdes e para
aqueles fora das comunidades tradicionais.

Em relagdo aos dados etnobotanicos da espécie Mentha x villosa Huds (horteld),
levantou-se informagdes quanto as suas indicagdes de uso. Neste aspecto, observou-se que a
planta foi citada para o tratamento de diversas doengas, dentre elas destacaram-se as
relacionadas ao sistema respiratdrio, digestorio, imunoldgico, nervoso, entre outros (Figura 9).
E importante ressaltar, que as citagdes das doencas e sintomas se deram por mais de um

entrevistado.
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Figura 9. Indicagdes de uso da Mentha x villosa Huds. pelos moradores da comunidade
quilombola Sumidouro, municipio de Queimada Nova, Piaui.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Nesse sentido, as propriedades terapéuticas da Mentha x villosa Huds foram indicadas
para o tratamento da gripe (55%), problemas de estomago (30%), dores de cabeca (30%) e febre
(15%).

Segundo Mijat, Milan e Rino (2023), o d6leo essencial dessa espécie possui atividade
antimicrobiana, tornando-a eficaz no tratamento de infec¢des do trato respiratorio e da pele,
além de ser utilizada no alivio de dores de cabega e enxaquecas, devido as suas propriedades
analgésicas e relaxantes.

Para Sousa et al., 2019, um dos principais componentes quimicos da Mentha x villosa
Huds ¢ o piperitenona o6xido, o qual tém demonstrado atividades antifiingicas e anti-
inflamatoérias significativas.

De acordo com Lima et al. (2020), outro composto encontrado na planta, ¢ o limoneno,
conhecido por suas propriedades antioxidantes e calmantes, corroborando com os dados obtidos
nesta pesquisa.

Para a questdo do modo de preparo da Mentha x villosa Huds., as trés formas mais
indicadas foram: cha (100%), xarope (20%) e lambedor (10%) (Figura 10). De acordo com
Duarte (2020), as mulheres utilizam chas e remédios caseiros como o primeiro procedimento

de tratamento quando alguém da familia adoece.
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Figura 10. Formas de consumo de Mentha x villosa Huds. pelos moradores da comunidade Sumidouro,
municipio de Queimada Nova, Piaui.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Para o preparo do cha a maioria utiliza apenas a espécie individualmente, levam para
ferver e assim que observam um tom esverdeado, consideram o ponto ideal para consumo. O
xarope e o lambedor possuem modo de preparo similar, o diferencial ¢ que, em geral, a
preparagdo ¢ realizada com outras plantas, sendo acrescido agucar e agua. Posteriormente, o
preparado ¢ levado para cozinhar, até dar o ponto.

Segundo Lima, Cavalcante e Reis (2018), um dos principais motivos para o uso de
plantas medicinais € a percepcao de que estas sio menos invasivas e apresentam menos efeitos
colaterais, em comparacdo com medicamentos sintéticos.

Entre as formas de uso mais comuns envolvendo Mentha x villosa Huds., Sarrico et al.
(2022) destacaram os chas preparados por infusdo das folhas, que sdo indicados para o alivio
de sintomas gastrointestinais, como indigestdao e colicas. Além disso, os autores comentaram
que a planta ¢ frequentemente utilizada na forma de 6leos essenciais extraidos das folhas, que
sdo aplicados externamente em massagens para aliviar dores musculares e articulares, como
também havendo a producdo de cataplasmas para tratar inflamacgdes e irritagdes na pele.

No quesito parte da planta empregada para o consumo dos preparos terapéuticos
caseiros, os entrevistados afirmaram utilizar somente as folhas da planta, o que corrobora com
Silva et al. (2011) e Santos et al., (2018), ao falarem que as folhas da espécie sdo as estruturas

mais utilizadas na medicina tradicional devido a sua alta concentragao de compostos bioativos,
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como Oleos essenciais, flavonoides e terpenos, os quais conferem diversas propriedades
terapéuticas, podendo ser consumidas na forma de infusdes, chas ou extratos.

Os resultados da pesquisa também revelaram que o cultivo da planta ¢ feito
essencialmente nos quintais domésticos; e a firmaram que esse modo de cultivo foi ensinado
por seus antepassados, considerados como locais adequados para cuidarem das plantas,
principalmente, pelas mulheres que sao responsaveis por estes cuidados e ja estdo no lar a maior
parte do tempo.

De acordo com Moreira et al. (2010), a planta ¢ altamente adaptavel e facil de cultivar
nos quintais, prosperando em uma variedade de condigdes de solo e clima, o que a torna ideal
para jardins caseiros. Os autores complementaram, que outro fator que contribui para o cultivo
da espécie nesses lugares ¢ sua funcdo como repelente natural, ajudando a manter insetos

indesejados afastados.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente estudo € possivel concluir, que as plantas medicinais fazem parte
fundamental da historia de vida dos moradores da comunidade quilombola Sumidouro, sendo
essas integralizadas na medicina tradicional da regido, principalmente entre as mulheres jovens,
onde a preocupacao e o interesse por este tipo de saber sdo notdrios, por relacionar-se a questao
da saude familiar e ao autocuidado.

Depreendeu-se também, que a finalidade de uso das plantas medicinais pela
comunidade ¢ essencialmente voltada para o tratamento de doencgas ou sintomas, cujas praticas
sdo transmitidas no &mago dos nucleos familiares de forma intergeracional, cujos ensinamentos
sdo repassados de forma oral e/ou incrementados a partir da doagdo de mudas. Sendo assim, a
medicina popular local torna-se importante para a manutengao da satde das pessoas, pelo fato
de a comunidade situar-se distante dos centros urbanos e dos servicos médicos classicos.

Em relagdo a utilizagdo da Mentha x villosa Huds., a analise dos dados sugeriu que a
espécie ¢ utilizada predominantemente, para o tratamento de doengas que acometem o trato
respiratorio, sendo as folhas a parte empregada nos preparados caseiros, em virtude de os
principios ativos concentrarem-se majoritariamente nessa regido. A eficacia de uso da espécie
para tal proposito ¢ respaldado cientificamente, apos consulta na literatura, por apresentar
diversas propriedades importantes.

Em suma, o uso das plantas medicinais ndo representa somente a conservacao de saberes
tradicionais passados de geragdo em gera¢do, mas também consistem em praticas medicinais
eficazes que promovem a satde e o bem-estar das pessoas, contribuindo para a manutencao da
biodiversidade local, fortalecendo a identidade cultural e a autonomia das comunidades, em
especial a comunidade quilombola Sumidouro, perante o sucateamento ou a auséncia de

servigos basicos de saide convencionais.
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ANEXO A — Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS MINISTRO - “REFVAro™®
PETRONIO PORTELA - UFPI

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ; PERCEPGAO DE UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA SOBRE O USO DA PLANTA
MEDICINAL Mentha x villosa Huds. EM QUEIMADA NOVA/PI;,

Pesquisador: KAREN VELOSO RIBEIRO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 78369624.6.0000.5214

Instituigao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.907.413

Apresentacdo do Projeto:
A apresentacdao do projeto foi baseada em informacdes extraidas dos documentos
"PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2305075.pdf" e "Projeto_de_Pesquisa.pdf".

Resumo de Apresentacdo do Projeto de Pesquisa

O projeto de pesquisa intitulado "Percepgdo de uma comunidade quilombola sobre o uso da planta
medicinal Mentha x villosa Huds. em Queimada Nova/PI", conduzido por Fernanda de Sousa Alves, tem
como objetivo principal catalogar os conhecimentos tradicionais sobre o uso da planta medicinal Mentha x
villosa Huds. pela comunidade quilombola Sumidouro, localizada no municipio de Queimada Nova, Piaul.
Este estudo busca resgatar e valorizar os saberes empiricos desta comunidade, promovendo a preservacao
cultural e a utilizagdo consciente das plantas medicinais.

A pesquisa sera realizada na comunidade quilombola Sumidouro, composta por 48 familias e situada em
uma area pedregosa predominada pela vegetagdo de caatinga. A metodologia inclui a coleta de dados
através de entrevistas semiestruturadas com os moradores locais, maiores de 18 anos, que possuam
conhecimento sobre a planta estudada. Serdo aplicadas técnicas de "rapport" para estabelecer uma relagéo
de confianga com os participantes, e a coleta de exemplares da planta sera realizada mediante turné-
guiada, seguindo protocolos cientificos para herborizagao e identificacdo taxonémica.
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Os dados obtidos serdo analisados quali-quantitativamente utilizando estatistica descritiva. Espera-se que
os resultados revelem os saberes tradicionais sobre a Mentha x villosa Huds. e possibilitem a criagdo de
uma cartilha educativa, contribuindo para a manutencgéo e valorizacdo dessas praticas culturais na
comunidade.

Resumo de Apresentacdo da Metodologia

A metodologia proposta no projeto de pesquisa compreende varias etapas. A caracterizagao da area de
estudo sera realizada na comunidade quilombola Sumidouro, situada em Queimada Nova, Piaui, uma regido
com clima semiarido e vegetacgio de caatinga.

A amostra sera definida por uma abordagem nao-probabilistica, seguindo os procedimentos de entrevistas
em residéncias, conforme preconizado por Begossi (2009). Todas as habitagdes da comunidade serdo
incluidas no estudo, selecionando-se uma pessoa por residéncia, com idade minima de 18 anos e notdrio
saber sobre a planta. As entrevistas, precedidas por uma visita de "rapport” para estabelecer uma relagdo
de confianga, serdo conduzidas com formularios semiestruturados, contemplando aspectos socioambientais,
culturais e ethobotanicos.

A coleta de dados envolvera a técnica de turné-guiada para a coleta da planta medicinal, que sera
processada e herborizada de acordo com a literatura de Mori et al. (1989), e os espécimes serdo
depositados no Herbario Graziela Barroso (TEPB) da UFPI. A identificagdo taxondémica seguira o sistema do
Angiosperm Phylogeny Group (APG IV, 2016).

Os dados coletados serdo tabulados e analisados quali-quantitativamente usando estatistica descritiva
basica, expressando os resultados em frequéncias absolutas e relativas. A pesquisa sera submetida ao
Comité de Etica e Pesquisa da UFPI, e todos os participantes assinardo um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Além disso, o projeto sera registrado no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético
e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen).

Hipotese:

"A hipotese norteadora sugere que as propriedades terapéuticas da planta se relacionam
predominantemente, com enfermidades do sistema respiratorio.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

"objetiva-se com a pesquisa catalogar os saberes da planta medicinal Mentha x villosa Huds. pela
comunidade quilombola de Queimada Nova/Pl e seu uso atribuido”

Enderego: Campus Universitério Ministro Petronio Portella, sala do CEP UFPI (Bloco da Pro-Reitoria de Administragéo -

Bairro: Ininga CEP: 64.049-550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)2222-4824 Fax: (86)2222-4824 E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Pagina 02 de 06

25



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS MINISTRO Wm
PETRONIO PORTELA - UFPI

Continuagao do Parecer: 6.907 413

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Retirados do documento TCLE:

Riscos

"Esclare¢o que esta pesquisa acarreta os seguintes riscos: sabe-se que entrevistas podem causar
constrangimento, no entanto, este risco sera contornado diante de uma postura educada e ética,
respeitando sempre a individualidade de cada entrevistado. Vale destacar ainda, que apesar da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ter declarado o fim da Emergéncia de Saude Publica da COVID-19,
no mundo, os pesquisadores responsaveis fardo a entrevista com certo distanciamento, em local aberto e
arejado, usando mascara e fazendo uso de alcool em gel, antes e apds a realizacdo de cada entrevista,
para preservar a saude de todos os envolvidos. Em acréscimo, cabe salientar, que o estudo nao
representara qualquer ameaga fisica ou psicoldgica para o participe.”

Beneficios

"No tocante aos beneficios do estudo, o mesmo trara maior entendimento sobre a planta Mentha x villosa
Huds. e suas propriedades medicinais. Tais informagdes poderdo auxiliar no desenvolvimento de politicas
puiblicas que contribua para a melhoria da satude da populagdo, uma vez que serdo levantados dados sobre

uso da espécie, modo de preparo, parte utilizada, indicacdes de uso e contraindicactes.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa demonstra uma boa fundamentagdo metodolégica e um compromisso ético alinhado
com a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Consideragbes sobre os Termos de apresentagao obrigatodria:
Todos os termos foram anexados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Na versdo analisada anteriormente, haviamos apontado as seguintes pendéncias:

-SOBRE O TCLE:
O TCLE nao apresenta beneficios esperados para o participante e/ou sociedade, o que & exigido pela
Resolugdo CNS 466/2012 em seu item V.3 b;

Parecer sobre a versdo atual: pendéncia sanada. Foi acrescentada uma descrigdo dos
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beneficios da pesquisa.

- SOBRE A AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL:

Foi anexada ao projeto um documento de AUTORIZACAO INSTITUCIONAL assinado pelo Prof. Me. Jopson
Carlos Borges de Moraes, Diretor Geral do IFPI ; Campus Sdo Jodo do Piaui onde trabalha a pesquisadora
principal como docente e onde cursa a graduacéo a pesquisadora assistente. Contudo, a pesquisa ndo se
desenvolvera no referido Campus e sim em uma comunidade quilombola de Sao Joao do Piaui. Esse
documento deveria ser emitido pelo representante comunitario. Na auséncia de uma associagao comunitaria
formal que possa emitir essa autorizagdo, a situagdo deve ser explicada ao CEP em forma de declaragéo
dos pesquisadores envolvido no estudo.

Parecer sobre a versdo atual: pendéncia sanada. Foi anexada uma autorizacdo institucional assinada pelo
lider comunitario Nilson José dos Santos.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ; CEP, de acordo com as atribuicbes definidas nas
Resolugdes CNS n® 466 de 2012 e n° 510 de 2016 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS,
manifesta-se pela aprovacdo protocolo de pesquisa.

Solicita-se que seja enviado ao CEP-UFPI/CMPP o relatério parcial e o relatério final desta pesquisa. Os
modelos encontram-se disponiveis no site: http://ufpi.br/cep

Em atendimento as Resolugdes CNS n° 466/2012 e 510/2016, cabe ao pesquisador responsavel pelo
presente estudo elaborar e apresentar ao CEP RELATORIOS PARCIAIS (semestrais) e FINAL. O relatorio

deve ser enviado pela Plataforma Brasil em forma de ¢ notificagdo,;

Qualquer necessidade de modificagdo no curso do projeto devera ser submetida a apreciacdo do CEP,
como EMENDA. Deve-se aguardar parecer favoravel do CEP antes de efetuar a/s modificagdo/Ges.
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e o

mo

Justificar fundamentadamente, caso haja necessidade de interrupgdo do projeto ou a ndo publicagao dos

resultados.

O Comité de Etica em Pesquisa nio analisa aspectos referentes a direitos de propriedade intelectual e ao

uso de criagdes protegidas por esses direitos. Recomenda-se que qualquer consulta que envolva matéria de

propriedade intelectual seja encaminhada diretamente pelo pesquisador ao Nucleo de Inovagdo Tecnologica

da Unidade.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2305075.pdf 14:45:50
Outros Autorizacao_Instuticional.pdf 17/05/2024 |KAREN VELOSO Aceito
14:45:21 RIBEIRO

TCLE / Termos de | TCLE_Fernanda.pdf 17/05/2024 |KAREN VELOSO Aceito

Assentimento / 14:44:39 |RIBEIRO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Fernanda.pdf 16/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
17:24:56  [RIBEIRO

Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_final.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito

Brochura 21:58:17 |RIBEIRO

Investigador

Qutros Lattes_Fernanda.pdf 15/03/2024 [KAREN VELOSO Aceito
21:50:24 |RIBEIRO

Outros Lattes_Karen.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
21:50:03 |RIBEIRO

Outros Termo_de_confidencialidade.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
21:49:48 |RIBEIRO

Qutros Formulario_de_pesquisa.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
21:49:26  |RIBEIRO

Outros Carta_de_encaminhamento.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
21:49:03 |RIBEIRO

Orgamento Orcamento.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
21:47:31 RIBEIRO
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Q=

Declaragdo de Declaracao_dos_pesquisadores.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito

Pesquisadores 21:47:15 RIBEIRO

Cronograma Cronograma.pdf 15/03/2024 |KAREN VELOSO Aceito
21:45:59 [RIBEIRO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

TERESINA, 25 de Junho de 2024

Assinado por:

Emidio Marques de Matos Neto

(Coordenador(a))
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ANEXO B - Cadastro do SisGen

Minlstério do Malo Amblents
COMSELHO DE GESTAD DO PATRIMANIO GEMETICO

SISTEMA NACIORAL DE GESTAD DO PATRIMONIG GENETICO E D0 OONHECIMENTD TRADSSIONAL ASSOCIADGD

Comprovants de Cadasfro de Acasso
Cadasiro n® AC1850F

A aividade de acesso a0 Pammdnio GeneliciCTA, noe temmos abalko resumida, fol cadasrada no
Skezen, em aendimento a0 previsio na Lel n* 131232015 e seus ragulamentos.

Mmeno do cadasing: ACIESDF

LIsLano: Karen Veloss Ribalnn
CPFICMP: 053,486 553-52

Ciojehn do Acesso; Patrimdnie Ganstico/CTA
Finaldade do AceEsa: Pesqui=a

Espécia

Meantha villosa

Fonbts do CTA

CTA de origem ldantificivel dirstaments com provedor

Provedor

Lidar Comunitario

Thulo da Athidads: PERCEPCAD DE UMA COMUNIDADE GUILOMBOLA S0BRE O US0 DA
PLAMTA MEDICINAL Mentha ¥ villosa Huds. EM QUEIMADA MOVE, Plaul

Equips

Karen Valoao Ribalro Inatituio Fadaral de Educacde, Cléncla & Tecnologla do F

Diata do Cadasiro: 0232024 01038

Situagao do Cadastro: Concluido

Consaino de Gestdo do Pafimdnio Gendtico
Situacdo cadastal confomme corsulia 3o SksGen em 1011 de OH0SR2024.

L s N SISTEMA MACIOMAL DE GESTAD

DO PATRIMGEED GEMETICD

E DO COMHECIMENTD TRADKSHINAL
Y N ABECCIADG - 8| BOEHN
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APENDICE A — Formulirio de Pesquisa

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA anm

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGLA DO PIAUT .
TRABATHO DE CONCLUSAQ DO CURSO FEDERAL
LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS Gme
Pesquisadoras: Karen Veloso Ribeiro & Fenanda de Sousa Alves

DADOS SOCIOECONOMICOS DO PARTICIPANTE

Nimero da entrevista: | Data da entrevista: Género:

Tdade: ( ) 18 a 24 anos { ) 25 2 59 anos ( ) 60 anos ou mais

Escolaridade: ( ) Sem Escolaridade ( ) Ens. Fund. Incompleto ( ) Ens. Fund. Completo ( ) Ens. Méd. Incompleto { ) Ens. Méd. Completo

DADOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS

Voce ja fez/faz uso de plantas medicinais? ( ) sim ( ) nio | Com que frequéncia: () Raramente ( ) As vezes ( ) Frequentemente

Voce consome plantas medicinais? ( ) Sim { ) Nao

Vace consome as plantas medicinais: ( ) Por habito ( ) Para curar as enfermidades ( ) Comeo tratamento alternativo, devide ao seu baixo custo?
Outra finalidade:

Com quem vocé aprendeu fazer o uso de plantas medicinais? () Mie/Pai ( ) Avo/Avo ( ) Amigo(z) ( ) Vizinho(z)
Outros:

As plantas medicinais que vocé utiliza s3o todas encontradas na comunidade? () Sim ( ) Nio
Se nio, quais os outros locais que vocé obtém as plantas medicinais?

Voce ja indicou o uso de plantas medicinais para alguém, para o tratamento de alguma enfermidade? () Sim ( ) Nio

Vace ja fez ou faz doagdo de plantas medicinais? ) Sim ( ) Nio - Se sim, para quem?

SABERES ETNOBOTANICOS

Nome da planta Para que serve? Parte usada Modo de usar Tem alguma contra-indicagio? Local de cultivo

Mentha x villosa Huds.
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Entrevista 01 Entrevista 02 Entrevista 03 Entrevista 04 Entrevista 05 Entrevista 06
Laranja Tamboril Malvio Arruda Horteld Arruda
Vique Erva Cidreira Erva Cidreira Boldo Vique Hortela
Malvio Limio Laranja Malvio Malvio Vique
Arruda Algodio Mamio Coentro Cibalena Alecrim
Alecrim Hortela
Milindro Horteld Poegjo

Espada do Céu Malvéo

Pega Rapaz

Cibalena
Boldo
Entrevista 07 Entrevista 08 Entrevista 09 Entrevista 10 Entrevista 11 Entrevista 12 Entrevista 13
Horteld Horteld Horteld Capim santo Horteld Alecrim Arruda
Boldo Malva do Reino Malvio Manjericio Vick Arruda Alecrim
Mastruz Erva cidreira Erva Cidreira Erva cidreira Erva Cidreira Hortel Milindro
Manjericio Milindro Arruda Laranja Sete dores Vique Tanchagem
Verge morta Boldo Horteld poejo Limio Milindro
Espada do céu Babosa Capim santo
Cibalena Arruda Erva Cidreira
Aranto Milindro Malvio
Mastruz Romi Mastruz
Tanchagem Boldo
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Residéncia 01 Residéncia 02 Residéncia 03 Residéncia 04 Residéncia 05 Residéncia 06
Laranja 0.9 Tambonl 0,857142857 Malvio 0.75 Arruda 0,75 Hortelda 0.8 Arruda 0,75
. Erva Erva . N _
Vique 0.8 Cidreira 0,714285714 Cidreira 0.5 Boldo 0.5 Vigque 0.6 Horteld 0.5
Malvio 0.7 Limio 0,571428571 Laranja 0.25 Malvio 0,25 Malvio 0.4 Vigue 0,25
Arruda 0.6 Algodio 0428571429 MhMamaio 1] Coentro 0 Cibalena 0.2 Alecrim 0
Alecrim 0.5 Hortela 0,285714286
Milindro 04  Loncl 0,142857143
Poejo
Bspadade 3 Matvao 0
Céu
Pega Rapaz 0.2
Cibalena 0.1
Boldo 0
Residéncia 07 Residéncia 08 Residéncia 09 Residéncia 10 Residéncia 11 Residéncia 12 Residéncia 13
Hortela 0,75 Horteld 0.9 Horteld 0.8 Capim Santo 0.8 Hortela (0.8888RERRO Alecrim 0.9 Arruda 0.75
Beoldo 0.5 Ms;zodo 0.8 Malvio 0.6 Manjericio 0.6 Vick Q777777778 Arruda 0.8 Alecrim 0.5
. Erva L Erva . .
Mastruz 0.25 Erva cadreira 0.7 - 04 Erva Cidreira 04 . 1.444444444 Hortelz 0.7 Milindro 0,25
Cidreira Cidreira
Manjernicio 0 Milindro 0.6 Arruda 0,2 Laranja 0.2 7 Dores 0,555555556 Vick 0.6 Tanchagem 0
Verge morta 0.5 Boldo 0 Horteld pogjo ] Limio 0444444444 Milindro 0.5
Espadado Babosa 0.333333333 Capim 04
Céu Santo
Cibalena 0.3 Arruda 0.3 Erva 0,3
Cidreira
Aranto 0.2 Milindro 0.1 Malvio 0.2
Mastruz 0.1 Roma 0 Mastruz 0.1
Tanchagem 0 Boldo 0




APENDICE D - indice de Saliéncia Composto

Nome popular Ranque ISC

Laranja 1.35 0,103846154
Arruda 4.15 0.319230769
Yiaue 3.027777778 0,232905983
Erva cidreira 3.744444444 0,288034188
Alecrim 1.9 0,146153846
Boldo 1 0,076923077
Sete dores 0,555555556 0.042735043
Hortela 5.624603175 0,432661783
Hortela poejo 0.142857143 0.010989011
Manjericdo 0,6 0,046153846
Milindro 1.85 0.142307692
Espada-do-céu 0.7 0.053846154
Pega-rapaz 02 0.015384615
Cibalena 0.6 0,046153846
Malvao 29 0,223076923
Tamboril 0,857142857 0.065934066
Maméo 0 0

Coentro 0 0

Mastruz 0.45 0,034615385
Tanchagem 0 0

Capim santo 1.2 0.092307692
Liméo 0.444444444 0.034188034
Babosa 0,333333333 0.025641026
Romd 0 0
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APENDICE E — Fotos da pesquisa de campo

T

A capoeira no Quilombo
2004, com o Mestr
dignidade e res,

do Sumidoyro iniciou-se no ano de

eTzive Kina, que propéem
Peito atravds
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IV wunnares €



