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POTENCIAL DAS PLANTAS MEDICINAIS: DIVERSIDADE ESPECIFICAE
UTILIZACAO EM VALENGCA DO PIAU{

Ana Maria Antdo de Sousat
Genilson Alves dos Reis e Silva2

RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais, ao longo da histéria, tem sido uma alternativa natural e de
baixo custo que trazem diversos beneficios a salide na perspectiva do conhecimento popular
tradicional. Com isso, este estudo tem como objetivo identificar as espécies de plantas
medicinais utilizadas pela populacdo da zona urbana de Valenca do Piaui, bem como o
conhecimento associado a elas. Além disso, visa coletar, herborizar e identificar os taxons
presentes na area de estudo, apresentando suas indicacfes e modos de uso para a prevencao e
cura de doencas. O estudo também busca identificar as partes vegetais utilizadas, os modos de
preparo, e quantificar as etnoespécies em categorias de nativas, introduzidas ou cultivadas,
registrando e sistematizando o conhecimento etnobotéanico. Qual a metodologia utilizada?
Resumidamente como foram coletados, registrados e analisados os dados? Os resultados da
pesquisa socioeconémica revelaram que a maioria dos entrevistados eram do sexo feminino,
com faixa etaria predominante entre 41 anos e acima de 55 anos. No que concerne a pesquisa
etnobotanica, principal forma de aquisicdo das plantas medicinais foi por meio de trocas com
vizinhos e familiares e mostra a folha como a parte da planta mais utilizada pelos
entrevistados. Diversos modos de preparo dos medicamentos foram relatados, entretanto o uso
de chas apresentou o maior indice de preferéncia (100%). Diante da aplicabilidade dos
procedimentos da metodologia proposta, as espécies vegetais e suas partes utilizadas com fins
terapéuticos presentes na zona urbana de Valenca do Piaui, com seus respectivos modos de
preparo e indicacdes, obteve-se uma listagem fidedigna com diversas plantas medicinais
nativas e um vasto conhecimento popular acerca das mesmas.

Palavras-chave: fitoterapicos; etnobotéanica; uso tradicional; conhecimento popular.

ABSTRACT

The use of medicinal plants throughout history has been a natural and low-cost alternative that
brings several benefits to health and from the perspective of traditional popular knowledge.
Therefore, this study aims to identify the species of medicinal plants used by the population of
the urban area of Valenca do Piaui, as well as the knowledge associated with them. In
addition, it aims to collect, herborize and identify the taxa present in the study area, presenting
their indications and methods of use for the prevention and cure of diseases. The study also
seeks to identify the plant parts used, the methods of preparation, and quantify the
ethnospecies in categories of native, introduced or cultivated, recording and systematizing
ethnobotanical knowledge. What methodology was used? Briefly, how were the data
collected, recorded and analyzed? The results of the socioeconomic survey revealed that the
majority of the interviewees were female, with a predominant age range between 41 and over
55 years old. Regarding ethnobotanical research, the main form of acquisition of medicinal
plants was through exchanges with neighbors and family members, and the leaf was the part
of the plant most used by the interviewees. Several methods of preparing the medicines were
reported, however, the use of teas presented the highest preference index (100%). Given the
applicability of the procedures of the proposed methodology, the plant species and their parts
used for therapeutic purposes present in the urban area of Valenca do Piaui, with their



respective methods of preparation and indications, a reliable list was obtained with several
native medicinal plants and a vast popular knowledge about them.
Keywords: herbal medicines; ethnobotany; traditional use; popular knowledge.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais € uma prética popular antiga, sendo
considerada uma op¢ao na busca de solugdes terapéuticas, principalmente pela populacéo de
baixa renda (Lima et al., 2013). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2022), plantas medicinais sdo aquelas dotadas de propriedades terapéuticas, capazes de aliviar
ou curar diversas enfermidades, com historico consolidado de uso tradicional em populagdes
ou comunidades. Além disso, essas plantas integram a préatica farmacologica contemporanea no
tratamento de doencas, abrangendo uma ampla diversidade de espécies distribuidas em
diferentes regides geograficas. Destaca-se, em especial, a riqueza de espécies presentes no
Nordeste brasileiro, onde biomas como a Caatinga abrigam numerosas categorias de plantas
amplamente utilizadas e recomendadas para fins curativos.

Albuquerque e Andrade (2002) consideram a etnobotdnica como o estudo da
interrelacdo entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio. Posteriormente
Albuquerque (2022) amplia o conceito anterior e agrega que nesse campo de investigacao 0s
fatores culturais e ambientais, bem como as concepcfes desenvolvidas por qualquer cultura
sobre as plantas e o aproveitamento que se faz delas.

Atualmente, comunidades rurais usufruem de um vasto conhecimento popular acerca
da etnobotanica, ciéncia que estuda as contribui¢fes de espécies vegetais relacionadas com a
pratica humana, devido ao baixo custo e disponibilidade que oferecem. Vale ressaltar que a
experiéncia diante da flora local que esses moradores conservam, auxilia também na prevencéo
de agravos patologicos, por conta da falta de assisténcia basica que essas populacbes mais
simples geralmente possuem. Em comunidades rurais brasileiras, 0s assentamentos rurais sao
considerados como novos espacos sociais, estando dispersos em todo o pais. Pesquisas
etnoboténicas nessas localidades possibilitam analisar como os moradores realizam a unido

entre as informacdes trazidas de seus locais de origem e as obtidas na nova regido onde passam
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a viver, dado que em virtude da necessidade de se adaptarem ao novo ambiente, precisam ter o
conhecimento de outras espécies essenciais para suas demandas (Cunha; Bortolotto, 2011).

A partir da crescente industrializacdo e integracdo do meio urbano com o meio rural, a
producdo de farmacos fitoterdpicos torna-se cada vez mais extensa. Melo-Filho (2014) afirma
que o conhecimento das plantas como também o uso delas como medicamento tém
acompanhado o homem ao longo dos anos. Contudo, o desenvolvimento tecnoldgico e a
facilitacdo para a compra de medicamentos alopéaticos tém reduzido a utilizacdo das plantas
medicinais. Apesar disso, a difusdo de praticas integradoras vem proporcionando um retorno
a essa utilizacdo, e a fitoterapia cada vez ganha mais espa¢co no mercado que havia sido
dominado por produtos industrializados.

Convém mencionar que apesar de produtos naturais, € comum a intoxicacdo com a
utilizagdo de forma indevida. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa
(2010), o consumo de fitoterapicos e de plantas medicinais tem sido estimulado com base no
mito “se ¢ natural ndo faz mal”, contudo a crenca diante de fitoterapicos pode causar diversos
danos a saude, sem a regularizacdo da comercializacdo destes produtos e ainda, seu uso em
excesso e sem prescricao de um profissional especializado na area.

Lima et al. (2013, p. 21) asseveraram que apesar de naturais, as espécies vegetais
apresentam em sua composicdo quimica uma grande variedade de principios ativos,
susceptiveis a efeitos danosos de natureza leve ou grave ao organismo humano, caso venham a
ser utilizados sem a devida orientacdo. Dessa forma, promover a importancia do conhecimento
adequado sobre dispor desses insumos para o tratamento de enfermidades precisa ser repassado
através de estudos e abordagens educativas, que possam intentar a seguranca do uso deles.

No gue concerne a tematica de Plantas Medicinais em areas urbanas, Santos et al.
(2016), ressaltam que quando comparados aqueles realizados em comunidades rurais, ainda
sdo recentes e pontuais. Contudo, em todo o Nordeste brasileiro, mesmo em comunidades
urbanas, existe uma pluralidade de tipos de plantas para fins terapéuticos, fortemente
empregadas no contexto social e na intensificacdo da producao de farmacos.

Convém destacar que, no estado do Piaui, investigacdes centradas no uso de plantas
medicinais em &reas urbanas sdo incipientes, a exemplo destes, podemos citar os trabalhos de
Oliveira et al., (2010) e Baptistel et al., (2014). Trabalhos sobre a influéncia de plantas
medicinais em zonas urbanas sdo encontrados em menor nimero, quando comparados aos
produzidos em zonas rurais, devido a maior disponibilidade de espécies nesses locais, a grande

abrangéncia da biodiversidade e o conhecimento popular a respeito do seu modo de uso.



A zona urbana de Valenga do Piaui concentra um elevado nimero de residéncias
contando areas cultivaveis, seja para ornamentacdo, no caso de jardins, seja para utilidade e
lazer, como os quintais. De modo que, a presente pesquisa surgiu diante da necessidade do
registro e sistematizacdo das diversas espécies vegetais existentes na zona urbana de Valenca
do Piaui e a sua utilizacdo com fins. Vale ressaltar a importancia que possuem os estudos com
cunho etnobotéanico no que tange ao registro e preservacdo do conhecimento da populacédo em
relacdo ao uso da diversidade vegetal nativa e cultivada.

Este estudo tem como objetivo identificar as espécies de plantas medicinais utilizadas
pela populacdo da zona urbana de Valenga do Piaui, bem como o conhecimento associado a
elas, por meio da aplicacdo de questionarios. Além disso, visa coletar, herborizar e identificar
0s taxons presentes na area de estudo, apresentando suas indicacfes e modos de uso para a
prevencdo e cura de doencas. O estudo também busca identificar as partes vegetais utilizadas,
0s modos de preparo, e quantificar as etnoespécies em categorias de nativas, introduzidas ou
cultivadas, registrando e sistematizando o conhecimento etnobot&nico para promover a

utilizacdo sustentavel da flora regional.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AIMPORTANCIA DOS ESTUDOS ETNOBOTANICOS

Nessa perspectiva Almeida, (2011) relata em seu livro sobre a pesquisa
etnofarmacologica vem sendo reconhecida como um dos melhores caminhos para a
descoberta de novas drogas, orientando os estudos de laborat6rio no direcionamento de uma
determinada acdo terapéutica, reduzindo significativamente os investimentos em tempo e
dinheiro. Em geral, os “remédios” de origem vegetal produzidos pelo homem, nao sdo mais
consideradas plantas medicinais in natura e sim uma certa espécie vegetal manipulada e
ingerida de maneira especifica para uma determinada finalidade terapéutica. A partir dessa
perspectiva, os dados etnofarmacologicos sdo utilizados como base para delinear estudos
experimentais que investiguem o potencial farmacoldgico da espécie, com foco em identificar
as acOes que possam validar cientificamente seu uso popular.

Marinho, Silva e Andrade (2011) afirmam que € através da Etnobotanica que se busca
0 conhecimento e o resgate do saber botanico tradicional, particularmente relacionada ao uso
dos recursos da flora. Dessa forma, realizou-se um levantamento das plantas medicinais
utilizadas pela comunidade de S&o José de Espinharas, Paraiba, a fim de registrar e preservar
0 conhecimento popular. A pesquisa registrou 82 espécies de 38 familias diferentes. Com 0s
resultados, verifica-se a interacdo da populacdo local com a flora e utilizacdo relacionada a
aspectos sociais, econdémicos, culturais e as mudancas ambientais.

Nesse panorama Liporacci e Simao (2013) realizaram um levantamento etnoboténico
de plantas medicinais nos quintais de um bairro urbano, proximo a zona rural, no municipio
de ltuiutaba, MG, visando resgatar e identificar o conhecimento local a respeito das plantas
medicinais. Para isso, 40 residéncias foram visitadas e os dados coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas realizadas com os moradores. Foram encontradas 72 espécies de
plantas medicinais, distribuidas em 33 familias botanicas, destacando-se Asteraceae e
Lamiaceae pelo numero de espécies. Por mais que existam particularidades entre os diversos
costumes e culturas das comunidades locais no Brasil, foi observada similaridade entre os
resultados encontrados neste trabalho com outros levantamentos realizados, reforcando a

importancia da preservacdo e divulgacdo do conhecimento popular.

2.2 PRINCIPAIS ESTUDOS ETNOBOTANICOS NO NORDESTE DO BRASIL



Os autores Albuquerque e Andrade (2002) estudaram o conhecimento botanico
tradicional e conservacdo em uma area de caatinga no estado de Pernambuco, Nordeste do
Brasil, com o objetivo de levantar problemas e sugerir alternativas para a questdo da
sustentabilidade e uso dos recursos desse bioma. Utilizou-se uma boa variedade de métodos
de pesquisa, incluindo levantamentos floristicos em sistemas agroflorestais e em vegetacdo
natural. Com os estudos de Silva e Freire (2010) da abordagem etnoboténica sobre plantas
medicinais citadas por popula¢6es do entorno de uma unidade de conservagédo da caatinga do
Rio Grande do Norte, Brasil, 0 uso medicinal das plantas no entorno da ESEC Serid6 constitui
um arsenal terapéutico de grande importancia, pois estas sdo utilizadas como fontes
medicamentosas em preparacOes tradicionais de cura nas comunidades através de chas
(infusdo), garrafadas, sucos e xaropes, produzidos com as espécies nativas e exoticas.

Também reconhecido no ponto de vista de Soares, Barbosa e Silva (2020) a
abordagem etnoboténica surge como uma alternativa para compreender a relacdo entre
pessoas e natureza. Assim, foi realizado um levantamento etnoboténico das plantas medicinais
utilizadas pelos especialistas locais da zona rural de Junqueiro — AL, identificando a

percepcao destes sobre a importancia da sua atividade para a comunidade.

2.3 ESTUDOS ETNOBOTANICOS NO ESTADO DO PIAUI

Oliveira, Barros e Moita Neto (2010) tiveram como objetivo conhecer as plantas
tradicionalmente utilizadas pela populacdo com fins terapéuticos em comunidades rurais de
Oeiras, semiarido piauiense. Assim, identificou-se 167 etnoespécies, distribuidas em 59
familias botanicas e 143 géneros, sendo 65,86% nativas. As familias com maior
representatividade em nimero de espécies foram a Leguminosae (28) e a Euphorbiaceae (18).
A folha € a parte do vegetal mais utilizada na medicina caseira local (31,5% dos casos) e as
formas de preparo mais utilizadas sdo a decoc¢do (32,2% dos casos) seguida por infusdo
(23,8%). Estes dados possibilitam inferir que os moradores das comunidades rurais possuem
conhecimento acerca das plantas utilizadas como medicinais, especialmente as nativas.

Nessa tese, Baptistel et al. (2014) realizaram estudos sobre plantas medicinais na
comunidade Santo Antdnio, Currais, Sul do Piaui, com a realizacdo de inventario sobre as
mesmas e analise do valor de uso e a riqueza de espécies conhecidas. Foram mencionadas 121
espécies pelos 32 entrevistados. As familias mais representativas foram Fabaceae, Arecaceae
e Anacardiaceae. A riqueza da flora piauiense, marcada por apresentar areas de transicéo entre

caatinga e cerrado na regido sul, oferece uma oportunidade impar para o desenvolvimento de



pesquisas abrangendo o escopo da biodiversidade vegetal e do conhecimento tradicional
associado.

Aradjo, Freitas e Almeida (2022) enfatizaram em seu trabalho sobre o conhecimento
etnoboténico de estudantes da rede pablica no interior do Piaui, com o objetivo de identificar
a utilizacdo das plantas medicinais para fins terapéuticos por alunos em uma escola pablica do
Piaui, assim como, verificar as contribuicbes desses saberes para o ensino de Botanica no
Ensino Médio. No entanto, os alunos ndo tinham conhecimentos sobre os problemas que
possiveis principios ativos presentes nesses vegetais poderiam ocasionar ao material genético
humano. O estudo etnoboténico ndo foi identificado através do ensino de Boténica nesta

escola.



3 MATERIAL E METODOS

3.1 AREA DE ESTUDO

O municipio de Valenca do Piaui estd localizado na Mesorregido do Centro-Norte
Piauiense e dista cerca de 210km ao sul da capital (Teresina), conta com aproximadamente
22.279 habitantes e area territorial de 1.333,722 km? (IBGE, 2021). O clima da regido € do
tipo tropical semiarido, quente, com estacdo seca de sete a oito meses e média pluviométrica
registrada anual de 1.103 mm. A regido de Valenca do Piaui apresenta uma vegetacdo
ecotonal cujos biomas integrantes sdo o Cerrado e a Caatinga. Essa area de ec6tono é marcada
pela coexisténcia de diferentes formas de vegetagdo, como o campo cerrado, a caatinga
arborea e a caatinga arbustiva. As coordenadas geograficas da sede municipal sdo: 6° 24" 02”
S e 41° 44°55” W e os principais limites municipais de Valenga do Piaui sdo estabelecidos
com Aroazes (Norte-Nordeste); Pimenteiras (Nordeste); Lagoa do Sitio (Leste); Inhuma (Sul);
Novo Oriente e Elesbdo Veloso (Oeste) (Prefeitura Municipal de Valenca do Piaui, 2022).

FIGURA 1. Mapa do municipio de Valenga do Piaui, nordeste do Brasil.

Fonte: Google Earth, 2024.

3.2 SELECAO AMOSTRAL

Para a selecdo da amostra, inicialmente foi realizada uma consulta ao site oficial da
prefeitura municipal com o objetivo de obter a quantidade e a localizagdo dos bairros. A partir
dessas informagdes, foram identificados todos os bairros, que compuseram 0 universo
amostral. Em seguida, para garantir a aleatoriedade na escolha, utilizou-se um software



especializado em sorteios aleatérios, para a escolha dos bairros onde seria realizada a coleta
de dados. Este critério, apds aplicado, resultou na selecdo dos bairros: Centro, Lavanderia e
Novo Horizonte. Esses bairros apresentam diferentes perfis socioecondémicos, 0 que permite
uma analise mais representativa da diversidade urbana.

Dentro de cada bairro sorteado, foi escolhida uma rua com maior densidade
populacional, por meio da observagdo in loco. Posteriormente, seis residéncias foram
selecionadas de forma aleatoria em cada uma dessas ruas, totalizando uma amostra final de 18
residéncias. Essa metodologia garantiu a representatividade e a imparcialidade da
amostragem, respeitando os critérios de aleatoriedade e diversidade geogréfica.

3.3 COLETA DE DADOS ETNOBOTANICOS

Com a autorizacdo da familia em participar da entrevista do quintal/jardim foi
realizado o questionamento inicial para saber quem é o mantenedor da area verde da
residéncia em questdo, em seguida foi apresentado um termo de consentimento (TCLE -
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) junto a uma explicacdo sobre os objetivos da
pesquisa. Nos casos de inexisténcia de area verde ou discordancia de participacdo na pesquisa,
automaticamente este mesmo procedimento foi repassado a residéncia posterior, e nos casos
de inexisténcia da residéncia, retornou-se a casa de numeracdo anterior. As entrevistas foram
iniciadas apos a permissdo do residente, leitura e assinatura do TCLE e foram realizadas
através de questionarios semiestruturados e padronizados, foram utilizados gravadores para as

respostas subjetivas e assinaladas em ficha as respostas objetivas.

3.4 COLETA DE MATERIAL BOTANICO

Inicialmente, de forma concomitante as entrevistas, todas as espécies mencionadas
pelos moradores foram registradas em caderneta e fotografadas. Em seguida, apenas as
espécies medicinais nativas foram selecionadas para coleta e herborizacdo nas residéncias,
seguindo rigorosamente a metodologia descrita por Mori et al. (1989). Foram anotados dados
como habito da espécie, coloracdo dos verticilos florais, odores, consisténcia das folhas e
presenca de visitantes florais em uma caderneta, juntamente com o ndmero do coletor.
Posteriormente, essas informacbes foram organizadas em fichas para a confeccdo das
etiquetas das exsicatas.

O material herborizado foi identificado com base em chaves dicotbmicas para
determinacdo de familias e géneros e conferido com base na base de dados da Flora do Brasil

On Line 2020; posteriormente foram confeccionadas exsicatas e as amostras foram

10



acondicionadas aos armarios do acervo botanico do Herbario HVAL — Herbarium Valencianum
do campus Valenca do Piaui.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa socioecondmica revelaram que a maioria dos entrevistados
eram do sexo feminino (72,22%), com faixa etéria predominante entre 41 anos e acima de 55
anos. A renda familiar média situa-se entre 1 e 2 salarios minimos, e a maioria dos
participantes (83,33%) reside na cidade h& mais de 10 anos, indicando um forte vinculo com a
comunidade local.

Nossos dados apresentam compatibilidade com os dados apresentados por Santos et al.
(2021) onde foi realizado um estudo de caracteristicas sociodemograficas dos permissionarios
de produtos da sociobiodiversidade em mercados publicos no municipio de Teresina — Pl, ao
qual a atividade de venda dos produtos, a renda mensal exibiu-se entre 1 a 2 salarios minimos
em todos os mercados. O que representa o cotidiano de pessoas que trabalham com produtos
naturais, considerando-se 0 conhecimento popular atrelado. Em sintese, também houve
concordancia com o género predominante nas entrevistas, onde observou-se que homens e
mulheres estdo envolvidos na atividade de comercializacdo informal de produtos da
sociobiodiversidade, indicando que 18,7% (nove) sdo do género masculino e 81,3% (trinta e
nove) do género feminino. De modo que o género feminino tenha mais facilidade e
entendimento, perante o disernimento sobre o uso de plantas medicinais e suas respectivas
indicac0es.

No que concerne a pesquisa etnobotanica, a principal forma de aquisi¢do das plantas
medicinais foi por meio de trocas com vizinhos e familiares (66,67%), evidenciando a
importancia das relacdes sociais na disseminacao de recursos boténicos, conforme observado
no grafico 1. O que reflete um acontecimento muito comum em comunidades, onde o
conhecimento sobre as espécies vegetais sao mantidos e repassados por meio de relacdes
interpessoais, 0 que estimula praticas colaborativas de sustentabilidade, além de promover a

biodiversidade local e utilizacdo de medicagdes naturais.

Gréfico 1. Aquisicdo de plantas medicinais pelos entrevistados em Valenca do Piaui, PlI.
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Fonte: Autoria propria, 2024.
Gréfico 2. Conhecimento adquirido sobre o uso de plantas medicinais pelos entrevistados em Valenca do Piaui,
PI.

O conhecimento sobre a utilizacdo dessas plantas foi majoritariamente adquirido através
de familiares e amigos, ressaltando a transmissdo do saber tradicional entre geragdes, de
acordo com o disposto no grafico 2. Esse resultado reforca a ideia da transmissao do dominio
de conhecimento entre as geragdes, como também do entendimento etnoboténico que muitas

vezes € mantido e compartilhado em circulos sociais e familiares, e resulta em uma valorizagéo

local.
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Grafico 3. Partes das plantas utilizadas nas preparagdes citadas pelos entrevistados em Valenga do Piaui, PI.
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No que se refere as partes das plantas utilizadas nas preparacdes caseiras, 0 presente
estudo mostra a folha como a parte da planta mais utilizada pelos entrevistados (50%),
conforme ilustrado no grafico 3. Esse dado é comparéavel aos resultados obtidos por Pinto,
Amorozo e Furlan (2006), no sul da Bahia. Dessa forma, os resultados demonstram um
direcionamento comum, que é o uso das folhas, j& que as mesmas sdo mais acessiveis e seu
manuseio possui uma maior facilidade nos preparos, em comparacao as diversas outras partes
da planta.

Neste estudo, também se constatou que a folha é a parte da planta mais utilizada para
fins medicinais, corroborando o padrdo de uso observado na presente pesquisa. No mesmo
contexto urbano deste trabalho, a pratica do uso de plantas medicinais desempenha um papel
fundamental na autossuficiéncia dos cuidados de saude da populacdo. Tal pratica se reflete
nos dados desta pesquisa, que indicam o uso predominante de folhas, associando-se a métodos
simples de cultivo e preparacdo, o que reforca a importancia desse conhecimento tradicional

para a promogao da satde e a manutencao da biodiversidade local.

Gréfico 3
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Fonte: Autoria propria, 2024.

Diversos modos de preparo dos medicamentos foram relatados, entretanto o uso de
chas apresentou o maior indice de preferéncia (100%). A preferéncia da populacdo
entrevistada neste estudo pela forma de preparo do tipo de cha, pode estar associada tanto a
auséncia de informacGes sobre outras formas de preparo, como ao fato da facilidade deste
modo de uso. Em contraposic¢do a este resultado, temos o exposto nos trabalhos de Santos et
al. (2021), no municipio de Parnaiba — PI, onde entrevistas etnobotanicas em mercados

publicos tem-se que as estruturas vegetais sdao utilizadas principalmente na forma de chas
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(38%: decocgdo - 21% e infusdo 17%), seguido por garrafadas (29%), in natura (16%), 6leo
(12%), e maceracdo (5%). Sugere-se que a escolha de chas, garrafadas e in natura esteja
associada a facilidade de obtencdo dos principios ativos, diferentemente do processo de éleo e
maceragdo que exigem técnica e tempo (Santos et al. 2021).

Neste trabalho, foram citadas 31 espécies distribuidas em 22 familias de plantas
medicinais pelos informantes, refletindo a riqueza da flora local e seu potencial terapéutico,
conforme disposto na Tabela 1. A familia Lamiaceae foi a mais representativa em diversidade
especifica, evidenciando sua relevancia no uso etnomedicinal da regido. Esse resultado
converge com o estudo de Pinto, Amorozo e Furlan (2006), que registraram 98 espécies
pertencentes a 40 familias botanicas, também com destaque para Lamiaceae como a mais
citada. Embora a diversidade especifica do trabalho de Pinto et al. (2006) seja
significativamente maior, a recorréncia da familia Lamiaceae em ambos os estudos sugere
uma distribuicdo ampla e a importancia dessa familia para a medicina popular em diferentes
regides brasileiras.

De forma semelhante, Messias et al. (2015), ao realizarem um levantamento
etnobotanico em éarea urbana de Ouro Preto, MG, identificaram 342 espécies medicinais
distribuidas em 94 familias botéanicas. Ainda que o niUmero de espécies seja muito superior ao
observado neste trabalho, a elevada proporcdo de uso das plantas medicinais (mais de 90%
dos 6.713 entrevistados) reforca a relevancia cultural e medicinal das plantas, um ponto em
comum entre 0s dois estudos. A comparacdo mostra que, apesar da menor amostra de espécies
no estudo atual, o padrdo de utilizacdo de plantas medicinais se mantém constante em
diferentes contextos geogréficos.

No estudo de Santos (2021), observa-se uma predominancia da familia botanica
Fabaceae com 0 maior nimero de espécies, 0 que contrasta com o0s resultados aqui
apresentados, nos quais a Lamiaceae figura como a mais representativa. A divergéncia pode
ser explicada pelas diferencas biogeograficas ou pelo foco medicinal de cada regido, o que
ressalta a importancia de também considerar as especificidades locais na analise da
etnoboténica.

Por fim, a comparacdo com o estudo de Liporacci e Simdo (2013) no municipio de
Ituiutaba - MG também destaca a predominancia da familia Lamiaceae. No estudo citado, a
habitual distribuicdo de espécies dessa familia em &reas urbanas é reforcada, confirmando a
importancia do conhecimento cultural e o papel preponderante da Lamiaceae na medicina
popular.

Em um contexto semiarido, como observado por Silva et al. (2014) no Piaui, a
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predominancia dessa familia entre as plantas cultivadas em quintais (50% de ocorréncia)
revela um padréo similar de prevaléncia, o que sugere que a adaptabilidade da Lamiaceae a
diferentes biomas pode ser um fator determinante para sua ampla utilizagdo medicinal.

As comparacdes dispostas acima entre diferentes estudos etnoboténicos, com especial
énfase na familia Lamiaceae, ilustra a persisténcia de padrfes culturais e ecoldgicos no uso de
plantas medicinais, destacando a importancia dessa familia boténica tanto em ambientes
urbanos quanto rurais, e sua ampla distribuicdo no territério brasileiro, aliada a uma possivel

capacidade de adaptacdo a distintos contextos ecoldgicos.

Tabela 1. Espécies de plantas medicinais informadas pelos entrevistados em Valenca do Piaui, PI.
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- - Nome Partes o
Familia Espécie Popular Utilizadas Modo de preparo Indicagdes
Annonaceae Annona muricata Graviola Folhas/ Cha / SUCOS Tratamento de diabetes / anti-inflamatorio /
frutos antioxidante
Annonaceae Annona squamosa Ata Frutos Sucos Propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias
Amaranthaceae Dysph_ar_ua Mastruz Folhas Chéa / maceracdo Cicatrizante/ anp-lnflamat_orlo / Sintomas de
ambrosioides gripe e resfriados
Anacardiaceae Ana_cardlum Cajueiro Folhas Cha Hlpogllcemlant_e / antl-r]lperten5|vo / anti-
occidentale inflamatorio
Bignoniaceae Fridericia chica Crajiru Folhas Cha Ant|-|nflamatAor|o / pro_blemgs no figado,
estdmago e intestino
. -~ Folhas/ e
Cactaceae Pereskia aculeata | Ora-pro-ndbis Caule Saladas Perda de peso / diminuicao do colesterol
Caricaceae Carica papaya Mamao Frutos Sucos Proprlngdes antl-lr]flamatorla_e Iqxantes/
diurético / cicatrizante / antioxidante
Bryophyllum Cha/compressa/ Cicatrizante / sintomas de gripe e resfriados /
Crassulaceae pinnatum Folha-santa Folhas sucos anti-inflamatorio




Libidibia ferrea
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Anti-inflamatdrio / antioxidante / prevencédo de

Fabaceae Pau-ferro Caule Cha .
diabetes
Lamiaceae Mentha spicata Hortelad Folhas Cha Sintomas de_grlpe ere s_frlados [anti-
inflamatorio
Lamiaceae Plectr_an_thus I\/Ialv_a-do- Folhas Ché / lambedores Sintomas de_grlpe e r,es_frlados / anti-
amboinicus reino inflamatorio
Lamiaceae OC.'"?“’“ Alfavaca Folhas Maceracao Dores de ouvido / ferimentos
gratissimum
Lamiaceae Ros_m_arln_us Alecrim Folhas Cha / banhos de Ant|OX|d_ante_/ Melhorg na Q|gestao /
officinalis assento / tempero cicatrizante / diurético
Lamiaceae Ocimum basilicum Manjericao Folhas Cha / tempero Proprleda_des ant'e,s pasmod|9a / _smtomas de
gripe / diurético / antioxidante
Lamiaceae Plectranthuss Boldo Folhas Cha Problemas digestivos
barbatus
Liliaceae Aloe vera Babosa Folhas Maceracéao Anti-inflamatorio / efeitos cicatrizantes
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Moraceae Morus nigra Amora Folhas/ Cha Controle do poles?erol_/ antioxidante /
Frutos hipoglicemiante
Analgesico / anti-inflamatorio / tratamento de
Moringaceae Moringa oleifera Moringa Folhas Cha diabetes / anti-hipertensivo
Cha / compressa / Propriedades antidiarreicas e antiespasmodicas /
Myrtaceae Psidium guajava Goiaba Folhas P anti-inflamatorio / antioxidante / tratamento de
banhos de assento :
diabetes
Phytolaccaceae | Petiveria alliacea Tipi Folhas Cha Dluret!co ! ant_lr_r eumatlcp / analges!cg /
depurativo / anti-inflamatorio / analgésico
Piperaceae Piper aduncum Pimenta-de- | Sementes / Cha / maceracéo Estimulante digestivo / diurético / cicatrizante
macaco folhas
Cymbopogon . , Propriedades calmantes / analgésico / dores de
Poaceae citratus Capim-santo Folhas Cha cabeca
Rubiaceae Morinda citrifolia Noni Folnas / Cha / sucos Prop_rledade a}nglgesma/ antlox!dant_e / anti-
frutos inflamatdrio / problemas digestivos
Citrus limon Limdo Frutos Cha / lambedores Sintomas de gripe e resfriados
Rutaceae
Rutaceae Ruta graveolens Arruda Folhas Cha Anti-inflamatdrio / analgésico
Simaroubaceae Quassia amara Pau-amargo Caule Cha Problemas digestivos / anti-inflamatorio /

antioxidante
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Verbenaceae Lippia alba Erva-cidreira Folhas Cha Propriedades calmantes

Vitaceae Cissus sicyoides Insulina Folhas Cha Tratamento de diabetes

SuCos / tempero / Controle do colesterol / problemas digestivos /
Zingiberaceae | Zingiber officinalis Gengibre Raiz chd P anti-inflamatorio / antioxidante / tratamento de
gastrite
Zingiberaceae Curcuma longa Acafrdo Raiz Chéa / tempero Ant|-|nflamato_r|a/ ant_|OX|dante/ anti-
hipertensiva

Zingiberaceae Alpinia zerumbet Colbnia Folhas Cha Tratamento da hipertensdo / analgesico / anti-

Fonte: Autoria prépria, 2024.

inflamatério / antimicrobiano / antioxidante



Imagem 1. A) Bryophyllum pinnatum. B) Mentha spicata. C) Dysphania ambrosioides. D) Aloe vera. E)
Plectranthus barbatus. F) Morinda citrifolia.
Fonte: Autoria propria, 2024.
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Imagem 2. A) Plectranthus barbatus. B) Pereskia aculeata. C) Zingiber officinalis. D) Cissus sicyoides. E)
Cymbopogon citratus. F) Fridericia chica.
Fonte: Autoria prdpria, 2024.
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Dos entrevistados, apenas dois expressaram opinides quando questionados sobre a
relevancia de agregar informacdes adicionais acerca das plantas medicinais. O morador 1
destacou, de forma sintética, a importancia de cada quintal atuar como uma "farméacia
popular”, proporcionando medica¢fes naturais, seguras e acessiveis, corroborando o0s achados
de Silva. Para Amorozo, Pinto e Furlan (2006) o cultivo de plantas medicinais nos quintais
residenciais evidencia o carater acessivel e sustentavel desta pratica, sem necessidade de
cuidados intensivos. A observacao in loco das areas amostradas permitiu-nos com base em
analise qualitativa evidenciar que as plantas medicinais podem ser cultivadas sem demandar
grande espaco ou cuidados excessivos em sua manutencao.

Marini e Melo (2015), que sistematizaram 0 conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais no municipio de Solanea, Paraiba. Entre as familias entrevistadas, o uso de plantas
para o tratamento de enfermidades ou a preservacdo da salde se mostrou como a principal
alternativa terapéutica. A coleta de insumos diretamente da “Farmacia Viva” local minimiza
0s desafios de acesso aos servicos médicos convencionais. No entanto, apenas um
entrevistado mencionou a possibilidade de implantar projetos dessa natureza, sugerindo que
h& necessidadede maior divulgacdo por parte do poder publico sobre iniciativas como a
"Farmacia Viva".

Ao passo que moradora 2 destacou a importancia do uso frequente das etnoespécies,
enfatizando que tal pratica promove melhorias na qualidade de vida e assegura a transmisséo
intergeracional do conhecimento sobre plantas medicinais. Esse dado se alinha aos resultados
obtidos, Messias et al. (2015) ao afirmar que a vasta diversidade de espécies registradas
reforcao valor do conhecimento tradicional em contextos urbanos, tanto sob a perspectiva
historico-cultural quanto cientifica. Assim, os resultados da presente pesquisa corroboram a
relevancia dos estudos etnobotéanicos para a valorizacdo e continuidade do uso de plantas

medicinais, evidenciando seu papel central na salde popular e na preservacao cultural.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da aplicabilidade dos procedimentos da metodologia proposta no presente
estudo, as espécies vegetais e suas partes utilizadas com fins terapéuticos presentes na zona
urbana de Valenca do Piaui, com seus respectivos modos de preparo e indicagdes, obteve-se
uma listagem fidedigna com diversas plantas medicinais nativas e um vasto conhecimento
popular acerca das mesmas. Portanto, a pesquisa contribui com o aumento do conhecimento
através de um checklist contendo as informacGes necessarias acerca das espécies vegetais
encontradas na regido de Valenca do Piaui, tais informacbes constituirdo base de
conhecimento cientifico que podera ser futuramente utilizado para a elaboracéo de politicas
assistenciais aos municipes assistidos pelos programas de satde familiar na cidade de Valenca
do Piaui.

Entretanto, a grande maioria das etnoespécies citadas pelos informantes foi de plantas
exoticas, ou naturalizadas de crescimento espontaneo o que denota pouca relacdo da
populacdo estudada com a flora nativa de potencial medicinal.

No gue concerne aos aspectos socioeconomicos, inferimos que baixa renda familiar
média, entre 1 e 2 salarios minimos, pode indicar uma maior dependéncia de préaticas de
medicina tradicional, como forma de acesso a tratamentos de salde. E isso & um dado
peculiar, uma vez que as condi¢des socioecondmicas dos entrevistados neste estudo indicam a
necessidade do uso das plantas medicinais como coadjuvantes no tratamento de enfermidades,
ainda assim, a populacéo que necessita ndo tem utilizado a flora nativa para esta finalidade.

Assim, acdes de educacdo ambiental multidisciplinares entre os 6rgaos de controle
ambiental e de salde municipal sdo altamente recomendaveis no incremento do conhecimento
dos moradores da zona urbana de Valenca do Piaui. E o estudo apresentado podera auxiliar na

compreensdo do local e da acdo farmacoldgica de medicamentos caseiros.
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