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RECOMEGO

Quando a vida...
Quando a vida bater forte e sua alma sangrar
quando esse mundo |he ferir, Ihe esmagar

E hora do recomeco, recomece a lutar.

Quando tudo for escuro e nada iluminar
quando tudo for incerto e s6 vocé duvidar

E hora do recomeco, recomece a acertar.

Quando a estrada for longa e seu corpo fraquejar,
quando nao houver caminho, nenhum lugar para chegar

E hora do recomeco, recomece a caminhar.

Quando o mal for evidente e o amor ocultar
quando o peito for vazio e o abraco faltar

E hora do recomeco, recomece a amar.

Quando vocé cair e ninguém |Ihe aparar
quando a for¢a do que é ruim |he derrubar

E hora do recomeco, recomece a levantar.

Quando a falta de esperanca lhe acgoitar,
se tudo que for real, for dificil suportar
Mais uma vez, é hora de recomecar,

recomece a sonhar.

E preciso de um final para recomecar
como € preciso cair, para levantar

E se um dia la na frente,

a vida der uma ré, recupere sua fé

E recomece novamente.

(Braulio Bessa)



RESUMO

A Covid, doenga do Novo Coronavirus, € uma infecgdo respiratéria de alta
transmissibilidade que pode evoluir de casos leves a severos, inclusive obitos,
decretada como emergéncia de saude publica pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS). Por causa da doenga, normas sanitarias preventivas e de controle passaram
a ser exigidas, como o isolamento social. Consequentemente, diversos setores
sofreram efeitos em suas estruturas de funcionamento, inclusive a educacao. As
aulas presenciais passaram a ser remotas, consequentemente, houve impactos
psicologicos nos discentes durante a pandemia perdurando no retorno presencial, o
que provocou um agravo a saude mental dos discentes. Nesse sentido, fez-se
necessario um estudo sobre o tema, contribuindo para a discussao acerca da saude
mental de discentes da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT). Assim, o estudo
objetivou investigar o impacto do retorno presencial das atividades do Instituto
Federal do Piaui campus Pedro IlI, na saude mental dos discentes do 2° ano do
Ensino Médio Integrado (EMI). Esta pesquisa de campo € de carater qualitativo de
natureza descritiva e explicativa, aplicada por meio de entrevistas semiestruturadas,
com a participacdo de dez discentes dentre os cursos: Meio Ambiente,
Administracdo e Informatica no ambito da EPT. O estudo aconteceu no ambito do
Programa de Pdés-Graduagdo em Educacao Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT),
especificamente, na area de concentragdo do Ensino e na Linha de Pesquisa
Praticas Educativas em Educagao Profissional e Tecnoldgica. A partir da técnica da
analise de dados embasada por modelo de Bardin (1977), os resultados foram assim
categorizados: Desafios emocionais da pandemia, vivéncias do isolamento social e a
contemporaneidade na vivéncia escolar presencial. Os resultados indicaram, entre
outros achados, que o periodo de isolamento social agravou, de fato, o sofrimento
mental dos respondentes, que o retorno presencial as atividades se configurou em
um desafio adaptativo a estes estudantes e que praticas disfuncionais como a
automutilacdo foram adotadas ou intensificadas como mecanismo de alivio
emocional. O produto educacional elaborado a partir desta pesquisa foi intitulado
“Grupos de Encontro: Compartilhando Sentimentos, Refletindo Possibilidades” e
consistiu em momentos de encontro, rodas de conversa, em que os participes
puderam relatar por meio de depoimentos e experiéncias vividas, seus sentimentos
e emocdes que afetaram a saude mental durante a pandemia. Por meio de um
didlogo aberto e construtivo, tiveram a liberdade de externar seus sentimentos,
emocgoes e pensamentos e partilhar anseios do periodo vivido.

Palavras-chave: pandemia; ensino meédio integrado; saude mental; isolamento
social, PROFEPT.



ABSTRACT

Covid, the disease caused by the New Coronavirus, is a highly transmissible
respiratory infection that can progress from mild to severe cases, including fatalities,
declared a public health emergency by the World Health Organization (WHO). Due to
the disease, preventive and control sanitary measures such as social isolation
became required. Consequently, various sectors experienced effects on their
operational structures, including education. Face-to-face classes shifted to remote
learning, resulting in psychological impacts on students during the pandemic,
persisting upon the return to face-to-face activities, which exacerbated the mental
health of students. Thus, a study on the topic was necessary to contribute to the
discussion regarding the mental health of students in Technical and Professional
Education (TPE). Therefore, the study aimed to investigate the impact of the return to
face-to-face activities at the Federal Institute of Piaui, Pedro Il Campus, on the
mental health of 2nd-year students in Integrated High School Education (EMI). This
field research is qualitative in nature, descriptive and explanatory, conducted through
semi-structured interviews, involving ten students from the courses: Environment,
Administration, and Informatics within the scope of TPE. The study took place within
the scope of the Professional and Technological Education Postgraduate Program
(PROFEPT), specifically in the concentration area of Teaching and in the Research
Line of Educational Practices in Technical and Professional Education. Based on
data analysis technique grounded on Bardin's model (1977), the results were
categorized as follows: emotional challenges of the pandemic, experiences of social
isolation, and contemporaneity in face-to-face school experience. The results
indicated, among other findings, that the period of social isolation indeed
exacerbated the mental suffering of the respondents, that the return to face-to-face
activities posed an adaptive challenge to these students, and that dysfunctional
practices such as self-harm were adopted or intensified as a mechanism for
emotional relief. The educational product developed from this research was entitled
"Encounter Groups: Sharing Feelings, Reflecting Possibilities" and consisted of
meeting moments, conversation circles, on what participants could report, by means
of testimonies and lived experiences, their feelings and emotions that affected mental
health during the pandemic. Through open and constructive dialogue, they had the
freedom to express their feelings, emotions, and thoughts and share anxieties from
the period experienced.

Keywords: pandemic; integrated high school; mental health; social isolation;
PROFEPT.
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1 INTRODUGAO

Ao longo dos ultimos dois anos, o virus SARS-COV-2 alastrou-se de forma
abrupta por todos os paises, provocando a Doenga do Coronavirus (COVID-19),
infeccdo viral respiratoria que se propaga por contagio de goticulas, propicio a
mutagcdes em novas variantes resistentes e, consequentemente, mais letais. O
cenario da pandemia foi causado pelo coronavirus descoberto em dezembro de
2019, apos o surto em Wuhan, na China. A doenca é infecciosa, altamente
contagiosa, de rapida transmissdo e pode causar quadros graves, afetando os
seres humanos com desfecho de complicacdo e mortalidade, em especial na
populagcdo idosa e em individuos com doengas cronicas (CHRISTINELLI et
al.,2020).

Uma pandemia foi anunciada, o virus viajou o mundo, se instalou nos
corpos, milhares de pessoas ficaram gravemente doentes, o sistema de saude de
paises ricos e pobres entrou em colapso, as mortes se multiplicaram, o panico se
instalou, as tao festejadas relagdes comerciais e pessoais foram comprometidas,
as fronteiras ressurgiram e o direito de ir e vir foi bloqueado. O comércio, as
escolas, as praticas esportivas, as atividades culturais, os encontros, os contatos,
as conversas e os afetos foram interrompidos, os aeroportos foram fechados, os
transportes publicos pararam, as viagens e o0s passeios foram suspensos, as
atividades escolares tiveram que ser bruscamente interrompidas, o mundo se
fechou (COUTO; COUTO; CRUZ, 2020). O cenario mundial viveu um momento
atipico em tempos contemporaneos, tendo que readaptar a uma nova realidade
frente a alta transmissibilidade do virus respiratorio.

Dados epidemioldégicos mostram a rapida expansdo da sindrome
respiratoria, com base nos casos suspeitos e confirmados no Brasil. O primeiro
caso da doenca foi confirmado em S&o Paulo, em 26 de fevereiro de 2020. Em 11
de margo do mesmo ano, ja se contava com 52 casos confirmados e 907
suspeitos. A curva da pandemia no Brasil evoluiu rapidamente: de acordo com o
Observatoério Covid-19 BR, o numero de mortes em meados de abril dobrava a
cada 9 dias e 14 horas, em 24 de abril, havia 3.365 6bitos no pais e mais de 50 mil
casos (LIMA et al., 2020).

Segundo Freitas, Napimoga, Donalisio (2020), de acordo com a Organizagao

Mundial da Saude (OMS), em 18 de marco de 2020, os casos confirmados da
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Covid-19 ja haviam ultrapassado 214 mil em todo o mundo, ndo existiam planos
estratégicos prontos para serem aplicados a uma pandemia de coronavirus.
Recomendagdes da OMS, do Ministério da Saude do Brasil (MS), do Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), (Estados Unidos) e outras organizagdes
nacionais e internacionais sugeriram a aplicagdo de planos de contingéncia de
influenza, devido as semelhangas clinicas e epidemiolégicas desses virus
respiratorios. A dificuldade da populagdo em seguir as normas sanitarias por se
tratar de uma doencga desconhecida facilitou o ciclo de transmissao e elevou os
casos de 6bito na populagado em geral.

Diante do exposto, houve uma crise na saude publica com o agravante da
superlotacdo dos servicos de saude, que também fez parte deste cenario. Ainda
nao existiam medicamentos especificos para tratamento e nem vacinas para
intervencdo da infecgdo.O impacto social e na saude gerado pela pandemia de
COVID-19, determinado, em parte, pela incerteza de estratégias de controle do
virus, como o desenvolvimento de uma vacina e a resisténcia a manutencao do
isolamento fisico social, perpassa por diferentes contextos da nagao brasileira. No
ambito da saude, os servigos de assisténcia vivenciam uma mudanga abrupta nas
rotinas de trabalho dos profissionais, e chama a atencao das autoridades sanitarias
0 aumento progressivo do contagio e da consequente superlotagdo no atendimento
dos servigos publicos e privados (SILVA et al., 2020).

Governos federal e locais decretaram estado de emergéncia e calamidade
publica, que motivou a necessidade do cumprimento rigoroso das medidas
sanitarias. E comum que as pessoas se preocupem com o impacto do surto da
COVID-19 ocasionando consequéncias biolégicas, psicoldgicas, sociais e
econbmicas desfavoraveis para a populagdo. Diante disso, cuidados basicos de
higiene pessoal e comunitaria, uso de mascaras, assim como o distanciamento
social tém sido importantes estratégias impostas para controlar a rede de
transmissao do virus SARS-CoV-2 (CHRISTINELLI et al., 2020).

O distanciamento social resultou na suspensao das atividades presenciais
dos servigcos nao essenciais neste periodo e a educacgao foi um dos setores mais
atingidos em virtude da pandemia. Alunos e professores tiveram que se reorganizar
ao novo modelo de ensino remoto. Segundo Cordeiro (2020), educadores tiveram
que adaptar seus conteudos para o formato online e, apesar de todos os seus

desafios e entraves, essas agdes foram cruciais para minimizar os prejuizos do
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periodo na auséncia das aulas presenciais. A duvida dos professores, especialistas
e sociedade foi como fazer isso, ja que nenhum sistema estava preparado para
uma pandemia de tamanha proporgédo. Assim, as solugbes de ensino remoto por
meio da utilizagdo da tecnologia digital foram extremamente importantes para
enfrentar as demandas emergenciais, mas alertou para seus efeitos limitados.

Surgiram, entdo, as necessidades de adaptacdo e de superagéo, tanto por
parte da gestao, dos docentes quanto pelos discentes, incluindo toda a sociedade.
Por meio das plataformas, as aulas virtuais eram realizadas pelos professores nas
modalidades sincronas, em que professores e alunos participam simultaneamente
na mesma conexao, e assincronas, em que as aulas sdo gravadas na plataforma e
os alunos acessam no tempo e horario mais convenientes para si.

Para Pasini (2020), o tempo de pandemia pelo Coronavirus trouxe uma
ressignificagdo para a educagdo, nunca imaginada. A dor causada pela perda de
pessoas, o afastamento e o isolamento social causaram uma desestruturacéo no
sistema regular e presencial de ensino, a crise sanitaria fez uma revolugao
pedagogica para o ensino presencial, a mais forte desde o surgimento da
tecnologia contemporanea de informagao e de comunicagéo.

Dados disponiveis no portal do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), trazem o resultado da segunda edicdo da
pesquisa “Resposta educacional a pandemia de covid-19 no Brasil”, referente ao
ano letivo de 2021. O questionario foi aplicado entre fevereiro e abril de 2022,
durante a segunda etapa do Censo Escolar 2021 e apurou informagdes relativas ao
rendimento dos estudantes ao término do ano letivo e avaliou as estratégias de
mediacao de ensino adotadas durante o ano letivo de 2021 (presencial, hibrida ou
remota).

Ainda segundo esta fonte, os resultados mostraram que grande parte das
escolas brasileiras adotou atividades hibridas ou presenciais em algum momento
do ano letivo. Das escolas da educacgao basica, 17,4% utilizaram apenas o ensino
remoto durante todo o ano letivo, ou seja, 82,6% das escolas adotaram atividades
presenciais e/ou hibridas em algum momento (BRASIL, 2022).

No comparativo com 2020, em que praticamente todas as escolas
suspenderam as atividades presenciais (99,3%) no inicio da pandemia, apenas
9,9% retornaram a sala de aula no ano letivo de 2020. Ainda em relagao ao ensino

remoto, 45% das escolas mediaram atividade remota combinada com alguma outra
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abordagem ao longo do ano letivo de 2021, com momentos presenciais e/ou
hibridos. Dessa forma, a mediacdo remota foi assinalada por 62,4% das escolas,
sendo 17,4% de forma exclusiva e 45%, combinada. A rede federal foi a que
apresentou o maior percentual de escolas que adotaram exclusivamente o ensino
remoto com 45,4% e a rede privada, o menor com 6% (BRASIL, 2022).

Discentes e docentes tiveram que se adaptar ao novo modelo educacional, e
alguns alunos tiveram dificuldades em razdo do acesso ao aporte tecnoldgico para
o0 acompanhamento das atividades escolares. O suporte das escolas publicas foi
fundamental por meio dos empréstimos de computadores e tablets, além do acesso
gratuito a internet, disponibilizado pela prépria instituicdo, para a reducéo dos
danos educacionais causados neste periodo.

As condigdes financeiras desfavoraveis tém desafiado ainda mais os alunos
de baixa renda, que vivem em situagdes de vulnerabilidade e aglomerados em
residéncias lotadas. Eles sofreram mais com essas mudancgas bruscas, onde o
isolamento foi uma das medidas sanitarias indispensaveis a serem seguidas e
acarretou danos a saude mental contribuindo para o agravamento do baixo
desempenho escolar.

Os prejuizos causados no ambito psicolégico no sistema escolar também
tém sido destacados, pois jovens afetados por problemas psicolégicos apresentam
com mais frequéncia rendimento académico inferior, evasao escolar e envolvimento
com problemas com a lei como: violéncia, criminalidade e drogadi¢ao, e a demanda
de alunos com algum tipo de problema emocional/comportamental vem
preocupando educadores (ESTANISLAU et al., 2014).

Além das consequéncias no aprendizado escolar, todo o contexto descrito
impactou diretamente na saude mental dos discentes, uma vez que reduziu o
convivio social e favoreceu o surgimento de instabilidades psicologicas. Estima-se
que, entre um terco e metade da populagcdo exposta a uma epidemia pode vir a
sofrer alguma manifestagcdo psicopatolégica, caso nao seja feita nenhuma
intervencado de cuidado especifico para as reagbes e sintomas manifestados. Os
fatores que influenciam o impacto psicossocial estdo relacionados a magnitude da
pandemia e ao grau de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no momento
(FIOCRUZ, 2020).

Em pesquisa realizada em maio de 2021 pelo Sindicato das Mantenedoras

do Ensino Superior do estado de Sao Paulo (Instituto Semesp), com mais de 2.900
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alunos e 466 docentes de todo o Brasil, dados apontam que 91,1% dos estudantes
de ensino superior particular e 94,2% dos estudantes de instituicbes publicas
relataram ter tido problemas de saude mental durante a pandemia e dificuldades
para se concentrar nas aulas remotas, enquanto 93% dos professores relataram
stress, fadiga e cansacgo fisico e mental por estarem trabalhando mais horas no
modelo remoto do que no presencial. O diretor do Instituto Semesp, Rodrigo
Capelato, destaca que o modelo atual de aulas remotas atrofiou as habilidades
sociais dos estudantes e relata a necessidade do acompanhamento psicoldgico no
retorno as aulas presenciais, os dados sédo da 22 pesquisa de adoc¢ao de aulas
online disponivel no site Agéncia Brasil.

Segundo a Nota Técnica “O Retorno as Aulas Presenciais no Contexto da
Pandemia da Covid-19” emitida por “Todos Pela Educagao”, que contou com
contribuigdes e revisao critica de cinco especialistas em Educagdo com experiéncia
na gestao publica educacional em diferentes regides do pais, realizada em maio de
2020, indicou-se que crises na saude mental geram multiplos efeitos adversos nas
pessoas, tais como impactos emocionais, fisicos e cognitivos que, inclusive,
costumam se prolongar por um longo periodo de tempo. Além disso, situagdes de
estresse tendem a ser ainda mais danosas e duradouras para as criangas € 0s
adolescentes, uma vez que podem prejudicar diretamente seu desenvolvimento
cerebral. Diante desse cenario, é esperado que as escolas se deparem com novos
e complexos desafios, que s6 poderado ser devidamente enfrentados se houver
apoio de outras areas, ou seja, uma resposta adequada do poder publico na
Educacdo s6 vira com um esforco amplamente intersetorial, envolvendo,
especialmente, as areas da Saude e da Assisténcia Social.

O desafio no retorno presencial apés um periodo atipico intenso, marcado
por crises na saude publica, isolamento social, incertezas quanto a progresséo de
uma doenca sem tratamento especifico e sem vacinas até um determinado tempo,
tém motivado um problema de relevancia social.

O potencial contagio desta sindrome respiratéria aumentou de forma
acelerada as internagdes, tendo algum resultado em oébitos e isso tem refletido
bastante no retorno presencial dos discentes no Instituto Federal do Piaui campus

Pedro Il, o que foi possivel identificar em virtude do alto indice de procura no setor
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de saude' devido a dificuldade de socializagdo, o que acarretou em sentimentos
angustiantes decorrente do impacto da pandemia, sejam aqueles que
apresentavam transtornos mentais pré-existentes ou aqueles que os adquiriram
durante o periodo pandémico.

A escola é um dos primeiros espacos de socializacdo do ser humano, é um
local para: aprender, pensar, interagir e conviver com diversas pessoas. E lugar
indispensavel na formacado do individuo em sociedade. Para Maciel e Teixeira
(2023), a escola tem por objetivo primeiro o compartiihamento de conhecimentos
cientificos e validos socialmente. Para isso, oferece a Educagao Basica que, na
esfera nacional, estd dividida em trés niveis: Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio, sendo este ultimo o nivel em que a maior parte dos
adolescentes esta matriculada.

Com o aparecimento do Novo Coronavirus e a consequente modificagdo da
modalidade das aulas presenciais por aulas remotas, desencadeou uma onda de
incertezas do atual cenario afetando diretamente a saude mental dos alunos.

As aulas remotas eram mediadas por meio das plataformas virtuais, cenario
novo e diferente que serviu para atender as demandas escolares enquanto a
pandemia perdurava, pois ainda era incerta a protecdo e o tratamento desta
doenca. As medidas sanitarias eram as unicas formas de deter a transmissao.
Apos a descoberta da vacina contra o Novo Coronavirus, as escolas passaram a
exigir a vacinagao como forma de protecao e reducao dos efeitos nocivos causados
pelo virus, com a finalidade de retornar as aulas presenciais com seguranga a
comunidade escolar.

O retorno as aulas presenciais apds o periodo do distanciamento social, tem
sido um desafio a toda comunidade académica em virtude do periodo diferenciado
e prolongado durante a fase pandémica, a qual exigiu a adequag¢ao do ambiente e
o cumprimento das normas sanitarias. Em minha? experiéncia profissional, como
enfermeira, os discentes tém relatado, neste retorno, dificuldades na interacao

social e aprendizagem pelas aulas remotas, limitado ao aporte tecnoldégico nas

! A pesquisadora atuou como enfermeira no setor de satde do IFPI Campus Pedro I, vivenciou a
realidade desta tematica e notou um crescimento significativo acelerado na demanda dos alunos
para melhoria da saude mental apés o retorno presencial.

2 Devido a particularidade da pratica profissional da pesquisadora, este trecho foi colocado na 12
pessoa do singular.
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salas virtuais, onde a interacdo € minima. Isso impactou a saude biopsicossocial,
comprometendo o convivio social, além da alta demanda no consultério de
enfermagem, sentimentos relatados pelos discentes, como: medo, angustia,
inseguranga, dentre outros, acompanhados de choros e crises nervosas. Tais
condigdes influenciam na sua vivéncia, prejudicando, por vezes, seu rendimento e
frequéncia escolar.

Em vista disso, os atendimentos do setor de saude do IFPI campus Pedro I
cresceram de forma significativa, especialmente na turma do 2° ano do Ensino
Médio Integrado (EMI), pois esta turma iniciou o 1° ano do ensino médio de modo
totalmente remoto no ano em que se iniciou a pandemia, em 2020. Esta situacao
foi percebida por ser o espaco de atuacao profissional da pesquisadora.

Diante do exposto, este estudo acontece no ambito do mestrado do
Programa de Po6s-graduagcéo em Educacédo Profissional e Tecnolégica (PROFEPT)
caracterizado pela necessidade da realizagdo de um produto educacional posterior
a pesquisa de campo. No contexto da pesquisa, foram incluidas duas hipéteses: a
saude mental dos discentes foi afetada devido as aulas remotas durante a
pandemia e se houveram reflexos do isolamento social na saude mental no retorno
presencial dos discentes.

Dentro desse contexto, a pesquisa teve como objetivos investigar o impacto
do retorno presencial das atividades do IFPI campus Pedro Il na saude mental dos
discentes do 2° ano do EMI e especificamente, identificar aspectos sobre a saude
mental dos discentes IFPI campus Pedro I, descrever os fatores emocionais que
contribuiram para o agravamento da saude mental durante a pandemia no retorno
presencial e desenvolver, como produto educacional oriundo da pesquisa, Grupos
de Discussdo com alunos do IFPI - campus Pedro Il com foco na redugao do
impacto emocional causado pela pandemia.

E necessaria uma intervencdo diferenciada neste contexto de crise vivida
pela humanidade, pois tendem a afetar a saude mental, o desenvolvimento integral
e o convivio social dos discentes, necessidades reais do ser humano.

Esse conjunto de fatores conduzem ao aumento de consequéncias mais
graves, como o desenvolvimento de transtornos mentais. Fundamentado a partir
dessa exposi¢ao, investigamos o impacto da pandemia na saude mental dos
discentes durante o retorno presencial no IFPI campus Pedro Il. Esta pesquisa

contribui no ambito académico, para o fortalecimento nas relagbes interpessoais
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com a comunidade escolar, no processo de aprendizagem pautado na
omnilateralidade e na escola unitaria, como formagéo integral do ser humano. No
ambito pessoal, como pesquisadora, ajuda na identificagdo dos fatores envolvidos
e na articulacao de estratégias para garantir o retorno satisfatorio dos discentes. E,
no ambito social, auxilia a reintegragéo e socializagdo dos alunos com o meio apés
um periodo significativo distante do que compromete a interagdo no convivio.

Este estudo é relevante na viabilidade de investigar os fatores ativadores
dos problemas emocionais que impactam a vida dos discentes e no cuidado a
saude mental, por meio de encontros interativos em rodas de conversas, em que 0
didlogo com os discentes foi a ferramenta necessaria para intervengdo. Assim,
espera-se que o estudo contribua para a reintegragdo social com a diminui¢gao dos

efeitos negativos trazidos pelo periodo pandémico.
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2 O NOVO CORONAVIRUS E OS REFLEXOS DEIXADOS NA SAUDE MENTAL
DOS DISCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR

Neste capitulo discutiremos a fundamentagao tedrica que embasa a abordagem
sobre o tema - os prejuizos da saude mental nos discentes afetados pela pandemia
do Novo Coronavirus no convivio escolar, a analise dos depoimentos dos
entrevistados e a discussdo dos resultados. Este item se divide em 3 subtdpicos,
quais sejam: O Novo Coronavirus e a COVID-19, O Isolamento Social e o Desafio
da Educacéao: Ensino Remoto e os Impactos na Saude Mental no Contexto Escolar

no Ensino Médio Integrado.

2.1 O Novo Coronavirus e a COVID- 19

Doengas infecciosas emergentes e reemergentes sdo constantes desafios
para a saude publica mundial, recentes casos de pneumonia de causa
desconhecida ocorridos em Wuhan, China, levaram a descoberta de um novo tipo
de Coronavirus (2019-nCoV), que sdao RNA virus envelopados, comumente
encontrados em humanos, outros mamiferos e aves, capazes de causar doencas
respiratorias, entéricas, hepaticas e neurolégicas (BELASCO, FONSECA, 2020).

Esses virus sao transmitidos pelo contato respiratério através de aerossois
(procedimentos) e/ou goticulas contaminadas da fala, tosse ou espirro, apresentam
alta transmissibilidade e se multiplicam de forma acelerada, o que facilitou a
disseminacgao por diversos paises em um curto espaco de tempo.

O nome Covid significa a juncao de letras que se referem a (CO)rona (Vl)rus
(D)isease, o que na traducao para o portugués seria "doenca do coronavirus", o
numero 19 esta ligado a 2019, quando os primeiros casos foram publicamente
divulgados, na cidade de Wuhan na China, os coronavirus vieram dos morcegos e
sofreram mutagdes, passando a infectar também os humanos, estes causam
doencas respiratérias que podem ser leves, como resfriados e gripes, até doencas
mais graves (FIOCRUZ, 2020).

Segundo Belasco e Fonseca (2020), em relagdo as caracteristicas
epidemioldgicas e clinicas dos casos confirmados de covid-19, na cidade de
Wuhan, China, uma coorte retrospectiva de 41 pacientes demonstrou que 66% (27

pacientes) tiveram contato direto com um grande mercado de frutos do mar e



22

animais, a idade média destes pacientes foi na faixa dos 49 anos, com prevaléncia
do sexo masculino. Os sinais e sintomas foram os que seguem: febre (98%), tosse
seca (76%), dispneia (55%), mialgia ou fadiga (44%) e linfopenia (63%). Nesse
contexto, as secregdes respiratorias foram consideradas o principal meio de
propagacédo do virus. Sumariamente, ainda € desconhecida a evolugao viral e a
patogenicidade do covid-19. Embora com letalidade baixa, em torno de 3%, a
transmissibilidade apresenta alta.

Porém, era conhecida, inicialmente, como “pneumonia viral desconhecida” e,
com amplo poder de transmissao, a doenga disseminou-se e, rapidamente, atingiu
25 paises. Em geral, € uma doenga aguda resolvivel, mas que também pode ser
mortal, principalmente para grupos de risco, como idosos e pessoas diagnosticadas
com doengas crdnicas e/ou prévias, com taxa de mortalidade em torno de 2%,
segundo Campos e Costa (2020).

A OMS declarou a doenca causada pelo Novo Coronavirus, como pandemia
em 11 de margo de 2020 e em 22 de janeiro de 2020, foi ativado pelo Ministério da
Saude do Brasil o Centro de Operagbes de Emergéncia em Saude Publica
(COE-Covid-19), com o objetivo de nortear a resposta do Sistema Unico de Saude
(SUS) a possivel emergéncia de saude publica (ANVISA, 2020).

Ainda segundo a Anvisa, 2020, no dia 3 de fevereiro, o Brasil declarou
Emergéncia Nacional. No dia 26 de fevereiro foi confirmado o primeiro caso de
Covid-19 no pais; em 5 de marco, foi confirmado o primeiro caso em Brasilia; em
16 de marco, foi criado o Comité de Crise para Supervisao e Monitoramento dos
Impactos da Covid-19 e, no dia 17, foi confirmada a primeira morte no pais.

Em 20 de marco de 2020, foi declarada a transmissdo comunitaria da
Doenga pelo Coronavirus (covid-19) em todo o territério nacional a infecgao
respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave,
de elevada transmissibilidade e de distribui¢cdo global (BRASIL, 2022).

De acordo com os dados de Ferreira e Andricopulo (2020), o panorama
global, de janeiro a setembro de 2020, é devastador, pois mais de 33 milhdes de
pessoas foram infectadas com o virus, que é o causador da Covid-19, doenca que
causou a morte de cerca de 1 milhdo de pessoas. Somente no Brasil, no mesmo
periodo, foram aproximadamente 4,8 milhdes de casos confirmados da doenga e

143 mil mortes, com mais de 4 milhdes de recuperados.
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Os autores complementam que o Brasil ocupa a terceira colocagao mundial
em numero de casos de Covid-19, ficando atras dos Estados Unidos e da india,
que registraram cerca de 7,1 e 6,1 milhdes de casos, respectivamente, e a
segunda colocagdao em numero de mortes, superado apenas pelos Estados Unidos,
que ja ultrapassou a marca de 205 mil mortes (FERREIRA; ANDRICOPULO,2020)

Para Xavier et al. (2020), o tempo de incubagdo apds o contagio pode variar
de dois a 14 dias. Os primeiros pacientes relataram sintomas prodromicos comuns
de infeccdo, como febre, tosse, fadiga e mialgias, que podem ser acompanhados
por secrecdes respiratorias, dor de cabeca, hemoptise e diarreia. As complicagdes
da infecgdo podem levar a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e leséo
cardiaca ou renal, infeccdo secundaria e choque. As taxas de mortalidade estao
relacionadas com casos criticos e presenga de comorbidades, como cardiopatias,
hipertensao, diabetes, doencas respiratorias crénicas e neoplasias.

Segundo Lima (2020), no quadro clinico, a febre é persistente e pode ndo
estar presente em alguns casos, como em pacientes jovens, idosos e
imunossuprimidos. O diagndstico definitivo do novo coronavirus é feito com a
coleta do aspirado da nasofaringe ou swabs combinado (nasal/oral) ou também
com amostra de secrec¢éao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado
broncoalveolar). Para confirmar a doenga sdo necessarios exames de biologia
molecular que detectam o RNA viral. Quando evoluem para os casos graves, estes
sdo encaminhados ao hospital de referéncia para isolamento e tratamento,
enquanto os leves sdo acompanhados pela atencdo primaria em saude e
instituidas medidas de precaug¢ao domiciliar.

De acordo com a OMS, os casos leves sdo aqueles sem pneumonia, ou com
uma pneumonia branda, e respondem por 80,9% dos registros. Os classificados
como severos sdo aqueles em que o paciente apresenta falta de ar, mudanca na
frequéncia respiratéria, saturacdo de oxigénio no sangue, infiltragdo pulmonar e
sindrome respiratoria aguda, e representam 13,8% dos registros, enquanto casos
criticos respondem por 4,7% das infec¢des. A letalidade da Covid-19 é baixa, mas
tem capacidade de transmissdo muito alta o que eleva muito o numero de &bitos
(FARIAS, 2020).

Quando considerada grave, a doenca causa dano alveolar macigco e
insuficiéncia respiratoria progressiva, similar a outras pneumonias coronavirais,

como a sindrome respiratéria do oriente médio causada pelo coronavirus e a
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sindrome respiratéria aguda causada por coronavirus, enquanto, O novo
coronavirus pode levar a sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA). A
lesdo pulmonar causada pelo COVID-19 é caracterizada pela destruicdo do
parénquima pulmonar, o que inclui consolidagao extensa e inflamacgao intersticial,
embora alguns pacientes com a doenga ndo demonstrem quadro consistente de
hipoxemia ou desconforto respiratério durante o curso da afecgdo (CAMPOS;
COSTA, 2020).

Segundo Singhal (2020), as investigacdes laboratoriais geralmente nao sao
especificas, a contagem de glébulos brancos geralmente € normal ou baixa e tem
sido associada a doenga grave, enquanto a contagem de plaquetas geralmente é
normal ou levemente baixa. A PCR e a VHS sao geralmente elevadas, mas os
niveis de procalcitonina geralmente sdo normais. Um alto nivel de procalcitonina
pode indicar uma co-infeccdo bacteriana e a radiografia de térax, geralmente,
mostra infiltrados bilaterais, mas pode ser normal no inicio da doenga. A tomografia
computadorizada (TC) é mais sensivel e especifica, geralmente, mostra infiltrados,
opacidades em vidro fosco e consolidagdo subsegmentar.

Quanto ao grau de infectividade do coronavirus, tanto o SARS-CoV quanto o
MERS-CoV infectam mais as células epiteliais intrapulmonares do que as células
das vias aéreas superiores e, consequentemente, a transmissdo ocorre
principalmente de pacientes com doenga reconhecida e ndo de pacientes com
sinais leves e inespecificos. O SARS-CoV sofreu mutagcado durante a epidemia de
2002-2004 para se ligar melhor ao seu receptor celular e otimizar a replicagdo em
células humanas, aumentando a viruléncia. A adaptacdo ocorre prontamente
porque os coronavirus tém RNA polimerases dependentes de RNA propensas a
erros, tornando frequentes as mutagdes e eventos de recombinagdo. Por outro
lado, o MERS-CoV nao sofreu mutagdes substancialmente para aumentar a
infectividade humana desde que foi detectado em 2012 (PERLMAN, 2020).

A medida que, a pandemia da COVID-19 progrediu e, até um determinado
periodo, a doenga nao apresentava terapias e vacinas antivirais, muitos paises
implementaram medidas de distanciamento fisico e social como um esforgo para
reduzir a transmissao do virus, que implica manter distancia de outras pessoas que
estdo fora do ambiente familiar. Essa decisdo dos paises em adotarem o

isolamento social baseia-se no modo em que o coronavirus é transmitido e na falta
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de medidas farmacologicas de prevengao e tratamento especificos para combater
o virus (LIMA et al, 2020).

2.2 O Isolamento Social e o Desafio da Educagao: Ensino Remoto

O enfrentamento da pandemia baseia-se na adog¢ao das medidas sanitarias,
dentre elas, o distanciamento social, por meio do isolamento domiciliar, evitando
aglomeragoes.

Para Schuchmann et al. (2020), existem diversas intervengdes em saude
publica passiveis de realizacdo que visam o controle de um surto de uma doencga
infecciosa. O isolamento de pacientes consiste na separagdo de pessoas
sabidamente contaminadas das ndo contaminadas, com o intuito de proteger quem
ainda nao foi atingido pela doenca, enquanto a quarentena pode ser definida como
a restricdo de atividades ou a separacao de pessoas que nao estido doentes, mas
que podem ter sido expostas ao agente infeccioso, com o objetivo de monitorar os
seus sintomas e assegurar a detecg¢ao precoce da doenca.

Infecgbes de facil contagio e recém-descobertas exigem medidas rigorosas,
visto que o controle e o tratamento sdo indefinidos, em consequéncia, sua
letalidade atinge niveis crescentes preocupantes. Segundo Bezerra et al. (2020),
apos a chegada da COVID-19 no Brasil, diversas medidas de controle e prevengéao
da doenga foram tomadas pelas autoridades sanitarias locais em diferentes esferas
administrativas no governo federal, estaduais e municipais. Tais medidas se
diferenciam de uma regido para outra do pais, embora a mais difundida pelas
autoridades, tenha sido a pratica do distanciamento social, entendida de forma
geral pela populagao e pela midia como isolamento social.

De acordo com Vieira et al. (2020), uma das consequéncias da
necessidade do isolamento social é a restricdo das atividades laborais e
escolares. As instituicdes de educacao foram as primeiras a serem fechadas,
independentemente, do grau de ensino, viram-se obrigadas a buscar alternativas
para manter pelo menos parte de suas atividades em ensino remoto e incluir
atividades sincronas e assincronas entre professores e alunos. O autor
complementa que os alunos, adaptados e acostumados ao ensino presencial,
passaram a conviver com um duplo desafio: a necessidade de isolamento e o

aprendizado baseado em atividades remotas, que ensejam maior autonomia.
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Como forma de controle da proliferagdo do Novo Coronavirus, ambientes
com aglomeragdes foram evitados durante este periodo pandémico e alguns
reduziram sua capacidade mantendo distanciamento preconizado, segundo OMS,
de no minimo um metro entre as pessoas, enquanto outros permaneceram
fechados. Dentre estes ambientes, as escolas foram prejudicadas afetando
diretamente o ensino, do presencial ao remoto, por intermédio das plataformas
digitais desafiando alunos e professores a lidarem com a nova realidade.

A suspenséo das atividades letivas presenciais, por todo o mundo, gerou a
obrigatoriedade dos professores e estudantes migrarem para a realidade digital,
transferindo e transpondo metodologias e praticas pedagdgicas tipicas dos
territorios fisicos de aprendizagem, naquilo que tem sido designado por Ensino
Remoto Emergencial (ERE), as videoaulas eram gravadas e utilizadas em sistemas
de videoconferéncia, como o Skype, o Google Hangout ou o Zoom e plataformas
de aprendizagem, como o Moodle, o Microsoft Teams ou o Google Classroom
(MOREIRA; HENRIQUE; BARROS, 2020)

As escolas foram primordiais neste periodo de transi¢céo, pois além de
cumprir em seu relevante papel social, realizaram palestras educativas
relacionadas as medidas protetivas contra o Novo Coronavirus, para que, desta
forma, houvesse o entendimento da crise de saude publica mundial e suas formas
de controle.

Sobre os riscos da propagacgao da doenga, Santos et al. (2021), afirmam que
jovens, adolescentes e criangas sao agentes de transmissao silenciosa do
Sars-CoV-2 e podem se contaminar na escola e levar o virus para suas
residéncias, ou ainda, realizar o caminho inverso, o que motivou o Ministério da
Educacdo (MEC) a suspensé&o das aulas presenciais e determinou a normatizagéo
das aulas remotas, para atender as normas OMS.

Como medida protetiva, o MEC regularizou o Ensino Remoto Emergencial,
modalidade emergencial e transitéria, por meio da Portaria n® 343 de 17 de margo
de 2020, que dispde sobre a substituicdo, em carater excepcional, das disciplinas
presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de
informagcdo e comunicagcdo enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo
Coronavirus - COVID-19 (BRASIL,2020).

Esta portaria foi revogada em decorréncia do cenario instavel e imprevisivel da

pandemia e em 16 de junho de 2020, o MEC publicou a Portaria n°® 544, que



27

também dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-19.
Ou seja, a autorizagdo da substituicdo das disciplinas presenciais, em cursos
regularmente autorizados, por atividades letivas que utilizem recursos educacionais
digitais, tecnologias de informag&o e comunicagdo ou outros meios convencionais,
por instituicdo de educagado superior integrante do sistema federal de ensino
permaneceu (BRASIL, 2020).

Dessa forma, para Winters et al (2023), o ERE foi uma possibilidade que as
instituicdes de ensino utilizaram para reparar uma situacao de crise, entretanto nao
deve ser comparada com o Ensino a Distancia (EaD). O EaD é a modalidade
educacional na qual a mediagao didatico-pedagdgica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorre com a utilizagcdo de meios e tecnologias de informacéao e
comunicagao, com estudantes e docentes desenvolvendo atividades educativas em
lugares ou tempos diversos. Os docentes se depararam com as aulas remotas, que
se mostraram ao decurso do tempo menos produtivas, em comparagao as aulas
presenciais, exigindo estratégias ativas de ensino e de aprendizagem, o que requer
mudancas significativas na pratica docente (WINTERS et al, 2023).

No Brasil, o MEC disponibilizou o Monitoramento das Instituicbes Federais
de Ensino durante a Pandemia e, no pais, registrou-se até 10 de junho 2020, a
suspensao das atividades de ensino que atingiu 78% da Rede Federal de Ensino,
considerando-se as Universidades Federais, Institutos Federais, Centros Federais
de Educagéao Tecnoldgica e Colégio Pedro II, impactando diretamente 2,36 milhdes
de pessoas, entre discentes, docentes e técnicos administrativos (BRASIL, 2020).

Este impacto do ensino remoto nas redes de ensino se reflete também na
baixa adesdo dos alunos aos meios digitais, o que pode afetar o rendimento
escolar. A modificagdo repentina na forma de realizacdo das aulas pode criar
déficits de qualidade dos cursos, pois hdo ha como simplesmente transpor o que é
feito presencialmente para as salas de aulas virtuais, uma vez que essa pratica
exige outras competéncias nas dimensdes técnica, humana, politico-econémica e
diferentes conhecimentos (VIEIRA et al., 2020).

Na visao de Camacho et al (2020), um aspecto relevante é a invisibilidade,
0 que explica o fato de tantas pessoas com dificuldades no acesso as
tecnologias: aqueles que sado extremamente pobres o que implica que sé&o

pessoas com problemas sociais em inumeros aspectos. Muitos estdo em
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casa, impossibilitados de sair devido a falta de acessibilidade, localizados em
lugares de dificil acesso, existem também aqueles que n&o possuem recursos
financeiros suficientes para ter acesso as facilidades tecnoldgicas (as pessoas
sem recursos financeiros para comprar um computador e ter acesso a
internet e agora também impossibilitados em virtude do isolamento social.
Acredita-se que, novas formas de sociabilidade se criam no espago virtual, o
que determina de fato, abertura de possibilidades no terreno educacional
(CAMACHO et al, 2020).

Sobre as desigualdades sociais no ensino remoto, Paludo (2020) afirma que
as condigbes da educacdo em tempos de pandemia apresentam um conjunto de
fatores a serem considerados, como o desigual acesso entre as diferentes classes
aos recursos pedagogicos online, bem como as desigualdades culturais ao
considerar o computador e outras ferramentas de ensino a distédncia enquanto
capital cultural objetivado.

As diferengas sociais na visao de Cotrim-Guimaraes, Ribeiro e Barros (2021),
refletem-se em novos desafios ao problema da evasdo, a qual esta relacionada
tanto ao processo de ensino-aprendizagem e a organizagdo do processo
pedagogico, quanto as questbes de ordem socioeconbmica dos estudantes,
especialmente aqueles com dificuldades para acesso aos recursos tecnoldgicos.

Com a necessidade do distanciamento social para diminuir a transmissao do
novo Coronavirus, instituicbes educacionais precisaram suspender as aulas
presenciais e grande parte das instituicbes de ensino deu continuidade aos
processos educativos por meio deste ensino remoto ou nao presencial. Diante de
tantas iniciativas e propostas educacionais diferenciadas, o Conselho Nacional de
Educacgao (CNE) publicou em 28 de abril de 2020 parecer favoravel a possibilidade
de computo de atividades pedagodgicas n&o presenciais para fins de cumprimento
da carga horaria minima anual e proposta de parecer sobre a reorganizagado do
Calendario Escolar, em razao da Pandemia da COVID-19, homologado pelo MEC,
em despacho de 29 de maio de 2020 (MARTINS; ALMEIDA, 2020).

Nesse contexto, professores sdo demandados a reinvencao diaria para dar
seguimento as atividades pedagdgicas. O periodo, embora desafiador, pode ser
visto como promissor, no contexto educacional, ampliando o uso das
tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem, em todos os niveis de
ensino (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).
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2.3 Impactos na Saude Mental no Contexto Escolar do Ensino Médio

Integrado

A pandemia de COVID-19 nao afetou apenas a saude fisica, mas também a
saude mental e o bem-estar. Embora a maioria dos esforgos clinicos e cientificos
tenha sido direcionada para reduzir os efeitos do virus sobre a saude fisica, suas
consequéncias de curto e longo prazo na saude mental passam a ser motivo de
grandes preocupacdes e esta mudando as prioridades para a populagdo em geral,
mas também esta desafiando a agenda dos profissionais de saude (FIORILLO et
al., 2020).

A saude mental saudavel das criangas e adolescentes, do ponto de vista dos
autores Estanislau e Bressan (2014), indica aqueles que apresentam
desenvolvimento cognitivo, emocional e social satisfatorios para a idade, fatores
esses que definem a capacidade de adaptacédo aos desafios da vida, no dia a dia.
Espera-se que esses jovens sejam curiosos, aprendam, fagam vinculos, brinquem,
desenvolvam estratégias para resolver problemas e, de maneira geral, apresentem
boa qualidade de vida. Eventualmente, situag¢des cotidianas geram algum tipo de
tensdo mental. Essa tensdo € um sinal que algum tipo de adaptacao é necessario,
de maneira que ela faz parte do desenvolvimento de mecanismos de prote¢ao
(ETANISLAU; BRESSAN, 2014).

Em situagdes estressantes que oferegam riscos, os jovens podem temer
novas situagdes que causem algo desafiador e apresentarem sintomas psiquicos
indesejaveis e consequentemente, apresentar transtornos mentais. Na visdo de
Lima et al. (2020), a crescente ameaca da pandemia da COVID-19 levou a uma
atmosfera global de ansiedade, depressao e estresse, devido a interrupcéo de
planos de viagem, sobrecarga de informacgdes da midia, panico para comprar itens
indispensaveis, como os alimentos, e, principalmente, ao isolamento social.

Segundo Orell et al (2020), em uma pandemia, 0 medo aumenta os niveis de
ansiedade e estresse em individuos saudaveis e intensifica os sintomas daqueles
com transtornos psiquiatricos pré-existentes. Durante as epidemias, o0 numero de
pessoas cuja saude mental é afetada tende a ser maior que o numero de pessoas
afetadas pela infeccdo. Os autores complementam: as tragédias anteriores
mostraram que as implicacdes para a saude mental podem durar mais tempo e ter

maior prevaléncia que a propria epidemia e que o0s impactos psicossociais e
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econdmicos podem ser incalculaveis se considerarmos sua ressonancia em
diferentes contextos (ORNELL et al, 2020).

E evidente que uma nova doenca ndo causa consequéncias somente a satde
fisica. Nabuco, Oliveira, Afonso (2020) afirmam que a pandemia pela COVID-19
afeta também a saude mental e o bem-estar das pessoas. Mais que isso, 0s surtos
anteriores evidenciaram que os impactos na saude mental podem ser mais
prolongados e ter maior prevaléncia que a propria epidemia, cujas implicagdes
econdmicas e psicossociais podem ser incalculaveis. Durante as epidemias,
portanto, a morbimortalidade secundaria ao comprometimento na saude mental
tende a superar a relacionada diretamente a infeccéo.

A proporcdo que a doenca se alastrava, o isolamento social se fazia
rigoroso devido ao controle da disseminagao da doencga por contato respiratério e
pela calamidade publica que o pais atravessava. Além disso, o pais também
atravessava uma situagdo de sentimentos negativos que ameagavam a saude
mental das pessoas.

O isolamento social deixou cicatrizes psicoldgicas. As limitagdes no convivio
social comprometeram a saude mental das pessoas, com isso houve um aumento
na procura pelos servigos na atencido psicossocial que ndo estavam preparados
para atender a alta demanda.

Segundo Nabuco, Oliveira, Afonso (2020), pessoas com transtornos mentais
pré-existentes podem ter o quadro agravado em situagdes ansiogénicas e
demandam maior atencdo também pelo fato de serem mais suscetiveis a infecgao
e suas consequéncias. Esta vulnerabilidade aumentada pode estar relacionada a
subestimacado ou pouca atencdo aos riscos da infecgado, ao declinio cognitivo, a
fragil rede de protecdo e ainda as barreiras de acesso aos servicos de saude que
usualmente estas pessoas enfrentam. Portanto, ter doenga mental, por si sé, ja
compromete o acesso a um tratamento efetivo para a COVID-19 (NABUCO;
OLIVEIRA;AFONSO, 2020)

Segundo Pereira et al. (2020), a saude mental € um componente essencial
para a saude. A OMS define saude mental como um estado de bem-estar no
qual um individuo realiza suas proprias habilidades, lida com o estresse
normal da vida, trabalha produtivamente e € capaz de contribuir com sua
comunidade. A promogao, protecdo e restauracdo da saude mental sao

consideradas fundamentais aos individuos, comunidades e sociedades ao redor do
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mundo. Este mesmo autor complementa que, nesta perspectiva, pode-se afirmar
que, juntamente com a pandemia de COVID-19, surge um estado de panico
social em nivel global e a sensagcdo do isolamento social desencadeia os
sentimentos de angustia, inseguranca e medo, que podem se estender até mesmo
apos o controle do virus.

As emocgdes desempenham um papel adaptativo ao longo da evolugéo de
pessoas e grupos. As emogdes negativas, como o0 medo, a raiva e a tristeza,
desempenham um forte contributo na geracéo de solidariedade social, conduzindo
os individuos ao sancionamento de comportamentos socialmente inadequados e
funcionando como motivo para reparar danos, tanto nas relagdes sociais como na
violagao de codigos morais (CAPOANO et al, 2021).

Para pessoas que apresentam o transtorno mental instalado, a pandemia
pode se tornar um agravante em meio a situagbes a que estas poderdo estar
expostas. Para Grolli (2021), ha um sentimento de medo silencioso, que afeta
principalmente aqueles que possuem uma vulnerabilidade mental. Embora o
distanciamento social seja um mecanismo preventivo essencial, ele promove
sentimentos de soliddo, influenciando o aparecimento ou aumentando a
vulnerabilidade daqueles que ja apresentam transtornos psiquiatricos.

Os fatores que impactam a dimensao psicossocial estdo relacionados a
magnitude da epidemia e o grau de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra
no momento. Entretanto, é importante destacar que nem todos os problemas
psicolégicos e sociais apresentados poderdo ser qualificados como doengas. A
maioria sera classificado como reacdes normais diante de uma situacdo anormal
(FIOCRUZ, 2020).

A vivéncia desta era atipica, confronta comportamentos esperados devido a
crise de saude publica que o pais se encontrava e pela imposicao e dificuldade no
cumprimento das normas sanitarias, o isolamento social, afetando diretamente as
relagcbes sociais. Teixeira et al. (2021), destaca que grande parte do pais se
encontrava no estado de redugao de convivio social, com escolas e universidades
paralisadas e diversos pontos interditados. Uma rede de apoio psicossocial
constituida de vinculos e relacbdes sociais € fundamental no contexto da atengao
em saude mental. Assim, o suporte social € considerado como um fator capaz de

proteger e promover a saude mental.
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Conforme Nabuco, Oliveira e Afonso (2020), ocorrem amplo e variavel
espectro de manifestacbes de adoecimento mental. Situagbes como surtos,
precipitam transtornos mentais em pessoas sem doenga mental, agravam-se
aqueles com doenga mental pré-existente e tornam-se mais suscetiveis os
familiares de infectados, mesmo n&o havendo exposicao direta a infecgdo. Pode-se
vivenciar ansiedade, raiva, desesperanca, medo de se infectar e de morrer, medo
de perder pessoas queridas, insOnia, sensagao de desamparo e, até mesmo, culpa
pelo adoecimento de alguém.

Nas instituicdes de ensino, a realidade n&o foi diferente, com a mudancga da
rotina académica vinculada ao fechamento das escolas, a integridade psicolégica
da maioria dos alunos foi afetada gerando consequéncias emocionais. O
distanciamento social e o fechamento de escolas afetam um periodo vital de
desenvolvimento e de afirmacgéo da identidade infantojuvenil, podendo gerar sérias
sequelas psicoldgicas (SILVA; ROSA, 2021).

Estas sequelas foram consequéncias das mudancas nos habitos de vida,
ocorrendo um aumento significativo dos transtornos mentais, da ansiedade e do
medo do contagio da doenga. O medo excessivo e a antecipagédo do sofrimento
andavam atrelados e apresentavam uma instabilidade na saude mental, e um novo
transtorno se originou devido ao medo especifico do contagio da Covid-19. Nesse

sentido na visao do autor Rodriguez (2021):

A atual pandemia gerou o aparecimento de uma ansiedade
excessiva em contrair a COVID-19, também chamada de
coronafobia, um conjunto de sintomas fisiologicos
desagradaveis desencadeados por pensamentos ou
informacdes relacionadas a COVID-19, a presenca desta
fobia esta relacionada a preocupagao excessiva, estresse,
sintomas de depressdo, ansiedade e ideacdo suicida. E
complementa afirmando que devido ao impacto da
coronafobia na saude mental ha o risco de deterioracdo do
bem estar mental.

Oliveira (2020) complementa que a literatura aponta que os impactos na
saude mental da populagdo podem durar mais tempo do que a propria pandemia,
trazendo complicagbes emocionais e comportamentais a longo prazo. As reacdes
mais esperadas sdo a ansiedade, o medo de ser infectado e transmitir para

familiares, a solidao e a raiva. Neste sentido, o autor acrescenta que podemos
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refletir sobre o isolamento social e suas implicagbes psicologicas, considerando
que o distanciamento pode realgar os sentimentos de desesperanca, caréncia
afetiva, saudade e perda do sentido da vida (OLIVEIRA, 2020).

A desordem psiquica aumentava na mesma propor¢gao que a infeccao se
propagava. A perda do controle emocional pode acarretar sofrimentos intensos
com dimensdes emocionais e psiquicas. A dor intensa angustiante devido a
preocupagdes excessivas ligadas aos transtornos mentais, podem desencadear a
pratica de automutilacdo entre os adolescentes e comportamento autolesivo,

pratica que pode gerar impactos negativos quando se torna frequente.

2.3.1 O Comportamento Autolesivo e a Automutilagio Como Consequéncia

de Sofrimento Emocional

Segundo Vieira, Pires e Pires (2016), embora ndo haja um consenso sobre as
causas desse comportamento, ele é associado a transtornos mentais e gera
relativa tranquilidade psiquica para suportar a confusao mental, representando um
grande impacto na vida do individuo que se automutila. O impacto que o
comportamento de automutilagdo tem na vida do individuo se deve ao fato desta
ser uma perturbagéo cronica de gravidade e com intensos riscos fisicos, sociais e
educacionais associados. A automutilagdo tem sido vista como um comportamento
de autodestrui¢cao oriundo de um desejo de se punir que pode ser inconsciente ou
nao verbalizado, em que os impulsos agressivos séo redirecionados (VIEIRA,
PIRES;PIRES, 2016).

Para Fonseca et al (2018), o comportamento autolesivo ocorre em diversas
faixas etarias, sendo predominante no sexo feminino. Ao comparar estudos
conduzidos em diferentes grupos etarios, os adolescentes apresentam uma
prevaléncia do comportamento mais alta ao longo da vida do que os adultos. Varios
sdo os fatores de risco, como caracteristicas da personalidade, transtornos
psiquiatricos, problemas sociais, problemas familiares, uso de substancias
psicoativas, etc. Apesar de funcionalmente ndo ser acompanhada da intengéo de
autoexterminio, a autolesdo aparece como um fator preditor para o comportamento
suicida (FONSECA et al, 2018).

A automutilagdo, também conhecida como autoagressao, tem se tornado

comum entre o publico adolescente. Como mencionado, a pratica pode acontecer
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sem apresentar uma relagao suicida, conhecida como Automutilacdo Nao Suicida
(AMNS) e deve ser investigado o motivo do sofrimento emocional por meio da
ajuda de um profissional. A fuga da dor emocional para a dor fisica pode tornar
uma pratica recorrente e preocupante deixando cicatrizes que algumas vezes sao

disfargadas por roupas com mangas compridas. Para Dutra, Maran (2022):

E frequente o uso de mais de uma forma de automutilacdo e
alguns meétodos comuns sdo: cortes, arranhdes, mordidas,
choques contra a parede ou objetos, queimaduras,
perfuragdes, manipulagdo de ferimentos, introdugdo de
objetos pontiagudos no corpo, esbofetear-se, bater a cabeca
e colocar os dedos nos olhos, comumente, o comportamento
resulta em danos leves a moderados, porém, pode provocar
ferimentos severos que requerem cuidados médicos. De
modo geral, as lesdes sdo provocadas em areas do corpo de
facil acesso para a pessoa e frequentemente sio utilizados
objetos perfurocortantes, tais como agulhas, laminas, facas,
tesouras, compassos, estiletes e pedagos de vidro.. Com
inicio por volta dos 13 e 14 anos, a automutilacdo pode
desaparecer ainda na juventude, entretanto, ha casos nos
quais a pratica pode persistir durante a vida adulta.

Dias (2019) afirma que sdo diversas e variadas as condicionantes que
influenciam a vida do sujeito adolescente acometido de sintomas, muitas vezes
traumaticos, angustiantes e devastadores. No caso das escolas, estas acabam
funcionando como ambientes socialmente repressivos que levam esses
adolescentes inibidos/embaracados a terem uma relagdo desconfortavel com
outros sujeitos e grupos que, muitas vezes, 0os angustiam e os desencorajam a
externalizar seus afetos.

E no contexto escolar que, muitas vezes, acontecem o incentivo a essas
praticas e até mesmo como desafio, o efeito manada. Esse comportamento pode
vir a se tornar uma pratica viciante neste publico. Isso corrobora, dentre outras
coisas, para que este publico se sinta impotente para fornecer um sentido ao seu
sofrimento, direcionando essa demanda ao corpo. A automutilagcdo pode denotar
um pedido de socorro deste jovem por ndo saber lidar com sua angustia
devastadora (DIAS, 2019).

O sofrimento psiquico que esta na base do comportamento autolesivo
pode estar relacionado ao isolamento no convivio social durante a pandemia, pois

as relagdes entre as pessoas ficaram bastante limitadas, o que se configurou como
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agravante a saude mental. No que se refere a escola, as aulas passaram a ser
remotas e os estudantes foram impedidos a terem acesso as escolas devido a
aglomeracgao e ao risco da disseminagao da doenga.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em recomendagao como alternativa
de barrar a propagacéo do virus da Covid-19 sugeriu o fechamento das escolas.
Em meados do més de margco do ano de 2020 as escolas no Brasil tiveram suas
aulas suspensas por tempo indeterminado, na busca por alternativas para a
mitigacdo de problemas relacionados com a aprendizagem. Entdo, as escolas
buscaram se reinventar e professores se adaptaram as novas tecnologias para que
nao houvesse prejuizo para os alunos (LACERDA; JUNIOR, 2020).

Para Silva e Rosa (2021), ha indicios de que as interrupgdes das aulas
presenciais podem ter grave impacto na capacidade de aprendizado futuro
dos adolescentes, além de efeitos emocionais e fisicos, que podem se
prolongar por um longo periodo. E inegavel que, além das preocupacdes com a
propria saude, os estudantes tiveram que lidar com a ruptura da rotina
pessoal e com incertezas relacionadas a continuidade do percurso académico.
Os autores ainda afirmam que o distanciamento social e o fechamento de escolas
afetam um periodo vital de desenvolvimento e de afirmagcdo da identidade

infantojuvenil, podendo gerar sérias sequelas psicologicas (SILVA; ROSA, 2021).

2.4 Educar Para Qué? Refletindo Sobre as Finalidades da Educacao

Segundo Romao (2022), a concepgao de educagao que tem por finalidade
precipua e restrita a preparacdo das pessoas para um desempenho eficiente e
eficaz no sistema produtivo e econdmico € empobrecedora. A educacao deve se
voltar para a realizagdo do ser humano em sua omnilateralidade, ou seja, o ser
humano deve ser integralmente desenvolvido em suas potencialidades por meio de
um processo educacional que leve em consideracdo a formacgao cientifica, a
politica e a estética. S6 assim o ato pedagdgico pode ser emancipador e libertador
aos seres da espécie, seja da ignominia da ignoréncia e da miséria, seja da
estupidez da dominacgéao.

Segundo Vieira (2016), a sociedade atual vivencia mudangas profundas em
quase todos os segmentos, especialmente no modo de viver e pensar das

pessoas, alterando o mundo do trabalho e modificando as exigéncias em termos de
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formagao profissional. A Educacao Profissional e Tecnoldgica tem o desafio da
mudanga, que exige um trabalho complexo, envolvendo toda a sociedade. O
autor defende que a instituicdo de ensino profissional ndo pode mais trabalhar de
forma isolada, mas formar profissionais técnicos, pesquisadores e especialistas
capazes de contribuir, de forma efetiva, para as necessarias transformacgdes que
requer a sociedade.
No contexto da Educacgao Profissional e Tecnoldgica, o Ensino Médio
Integrado € aquele possivel e necessario em uma realidade conjunturalmente
desfavoravel em que os filhos dos trabalhadores precisam obter uma
profissdo ainda no ensino médio. A integragdo do ensino médio com o ensino
técnico € uma necessidade contextual, social e histérica, a possibilidade de
integrar formagcao geral e formagdo técnica no ensino médio, visando a uma
formagao integral do ser humano, condicdo necessaria para a travessia em
direcdo ao ensino médio politécnico e a superagao da dualidade educacional pela
superagdao da dualidade de classes (FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005, p.
44-45).
Sob a égide da politecnia, o ensino médio ndo deveria ser profissionalizante
na perspectiva do "[...] adestramento a uma determinada habilidade sem o
conhecimento dos fundamentos dessa habilidade e, menos ainda, da articulacéo
dessa habilidade com o conjunto do processo produtivo" (SAVIANI, 1989,
p.40).
O objetivo do ensino médio deve ser escamotear a dualidade entre
educacao basica e técnica, resgatando o principio da formagdo humana em sua

totalidade, em termos epistemologicos e pedagdgicos. Assim para os autores:

Defendia-se um ensino que integrasse ciéncia e cultura,
humanismo e tecnologia, com vistas ao desenvolvimento de
todas as potencialidades humanas. Nessa linha, caso o
ensino médio tivesse também um objetivo profissionalizante, a
finalidade nao teria um fim em si mesma e nem tampouco
acenaria para os interesses do mercado, mas configura numa
possibilidade a mais para a construgdo dos projetos de vida,
socialmente determinados, dos estudantes, o que seria
possivel pela garantia de uma formagao ampla e integral (DE
SOUSA BEZERRA; JOVANOVI, 2015).
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E necessaria uma escola que atenda as necessidades de todas as classes
sociais para que a educagao seja igualitaria e justa para todos contribuindo para a
formagao integral humana. Segundo Drabach (2018), a escola Unica, na sua
visdo, deveria conjugar aformacdo humanista e formagdo para o trabalho, no
tempo e nas condi¢gdes favoraveis para que todos os sujeitos possam
adquirir a maturidade e disciplina necessaria para a criagao intelectual, além
disso, uma condigdo para que a escola unitaria possa abarcar todos os
sujeitos, sem divisbes de grupos sociais, € de que ela seja publica, pois a
escola classista, ndo contribuiria para as mudangas sociais necessarias.

Na visao de Oliveira, Duarte e Koga (2016), a unidade dialética entre teoria
e pratica, € um carater de totalidade na construgao do individuo, possibilitando uma
formagao plena em significado humano. Trata-se de uma formacgao que privilegia o
trabalho manual e coloca a intelectualidade como sendo o outro meio/lado da
formacéo. Ao dominar os fundamentos do trabalho e o conhecimento humanista de
cultura geral, o educando esta em condigdes de desenvolver o trabalho como um
meio de formagdao, em uma realidade organica e dialética, ndo limitando-se a
produgao, ao consumo, e em consequéncia a alienacgao.

Os autores complementam que o educando de uma formagao omnilateral
atingird um desenvolvimento que alcanga e atende a todos os aspectos humanos
voltados para sua emancipacao e a formagao omnilateral € uma questao que ainda
precisa ser mais discutida, ja que a nossa sociedade esta organizada de forma
fragmentada, existindo uma divisdo dos meios de produgéo e do trabalho, que gera
como consequéncia uma divisdo no conhecimento e das profissdes, e distinguindo
os trabalhadores entre os que pensam e os que fazem (OLIVEIRA; DUARTE;
KOGA, 2016).

Para Cassol e Silva (2020) o ensino meédio politécnico € uma proposta
pedagogica que atua no sentido da unificagdo dos conteudos, dentro de uma
perspectiva metodoldgica integralizadora, tanto do homem, quanto do
conhecimento e da historicidade, considerando o mundo do trabalho, porque é nele
que o homem se afirma como original, capaz, livre, sujeito da praxis. O humano
educa-se pelo trabalho, gera-se e regenera-se nessa relagdo dialética,
emancipando-se. A escola politécnica, entdo, constitui-se na perspectiva de
superar o divorcio total entre o livro (0 academicismo) e a vida pratica (o

espontaneismo), entre o homo faber e o homo sapiens. O estreitamento das
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relagdes entre escola e contexto social permite a escola intervir e participar da
prépria vida social (CASSOL; SILVA, 2020).

A atuacéo profissional na educagao coloca a necessidade de conhecer os
mais variados elementos que envolvem a pratica educativa, a necessidade de
compreendé-la da forma mais completa possivel. No entanto, ndo se pode fazer
isto sem um método, um caminho que permita, filoséfica e cientificamente,
compreender a educagdo. E, se a logica formal, porque é dual, separando
sujeito-objeto, foi se mostrando insuficiente para esta tarefa, parece possivel
buscar, no método materialista histéricodialético, este caminho. E preciso
esclarecer, porém, que o ponto de vista a partir do qual a dialética marxista € aqui
tratada € a educacio e o ponto a partir do qual a educacédo é tratada, aqui, é o

pensamento marxista (PIRES, 1997).
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3 ETAPAS E TECNICAS DO PROCESSO DA PESQUISA

A metodologia estabelece o caminho técnico para o pesquisador tracar
métodos na execucdo da pesquisa e a partir desses principios, identificar os
fatores emocionais que afetaram os discentes no contexto da pandemia e as
dificuldades encontradas no contexto escolar. Neste capitulo abordamos, de forma
detalhada, os percursos metodolégicos utilizados na pesquisa, conforme a seguinte
sequéncia:

a) Caracterizagao da Pesquisa;
b) Especificacdo do Universo e da Amostra;
c) Aspectos Eticos e Legais;

d) Analise dos Dados.

3.1 Tipo de Pesquisa

A Metodologia Cientifica trata de método e ciéncia e a atividade
preponderante da metodologia € a pesquisa. A metodologia resulta de um
conjunto de procedimentos a serem utilizados pelo individuo na busca pelo
conhecimento e a aplicagdo do meétodo, por intermédio de processos e técnicas,
0 que garante a legitimidade do saber obtido (OLIVEIRA; PONTE; BARBOSA,
2006).

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva, explicativa e exploratéria.
Segundo Gil (2010), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal a descrigao
das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou, entdo, o
estabelecimento entre as variaveis. Salientam-se, dentre essas variaveis, aquelas
que tém por objetivo estudar as caracteristicas de um grupo e distribuigdo por:
idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude fisica e mental,
etc.

O estudo descritivo exige do pesquisador uma delimitagdo precisa de
técnicas, métodos, modelos e teorias que orientam a coleta e a interpretacdo dos
dados, cujo objetivo é conferir validade cientifica a pesquisa, sendo que a
populacdo e a amostra devem ser delimitadas, assim como os objetivos, os termos,

as variaveis, as hipoteses e as questdes da pesquisa (RAUP; BEREN, 2006).
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Na visdo de Nunes, Nascimento, Alencar (2016) a pesquisa descritiva € um
estudo de status que é amplamente usado na educagcdo e nas ciéncias
comportamentais. O seu valor baseia-se na premissa de que os problemas podem
ser resolvidos e as praticas melhoradas por meio da observacido objetiva e
minuciosa, da analise e da descricdo, muitas técnicas ou métodos de solucéo de
problemas sao incluidos na categoria de pesquisa descritiva. Esta pesquisa atende
aos requisitos, pois envolve uma analise detalhada e comportamental dos
participantes envolvidos sem a interferéncia da pesquisadora.

A pesquisa explicativa tem como preocupagédo central identificar os fatores
que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenébmenos, € o tipo de
pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da realidade e pode ser a
continuagdo de outra descritiva, posto que a identificacdo dos fatores que
determinam um fendmeno exige que este esteja suficientemente descrito e
detalhado (GIL, 2010). O estudo ora proposto é explicativo, pois atende as
caracteristicas que buscam identificar os fatores determinantes para a ocorréncia
dos fatos, se mostra de forma detalhada a responder a questdo problematica da
pesquisa.

Para Oliveira, Ponte, Barbosa (2006) as pesquisas exploratérias focam na
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipoteses. Tém como principal objetivo o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intuicbes, novas ideias e sado extremamente flexiveis, de modo
que quaisquer aspectos relativos ao fato estudado tém importancia. Os
autores complementam que, grande parte das pesquisas do tipo envolve
levantamento bibliografico, documental e entrevistas ou questionarios com
pessoas que tiveram alguma experiéncia com o problema.

Em nosso estudo se soma a pesquisa exploratéria, na qual consiste em
explorar mais informagdes sobre a tematica trabalhada, no intuito de aprimorar
mais os conhecimentos abordados e ajudaréao a responder a questao problematica
da pesquisa e identificar fatores que facilitaram os participes a vivenciarem o
problema.

A pesquisa é qualitativa e isto se apoia em Richardson (2014), quando cita
que pode ser caracterizada como a tentativa de uma compreensao detalhada dos
significados e caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados, em

lugar da produgédo de medidas quantitativas de caracteristicas ou comportamentos.
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Outra caracteristica importante da metodologia qualitativa consiste na
heterodoxia no momento da analise dos dados, pois a variedade de material obtido
qualitativamente exige do pesquisador uma capacidade integrativa e analitica que,
por sua vez, depende do desenvolvimento de uma capacidade criadora e intuitiva.
A metodologia € entendida aqui como o conhecimento critico dos caminhos do
processo cientifico, indagando e questionando acerca de seus limites e
possibilidades (MARTINS, 2004).

Segundo Santana, Lemos (2018) a pesquisa se faz presente nas diversas
esferas da sociedade politica, econdmica, social, educacional, e em diversos
fendmenos e instancias da vida social. Tem como objetivo promover e confrontar
dados e informagbes sobre determinado assunto, a partir de um embasamento
tedrico solido a respeito do objeto que esta sendo pesquisado, por meio do estudo
de um problema de interesse do pesquisador, proporcionando o conhecimento de
aspectos da realidade e a criagao de solugdes para as problematicas existentes.

Ainda conforme Santana e Lemos (2018), no campo educacional, a
pesquisa cientifica, numa abordagem qualitativa, tem encontrado no
materialismo histérico-dialético o método mais apropriado para a difusdo do
conhecimento social em educagéo, pois busca, por meio da analise qualitativa
encontrar solugdes para a transformacéo da realidade vivenciada, tanto no plano
do conhecimento como no plano histérico-social. Nessa perspectiva, a pesquisa
cientifica se tornou essencial para a educacao.

Para Pires (1997), o método materialista histérico-dialético caracteriza-se pelo
movimento do pensamento por meio da materialidade historica da vida dos homens
em sociedade, isto é, trata-se de descobrir pelo movimento do pensamento, as leis
fundamentais que definem a forma organizativa dos homens durante a histéria da
humanidade. A atuacao profissional na educacdo coloca a necessidade de
conhecer os mais variados elementos que envolvem a pratica educativa, a
necessidade de compreendé-la da forma mais completa possivel e é preciso
esclarecer, porém, que o ponto de vista a partir do qual a dialética marxista € aqui
tratada € a educacao e o ponto a partir do qual a educagéao ¢ tratada, aqui, € o
pensamento marxista (PIRES, 1997).

Esta pesquisa se alinha ao método dialético pois o reflexo da realidade da

saude mental se alinha ao comportamento humano, a organizagdo nos seus meios
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de vida, produzem de forma indireta, a sua vida material, ocorre uma relagao das
necessidades humanas com o meio em que esta inserido, neste caso, o ambiente
educacional. A organizacédo educativa socio-humana é reflexo do ambiente em que

esta inserido.

3.2 Especificagdo do Universo e Amostra

A instituicdo de desenvolvimento do estudo foi uma instituicdo federal de
ensino, pesquisa e extensio, que oferta cursos superiores, técnicos e EMI, situada
em Pedro Il, cidade localizada a 205 Km da capital Teresina, estado do Piaui. A
escolha desta instituicao se deu pelo fato da pesquisadora ter pertencido ao seu
quadro profissional e por ter vivenciado relatos das queixas dos discentes na rotina
laboral.

O instituto tem como objetivo oferecer ensino profissional e, na sua
particularidade regional, oferta cursos técnicos do EMI em Administragao,
Informatica e Meio Ambiente, além de contar com cursos na modalidade
subsequente em Gastronomia, Restaurante e Bar. Oferece ainda cursos Superiores
nas areas de Administracao, Biologia e Analise e Desenvolvimento de Sistemas.

Os Institutos Federais foram criados pela Lei n® 11.892, de 29 de Dezembro de
2008 e estao presentes em todos os Estados Brasileiros. Tém como uma de suas
finalidades e caracteristicas ofertar educagao profissional e tecnolégica com énfase
no desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional; desenvolver a
educacao profissional e tecnolégica como processo educativo; promover a
integracéo e verticalizagdo da educagao basica em conformidade com a educagéo
profissional e superior; promover a produg¢ao, o desenvolvimento e a transferéncia
de tecnologias sociais e desenvolver programas de extensdo e de divulgagao
cientifica e tecnoldgica e outros (BRASIL, 2008).

O campus no qual a pesquisa aconteceu teve sua origem no ano de 2006 a
partir da Lei n° 11.195 de 18 de novembro de 2005 que trata da expansao da
oferta de educacao profissional, mediante a criagdo de novas unidades de ensino
por parte da Unido, em parceria com Estados, Municipios, Distrito Federal, setor

produtivo ou organiza¢gdées nao governamentais.
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Os participantes desta pesquisa foram 10 discentes matriculados no EMI,
dentre os cursos de Meio Ambiente, Administracdo e Informatica. Os critérios de
inclusdo foram: alunos de escola publica de ensino médio integrado de cursos
técnicos que apresentaram queixas acerca da saude mental adquiridos e/ou
agravados no retorno as aulas presenciais no ano de 2022; ades&o voluntaria a
pesquisa. Os critérios de exclusédo foram: alunos ingressantes matriculados a partir
do ano 2023 e alunos do 3° ano, por apresentarem menores demandas de
atendimento no setor de saude. O Quadro 1 sintetiza o perfil dos participantes da

pesquisa:

Quadro 1 - Perfil dos Participantes da Pesquisa

Participante Género Curso
Estudante. A Feminino Meio Ambiente
Estudante. B Masculino Administracao
Estudante C Feminino Meio Ambiente
Estudante. D Feminino Meio Ambiente
Estudante E Feminino Meio Ambiente
Estudante F Feminino Meio Ambiente
Estudante G Masculino Meio Ambiente
Estudante H Feminino Informatica
Estudante | Feminino Administracao
Estudante J Feminino Administracao

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Verifica-se a prevaléncia de participes do género feminino, isso explica que
este género tem maior facilidade em expressar seus sentimentos, o que pode estar
relacionado o contexto cultural em que estes géneros estéo inseridos, diferente das
mulheres que sao incentivadas a compartilhar suas emocgdes, os homens recebem
uma criagcdo machista que por muitas vezes, carregam a dificuldade na

comunicagao dos seus sentimentos.
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A maioria dos participantes do curso de Meio Ambiente e, ainda, um unico
estudante do curso de Informatica. Reitera-se que esta amostragem, no ambito da
pesquisa qualitativa, foi o parametro para investigar os prejuizos mentais
decorrentes do impacto que a pandemia trouxe e causaram prejuizos no cotidiano

familiar e escolar dos discentes.

3.3 Especificagao do Instrumento de Dados

A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas com perguntas
abertas, em que os discentes descreveram aspectos relacionados e os fatores
motivantes que contribuiram para o agravamento da saude mental.

Segundo Duarte (2004), entrevistas sao fundamentais quando se
precisa/deseja mapear praticas e sistemas classificatérios de universos sociais
especificos, mais ou menos bem delimitados, em que os conflitos e contradi¢des
nao estejam claramente explicitados. Nesse caso, se forem bem realizadas, elas
permitirdo ao pesquisador fazer uma espécie de mergulho em profundidade,
coletando indicios dos modos como cada um daqueles sujeitos percebe e significa
sua realidade, e levantando informacdes consistentes que Ihe permitam descrever
e compreender a logica que preside as relagdes que se estabelecem no interior
daquele grupo, o que, em geral, € mais dificil obter com outros instrumentos de
coleta de dados (DUARTE, 2004).

A entrevista amplia o olhar do pesquisador e busca cada vez mais
aproximar-se dos objetivos tragados na pesquisa. O contato com o entrevistado
permite observar seus sentimentos, expressdes e reagbes, a medida que o
pesquisador aprofunda-se sobre o assunto estudado.

Recorre-se a ela quando se acredita que, para compreender certo
comportamento social, € preciso considerar o ponto de vista ou a perspectiva dos
atores sociais que o vivenciam, ou seja, o sentido que eles mesmos conferem as
suas acbes, sao atribuidas ao objetivo de melhor conhecer o que as pessoas
sentem e imaginam sobre os fenbmenos da saude, permitindo que os entrevistados
falem sobre os significados que eles atribuem a suas experiéncias de vida (SADE
etal., 2013).

O instrumento de coleta de dados foi aplicado pela pesquisadora aos discentes

de forma presencial, com o intuito de avaliar o impacto na saude mental desses
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durante o periodo pandémico. Configurou-se como entrevista semiestruturada, em
que é necessaria flexibilidade nos questionamentos e na busca das respostas do
participante, permite a criagdo de um “campo de especulagdes”, e a entrevista vai
se configurando na medida em que ela acontece, sujeita as imprevisibilidades das
caracteristicas pessoais do participante e do contexto. Torna-se necessaria a
apropriacdo do bom entendimento destas caracteristicas para dar melhor
protagonismo as experiéncias de vida e a seus significados, amago principal da
pesquisa qualitativa (MORE, 2015).

As entrevistas foram gravadas e transcritas para posterior analise dos dados e

agrupamento de categorias em informagdes comuns.

3.4 Aspectos Eticos e Legais

Segundo Gaiva (2009), para operacionalizar os preceitos legais, a Resolugéo
CNS n° 466/2012 prevé que todas as pesquisas envolvendo seres humanos sejam
apreciadas por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), que tem, até mesmo, o
poder de interromper a investigacdo em execucgéo. Esta pesquisa foi submetida ao
CEP da Faculdade Santo Agostinho - FSA e aprovada com parecer de Certificado
de Apresentacdo de Apreciacio Etica (CAAE) de nimero 6.262.158 (Anexo A).
Além do papel de aprimorar a qualidade da pesquisa, esses comités foram
um grande avango para a sociedade brasileira, uma vez que possibilitaram que
pesquisadores e instituicbes obtivessem o respaldo institucional para a realizacéo
de pesquisas, além de ser um espaco de reflexdo e decisdo para as questdes
éticas e metodoldgicas das investigagcdes. Ao discutir ética em pesquisa devem-se
considerar quatro principios éticos basicos como eixos norteadores dos projetos:
respeito pela pessoa, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica (GAIVA, 2009).
Conforme Paula et al. (2015), a Resolugdo CNS 466/2012 garante que
qualquer estudo envolvendo seres humanos deve sempre respeitar a dignidade, a
liberdade e a autonomia dos participantes, além de assegurar os direitos e deveres
da comunidade cientifica e do poder publico. O principio da autonomia esta
fundamentado na nocéo de dignidade da pessoa humana, € caracterizado como a
capacidade de uma pessoa decidir fazer ou buscar aquilo que julga ser o melhor

para si. Respeitar este principio significa ter consciéncia dos pontos de vista,
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opinides, valores, convicgdes e escolhas das outras pessoas, e ter a liberdade de
concordar com eles ou n&o (PAULA et al., 2015).

Em pesquisas com menores de idade, mesmo nao possuindo capacidade
legal para o consentimento, € reconhecido o direito desses participantes de serem
informados sobre os detalhes da pesquisa e a aceitagao ou n&o de se envolverem
nela, mesmo com o consentimento dos seus responsaveis legais. Para garantir o
direito da participagdo de menores em pesquisas, ha o processo de Assentimento
Livre e Esclarecido, concretizado pelo Termo de Assentimento Livre e Esclarecido -
TALE (Apéndice D). Reconhecido nacional e internacionalmente, o TALE é
fundamentado pelo respeito a dignidade humana e tem por objetivos promover e
respeitar a livre expressao, considerando o seu direito de participagcdo nas
pesquisas ou em decisdes que, de alguma forma, afetem a sua vida (FRANCISCO;
AZEVEDO; FERREIRA, 2021).

Para que o TALE alcance seu objetivo ético em pesquisas, os autores
Francisco, Azevédo e Ferreira (2021) complementam que deve-se ter em mente
trés elementos: informacgao, conhecimento e voluntariedade. Assim, o TALE deve
contemplar informacgdes basicas da pesquisa, como a natureza da pesquisa, seus
objetivos, metodologia, beneficios previstos e potenciais riscos e incémodos que a
pesquisa possa acarretar. O conhecimento e a compreenséao da investigacao e dos
seus direitos como participantes sdo essenciais para que 0s menores se engajem
ativamente na pesquisa e possam decidir sobre a sua participagéo voluntaria.

Para Souza et al. (2013), o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
- TCLE (Apéndice C) é documento de carater explicativo, onde sdo abordadas
todas as questdes relativas ao estudo que possam estar relacionadas a deciséo do
participante da pesquisa e, assim, garantir sua participagdo voluntaria. Esta
participacdo em estudos humanos € baseada no direito de ser informado de todos
os aspectos do estudo, bem como ter respostas para questdes em linguagem clara
e de facil entendimento e, para garantir sua participagao voluntaria, o participante
nao deve ser pressionado ou coagido.
Por meio do TCLE e de sua assinatura, o participante da pesquisa reconhece
que entende e aceita todos os aspectos do estudo, incluindo os riscos e possiveis
beneficios envolvidos, prioriza a garantia da autonomia por meio da auséncia de

coercao, do respeito por intermédio de uma explicagao simples, clara, honesta e da
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possibilidade de recusa ou desisténcia do paciente, que podera ocorrer em
qualquer fase do estudo (SOUZA et al., 2013).

De acordo com os critérios de inclusdo dos participantes da pesquisa, foi
adaptado o TALE e o TCLE ao perfil tragado as devidas especificidades garantindo
sua participagdo ou ndo na decisdo da contribuicdo da pesquisa. Os alunos
receberam as informacgdes e orientacbes para participacdo deste estudo pela
pesquisadora participante. Por serem menores de idade, foram orientados a
levarem os dois termos, TALE e TCLE, para conhecimento e autorizacdo dos seus
pais ou responsaveis legais para execugao deste instrumento. Com os termos,
devidamente assinados, prosseguiram as entrevistas com os participantes.

(Paragrafo foi remanejado)

3.5 Riscos e Beneficios da Pesquisa

E importante ressaltar que, como qualquer tipo de pesquisa que envolve
pessoas, existe uma infinidade de riscos de origem psicoldgica, fisica, de danos
etc. Caso ocorra algum desses riscos € dada a garantia de reparagao e
indenizagdo ao participante. Para esta pesquisa como o método de coleta de
dados se baseia em aplicacdo de entrevista semi estruturada, existem alguns
riscos e danos possiveis, as quais enumera-se a segulir:

a) Divulgacao de dados confidenciais (registrados no TCLE e TALE). Para evitar
esse risco deve-se anonimizar os dados para que nao vazem. Para minimizar esse
risco deve-se garantir o zelo pelo sigilo dos dados fornecidos e pela guarda
adequada das informagdes coletadas, assumindo também o compromisso de nao
publicar o nome dos participantes (nem mesmo as iniciais) ou qualquer outra forma
que permita a identificacdo individual.

b) Quebra de sigilo. Para minimizar esse risco deve-se garantir o sigilo em relagéo
as suas respostas, as quais serao tidas como confidenciais e utilizadas apenas
para fins cientificos.

Portanto, os riscos de pesquisa devem ser observados de acordo com o0s
critérios elencados anteriormente a fim de respaldar a pesquisa cientifica
resguardando-a e protegendo os participantes da pesquisa para quaisquer riscos

inerentes que possam surgir. Isso serviu como forma de minimizar e evitar
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possiveis riscos que possam surgir no decorrer da pesquisa tais como emocionais,
fisicos, prejuizo financeiro, sigilo de respostas, dentre outros.

Outro risco inerente a pesquisa é a possibilidade do participante se sentir
desconfortavel ou constrangido ao responder algumas perguntas. No que diz
respeito a possivel ocorréncia desse risco, foi garantido que estes participem em
local reservado e com tempo suficiente para elaborarem suas respostas e, ainda, o
acolhimento emocional por parte das pesquisadoras aos participantes.

Além do mais, o produto a ser construido teve a participacdo dos
entrevistados. Os resultados da pesquisa serdo apresentados em revistas e
eventos cientificos com anonimizagcdo do participante conforme acordo realizado
previamente.

Convém enfatizar que, além dos riscos ja citados envolvidos no processo
de realizacao da pesquisa, o estudo oferece beneficios a seus participantes.

Os Dbeneficios desta pesquisa englobam: fornecimento de dados
importantes acerca do impacto a saude mental quando do retorno as atividades
académicas; partilha de experiéncias e dialogo entre pares acerca desses efeitos
emocionais da pandemia; organizagdo de produto educacional que se torne
referéncia para o desenvolvimento de atividades interventivas nos Institutos

Federais.

3.6 Analise de Dados

Na avaliagédo de Mozzato e Grzybovski (2011), por mais que muitos autores
abordem a analise de conteudo, até mesmo utilizando conceitos diferenciados e
diferentes terminologias para as diversas etapas da técnica, nesta pesquisa
toma-se como base a conceituagdo de Bardin (1977), bem como as etapas da
técnica explicitadas por esta autora. Tal opg¢ao se deve porque a autora é referéncia
importante no Brasil em pesquisas que adotam a analise de conteudo como técnica
de analise de dados e refere que a analise de conteudo consiste em um conjunto
de técnicas de analise das comunicagodes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteudo das mensagens (Bardin, 1977).

As entrevistas desta pesquisa levaram em consideragao as particularidades
de cada participante e seus conteudos foram analisados a partir dos dados obtidos

realizando o agrupamento destas informagdes em categorias e subcategorias. Esta
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pesquisa identifica aspectos sobre a saude mental desses discentes, assim como
os fatores emocionais que contribuiram para o agravamento da saude mental
durante a pandemia no retorno presencial.

A pesquisa foi conduzida por meio de entrevistas semiestruturadas com os
participantes e a analise pela técnica da analise de conteudo, na qual, segundo
Santos (2012), tem-se por objetivo apresentar uma apreciagao critica de analises
de conteudo como uma forma de tratamento em pesquisas qualitativas e
quantitativas.

Na perspectiva da analise do conteudo, as categorias sdo vistas como classes
que agrupam determinados elementos reunindo caracteristicas comuns. Este
processo permite a jungdo de um numero significativo de informagdes organizadas
em duas etapas: inventario (em que isolam-se os elementos comuns) e
classificagdo (na qual dividem-se os elementos e impdem-se organizagao)
(SANTOS, 2012).

Na analise dos dados coube as pesquisadoras interpretar e agrupar os dados
conforme sua classificacdo. A analise de conteudo € uma técnica refinada, que
exige muita dedicagdo, paciéncia e tempo do pesquisador, o qual tem de se valer
da intuigdo, imaginacao e criatividade, principalmente na definicdo de categorias de
analise, para tanto, disciplina, perseveranga e rigor sao essenciais (FREITAS;
CUNHA; MOSCAROLA, 1997).

O modelo de Bardin (1977) foi a técnica de analise de dados utilizada nos
dados coletados pela entrevista e a autora apresenta fases organizacionais que
auxiliam na exploragéo e interpretagcdo dos dados dos participantes. Segundo a
autora, esta técnica organiza-se em torno de trés polos cronologicos: a pré-analise;
a analise do material; o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao
(Bardin, 1977).

Na pré-andlise é realizada a escolha dos documentos para analise e a
formulacdo de hipoteses. Nesta pesquisa foi realizada a leitura do material com
orientacao dos objetivos propostos pela pesquisa em que se busca identificar os
fatores causadores que afetaram a saude mental dos discentes. E

complementando esta fase, Bardin (2010) orienta que:

[...] o analista deve providenciar a referenciacao dos indices e
a elaboracdo dos indicadores, que sado elementos de
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marcagao para permitir extrair das comunicagdes a esséncia
de sua mensagem, € nesta etapa que ha as operagdes de
recorte do texto em unidades comparaveis de categorizagao
para analise tematica e de algumas das modalidades de
codificagéo para o registro dos dados (BARDIN, 2010).

Na visao de Urquiza e Marques (2016) a ultima tarefa que o analista deve
fazer na pré-analise € providenciar a preparagdo do material, que objetiva
transformar o material por padronizacdo e por equivaléncia. Para levar adiante
essa etapa, deve ser feita a edicdo do material para possibilitar os recortes das
mensagens e também a numeracgéo dos elementos do corpus.

Na segunda fase, a analise dos dados consiste na exploracdo do material, na
qual é realizada a leitura aprofundada e exploratéria dos dados obtidos para que
sejam identificadas as unidades de registro e contexto.

Segundo Mozzato e Grzybovski (2011), a identificacdo das unidades de
registro (unidade de significagao a codificar corresponde ao segmento de conteudo
a considerar como unidade base, visando a categorizagdo e a contagem
frequencial) e das unidades de contexto nos documentos (unidade de
compreensao para codificar a unidade de registro que corresponde ao segmento
da mensagem, a fim de compreender a significacdo exata da unidade de registro).
Os autores afirmam que a exploragdo do material consiste numa etapa importante,
porque vai possibilitar ou ndo a riqueza das interpretacdes e inferéncias e esta é a
fase da descricao analitica, a qual diz respeito ao corpus (qualquer material textual
coletado) submetido a um estudo aprofundado, orientado pelas hipoteses e
referenciais tedricos (MOZZATO; GRYBOVSKI, 2011).

Para Bardin (1977) os resultados brutos sédo tratados de maneira a serem
significativos (falantes) e validos, operagdes estatisticas simples (percentagens), ou
mais complexas (analise fatorial), que permitem estabelecer quadros de resultados,
diagramas, figuras e modelos, os quais condensam e pdem em relevo as
informagdes fornecidas pela analise.

Os dados coletados sao organizados em categorias, mas para que estas
sejam formadas € necessaria a codificagdo desses dados por meio dos temas que
os dados coletados tenham em comum, para que estes registros sejam agrupados

em categorias. Dessa maneira, Cardoso, Oliveira, Ghelli (2021) afirmam que
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A codificacdo corresponde a uma transformacdo dos dados
brutos do texto, por processos de decomposicao,
classificagdo, agrupamento e enumeragdo, que permitem
atingir uma representacéo do conteudo, ou da sua expressao,
suscetivel de esclarecer o analista acerca das caracteristicas
do texto, que podem servir de indices (CARDOSO;
OLIVEIRA; GHELLI, 2021).

Todos os participantes receberam a palavra “estudante”. acompanhado por
letras do alfabeto seguidas do A ao J. O sentido desta codificagdo € permitir a
identificacdo e diferenciagdo dos participantes na organizagdo da categorizagao
dos depoimentos.

Na perspectiva de Santos (2012), na analise do conteudo as categorias sao
vistas como rubricas ou classes que agrupam determinados elementos reunindo
caracteristicas comuns. No processo de escolha de categorias adotam-se os
critérios semantico (temas), sintatico (verbos, adjetivos e pronomes), léxico (sentido
e significado das palavras — antdnimo ou sindbnimo) e expressivo (variagcdes na
linguagem e na escrita) e complementa que este processo permite a jungéo de um
numero significativo de informag¢des organizadas em duas etapas: inventario (em
que se isolam os elementos comuns) e classificagdo (no que se dividem os
elementos e impdem-se organizagao) (SANTOS, 2012).

As categorias e subcategorias sdo essenciais na organizacao da analise de
dados, conforme modelo de Bardin (1977). A seguir, segue o Quadro 2 com as

categorias e subcategorias estabelecidas a partir dos dados desta pesquisa:
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Quadro 02 - Categorias e Subcategorias da Pesquisa

Transtornos Mentais Adquiridos / Agravados
Desafios Emocionais na
Pandemia

A Pratica da Automutilacao

A Contaminagao da Covid-19 e as
Dificuldades Enfrentadas no Isolamento
Social

Vivéncias do Isolamento Social
Alteragdes nos Vinculos Sociais

Emocdes Contidas e a Resisténcia na Busca

por Ajuda
A Contemporaneidade na Reflexos do Ensino Remoto: Prejuizos
Vivéncia Escolar Presencial Escolares

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Finalizamos a segunda etapa para darmos inicio a ultima fase da analise dos
dados, classificada como tratamento dos resultados. Nesta etapa, os resultados
foram lapidados em forma qualitativa, o que nos permite a interpretacéo sucinta e a
relacdo entre os elementos. Parte dos resultados foram representados na tabela
em porcentagem para uma analise mais precisa dos dados e auxiliar na discusséo.
Para Sousa e Santos (2020), esta etapa é destinada a busca da significagdo de
mensagens por meio ou junto da mensagem primeira, € o momento da intui¢cdo, da

analise reflexiva e critica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste item sao apresentados os resultados e discussédo da pesquisa que
teve como objetivo principal descrever, a partir da percepgcdo dos participes ,0
impacto do retorno presencial das atividades do IFPI campus Pedro Il na saude
mental dos discentes do 2° ano do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do
Piaui campus Pedro Il

Os subitens foram divididos a partir das categorias e subcategorias
emergentes das respostas com base no roteiro de entrevista previamente
elaborado (APENDICE A), em que cada entrevistado foi orientado pela
pesquisadora sobre a leitura e assinatura dos TCLE e TALE (menores de 18 anos).
Para a realizagdo da pesquisa, houve o auxilio do gravador de voz com tempo
média de realizagdo das entrevistas entre 25 a 30 minutos no més de outubro de
2023. Na entrevista semiestruturada foi possivel levantar mais questionamentos
para analise e compreensao das informacdes obtidas pelos participantes. Esses
serao identificados com a palavra “estudante” e diferenciados por letras do

alfabeto.

4.1 Desafios Emocionais na Pandemia

Em uma era em que uma doenga desconhecida surge, muitas duvidas
também aparecem. Para Ornell et al (2020), durante as pandemias, € comum
propor medidas para prevenir, conter e tratar a doenga. Nessas situagdes, as
implicagdes psicolégicas e psiquiatricas secundarias ao fendmeno, tanto no nivel
individual quanto no coletivo, tendem a ser subestimadas e negligenciadas,
gerando lacunas nas estratégias de enfrentamento e aumentando a carga de
doencgas associadas. Embora as doengas infecciosas tenham surgido em
varios momentos da histdria, nos ultimos anos, a globalizacdo facilitou a
disseminagdo de agentes patologicos, resultando em pandemias em todo
o mundo. Isso aumentou a complexidade da contencao de infecgdes, que tiveram
um importante impacto politico, econédmico e psicossocial, levando a desafios
urgentes de saude publica. A seguir as subcategorias relacionadas ao impacto

psicossocial causado pela Covid-19.
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4.1.1 Transtornos Mentais Adquiridos ou Agravados

Segundo o entendimento de Estanislau e Bressan (204), os transtornos
mentais ocasionam falhas adaptativas mais graves nos problemas mentais.
Problemas mentais sdo condi¢des intermediarias mais amenas que os transtornos
mentais e podem surgir em duas vertentes: diante de situagbes em que a tensao
mental € muito intensa e a adaptacao se torna dificil e quando pequenas falhas no
desenvolvimento psicoldgico, social ou cognitivo do jovem acabam prejudicando
sua capacidade adaptativa (ETANISLAU; BRESSAN, 2014). Por isso,
frequentemente, sdo caracterizadas por prejuizos maiores e mais graves no
funcionamento da pessoa e da sua familia. Os transtornos mentais tendem a ser
duradouros, em alguns casos, existem excegoes.

Esta pesquisa apresenta por meio de porcentagem (Tabela A) as alteragdes
nas emogoes e sentimentos vivenciados durante a pandemia. O medo de pegar
Covid-19 / panico e os sentimentos melancolicos ( choro facil, angustia e solidao)
estdo entre os mais presentes pelos entrevistados, configurando prejuizos na
saude mental. Além dos estudantes lidarem com a inseguranga que a doenga
proporciona nas mudancas dos habitos cotidianos no convivio social, somavam
com as responsabilidades escolares e consequentemente, geraram o surgimento
de novos sentimentos em um periodo atipico.

Segundo dados da Agéncia Brasil (2023), os jovens sao a parcela da
populacdo mais afetada pela crise de saude causada pela pandemia de Covid-19,
segundo relatorio anual do Estado Mental do Mundo, divulgado pela organizagao
de pesquisa sem fins lucrativos Sapien Labs. No Brasil, o estudo mostrou que
existem 39% mais pessoas de 18 a 24 anos relatando queixas de saude mental

quando comparadas a faixa etaria de 55 a 64 anos.

Nao ha uma unica regidao, grupo linguistico ou pais onde o
declinio do bem-estar mental em geragdes sucessivamente
mais jovens nao € aparente. Isso se traduz em um aumento
dramatico na porcentagem de cada geragao mais jovem que
esta mentalmente angustiada ou lutando em um nivel
qualificavel como de natureza clinica ou requerendo ajuda
profissional (AGENCIA BRASIL, 2023).
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Segue o levantamento dos sintomas psiquicos apresentados nesta pesquisa

em porcentagem:

Tabela 1 - Quantidade de Participes com Sintomas Psiquicos

Sintomas Psiquicos Quantidade

Feminina Masculina

Sentimentos Melancodlicos

(Solidao, angustia e choro facil) 08 02
Medo de pegar COVID-19 / Panico 07 01
Ansiedade 06 02
Depressao 01 01

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

No que diz respeito aos dados apontados pelos participes, pois estes nao
apresentaram laudo meédico, nota-se a unanimidade em relatarem sentimentos
melancélicos, nos quais 10 dos entrevistados apontaram esses sintomas. Além
disso, 08 indicaram sentir medo/panico associado a contaminagcdo de Covid-19,
dos quais 07 sao do publico feminino e 01 do publico masculino, 08 relataram
ansiedade, 06 do publico feminino e 02 publico masculino, e 02 relataram
depressao, ambos publicos cada.

O medo de pegar Covid-19 associado ao panico, aparece como o0 segundo
sintoma psiquico mais prevalente. Na visdo de Ornell et al (2020), 0o medo é um
mecanismo de defesa animal adaptavel que ¢é fundamental para a

sobrevivéncia e envolve varios processos biolégicos de preparagdo para uma
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resposta a eventos potencialmente ameacgadores. No entanto, quando é crénico
ou desproporcional, torna-se prejudicial e pode ser um componente essencial
no desenvolvimento de varios transtornos psiquiatricos. Em uma pandemia, o
medo aumenta os niveis de ansiedade e estresse em individuos saudaveis e
intensifica os sintomas daqueles com transtornos psiquiatricos pré-existentes
(ORNELL et al, 2020).

O medo da contaminagdo da doenca acompanhado de sentimentos
melancélicos superam a ansiedade e depressdo, que se destacavam em outras
pesquisas como as principais adquiridas no decorrer da pandemia pela OMS.
Segundo dados desta Organizagdo, em resumo cientifico divulgado, destaca-se
que, no primeiro ano da pandemia de COVID-19, a prevaléncia global de
ansiedade e depressao aumentou em 25%, em 2020. Estimou-se que a pandemia
de COVID-19 causou um aumento de 27,6% dos casos de transtorno depressivo
maior e um aumento de 25,6% de casos de transtornos de ansiedade em todo o
mundo em 2020 (OMS, 2022).

A imposi¢ao de novas regras de convivéncia e novos habitos afetaram
negativamente a populagdo e isso se refletiu nos jovens apresentando-se como
exaustdo mental na rotina diaria em casa e escolar. Nesta pesquisa foi possivel
observar entre os entrevistados: angustia, tristeza e até mesmo choro ao lembrar
um periodo atipico de uma doencga respiratoria que causou uma enorme crise na
saude publica, perigo invisivel que ameacava além da saude fisica, o sofrimento
psicoldgico desencadeado por fatores estressores.

Segundo a anadlise de Ornell et al, (2020) as repercussdes psicoldgicas e
psiquiatricas de uma pandemia e as emogdes envolvidas, como 0 medo, devem
ser consideradas e observadas, pois quando se torna cronico ou desproporcional, é
prejudicial e pode ser um componente essencial no desenvolvimento de varios
transtornos psiquiatricos. Em uma pandemia, o medo aumenta os niveis de
ansiedade e estresse em individuos saudaveis e intensifica os sintomas daqueles
com transtornos psiquiatricos pré-existentes, em alguns casos, a incerteza sobre a
infeccdo e morte ou sobre infectar familiares e amigos pode potencializar estados
mentais disféricos. O estresse e o medo devido a semelhanga das condi¢des
podem gerar sofrimento mental e piorar os sintomas psiquiatricos (ORNELL et al,

2020). Acerca dessa tematica, o participante J relata:
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“[...] Nao sabia o que estava acontecendo ao meu redor, hdo
tinha mais contato, eu via aquele cenario de gente morrendo
de um lado, era ligagdo sem parar pra minha méae falando que
parente tinha falecido, o nosso bairro praticamente, estava
todo contaminado e ndo podia ter contato, era aquele medo
porque é algo que a gente ndo vé e ndo sabe quem é, a gente
ficava assustada com medo de algo que néo via [...] acho que
foi isso que me deu medo, entdo me fechava no meu quarto,
nem conseguia ir pra cozinha, as vezes.” (Estudante J)

E notdrio que para o Estudante J, o medo intensificou sentimentos de duvidas e
inseguranga, por nao terem tantas alternativas de prevengao e recuperacdo da
doenca que evolui para formas graves como 6bitos, sequelas fisicas e psicolégicas.
A covid-19 tornou-se algo ameagador na vida das pessoas desencadeando o medo
e ansiedade, algumas vezes acompanhada de culpa e sintomas desagradaveis.
Acompanhar a tensdo da familia e conhecidos incentivou o participante a se isolar
mais, como forma de autoprotecdo. O medo também foi o sentimento citado entre

outros participantes, como € possivel verificar nas falas:

“Medo, angustia e crise de ansiedade forte [...] Quando eu me
vi angustiada, com medo de pegar, eu ficava assim, com a
crise bastante forte [...] as vezes foi s6 a crise mesmo de
ansiedade, que atacava realmente e me deixava muito mal.”
(Estudante D).

“[...] Mais foi medo, né? Minha familia pegar COVID, eu ter
que perder alguém, ai eu ficava com aquele medo, aquele
sentimento de eu pegar e passar para eles, ter uma
consequéncia da culpa ser minha, ai eu ficava com aquela
consciéncia pesada, né? [...] O medo era eu e ja vim pegar
depois que gragas a Deus, ninguém na minha familia durante
nem depois pegou, so foi eu mesma.”(Estudante F).

O medo surge a partir de algo que ndo temos ainda conhecimento suficiente
para lidar com algo recente. E uma reacdo frente ao desconhecimento de uma
infeccdo descoberta de forma tao rapida e alarmante, que se propaga de forma
acelerada e, algumas vezes, devastadora. Causa uma sensagao desagradavel em

que, a todo momento, a pessoa sempre estara em alerta, em situagdo de perigo
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podendo gerar uma inquietagdo e um fator para o aparecimento ou agravamento
do transtorno mental.

Segundo Nabuco, Oliveira e Afonso (2020), em situagdes de surtos ocorre
amplo e variavel espectro de manifestagdes de adoecimento mental. Precipitam-se
transtornos mentais em pessoas sem doenca mental, agravam-se aqueles com
doenca mental pré-existente e tornam-se mais susceptiveis os familiares de
infectados. Mesmo nao havendo exposi¢cédo direta a infecgdo, pode-se vivenciar
ansiedade, raiva, desesperanca, medo de se infectar e de morrer, medo de perder
pessoas queridas, insbnia, sensagao de desamparo e até mesmo culpa pelo
adoecimento de alguém.

Na analise de Ornell et al (2020), intensas reagdes emocionais e
comportamentais, como medo, tédio, soliddo, ansiedade, insénia ou raiva, tais
condigbes podem evoluir para transtornos, sejam depressivos, ansiedade (incluindo
ataques de panico e estresse pos-traumatico), psicoticos® ou parandides?, e podem
até levar ao suicidio.

A pandemia e o medo foram atrelados a culpa de transmitir a infecgao aos
entes familiares com os quais conviviam levando a muita inseguranga. Um sintoma
gripal que antes considerado somente como gripe e resfriado, se tornou nos
tempos atuais uma preocupacao importante pela possibilidade de se tratar de uma
doencga que pode levar a morte por insuficiéncia respiratoria. Toda essa situagao
ampliou o sofrimento dos depoentes e os atravessou de forma intensa, como

apontado nas falas:

“Ai eu senti muita solidao, muita tristeza, muita angustia, muito
choro facil, assim, eu chorava constantemente facilmente, é
basicamente o que eu mais sentia que me fazia chorar muito
mesmo é néo ter expectativas para o futuro.” (Estudante C)

“Agora com a com a pandemia, eu tinha medo recorrente de
pegar COVID e.acho que foi mais agravado durante a
pandemia.” (Estudante B)

“[...] Até por conta de ver a perda dos proximos, né? A gente
ficava com aquele receio de perder também o pessoal da
gente.” (Estudante A)

3Psicotico € um transtorno psicolégico que altera o estado mental, fazendo com que existam dois
mundos simultaneos, o real e o imaginario.

* Paranoide é caracterizado por um padrédo generalizado de desconfianga e suspeita injustificadas
dos outros que envolve interpretar seus motivos como maliciosos.
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Como é possivel depreender das falas, a pandemia gerou o aparecimento de
ansiedade excessiva em contrair COVID-19, também chamada de coronafobia.
Para Rodriguez (2021), pessoas com sintomas de coronafobia tendem a
experimentar um conjunto de sintomas fisioldgicos desagradaveis desencadeados
por pensamentos ou informagcbes com COVID-19, preocupacdo excessiva,
estresse, sintomas de depressao, ansiedade e ideacgio suicida

A crise da saude publica e o aumento significativo das mortes pela infeccao
acompanhadas pelos telejornais foram precedentes para este novo transtorno -
coronafobia. A saude emocional foi afetada por uma explosao de informagdes nas
midias sociais e noticiarios e contribuiram para uma onda de incertezas e
melancolias, como relata o desabafo do estudante C, em que a solidao e a tristeza
evoluiram com choro facil gerando impoténcia para o futuro caracterizando um
quadro de ansiedade e outros, como: sentimentos de impoténcia, tristeza, a
necessidade de externar seus sentimentos, ademais sintomas desagradaveis
caracteristicos de uma situagao de panico.

E possivel perceber que a COVID-19 deixou sequelas psicoldgicas na estudante
C, ao lembrar-se do que vivenciou na era pandémica com as crises de panico de
forma frequente. O panico causa efeitos fisicos intensos, como: palpitagoes,
sudorese excessiva, aumento dos batimentos cardiacos, agitacdo psicomotora
além da sensagdo momentanea de morte. Lembrar-se do fator ativador da crise,
ainda traz sofrimento, angustia e tristeza.

A ansiedade e o panico sao transtornos que, muitas vezes, estao relacionados e
podem ser agravados por situacdes que oferecam riscos ameagadores, 0 que torna
inevitavel a exacerbagdo desses transtornos, podendo gerar crises sem aviso
prévio em que a pessoa nao tem controle dos sintomas causando constrangimento

diante de uma situagao de perigo em locais publicos relatados pela Dep J.

“Comecei a apresentar a ansiedade antes da pandemia.
faltava poucos dias desde que tudo aconteceu (pandemia),
tive um ataque de panico aqui na escola no tempo que eu
entrei e depois com a pandemia, todo mundo foi pra casa e a
minha ansiedade piorou. Pela primeira vez, minha crise de
panico aconteceu na frente de muita gente que era a galera
da escola, geralmente, era em casa sozinha.” (Estudante J)
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A fala do Estudante J € corroborada pelo que aponta a Fiocruz (2020): o risco
de surgimento destes transtornos aumenta de acordo com as caracteristicas das
perdas e outros fatores de vulnerabilidade, os padrées de sofrimento prolongado se
manifestam como tristeza, medo generalizado e ansiedade expressa
corporalmente, sintomas que podem vir a desencadear uma patologia a médio ou
longo prazo, caso nao seja realizada uma intervengao qualificada. O impacto da

situagao continuou sendo mencionado na fala de J:

“Minha ansiedade aumentou, além do isolamento que eu
passei praticamente dois anos dentro de casa, nem saia do
quarto, praticamente, ficava mais tempo dentro de casa, eu
ndo sei ao certo se era uma depressdo mais eu h&o
conseguia fazer nada e sem sair de casa, ficava presa no
quarto e trocava o dia pela noite, era sempre com medo de
sair, ndo sabia o que me esperava la fora.” (Estudante J)

Além de uma das maiores crises sanitarias dos ultimos tempos, o pais
enfrenta uma segunda pandemia de Saude Mental. O avango da doenga que, na
época, ainda nao apresentava alternativas de tratamento e protecao especifica,
levava a populagdo a adquirir sintomas psiquiatricos diante de uma situagao que
ndao era comum. Durante uma pandemia ¢é esperado que estejamos
frequentemente em estado de alerta, preocupados, confusos, estressados e com
sensacgao de falta de controle frente as incertezas do momento. Estima-se que,
entre um terco e metade da populacdo exposta a uma epidemia pode vir a sofrer

alguma manifestagéo psicopatoldgica (FIOCRUZ, 2020).

“[...] Aconteceu e vivi muita coisa, eu ja tinha uns sintomas de
ansiedade generalizada ai, antes da pandemia, ai foi se
intensificando [...] Depende do ponto de vista, porque, tipo, a
questdo dela ter aumentado realmente é. E uma a prépria
crise de ansiedade é uma coisa realmente muito dificil, ai
quando a gente esta acostumada com a coisa, ela
simplesmente se agrava. Ai realmente a gente tem aquela
questdo de procurar outras formas de se acalmar.” (Estudante

1)

Para a analise de Grolli, Mingoti e Bertolo (2021), periodos prolongados do

isolamento social podem levar a sentimentos de soliddo e raiva, duvidas sobre o
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futuro sao frequentes e expectativas em relacédo as suas necessidades, associadas
ao isolamento, predispbde-nas ao estresse. Juntos, esses fatores culminam na piora
das condigdes psiquiatricas dos individuos, conforme a doenga progride, o
isolamento continua e a ameaca de colapsos mentais torna-se iminente. Os
autores complementam que, um ciclo negativo ocorre com isolamento social,
prendendo a pessoa afetada dentro dessa espiral e, se permanecerem na espiral
negativa, podem ter sintomas agravados de ansiedade e depressao, prejudicando
seu estado mental ( GROLLI; MINGOTI; BERTOLO, 2021).

Etanislau, Bressan (2014) asseveram que o termo “ansiedade” € amplo e que
descreve um estado de preparacdo para enfrentar situagbes de perigo, quando
ansiosos apresentam reagdes, como aumento da ateng¢ao voltada para o ambiente
e a ativagcdo de respostas corporais que dependem da proximidade e da
intensidade do perigo. Completa relacionando o surgimento de respostas
inadequadas, como: preocupagao excessiva e persistente, pensamentos de
conteudo negativo, sintomas fisicos como palpitagdo, formigamento e respiragao
acelerada e comportamentos que afetam o dia a dia do individuo. E completa que a
presenca e a duragao dessas respostas inadequadas podem causar grande

sofrimento e prejuizos ao individuo.

“Eu cheguei a ndo dormir mesmo, eu vim pra escola todo dia
virado e era algo que realmente ndo conseguia lidar com
aquilo ai foi s6 acumulando e esse ano foi que explodiu com
ansiedade [...] passei por um periodo depressivo inteiro no
primeiro semestre.” (Estudante G)

Constata-se pelo relato do estudante G, que havia um transtorno
pré-existente e com a chegada da pandemia houve o agravamento com a
intensificagdo do tratamento e o aparecimento de outro transtorno. Dentre os
principais fatores emocionais que corroboram para o sofrimento psiquico das
pessoas em decorréncia da pandemia e, consequentemente, o isolamento social,
estdo: o sentimento de inseguranga, ansiedade, panico, angustia, medo, solidéo, e
também o acesso reduzido a suporte comunitario religioso ou espiritual,
dificuldades de acesso a servigos de saude mental, a presenca de outras doencas

preexistentes, como depressao, entre outros aspectos (FIOCRUZ, 2020).
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“Tive, praticamente todos os dias, crise de ansiedade, panico
[...] Eu tive que comecgar a tomar a medicagdo para minha
ansiedade, porque ja estava querendo me machucar por ndo
saber mais lidar com com o que esta acontecendo.”
(Estudante A)

O isolamento social trouxe consigo muitos sentimentos negativos e a
dificuldade no acesso aos servicos de saude mental aumentou os problemas
mentais. O desabafo do estudante A evidencia um esgotamento emocional e uma
alteracdo psicolégica incontrolavel possibilitando ser porta aberta para um
comportamento autolesivo, que decorre por nao saber lidar com as dores
emocionais.

As dificuldades encontradas em meio ao isolamento social e as condi¢des
impostas pela pandemia foram fatores desencadeantes no agravamento a saude
mental dos jovens. Com o desequilibrio emocional, alguns apresentaram a pratica
da autolesado, conhecida como automutilagdo, outros ja apresentavam esta pratica
antes do periodo pandémico, 0 que se agravou com a chegada da Covid-19. A
seguir, discutem-se os impactos da pandemia nas praticas de automutilagao entre

0S jovens.

4.1.2 A Pratica da Automutilagao

A automutilagéo tem se tornado um dos temas mais discutidos no ambito
dos estudo em saude mental. Cada vez mais comum entre os jovens, esta pratica
acontece por diversos fatores e, especialmente, quando este publico esta em
sofrimento, angustiados ferem-se na busca de sentir uma outra dor que possa
causar alivio para a dor emocional. Para Almeida et al. (2022), os comportamentos
autolesivos sdo um problema de saude publica que tém aumentado,
consideravelmente, no publico adolescente e nas escolas.

A automutilagdo é, entdo, uma forma disfuncional de enfrentar
situagdes-problema, praticada por individuos que possuem poucas estratégias de
enfrentamento, dificuldade para regular o afeto e limitada habilidade de resolugao
de problemas. Prevalecendo principalmente entre adolescentes; pode tornar-se um

comportamento grave e incapacitante, caso venha a persistir na vida adulta.
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Nomeada também como autolesdo, para Fonseca et al. (2018), este
comportamento n&do é aceito socialmente. As manifestagdes mais comuns séo
cortes superficiais na pele, como: arranhées, mordidas, queimaduras, bater partes
do corpo contra a parede e enfiar objetos pontiagudos no corpo. Ainda segundo o
mesmo autor, ao comparar estudos conduzidos em diferentes grupos etarios, os
adolescentes apresentam uma prevaléncia mais alta do comportamento ao longo
da vida do que os adultos, sendo predominante no sexo feminino.

O motivo de meninas serem mais propensas a pratica de autolesao pode ser
explicado pelo fato de que mulheres e homens lidam de forma diferente com as
experiéncias enquanto crescem, sendo que as meninas tradicionalmente sdo mais
inclinadas a identificar, reconhecer e ter consciéncia das experiéncias emocionais.
Assim elas tendem mais a buscar formas de regulacdo emocional, podendo o
comportamento autolesivo surgir como alternativa. Varios sao os fatores de risco,
como: caracteristicas da personalidade, transtornos psiquiatricos, problemas
sociais, problemas familiares, uso de substancias psicoativas, entre outros
(FONSECA et al, 2018). Os participes do estudo apontaram comportamentos desta

natureza, conforme pode ser observado:

‘Automutilacdo nédo, mas geralmente eu tinha uma mania
quando a ansiedade atacava, eu pegava minha unha e ficava
me cocando muito ‘rasgava” minha pele, eu nunca fui de
automutilagdo, quando eu era mais nova eu achava isso uma
doideira, mas eu ndo cheguei a viver muito daquilo, até
porque eu ndo achava muito a minha praia, quando eu estava
com ansiedade ficava passando a unha na coxa até machucar
e eu ficava agoniada, eu tentava me distrair com a ardéncia
da pele”. (Estudante.J)

A estudante J revela desconhecer o conceito de automutilagéo e nega que o
ato de “rasgar”’ a pele caracterize este comportamento. Em seu relato, revela ser
contra esta acdo, o que € evidenciado quando diz "tentava me distrair com a
ardéncia da pele’. Isso constata que a participe pratica este ato em decorréncia de
desajuste emocional, o que pode levar a consequéncias graves quando estes
conflitos tornam-se algo desequilibrado, rotineiro e viciante. A automutilagdo pode

vir a apresentar mudanga nos comportamentos sociais, apresentando-se como
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irritabilidade, isolamento e até mesmo sentimentos de inutilidade acompanhados de
baixa autoestima.

Comportamentos autolesivos acontecem por um motivo preexistente e, muitas
vezes, estdo relacionadas com sintomas psiquicos instalados. Sdo provocados de
forma intencional e podem gerar sofrimentos psicologicos e vicios. Diante do atual
contexto da pandemia, o aumento da incidéncia de comportamentos autolesivos
tem acontecido principalmente devido ao isolamento, as incertezas, a perda ou ao
medo da perda de entes queridos devido a COVID-19, além dos problemas
socioeconémicos, que também tém corroborado para suscitar ou agravar o
sofrimento psiquico das pessoas, especialmente do publico adolescente,
aumentando o risco de suicidio (FIOCRUZ, 2020). Esses dados sao endossados

pelas falas a seguir:

‘Apresentei (automutilagdo) em um periodo que eu perdi meu
avl, s6 que ndo era com tanta frequéncia, a perda dele foi
antes da pandemia.” (Estudante A)

“l[...] Eu tive problema com automutilagdo, infelizmente, minha
coxa € toda degradada por conta disso, entdo, durante a
pandemia eu tinha esse problema [...] Eu n&o tinha a
facilidade de chorar e eu ndo... Eu realmente s6 nao sabia
tipo, ndo chorava e ai isso foi isso junto da escola, tudo foi se
acumulando de um jeito que a unica resposta era me
machucar, como decorréncia do de tudo que eu estava tendo
que lidar |[..] Geralmente, quando eu praticava a
automutilacdo eu conseguia chorar, entdo isso vinha como
alivio, a maioria das vezes vinha como alivio mas nem
sempre como choro.” (Estudante G)

As falas apontam para o surgimento ou agravamento dessa pratica entre os
participantes. Fica nitida a fungdo de alivio do comportamento que, geralmente,
acontece nas coxas e bragos, pois sdo locais faceis de esconder e visiveis para a
pratica.

Na avaliagdo de Dutra e Maran (2022), a frequéncia da automutilacédo esta
relacionada a dificuldade de lidar com vulnerabilidades intrapessoais e
interrelacionais. As autolesbes sao utilizadas como uns modos de enfrentamento a

essas situagdes e, neste sentido, apresentam-se como um meio para lidar com
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acontecimentos dolorosos e dores psiquicas que os individuos ndo conseguem
lidar de outra forma. As autoras afirmam que o comportamento se expressa como
um recurso perante conteudos psiquicos insuportaveis, principalmente quando o
individuo é tomado de uma angustia imensuravel. Desta forma, as dores presentes
no psiquismo se expressam por meio dos ferimentos provocados pela
automutilagdo, visando aliviar o sofrimento e aquietar a angustia. Seguindo este
raciocinio, os ferimentos sobre o corpo refletem uma mente também ferida
(DUTRA; MARAN, 2022). A fala do estudante G ilustra a citagao:

“Foi durante a pandemia (automutilagdo), eu ndo fazia antes,
eu chegava a pensar e cheguei a me arranhar, por exemplo,
mas foi na pandemia que realmente de fato comecei e so foi
piorando mesmo, até o final do ano passado. [...] Fui
influenciado por pessoas, tinha uma certa influéncia de
relagcbées ou falta de relagbes e também por essa angustia
mesmo, o fato de estar muito tempo em casa também deixava
tudo mais complexo ainda. [...] Durante o retorno presencial,
acho que até piorou, talvez na mesma intensidade, mais pra
pior devido as relagbes dentro da escola. ( Estudante G)

O estudante G relata, sucintamente, os graus crescentes de agravamento da
automutilagdo durante e apds a pandemia, além deste ser influenciado por pessoas
proximas na realizagdo da autoagressao, 0 que concretiza as consequéncias
psicoldgicas negativas que a pandemia trouxe causando desgaste emocional e
interferindo no convivio social escolar. E necessario que o apoio social e a
assisténcia psicoldgica estejam interligadas na contribuicdo a saude mental, pois
as cicatrizes (fisicas e psicoldgicas) deixadas pelo isolamento social relatadas pelo
depoente, ainda perduram pdos pandemia. Além disso, importa destacar, pelo relato
acima, que esta pratica tem um “efeito manada” importante, indicado pelo trecho
“Fui influenciado por pessoas, tinha uma certa influéncia de relagbes ou falta de

relagcbes”, o que demanda ampliar as discussdes sobre o tema.

As diferentes fases do surgimento da pandemia tiveram influéncias no
surgimento de questdes e agravamento da saude psicoldgica. Apresentamos uma
tabela com a porcentagem do aparecimento dos sintomas psiquicos nos periodos

antes, durante e apds a pandemia, com base nos entrevistados desta pesquisa.
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Tabela 2 - Porcentagem do Aparecimento dos Sintomas Psiquicos nas Fases

da Pandemia

Periodos Porcentagem
(%)
Antes da Pandemia 30
Durante a Pandemia 60
Depois da Pandemia 10

E nitido o impacto que a pandemia causou na saude mental dos estudantes. A
mudanca de rotina social e escolar por meio de novos habitos de vida: isolamento
social, uso de mascaras faciais, distanciamento social e quarentena aos infectados,
a onda de instabilidade repentina causada pelo avango da doenga e consequéncias
deixadas com sequelas ou até mesmo fatais aos infectados tiveram uma estreita
relagdo com o agravamento da saude mental destes jovens.

Para Nabuco, Oliveira e Afonso (2020), as limitagdes impostas pelo isolamento
fisico e quarentena sao indiscutivelmente grandes fontes de estresse e impactam a
todos. A duracdo mais prolongada esta associada a piora na saude mental,
especialmente sintomas de estresse pds-traumatico, comportamentos evitativos e
irritabilidade. Além disso, a soliddo e a reducdo de interacbes sociais sao
importantes fatores de risco para transtornos mentais como a depressado e
ansiedade.

Os autores supramencionados destacam a existéncia das midias sociais e
seu grande alcance é uma novidade da COVID-19 em relagdo aos surtos
anteriores, espalhando grande volume de informagbdes que nao sao auténticas e
nem verificadas, ora criando falsas expectativas de cura, ora provocando medo
exacerbado e panico. Esta epidemia de desinformacao se espalha mais rapido que
0 virus, gerando inseguranga e angustia, que ainda é agravada pela divergéncia de
orientagbes advindas de autoridades de saude publica e governamentais
(NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020).
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A Organizagdo Mundial da Saude avalia que a pandemia de Covid-19 criou
uma crise global na saude mental, a estimativa € de um aumento de 25% nos
casos de ansiedade e depressdo, s6 no primeiro ano da pandemia, a0 mesmo
tempo, houve uma interrupgcéo nos tratamentos destinados ao reequilibrio da saude
mental. Segundo a OMS, a covid-19 expbs o quanto os governos estavam
despreparados para seu impacto sobre a saude mental, revelando uma escassez

global crénica de recursos para a saude mental (OMS, 2022).

4.2 Vivéncias do Isolamento Social

Segundo Vieira et al (2020), o inicio do ano de 2020 foi marcado por um
cenario delicado em diversas areas devido a Pandemia do Coronavirus. Para seu
enfrentamento, foram exigidas mudangas no comportamento da sociedade. No dia
30 de janeiro de 2020, a OMS declarou Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional. No Brasil, a existéncia de transmissdo comunitaria da
COVID-19 foi declarada em margo de 2020 pelo Ministério da Saude. Os autores
complementam que, diante disso, diversas a¢des foram adotadas para prevalecer o
isolamento social, por intermédio de decretos Federais, Estaduais e Municipais,
estabelecendo o fechamento do comércio e escolas, liberacdo de atividades
apenas que fossem essenciais consideradas indispensaveis ao atendimento das
necessidades da populagdo. No mundo todo, medidas similares foram tomadas
pelos demais paises. O isolamento social, ou seja, a recomendagao de “ficar em
casa’, adotada para frear a disseminacdo da COVID-19, impactou de diversas
formas a vida dos brasileiros (VIEIRA et al, 2020).

421 A Contaminagcao por COVID-19 e as Dificuldades Enfrentadas no
Isolamento Social

Segundo Shuchmann et al (2020), o isolamento de pacientes consiste na
separagao de pessoas sabidamente contaminadas das ndo contaminadas, com
o intuito de proteger quem ainda nao foi atingido pela doenca. Essa estratégia
pode ter sua eficacia diminuida quando a transmissdao ocorre antes do
periodo sintomatico, em vista da dificuldade em isolar todos os casos e rastrear

todos os contatos. Enquanto a quarentena, pode ser definida como a restricao de
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atividades ou a separacao de pessoas que nao estdo doentes, mas que podem ter
sido expostas ao agente infeccioso, com o objetivo de monitorar os seus sintomas
e assegurar a detecgao precoce da doenga (SHUCHMANN et al, 2020).

O isolamento social foi uma medida nao farmacoldgica e ao mesmo tempo, de
baixo custo orientado pela OMS no controle da disseminagdo da COVID-19. Esta
apresentou resultados significativos e positivos na estratégia de conter a rede de
transmissao acelerada do virus, porém trouxe consequéncias desagradaveis no
distanciamento de familiares e amigos. Os depoimentos revelam as experiéncias e
os desafios vividos durante o isolamento social, claramente visto nos depoimentos

dos estudantes A e B.

“Acho que meu maior desafio foi ndo poder ver as pessoas
que eu gosto, a minha familia, todo mundo separado, a
maioria do pessoal la de casa é da area de risco.” (Estudante
A)

“Tive 2 tios, avos meus que faleceram, toda a pandemia e
esse mesmo periodo, a minha mde e meu pai pegaram
COVID junto, a minha mée estava gravida. E tipo, eu ficava
muito agoniado porque eu acabei parando na casa de um
vizinho nosso para eu ficar um tempo de isolamento. Depois
fui para casa da minha avo, que era mais proximo de eu
conseguir os remeédios e acabou que eu ficava muito
agoniado porque eu ja ficava sozinho e la ndo estava nem
meus pais, ai comegou a juntar tudo isso e era uma agonia
atras de agonia” (Estudante B).

As incertezas do isolamento social impactaram de forma significativa a vida
social das pessoas, evidenciado no depoimento do estudante A, que relata a
dificuldade e a tristeza em ficar distante dos familiares e das pessoas que gosta,
além da preocupacéao do risco da contaminacado de seus familiares que estdo no
grupo de risco. As mudangas vividas neste periodo afetaram o estado emocional
acarretando sentimentos negativos a um cenario novo e duvidoso. A perda de
entes queridos também foi um fator agravante no bem estar mental, relatado pelo
estudante B, o enfrentamento do luto de forma tao repentina, causa preocupacéo e
estresse em relacdo ao risco de contagio das pessoas da familia e no

enfrentamento em ter que lidar com esta medida restritiva na casa de estranho e
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depois de outro familiar longe dos pais, o que configura um passo para prejudicar a
saude mental.

Esse desequilibrio pode ocasionar estresse nas respostas comportamentais.
Shuchmann et al (2020) afirmam que este cenario pode trazer para a vida do
estudante mudangas significativas, tanto do ponto de vista econébmico quanto nos
aspectos social e emocional, ja que o equilibrio das pessoas e até mesmo da
sociedade como um todo pode ser afetado por situagdes emergenciais como esta,
que deixam no seu lastro perdas humanas, materiais e mudangas situacionais
extremamente traumaticas. Os autores completam que respostas comportamentais
das pessoas diante da pandemia podem afetar e gerar consequéncias sociais. Tais
consequéncias podem afetar diretamente a satisfacdo com a vida dos individuos,
Ou seja, a percepgao positiva ou negativa diante das mudangas que ocorrem em
sua vida (SHUCHMANN et al, 2020).

Um dos fatores contribuintes para o desafio no enfrentamento da infecgao foi
a auséncia de tratamento especifico. Ainda ndo existiam alternativas para o
controle dos sinais e sintomas e a maior preocupacédo nessa onda de incertezas,
era o grau de evolugdo que a Covid-19 poderia alcangar, de sintomas leves a
insuficiéncia respiratéria grave, podendo chegar ao obito e ter que ficar distante dos
entes queridos para conter a transmissdo do virus. Esse desafio pode ser

identificado na fala a seguir:

“Foi bem desafiador porque meu pai também chegou a pegar
COVID e veio o afastamento de ndo poder tocar nele, tive que
ficar de longe. Foi bastante assim, ruim, porque eu sempre
tive um contato grande com meu pai e também com meu tio,
apesar dele ndo morar aqui, com a morte do meu tio e ver que
meu pai pegou COVID, foi uma coisa assim que me abalou
bastante” (Estudante D).

E notavel no estudante D, a tristeza pela perda do ente familiar, ainda que
nao tivesse um convivio tdo préximo, gerou inseguranga e preocupagao ao ver que
seu pai estava infectado pelo mesmo causador e nao poderia estar por perto neste
momento. O medo tornou-se evidente quando este cenario poderia ser ameagador
aumentando seu sofrimento e abalo psiquico. Dentro desta atmosfera de medos e

inquietacdes, as pessoas dos grupos de risco foram vistas de forma mais cautelosa
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pela infecgdo, pois tinham risco maior de apresentar sintomas mais graves e,
possivelmente, chegar ao 6bito. O medo da contaminagdo somado ao isolamento
social afetava de forma gradativa a saude mental das pessoas, evidenciado nos
depoimentos dos estudantes E e F, uma outra pandemia acompanhada de

impactos psicolégicos negativos.

“Quando minha familia toda pegou COVID, eu tive que estar
isolada, ter todo cuidado, ainda mais que minha mé&e tem
problema de saude sério e ai quando ela pegou COVID, de
certa forma me afetou muito” (Estudante E)

“Meu maior desafio emocional foi a falta de paciéncia, tipo, a
gente pensa cada coisa até chega a pensar besteira, né? De
estar so6 dentro de casa, aquela rotina, uma coisa que a gente
nédo via fim e repentinamente, todo dia a mesma coisa.’
(Estudante F)

2

A rotina repetitiva descrita pela estudante F gerou impaciéncia e
inquietacdo, pois o isolamento social era ainda a unica alternativa de controle da
infecgdo. Para Nabuco, Oliveira e Afonso (2020), dentre os principais estressores
durante a pandemia pela COVID-19 destacam-se o medo da infec¢ao, o isolamento
fisico, a inadequacdo das informacbes, a estigmatizagcdo e discriminagédo, as
barreiras para vivenciar o luto daqueles que estdo morrendo, as limitagoes
impostas pelo isolamento fisico e quarentena foram indiscutivelmente grandes
fontes de estresse e impactaram a todos.

A duragdo mais prolongada esta associada a um maior impacto na saude
mental, especialmente sintomas de estresse pds-traumatico, comportamentos
evitativos e irritabilidade, a soliddo e redugao de interagdes sociais que também
sédo importantes fatores de risco para transtornos mentais (NABUCO; OLIVEIRA;
AFONSO, 2020).

As interagdes sociais foram perdidas, o medo na convivéncia e a culpa pelo
adoecimento de alguém se tornavam mais frequentes fazendo cumprir,
rigorosamente, o isolamento social. Ao mesmo tempo, as perdas repentinas e as
dores emocionais afetam o convivio social e estas cicatrizes psicolégicas podem
perdurar de médio a longo prazo causando inseguranca. E o que o estudante H

deixa evidenciado.
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“Aconteceu varias coisas, eu perdi amigos, eu ndo vinha mais
para a escola, meu tio morreu e tudo isso que estava
acontecendo comigo também, de certa forma, abala meus
pais, isso era pressdo pra mim. Eu perdi muitos amigos assim
e muitos se afastando porque eles sempre falavam ‘Ah,
vamos sair?” Eu falava "N&o, ndo posso, eu vou ficar aqui em
casa fazendo outra coisa, certo?” (Estudante H)

E perceptivel neste ultimo depoimento, que a perda de amigos e familiares
enfraquece a conexao social e o abalo psicolégico aumenta com o medo que a
infeccdo e as cicatrizes psicoldgicas deixadas pela pandemia perdurem de médio a

longo prazo.

E explicado por Ornell et al (2020) que, em alguns casos, a incerteza sobre
infeccdo e morte ou sobre infectar familiares e amigos pode potencializar
estados mentais disféricos. Mesmo entre pacientes com sintomas comuns de gripe,
o estresse e 0 medo devido a semelhanga das condi¢gdes podem gerar sofrimento
mental e piorar os sintomas psiquiatricos. Os autores completam afirmando que,
apesar de a taxa de casos confirmados versus suspeitos de COVID-19 ser
relativamente baixa, a maioria dos casos ser considerada assintomatica ou leve e
a doenca apresentar uma taxa de mortalidade relativamente baixa, as
implicagbes  psiquiatricas podem ser significativamente altas (ORNELL et al,

2020). Isso pode ser verificado pela fala do estudante J:

“Eu nao diria depressao até porque eu nao tinha diagndstico,
mas eu tive muita dificuldade de manter uma rotina saudavel.
Eu ndo era animada pra algumas coisas, passamos no
periodo de 2 anos isoladas, depois comecei a nao ter forca
pra sair, minha cabeca pensa muito, entdo, criei uma fobia
social com as pessoas, eu hdo conseguia sair, o que eu tinha
costume de fazer ha uns meses atras em 2021 foi piorando.”
(Estudante J)

E notavel neste depoimento que, & medida que o isolamento social durava,
agrava-se, tornando-se nocivo a saude mental comprometendo as atividades de
lazer do estudante J, ou seja, as atividades prazerosas foram ameagadas pelo
medo constante gerado pela pandemia. Teixeira et al (2021), explica que os sinais

de adoecimento mental sdo passiveis de se correlacionar com os sentimentos de
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solidao, ansiedade e apatia sentidos durante o contexto de pandemia, uma vez que
sdo consequéncias em tal cenario de isolamento social. Gradativamente, é capaz
de surgir sentimentos crescentes de depressao e estresse, especialmente durante
um periodo de incerteza, podendo haver seérios impactos na saude publica,
aumentando a vulnerabilidade das pessoas a saude precaria e o enfraquecimento
da sociedade como um todo (TEIXEIRA et al, 2021).

Ao longo desta subcategoria, é entendivel que o isolamento social, medida
utilizada para conter a transmissao do virus, foi a mesma que trouxe sequelas
emocionais que ainda perduram. Esse estresse psicoldgico significativo afetou a
rotina comprometendo os habitos de vida, pois o bem estar social € importante nas
conexdes humanas. Na préxima subcategoria, discute-se como o isolamento afetou

0s vinculos sociais.

4.2.2 Alteracdes nos Vinculos Sociais

Segundo informagdes da Agéncia Brasil (2023), os jovens sdo a parcela da
populacdo mais afetada pela crise de saude causada pela pandemia de COVID-19,
segundo relatorio anual do Estado Mental do Mundo, divulgado pela organizagao
de pesquisa sem fins lucrativos Sapien Labs. No Brasil, o estudo mostrou que
existem 39% mais pessoas de 18 a 24 anos relatando queixas de saude mental
quando comparadas a faixa etaria de 55 a 64 anos. A populagdo jovem,
especialmente na faixa entre 18 e 24 anos, tem uma probabilidade cinco vezes
maior de relatar queixas de saude mental em comparagédo com a geragao de seus
avos e a necessidade de manter o distanciamento fisico e a reducéo de atividades
presenciais afetaram negativamente a saude mental dos jovens, que, muitas vezes,
dependem do contato social para se sentirem conectados e pertencentes a um
grupo (AGENCIA BRASIL, 2023).

Para Estanislau e Bressan (2014), no caso dos jovens, € comum que seu
rendimento sofra alteragdes, assim como o relacionamento com a familia e amigos.
O isolamento social afetou negativamente essas conexdes devido a uma mudancga
radical nas rotinas, o contato dos amigos e familiares passou a se tornar mais
distante devido as restricbes impostas pelo distanciamento social, 0 que ocasionou
prejuizos na saude mental em longo prazo refletindo-se no periodo pds-pandémico,

relatado claramente pelos estudantes A e E:
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“Acho que a questéo de ficar so, a gente cria uma bolha, ndo
tem mais aquele habito de conversar com os outros, acho que
isso dificultou bastante até agora mesmo, a gente tem muita
dificuldade de se aproximar das pessoas, acho que ndo tem
nenhum motivo de se aproximar, sO6 que a gente n&o
consegue mais ter aquele vinculo.” (Estudante A)

“Ah..., tem que, tipo, ficar presa em casa, eu acho que isso foi
desafiador, ainda mais para mim, porque eu gostava muito de
sair com meus familiares e tipo, ficar distante dos meus
familiares, ndo poder ver meus avos...Isso para mim foi bem
dificil!” (Estudante E)

As falas em destaque apontam para os impactos diretos do isolamento, como
a perda do convivio e de habilidades sociais basicas. Além disso, indica uma
demanda de estimulos para manter uma relagao social adequada e a necessidade
da relagdo amigavel com os amigos e familiares. A preocupagdo com a saude
mental da populagdo aumenta no decorrer de uma dificil crise no ambito social,
como é o caso da pandemia da COVID-19, que tem se qualificado como um dos
grandes problemas de saude publica do Brasil e do mundo nas dltimas décadas. E
importante acrescentar que os brasileiros sofreram impactos psicoldgicos e sociais
em varios niveis de intensidade e gravidade (PEREIRA et al, 2020).

Importa mencionar que os efeitos da pandemia na saude mental podem ser

tardios, como afirma o estudante G:

“Eu acho que relacionado a questao social, assim, de relagcéo
de expressdo, eu acho que né&o foi prejudicada ainda la
(pandemia) ali viria a ter uma..., como eu disse, hdo é um
efeito borboleta em que isso iria se prejudicar, mas ali ainda
nédo. Eu ainda estava conseguindo ir batalhando mesmo,
sabe? Entdo eu acho que essa parte social, tipo até porque a
minha turma era bem unida naquela época, entdo eu
conseguia lidar com todo mundo, mas depois tudo foi de agua
abaixo.” (Estudante G)

A inseguranca do estudante G fica evidente em um discurso confuso com

relagdo ao seu quadro emocional. Ele revela sua tentativa de lidar com toda esta
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instabilidade psicolégica e a luta de tentar manter sua integridade emocional
preservada. Para Teixeira et al (2021), quando grande parte do pais encontra-se
num estado de redugdo de convivio social, uma rede de apoio psicossocial
constituida de vinculos e relagbes sociais € fundamental no contexto da atencao
em saude mental. Assim, o suporte social € considerado como um fator capaz de
proteger e promover a saude mental. Algumas pessoas podem apresentar
dificuldades nas relagdes sociais pela propria personalidade e com o convivio
social afetado, tornou-se algo mais dificil na convivéncia, demonstrado de forma

sucinta pela estudante H:

“Eu ja era tipo, uma pessoa mais fechada, eu ja era uma
pessoa mais para dentro de casa, porém € a minha
convivéncia com as pessoas que se tornou algo mais dificil,
eu ndo conseguia muito interagir quando eu sai de casa eu
ficava muito assim na minha, ndo sei se é a palavra
super-retida, nao sei... Eu ficava assim, muito na minha, eu
queria sair dos lugares na mesma hora, se eu me sentir
incomodada no lugar com varias pessoas ainda hoje eu me
sinto um pouco incomodada com isso”. (Estudante H)

Enquanto, para outros, a pandemia ressignificou as relagdes sociais e na
comunicagdo, para o estudante B, o isolamento permitiu a necessidade da
reaproximagao e na reflexdo sobre o proprio jeito de ser, entendendo que precisa
das pessoas para estabelecer vinculos afetivos mais soélidos para o bem estar, isso

representa uma nova experiéncia no isolamento social.

“Eu ja ndo era uma pessoa que se comunicava muito com as
pessoas, até a pandemia, senti uma vontade de querer
conversar mais, porque eu me sentia mais s6 do que antes
[...] Acaba que eu ficava pior, e pela certa parte, porque é as
pessoas que eu tinha contato, que até agora sdo meus
amigos, meio que sumiram da minha vista, ndo conseguia
mais falar direito com eles e eu quis ter uma necessidade de
ter alguém para conversar de vez em quando, eu sou mais
comunicativo do que antes por conta disso ai.”(Estudante B)

Assim, é possivel depreender das falas que a pandemia afetou os depoentes
de diversas maneiras. Para Pereira et al, (2020), a saude mental é primordial para

nossa habilidade coletiva e individual, pois as pessoas pensam, se emocionam,
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interagem entre si, ganham e desfrutam a vida, deste modo, a promogao, protegéo
e restauracdo do bem estar mental sdo consideradas vitais aos individuos,
comunidades e sociedades ao redor do mundo. A atengao e o cuidado as pessoas,
neste momento pos-pandémico, devem continuar, pois o impacto da vivéncia
daquele momento ainda perdura.

E explicito que o lema “ficar em casa” perdurou pds-pandemia. O medo da
contaminagao afetou as relagdes sociais e, consequentemente, as pessoas
renunciaram a socializacado com amigos e familiares para estarem recolhidas em
casa. Este comportamento reflete em soliddo e é somado a sintomas depressivos.

E o que se evidencia na préxima subcategoria.

4.2.3 Emocgoes Contidas e a Resisténcia na Busca por Ajuda

Nesta subcategoria, discutimos as emogdes que, por muitas vezes, foram
confinadas e, por isso, ndo houve a busca por ajuda. Para Capoano et al (2021),
segundo uma perspectiva construtivista, as emogdes sdo socialmente construidas,
uma vez que o0 que as pessoas sentem é condicionado pela socializagdo, da
cultura e da participagdo nas estruturas sociais, ou seja, embora as emogdes
envolvam sempre um componente biolégico, a natureza da emogédo e a sua
intensidade bioldgica, as emogdes sdo condicionadas e canalizadas por contextos
socioculturais. A fala a seguir indica a dificuldade de lidar e expor as emogdes

prevalentes no periodo pandémico:

“[...] Porque néo tinha como sair de dentro de casa ou ir pra
um psicologo, um psiquiatra porque estava, literalmente, tudo
fechado, ou seja, foi bem dificil. Eu nem conseguia desabafar
porque eu meio criei uma bolha, né? Eu fiquei doente sozinha
e ficava absorvendo, ou seja, meu pai e minha méae viam
chorando e ficava ali comigo para ndo acontecer nada.”
(Estudante A)

E evidente a frustracdo da estudante A na busca por ajuda devido ao
sofrimento mental provocado pela medida restritiva, seus sentimentos de angustia
contidos a faziam absorver a doenca e o sofrimento mental sozinha, na busca do

dominio emocional.
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Teixeira et al (2021) explica que é possivel correlacionar o adoecimento
mental com os sentimentos de soliddo, ansiedade e apatia sentidos durante o
contexto de pandemia, uma vez que sao consequéncias em tal cenario de
isolamento social. Gradativamente, & possivel surgir sentimentos crescentes de
depressao e estresse, especialmente durante um periodo de incerteza, podendo
haver sérios impactos na saude publica, aumentando a vulnerabilidade das
pessoas a saude precaria e o enfraquecimento da sociedade como um todo.
Nossas emocdes sao reflexos da situacdo que estamos vivendo. E natural
apresentarmos sentimentos negativos, como: angustia, medo e soliddo em um
periodo de isolamento. A tentativa do dominio emocional tornava-se um desafio
para que a aflicdo ndo fosse notada pelos familiares, ainda mais quando a
convivéncia em outra casa se fazia necessario para o controle do contagio da
doenca. O convivio era ferido por auséncia de vinculo de afetividade, além de
conviver com as dificuldades do isolamento social. O sentimento de solidao se fazia
cada vez mais presente agravando o desconforto emocional e refletindo nas
praticas diarias, claramente evidenciadas pela estudante C:
“Néo tinha ninguém nessa época, quando eu vim para ca
morar de favor na casa de familiares, eu fazia o que fosse
possivel para ndo dar alguma noticia ruim ou algum problema
que pudesse preocupar 0S meus pais porque eles moravam
no interior, era muito longe e eu sabia que a capacidade deles
vim aqui para fazer alguma coisa. Eu fazia de tudo para dizer
a eles que estava assim, tudo bem. Eu né&o tinha ninguém e
néo tinha vinculo de amizade com ninguém, ndo saia, ndo
fazia nada, enfim, eu era sozinha. As vezes, eu escrevi algo
que sentia quando tava assim realmente muito dificil, a unica

coisa que eu fazia era escrever, mas basicamente, eu dava
conta de tudo sozinha.” (Estudante C).

O distanciamento social por longos periodos pode proporcionar sentimentos
negativos, como: o aumento da ansiedade em pessoas que possuem uma rotina
diaria fora de casa, sentimentos depressivos, devido a distancia forcada de
parentes e amigos, a solidao e a propagacao exacerbada de noticias pelas midias,
e estresse por conta do receio das pessoas em se infectar ou transmitir o virus
para os familiares (LIMA et al, 2020).

Por consequéncia, Oliveira (2020), defende que temos uma populagao que

se angustia perante o cenario atual de pandemia, caracterizado pelo
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distanciamento social, pelos impactos econdmicos e psicoldgicos, além da falta de
previsibilidade acerca de uma resolucdo definitiva do problema. Neste sentido,
podemos refletir sobre o isolamento social e suas implicagbes psicoldgicas,
considerando que o distanciamento pode realgar os sentimentos de desesperancga,
caréncia afetiva, saudade e perda do sentido da vida (OLIVEIRA, 2020). A fala do

estudante A vai nessa diregao:

“Meus pais tiveram uma realidade totalmente diferente, eles ja
ndo sabem lidar direito com isso, eu acho que é a questao
“Ah! Vocés tem tudo, eu acho que é por isso que vocés tem
ansiedade e depressdo”, isso deixa a gente bem frustrada
porque ndo € isso que a gente planeja escutar. Eu n&o
consigo desabafar, guardo tudo pra mim, ou seja, fico igual
uma panela de pressdo, do nada explode.” (Estudante A).

O apoio emocional é imprescindivel para lidar com situagdes adversas como
a pandemia. E o que relata a estudante A, que buscou acolhimento aos pais, mas
foi surpreendida quando estes ignoram os sintomas psiquicos e invalidaram seu
sofrimento. A fala dos pais, nessa situagdo, se alinha a um estigma social de que
este tipo de sofrimento ndo se justifica quando se tem condigbes de vida
adequadas.

A reacgao dos pais, no entanto, revela uma dificuldade deles proprios lidarem
com seus sentimentos e emogdes, o que historicamente, tem sido negligenciado
pelo processo de escolarizacdo formal e de educagdo como um todo. A
consequéncia disso € a dificuldade de pais e filhos falarem sobre seus sentimentos
e a ideia de que sentir é sinal de fraqueza. Além disso, o efeito “esponja”, de
absorver tudo sozinha, pode levar a pessoa ao limite desse sintoma, extravasar,
claramente confirmado pela participe quando esta compara a “panela de pressao”.

Muitas vezes, os sentimentos de soliddo sao absorvidos de forma sigilosa e os
sofrimentos internos ganham uma proporgao significativa, tornam-se incontrolaveis
e contribuem para o surgimento de angustia acompanhado de choro facil e da
busca por ajuda para o alivio desses sintomas, relatado pela estudante E:

“[...] Tive choro facil, fica com aquele sentimento que sé quer
tirar pra fora, eu sempre gostei de guardar as coisas pra mim,
eu chorava e eu desabafo comigo mesmo. [...] Eu sempre
soube lidar bem com as minhas emocgoées e ai tipo, quando eu
estou saindo muito do controle, eu percebo que eu tenho que
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colocar tudo certinho no lugar e, tipo, sempre soube lidar
muito bem. [...] Tive conversa com um psicologo ano passado,
até tentei, mas como tinha muitas pessoas para a psicologa
dar conta, entdo n&o teve essa oportunidade pra mim, entéo,
eu tento saber lidar com as minhas emogées, eu conversava
com as minhas amigas e minha méae também.” (Estudante E)

Depreende-se do relato da estudante E, a importancia do psicélogo na busca
do equilibrio emocional, mas devido a situagcdo atipica que o pais e o mundo
estavam enfrentando, este profissional foi um dos mais procurados neste periodo
devido ao prolongamento e agravamento da pandemia. Com isso, houve uma
dificuldade em encontrar disponibilidade deste servico.

A atuagao do profissional psicélogo se pauta em uma compreensao do ser
humano em seu circulo hermenéutico, sua Iliberdade e possibilidades
existenciais. Habitualmente, estas podem manifestar-se através das queixas
psicologicas advindas de situagbes limites, como o rompimento da rotina atrelado
ao estado de quarentena ou o medo da morte pelo virus, que mobilizam a procura

pelos servigcos de psicologia (OLIVEIRA, 2020).

“Tive choro, s6 que o choro mais facil foi depois, eu estava
convivendo com todo mundo juntos, estava todo mundo ali [...]
N&o desabafava com ninguém, era s6 comigo mesmo. Eu
conversava com o meu interior” (Estudante F)

A estudante F afirma que mesmo junto com seus familiares, seus sentimentos
de angustia se faziam presentes e absorvia tudo isso sozinha, como forma de
tentar controlar seu estado emocional. Seu relato transpassa a tristeza em tentar
controlar a situagdo. Isso confirma na analise que Silva e Rosa (2021), em que
essa emergéncia de saude publica gera medo e pode desencadear maior
desconforto emocional e consequéncias psicolégicas, que vao desde respostas de
angustia, como ansiedade e depressdo, até mudancas comportamentais. E
complementam que a forte associagao entre solidao e problemas mentais e que o
tempo de soliddo é um forte preditor de depressao em longo prazo, especialmente
entre criangas e adolescentes podendo gerar sérias consequéncias psicologicas
(SILVA; ROSA, 2021).
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“Eu me via em um estado bem critico, mas no fundo eu tinha
aquela (pausa) Eu pensava assim “Eu vou resolver isso, eu
vou consegquir”’, tanto que no fim das contas, eu acabei
lidando com isso tudo sozinha, entende? Sozinha porque eu
acredito que a maioria das coisas, quando se trata do meu
emocional, eu sempre achei que pudesse resolver, entende?
E porque a maioria dos meus problemas, eu resolvi sozinha,
ai isso é meio dificil pra mim sair contando minhas coisas
para outras pessoas. (Estudante H)

No relato da estudante H, ha um misto do estado emocional critico e positivo,
um instinto de fuga contra a exaustdo emocional a fazia lutar contra si mesmo para
estabelecer um dominio do abalo psiquico. Com a intensificacdo do isolamento
social, os fatores estressores agravavam o sofrimento psiquico, o choro se fazia
mais presente acompanhado do sentimento de angustia e solidao. As implicagdes
emocionais e sociais se somavam aos sintomas depressivos e de soliddo. E
fundamental o suporte emocional para o equilibrio do bem estar fisico e mental, na
auséncia deste, gera um gatilho para os fatores estressores psicologicos,

confirmado nos depoimentos dos estudantes | e J.

“Chorava escondida, eu n&o tinha tanta liberdade assim para
conversar com meus pais, entdo, ficava realmente mais
sozinha, entendeu? [...] Entdo,eu ficava sozinha, tinha toda
aquela questdo de esconder, chorava sozinha, eu fazia tudo
em conta sozinha, com o convivio, eu tenho a tendéncia a
disfargar mais, sempre tentando esconder tudo no maximo,
algo que ja é involuntario.” (Estudante )

“Chorava escondida, geralmente, eu procurava mais a
madrugada, era um momento em que a ansiedade atacava
mais até porque o siléncio ao seu redor incomoda, ao mesmo
tempo que é confortante, é bagungado. Vocé quer emitir
algum barulho, ai vem o0s pensamentos, ou Sseja, eles
comegcam a falar na sua cabeca, vocé comegca a pensar
muito, né?[...]JA ansiedade vem o medo de acontecer algo
sempre ruim, principalmente quem tem ansiedade, vocé
sempre acha que algo ruim pode acontecer, se preparar pro
pior, tanto que, eu tinha muito medo”, (Estudante.J)

Para Lima et al (2020), a ansiedade pode ser definida como a antecipagéo
de uma ameaga futura, sendo normalmente vivenciada pelos individuos. Porém

essas sensagdes podem se intensificar e persistir ao longo de todo o
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distanciamento social, tendendo a agravar o estado de ansiedade. A presencga de
Obitos e o numero de novos casos de COVID-19 sdo possiveis agentes que
contribuem para tal fato. A situacdo de isolamento em si, também, pode ser
atribuida como agente influenciador, uma vez que, indica a seriedade e gravidade
da conjuntura vivenciada. Além disso, existe a possibilidade de serem
experimentados efeitos em longo prazo, como o potencial de sentir raiva em
decorréncia de situagdes presentes durante e pods-distanciamento social (LIMA et
al, 2020).

Assim, pelos depoimentos dos participes, € possivel concluir que muitas
emogdes foram tamponadas durante o periodo pandémico e a busca por ajuda

ficou limitada em decorréncia do isolamento social.

4.3 A Contemporaneidade na Vivéncia Presencial Escolar

O processo de globalizacdo da economia e da comunicacgéao, a evolugao das
tecnologias e de uma consciéncia de mundializagdo em rede tém provocado
mudancas acentuadas na sociedade, impulsionando o nascimento de novos
paradigmas, modelos, processos de comunicagao educacional e novos
cenarios de ensino e de aprendizagem digital (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS,
2020).

Com a imposig¢ao do isolamento social imposta pela Covid-19, instituicbes de
ensino foram fechadas e as aulas presenciais foram substituidas por aulas
remotas, vejamos a seguir, as consequéncias do modelo de ensino adotado

durante a pandemia aos discentes.

4.3.1 Reflexos do Ensino Remoto: Prejuizos Escolares

Para Winters et al (2023), a pandemia da COVID-19 trouxe alteragdes no
cotidiano mundial por conta das medidas sanitarias e do isolamento social. Por
isso, todos os setores foram atingidos: industria, comércio, agricultura, setor de
servicos e, entre os setores mais acometidos, destaca-se a educacido. Aos
docentes, coube a tarefa de educar, considerando as desigualdades de acesso as
tecnologias da informagao pelos discentes, assim, docentes e estudantes tiveram

que se adaptar a uma nova forma de ensino: o remoto (WINTERS et al, 2023).
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“Pra mim foi um desafio ficar longe das pessoas e tudo, so
que foi também dificil para mim o retorno porque minhas aulas
desde o oitavo ano sempre foram presenciais. Nono ano ja foi
virtual e foi uma dindmica mais complicada sozinha e ai pra
mim voltar, foi mais complicado em relagcdo as atividades.”
(Estudante D)

Segundo a fala da estudante D, é nitida a dificuldade enfrentada com o
ensino remoto. As aulas gravadas e disponibilizadas em plataformas digitais
geraram um desconforto e inseguranga a depoente, pois esta, assim como outros
alunos, ndo estava habituada ao novo modelo que, repentinamente, teve que ser
instituido no lugar do presencial. Silva e Rosa (2021) explicam que o fechamento
de escolas e universidades foi uma das medidas amplamente utilizadas para
reduzir a propagagao do virus na comunidade, rompendo, assim, com importantes
cadeias de transmiss&o.

Os autores complementam com dados de pesquisa da UNESCO que, em 8
de abril de 2020, escolas foram fechadas em 188 paises, com mais de 90% da
populacao estudantil mundial afetada pelo fechamento de escolas. Assim, em torno
de 1,5 bilhdo de estudantes ficaram fora do ambiente escolar (SILVA; ROSA, 2021).

Com a suspensao das aulas presenciais, o participe revela:

“Me senti insegura na interagdo com 0s professores em
desenvolver conteudo em apresentagdo, tudo isso ai me
afetou de uma certa forma, tanto é que quando eu ia me
apresentar antes da pandemia, qualquer trabalho escolar eu
sabia desenvolver bem, Eu sabia falar sobre ai depois da
pandemia que comecgou tudo, o ensino voltando e eu tive
muitas dificuldades de me expressar, de explicar o contetdo,
tanto é que quando eu vou fazer algum trabalho, eu fico muito
nervosa e eu néo consigo desenvolver bem.” (Estudante E)

Embora ainda ndo existam estudos conclusivos sobre os impactos do
fechamento provisério das escolas, os efeitos adversos da pandemia
associados a saude, bem-estar e aprendizagem ja podem ser percebidos. Ha
indicios de que as interrupgdes das aulas presenciais podem ter grave

impacto na capacidade de aprendizado futuro das criangas, além de efeitos
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emocionais e fisicos, que podem se prolongar por um longo periodo (SILVA;
ROSA, 2021).

O ensino remoto impactou no processo ensino-aprendizagem. Do mesmo
modo que, foi desafiador aos docentes terem que se adequar a ministrar aulas
gravadas em plataformas digitais, para os discentes também foi mais ainda porque
muitos ndo disponibilizavam de aporte tecnolégico para acesso as aulas. Neste
caso, a escola supriu a necessidade para minimizar os prejuizos escolares, € o que

diz este depoente.

“Eu, durante o primeiro e sequndo ano inteiro, minhas notas
eram perfeitas, realmente, eu néo tinha problema com isso, o
problema mesmo eram as relagbes. Tanto fora da escola
como no online e dentro da escola, foi quando realmente, tudo
piorou, tudo! Tudo explodiu mesmo foi esse ano (2021), sabe?
Porque eu tive problemas familiares, financeiros, mas a
escola depois, posteriormente, me ajudou, né? Com a bolsa
eu tive que entrar com recurso.” (Estudante G)

E inegavel que as mudangas oriundas do ensino remoto, impactaram no
desempenho escolar dos discentes, o que o estudante G deixa evidente. Seu
aprendizado foi comprometido pelas aulas online e o despreparo em lidar com o
baixo rendimento fora do ambiente escolar, somados as fragilidades
socioecondmicas, acarretou no prejuizo escolar. Todavia, o respondente destaca
que o suporte escolar foi relevante ao oferecer o aporte que necessitava.

Sobre o suporte escolar, Camacho et al. (2020) destaca a importancia da
visibilidade das necessidades do aluno em termos de preparagao para estudar por
meio das tecnologias digitais e, principalmente, as situagbes de vulnerabilidade
social daqueles que nao dispdéem de todos 0s recursos para acesso aos ambientes
virtuais de aprendizagem e conteidos disponibilizados online. E necessério
compreender a diversidade, a acessibilidade e os principios de inclusao para que
se atente de forma isonbmica as demandas discentes em situacao de
vulnerabilidade social (CAMACHO et al, 2020).

A falta de dominio ou inabilidade diante deste modelo de ensino, a auséncia

de treinamento para atuacao nas plataformas virtuais, a dicotomia entre a eficiéncia
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do uso do ensino remoto e sua ineficacia, uma vez que nem todos os alunos
tiveram acesso, gera déficit de aprendizagem (SANTOS et al, 2021).

Diante disso, é possivel identificar as dificuldades que os discentes
enfrentavam, sintomas psiquicos resultantes do estresse da pandemia aliados as
dificuldades escolares das aulas virtuais. A falta do convivio social acarretou
prejuizos em diversos ambitos, posto que a unica interagcdo que o discente tinha
era apenas a tela do computador e, nessa perspectiva, a pandemia tornou-se um
agravante a satde mental. E o que explana o estudante G, que complementa, que

esta tentando recuperar o tempo perdido, apds a estabilidade da sua saude mental:

‘Apesar de ter sido bem complexo durante esse periodo
inteiro, eu néo tinha esse apoio até eu consequir de fato a
assisténcia que demorou muito. Entdo, foi mais por isso
mesmo. Foi um acumulo que ndo, necessariamente, se deu
apenas pela pandemia, mas foi um agravante porque se nao
tivesse, obviamente ocorreria a pandemia. Eu n&o teria tido a
minha base escolar prejudicada e é agora que eu té tendo
que correr atras disso agora que eu realmente, t6 lucido.
Depois do periodo depressivo, eu té tentando buscar essa
minha base da escola porque sendo, ndo vou passar daqui
pra faculdade. Querendo ou ndo, agrego isso ao reflexo da
pandemia, como se fosse um efeito borboleta, tudo foi s6 se
degradando mesmo.” (Estudante G)

Diante desta visao, Pereira et al (2020), afirmam que nao poder dar apoio e
estar com os familiares, independentemente, da gravidade do seu estado de
saude, pode se tornarum gatilho para o surgimento dos sentimentos de culpa
e tristeza, como também, ha pessoas que nao conseguem expressar seus
sentimentos e, ao nao verbalizar suas emogdes, se encontram propicias para
niveis elevados de estresse. Diante deste quadro, estima-se que um terco ou
metade da populagdo mundial apresenta algum tipo de transtorno mental,
manifestando-se conforme a forca do evento e o estado de vulnerabilidade
social (PEREIRA et al, 2020).

Neste entendimento, a estudante J narra:

“‘Em 2022, minha ansiedade ficou bem mais forte, até porque
eu tava convivendo com as pessoas ao meu redor e porque



84

foi muito doido, como eu disse, passei 1 ano isolada dentro de
casa, mais precisamente no quarto, eu desacostumei a
conversar com as pessoas [...] Eu tava pra escutar e eu nao
sabia mais comunicar, tanto que minha dic¢do comegava a
falhar muito, eu até comecei a interagir um pouco com 0S
professores porque eu estava mais acostumada com a
presenca mais adulta, né? Que eram amigos da minha mée
ou com a minha mée, do que com os adolescentes da minha
idade, ndo tinha convivio com nenhum.” (Estudante J)

“l...] Quando eu voltei para o presencial, eu ficava com medo,
sei la, parecia uma pessoa estranha na visdo dos outros, mais
é porque cada um teve uma realidade diferente dentro do seu
lar e cada um vive a experiéncia diferente, que isso né&o
mudou um novo sentimento ou nova personalidade da
pessoa, conforme o medo de sobrevivéncia que tava tendo no
periodo da pandemia. Eu no tive muita forga para interagir,
tanto que eu esperava mais as pessoas virem falar comigo,
sabe?”. (Estudante J)

Neste cenario, os alunos, até entdo adaptados e acostumados ao ensino
presencial, passaram a conviver com um duplo desafio: a necessidade de
isolamento e o aprendizado baseado em atividades remotas, que ensejam maior
autonomia. De acordo com Silveira et al (2020), o que as instituicdes utilizaram
caracteriza-se como ensino remoto, considerado uma medida emergencial para o
momento atipico.

O ensino remoto consiste na adaptagdo ao uso de recursos tecnoldgicos
e ferramentas de tecnologia de informacdo, no entanto, sem alterar a
metodologia das atividades presenciais, mantendo o projeto pedagdgico do
ensino presencial. Diante disso, as atividades foram adaptadas conforme
necessidade, para possibilitar e facilitar a realizagdo das aulas e encontros por
meio das plataformas digitais disponiveis (ALVES, 2020).

A modificagao repentina na forma de realizag&o das aulas pode criar déficits
de qualidade dos cursos, pois ndo ha como simplesmente transpor o que é feito
presencialmente para as salas de aulas virtuais, uma vez que essa pratica exige
outras competéncias nas dimensdes técnica, humana, politico-econébmica e
diferentes conhecimentos (VIEIRA et al, 2020).
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As falas dos depoentes indicam também as dificuldades encontradas no
retorno presencial, quando da flexibilizacdo do isolamento, o que se revelou um
desafio a mais para os estudantes. O medo de ficar doentes, de levar a doenca
para os familiares, de a doencga voltar a se propagar conviveu com o receio da
retomada do convivio social, que demandava uma nova adaptagdo, como indicado
pela estudante J “parecia uma pessoa estranha na visdo dos outros”, e de novas
formas de se estabelecer relagdes sociais, como também destaca a estudante J
“Eu até comecei a interagir um pouco com 0s professores porque eu estava mais
acostumada com a presenga mais adulta, né? Que eram amigos da minha mée ou
com a minha mae”.

Com isso, o ensino remoto foi uma ferramenta importante na continuidade no
processo de aprendizagem dos alunos, mediada por meio de tecnologias, todavia a
interacao social foi comprometida e estes ndo estavam preparados para lidar com
esta mudanga repentina. Além das condi¢des socioeconémicas e psicologicas
serem agravantes neste processo, ainda que alguns receberam o suporte escolar,
ajudaram a impactar de forma negativa no rendimento escolar. Diante disso, a

educacgao passa a ser um dos setores mais afetados neste periodo.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Para Silva, Suarez e Umpierre (2017), o Mestrado Profissional na area de
Ensino (MPE) tem como caracteristica a preparagao profissional voltada para as
questdes que envolvam a relagdo ensino-aprendizagem, o curriculo, avaliagéo e
todos os componentes do sistema escolar. As ligagbes com a pratica profissional e
a resolucao de situagdes conflitantes estdo emblematicamente caracterizadas nos
MPE e, um dos aspectos que revelam essa natureza € o seu produto final, de
acordo com as expectativas da CAPES (2005), esse produto “[...] deve agregar
valor social ao mercado de trabalho e a comunidade, focando na profissionalizagao
e no gerenciamento das diversas atividades envolvidas, sejam estas sociais,
tecnoldgicas ou culturais” (SILVA; SUAREZ; UMPIERRE, 2017).

Carmo, Rocha e Figueiredo (2018) esclarecem que os mestrados
profissionais foram pensados e institucionalizados como uma proposta de
experiéncia inovadora, visando a contribuir com a renovag¢ao da pos-graduagao
brasileira, constituindo uma proposta de complementar a formagao superior sem se
opor aos mestrados académicos. Tais mestrados profissionais, por serem de
natureza stricto sensu, na area de ensino, diferenciam-se pela preocupacido em
orientar o ensino e a pesquisa para a aplicagao pratica, considerando as atividades
profissionais de docentes e discentes participantes.

Por isso, o mestrado profissional se caracteriza como um curso de formacéao
diferenciado, pelo seu direcionamento com fulcro no conhecimento aplicado. Nele,
o conhecimento é valorizado e aprofundado em disciplinas especificas, mas é o
conhecimento pratico, com a aplicagdo das teorias em situagdes vividas, 0 seu
diferencial (CARMO; ROCHA; FIGUEIREDO, 2018).

Visando obter elementos de confronto aos aspectos elencados, os MPE
trazem como diferencial o trabalho de conclusdo de curso que se define na
elaboragao de um produto educacional (SILVA; SUAREZ; UMPIERRE, 2017).

O Produto Educacional é o resultado concreto alcangado pelos dados da
pesquisa com o objetivo de suprir a problematica levantada na pesquisa. A
finalidade desta proposta experimental é direcionar-se a resolutividade da situagao
apresentada e nortear o pesquisador na busca de estratégias para implementa-la

em campos educacionais. Na execucao, o pesquisador sistematiza a aplicabilidade
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do produto com base nos dados da pesquisa desenvolvida, as adaptacdes e
corregbes poderdo surgir para atender as especificidades dos objetivos
apresentados e apos estas serem identificadas, resultam na validagado, aprovacgao
e consolidagao.

O mestrando deve desenvolver um processo ou produto educativo e
utiliza-lo em condicbes reais de sala de aula ou outros espacos de ensino,
em formato artesanal ou em protétipo, esse produto pode ser, por exemplo, uma
sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um video, um
conjunto de video-aulas, um equipamento, uma exposic¢ao, etc. (BRASIL, 2016,
p. 15).

O produto final do Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT) deve ter a caracteristica de ser iniciado a partir de um fato ou agao
inquietante, de um problema concreto da EPT, cumprindo assim a caracteristica
que fundamenta um curso desta natureza com relacdo as suas finalidades de
qualificagao profissional permitindo uma formacéao diferenciada de seus estudantes
e reafirma que a interlocugcdo das pesquisas geradoras dos produtos
educacionais, com a realidade da EPT é um desafio que se impde como forma de
avaliar e impactar os direcionamentos politicos e praticos que possam
favorecer o desenvolvimento da EPT, seja pela qualificacdo, seja pela
capilaridade dos trabalhos desenvolvidos, cujo dialogo com a area € direta
(PASQUALL; VIEIRA; CASTAMAN, 2018).

5.1 Apresentacao do Produto Educacional

O produto educacional oriundo desta pesquisa, ocorreu apds a analise e
discussdo dos resultados das entrevistas dos participantes. Foi intitulado como
“‘Grupos de Encontro: Compartilhando Sentimentos, Refletindo Possibilidades"
(Figura 1), momentos de encontro em grupo, nos quais os participantes relataram,
em rodas de conversa, as experiéncias vividas, seus sentimentos e emog¢des que
afetaram a saude mental durante a pandemia. O Grupo de Discussao foi conduzido
pela pesquisadora em um espaco de escuta, atencdo e acolhimento com o outro,
nos quais os participantes estavam em circulo propiciando um olhar mais amplo

entre eles proporcionando um ambiente integrador e humanizado.
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Figura 1: Capas Inicial e Final do Produto Educacional

GRUPOSDE
ENCONTRO

COMPARTILHANDO SENTIMENTOS,
REFLETINDO POSSIBILIDADES

%%\% £2.

INSTITUTO
FEDERAL

Piauf

Fonte: Produto Educacional

Com isso, foi possivel debater a problematica desta pesquisa por meio de
um dialogo aberto e construtivo na roda de conversa, a qual propicia um espago
acolhedor e coletivo para o debate horizontal e traz como beneficio aos
participantes o fortalecimento das conexdes sociais e um ambiente facilitador na

contribuicdo da comunicagao espontanea, segura e efetiva.

5.2 Objetivos do Produto Educacional

O propésito do Grupo de Encontro foi o estabelecimento de reflexdo entre os
participantes sobre opinides e experiéncias vividas no isolamento social e retorno
presencial, além da partiiha de estratégias na promogdo da saude mental,
estabelecendo um ambiente de dialogo aberto e expressivo.

O objetivo principal deste produto foi promover agdes que amenizam os
efeitos maléficos a saude mental causados pelo isolamento social motivado pela
pandemia, momentos em que os participantes relataram de forma espontanea as

suas reais necessidades e os fatores estressores vividos numa fase singular.
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5.3 Aplicabilidade do Produto Educacional

A aplicagao desse Produto Educacional no cenario da Educacéao Profissional
e Tecnolégica (EPT) teve como finalidade a formagao integral do aluno, sendo
contraria a formacgéo segregada. Segundo De Souza Bezerra e Jovanovi (2015) a
educacao da aos seres humanos as ferramentas de aglutinagao social e escolar, o
interrelacionamento entre o pensar e o agir, possibilitando, inclusive,
conhecimentos para além da estrutura dominante do capital, com vistas a
emancipa-los em sua omnilateralidade. O principio de uma teoria educacional
marxista comporta um ensino omnilateral que leve o individuo multifacetado a
humanizagéao tendo no horizonte a totalidade (DE SOUZA BEZERRA; JOVANOVI,
2015).

O processo de desenvolvimento deste produto, as rodas de conversa dos
“‘Grupos de Encontro: Compartilhando sentimentos, refletindo possibilidades”,
aconteceu de forma presencial no ambito da EPT no Instituto Federal do Piaui
campus Pedro I, na Sala de Artes, no més de margo de 2024. No primeiro dia
aconteceu no turno da tarde e nos demais dias, no turno da manha com duracao
de uma hora e meia, cada encontro. Os participes foram comunicados,
previamente, por meio de um grupo formado no aplicativo de conversas Whatsapp,
informando sobre a realizagdo dos grupos. A adesao dos participes aos grupo foi
voluntaria.

As rodas de conversa buscaram promover a participagdo ativa dos
participes e o fortalecimento nas relagdes interpessoais e no autocuidado, no
intuito de atender aos objetivos desta pesquisa. No momento inicial, a mediadora
realizou a apresentacdo para instituir o primeiro momento de conexdo e em
seguida, conduziu as escutas e debates dos assuntos em pauta, no intuito de
facilitar o dialogo positivo e gerir agdes que atendessem a todos os envolvidos com
o acolhimento na escuta de cada participe sobre suas experiéncias.

Logo apds esse momento de debate e escuta, ocorreram momentos
descontraidos durante as dinamicas e oficinas da arte, nas quais os envolvidos se
sentiram livres para externar seus sentimentos, pensamentos e tudo o que os
afligiram no agravo a saude mental, com materiais de apoio: baldes, lapis, papéis,

canetas, colegcdes e novelo de |a. Estas atividades tiveram como finalidade, o
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extravasamento das emocgdes por meio do estimulo da criatividade e o incentivo do
desenvolvimento artistico por meio da ludicidade.

Esta aconteceu em trés momentos cronoldgicos e cada encontro teve um
planejamento previsto em roteiro com as seguintes tematicas: Passado, Presente e

Futuro, conforme organizagao a seguir:

1° Encontro: Um Retorno ao Passado

Boas-vindas: No inicio da Roda de Conversa, foi realizado o acolhimento e a
apresentacao dos participes por meio da dindamica da teia. Esta dinamica teve
como auxilio o novelo de 14, em que um participe segurou o novelo de |a se
apresentando com seu nome e como se encontrava emocionalmente naquele
momento. Em seguida, o novelo foi jogado para o préximo participe, que deveria
fazer o mesmo que o anterior. No final foi formada a teia. Posteriormente, para
desfazer a teia, cada participe disse o0 que esperava alcangar para o bem estar

mental.

Escuta Ativa: A mediadora apresentou os objetivos da roda de conversa,
encorajou para partilha de experiéncias e indicou que os participes ndo deveriam
ter receio no posicionamento para falar e expressar o que e como se sentiam,
explicou que todos estavam ali para ouvir e serem ouvidos. Neste momento, os
participes foram convidados a retornarem ao passado, no periodo da pandemia, e
refletirem sobre as emocgdes da época. Assim, expressaram seus sentimentos e
emocoes vivenciadas durante e apds a pandemia. O discurso de cada um foi
ouvido por todos, com o objetivo da pessoa se sentir segura para compartilhar suas

experiéncias. Logo em seguida, outra dinamica foi realizada.

Dinédmica do Baldo: A mediadora entregou o baldo a cada participe e eles foram
orientados a encher o baldo visualizando o maior medo que tiveram durante o
periodo pandémico, explicando que n&o era preciso compartilhar. Logo apos,
encherem e amarrarem os baldes, foram orientados a olhar e visualizar novamente

0 medo e dizer em voz alta “Eu n&o tenho mais medo!”. Logo em seguida, todos
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estouraram os balbdes e refletiram sobre o que esta dindmica significou apos
"estourar o medo”.

O foco deste encontro foi desapegar das experiéncias desagradaveis vividas
no periodo atipico, que, muitas vezes, refletem no presente e os prejuizos mentais
ainda s&o agravados por esse passado. Consequentemente, pode impedir que a
pessoa abrace oportunidades, vivencie momentos prazerosos e crie novos
relacionamentos interpessoais. Voltar ao passado para alguns foi bastante
desafiador, pois alguns se emocionaram ao lembrar as experiéncias dolorosas.
Ficou evidente durante a atividade, que os adolescentes tém dificuldade de
externar seus sentimentos. Cabe refletir que estes sentimentos podem tomar uma
proporgao negativa quando absorvidos e nao partilhados. A vivéncia da dinamica
pode simbolizar a libertagcdo das dores emocionais € do medo que foi aprisionado
durante todo esse tempo. A libertagdo do passado pode ressignificar as futuras

escolhas e atitudes no presente e no futuro.

Figura 2: Realizagao da dindmica do balao

Fonte: Autoria propria (2024)
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2° Encontro: Desafios do Presente

Boas Vindas: Neste momento, sera realizado o momento de acolhimento, no qual
os participes deverao ser recebidos de forma atenciosa e perguntar como se

sentem apos o Encontro anterior.

Escuta Ativa: Neste encontro, a mediadora guiou a roda de conversa pela
seguinte pergunta: “O que vocé tem feito por vocé?”. Foram discutidos os meios
utilizados na busca de manter a integridade da saude mental e as estratégias para

0 autocuidado e autoestima atualmente.

Arteterapia: Em seguida, foi distribuido para cada participe, papel branco A4,
lapis, borracha e colegdées. O grupo foi orientado a expressar, em uma unica
imagem produzida por eles, o que mais impactou a saude mental durante o periodo
pandémico. Um dado importante, foi visualizar a presenga das cores, pois estas
demonstraram a intensidade das emogdes e experiéncias vividas.

Este dia teve como obijetivo, refletir sobre o autocuidado, autoconhecimento e
autoestima e quais praticas estdo sendo realizadas para reintegracdo da saude
mental. Momento reflexivo e impactante, alguns ficaram em siléncio pela auséncia
de atitudes e iniciativas ndo realizadas no momento atual. Uma pergunta os fez
repensar em como estavam conduzindo o alcance do bem estar social e mental
para uma boa qualidade de vida. Alguns perceberam que ainda estavam presos as
cicatrizes do passado. Para outros, foi diferente, relataram bons habitos como
atividade fisica, a volta aos estudos e uma nova maneira de enxergar os horizontes
com novas oportunidades, analisaram os pontos positivos trazidos pela pandemia e
como amadureceram frente a este impacto.

Em alguns desenhos, foi possivel perceber auséncias de cores e movimentos,
os rabiscos retratavam imagens isoladas e enclausuradas, isso mostra o quao
vivas as lembrancgas tristes ainda sobrevivem na mente dos jovens. A arteterapia
significou um momento simbdlico neste dia, pois foi possivel expressar em
imagens, os sentimentos melancdlicos derivados de um periodo atipico. Esta
atividade fortalece a ideia de que outras linguagens, como a arte, auxiliam a
expressao de sentimentos.

Finalizamos o encontro, refletindo as escolhas que fazemos em nossas vidas

na busca pelo amor proprio, em sempre fazer o melhor por nés mesmos para que
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possamos refletir nosso comportamento nos outros e a nossa melhor esséncia,
buscando expressar nossos sentimentos e cultivar bons habitos de vida ao lado

das pessoas que nos fazem bem.

3° Encontro: Perspectiva para o Futuro

Boas Vindas: Neste momento, sera realizado o momento de acolhimento, no qual
os participes deverao ser recebidos de forma atenciosa e perguntar como se

sentem apos o Encontro anterior.

Escuta Ativa: apdés o momento do acolhimento, a mediadora comegou a atividade
com a seguinte pergunta: “Como vocé se sente hoje? E o que esperam alcangar
para uma saude mental preservada e livre de pensamentos negativos e
angustiantes?”. Como ultimo dia de atividade, tivemos como propdsito uma
perspectiva de futuro esperangoso, em que os adolescentes tiveram a
oportunidade de pensar em algo positivo e a visdo do novo para impulsiona-los ao

planejamento e a buscarem algo convicto.

Dinamica da Motivagao: Em um clima descontraido, cada participe recebeu papel
branco A4, lapis, borracha e colegcdes. Nesse instante, a mediadora pediu para
cada um fechar os olhos, mentalizar algo positivo e o estado emocional que deseja
alcangar, como estratégia para uma boa saude mental e esperanga nos proximos
dias. Logo em seguida, foram orientados a escrever frases motivadoras e
demonstrar em forma de desenho. O objetivo principal foi refletir sobre a

importancia da vida.
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Figura 3: Producao das frases motivadoras

Fonte: Autoria propria (2024)

Dindmica do Vislumbre do Futuro: Finalizamos o encontro com a dindmica do
vislumbre do futuro. A mediadora distribuiu um papel pequeno em blocos (post-it) e
baldes, pediu para escreverem como esperam estar daqui a 5 anos. Os participes
foram orientados a guardar esse post-it em lugar significativo e a recorrerem a este
papel para lembrarem do compromisso firmado consigo mesmos. Em seguida, a
mediadora pediu para cada um encher o baldo, desta vez, com ar de esperanca e
levar para casa junto com o post-it, encorajados a buscarem seus sonhos, superar
suas limitacdes e dificuldades. A finalidade desta atividade foi mudar o foco das
cicatrizes psicoldgicas e estimular a visao do futuro, trazer uma visdo de esperanga
e motivacao, tracar metas em algo atingivel. E inevitavel passar por fases atipicas
mas é possivel manter um olhar sempre voltado para o horizonte, mantendo o foco,
buscando alcangar seu objetivo. Foi nitida a mudanga comportamental dos
envolvidos, em relagdo ao primeiro dia da roda de conversa, pois se mostraram
mais firmes e confiantes no seu futuro. A dindmica concretizou o que foi discutido
na atividade: permitir que os participes fagam planejamento e tenham uma viséo
focada sem perder a esperangca e a determinagdo naquilo que almejam,

desenvolvendo suas competéncias sem perder o equilibrio existencial.
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Aplicagcao do Questionario: Ao final do terceiro encontro, foi aplicado um
questionario de avaliacdo das rodas de conversa, no qual os alunos apontaram os

pontos positivos e negativos para validagdo do produto educacional.

5.4 Validagcao do Produto Educacional

Apods a aplicagdo do Produto Educacional, este foi submetido a validagao,
para avaliagcdo da qualidade metodoldgica a linha de pesquisa e problematica
levantada nesta pesquisa. Esta validacado foi aplicada por meio de questionario
(Apéndice B) e entregue aos dois participes no final do ultimo dia da atividade pela
mediadora. Este questionario abordou questbes fechadas, sobre os seguintes
aspectos:

a) experiéncia na participacao da roda de conversa;

b) atividades desenvolvidas;

c) o objetivo de pensar em si e nas emogdes vivenciadas durante a pandemia;

d) estratégias adotadas durante as rodas de conversa;

e) estratégias uteis para conseguir se sentir parte do grupo e acessar as
emocgoes;

f) tempo de duragéo das atividades;

E questdes abertas:

a) pontos relevantes da experiéncia;
b) contribui¢gdes da roda de conversa a saude mental;

c) criticas e sugestdes da roda de conversa

Vejamos a seguir, as respostas dos participes ao questionario aplicado.
Com relacao a “Experiéncia na participacdo da roda de conversa”: todos indicaram
como “muito satisfatoria”. Sobre as “Atividades desenvolvidas”: todos responderam
como “muito adequadas”. Quando perguntados se as “Atividades desenvolvidas
atingiram o objetivo de pensar em si e nas emogdes vivenciadas durante a
pandemia”. metade respondeu como “concordo totalmente” e a outra metade

“concordo”.
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No que diz respeito as “Estratégias adotadas durante as rodas de
conversa”, os respondentes consideraram “muito interessantes”, assim como
consideraram “muito Uteis” as “Estratégias para conseguir se sentir parte do grupo
e acessar as emogdes”. No que concerne ao “Tempo de duragao das atividades”:
metade respondeu “completamente adequado” e a outra metade “adequado”;

Pelas respostas as perguntas abertas, os participes indicaram:
Pontos relevantes da experiéncia (Dado complementar da questao 1);

“O ato de desabafar e relatar, ajudou na experiéncia da roda”
(Dep.l)

“A possibilidade de falarmos abertamente” (Dep.B)

Contribui¢cdes da roda de conversa a saude mental:

“Conseguir falar abertamente sobre coisas que eu ndo havia
consequido falar a ninguém” (Dep.B)

“ Desabafar e ouvir os outros me ajudou a compreender mais
sobre sentimentos que eu tenho e aumentou de certa forma
minha empatia.” (Dep.l)

Criticas e sugestdes da roda de conversa:
“Tudo perfeito!” (Dep.l)

Pelas respostas dos participes, foi possivel concluir a contribuicdo positiva
que este produto alcangou no estado emocional dos participes, de modo que
puderam ser ouvidos abertamente, em um ambiente facilitador e seguro, em que
todos estavam no mesmo nivel, sem julgamentos. A atividade educativa e interativa
oportunizou “quebrar” um ciclo que trouxe desequilibrio na saude emocional e a
liberdade para construir seu presente e futuro com uma nova dimensao por meio

da ressignificacao das emog¢des na manutencio da saude mental preservada.

5.5 Contribui¢oes do Produto Educacional

Este produto teve como contribuigédo social, a produgao de estratégia escolar
para o resgate pela saude mental e um olhar diferenciado para os desafios

ameacgadores presentes na vida diaria de alunos do EMI, consequéncias da
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pandemia. Para os participes, a roda de conversa ocasionou o0 momento de escuta
e acolhimento entre eles, pois todos estavam na atividade com o mesmo propasito,
libertar-se das cargas emocionais negativas que afetaram as relagbes sociais e
suas vidas cotidianas.

A formagao omnilateral sinaliza a construgao social integral, e o produto se
alinha a esta proposta quando oportuniza a vivéncia das emog¢des no ambiente
escolar. A ideia ¢ ir além dos conhecimentos empregados ao mundo capitalista, da
fragmentacdo dos saberes, pois o discente estara em formagao com todas as
dimensdes de desenvolvimento completo humano, inclusive a saude mental.
O autocuidado integral e o conforto emocional sdo fundamentais para manter a boa
relacdo mente e corpo, sendo que o acolhimento humanizado é indispensavel no
equilibrio da saude biopsicossocial.

Diante dos resultados positivos, espera-se que esta metodologia educativa e
acolhedora seja aplicada, continuamente, em todos os campi do Instituto Federal
do Piaui divulgando para as equipes de enfermagem para que seja implementado
em cada campus com 0 objetivo de investir numa formagédo harmoniosa consigo e
com os outros, impactando de forma propicia no trabalho, nos estudos, nas
emocgoes e nos comportamentos. O produto podera ser desenvolvido, no ambito
escolar, por outros atores que fazem parte da escola, quais sejam: Pedagogos (as),
Técnicos (as) em Assuntos Educacionais, Professores (as) e Profissionais da
saude na busca da promocao da saude, qualidade de vida e reintegragao da saude

mental.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que o periodo pandémico foi marcado pelo confinamento das
pessoas nos lares, a perda repentina de familiares e amigos sem direito a
ceriménia do luto, o temivel medo da contaminagao e a culpa na transmissao da
doenga, além da preocupagao em ser vitima do estigma da sociedade, mudancas
nas conexdes sociais e rotinas estudantis, que acarretaram o desenvolvimento e
agravamento dos transtornos mentais durante o processo de aprendizagem.

Em virtude desta rotina estressante vivenciada pelos discentes, a qual foi
detectada pela pesquisadora como enfermeira no setor de saude, percebeu-se
que, apdés o periodo de quatro anos, ainda é possivel perceber o desgaste
emocional. Os sintomas psiquicos adquiridos durante a pandemia ainda perduram
e, dentre os sintomas psiquicos mais citados nesta pesquisa estdo o medo pelo
contagio, a ansiedade, os sentimentos melancélicos e depressivos, além da pratica
da automutilagdo, o que mostra os reflexos nocivos do confinamento e o quanto
ainda os efeitos da pandemia se mantém viva na consciéncia das pessoas.

No desenvolvimento deste estudo foi possivel responder ao problema e aos
objetivos tragados pela descricdo da fragilidade dos participes na saude mental e
as dificuldades no convivio social impostas pela pandemia alinhadas as entrevistas,
divididas em categorias pelo modelo de Bardin (1977) e pelos Grupos de Encontro.

Em face dos resultados encontrados ao longo dos depoimentos, foi possivel
depreender que os sintomas psiquicos adquiridos ou agravados interferiram nas
rotinas dos discentes. Em um periodo instavel € esperado o aparecimento de
sintomas angustiantes, resposta humana frente a acontecimentos inesperados. A
relevancia se mostrou como estes sentimentos perduram até os dias atuais no
agravamento crescente da angustia e estresse.

Habilidades coletivas foram se perdendo com o tempo dando espaco a
solidao e resultando no efeito “esponja”, em que os sentimentos eram absorvidos
sem buscar a ajuda de familiares e profissionais na saude mental. O isolamento se
fazia cada vez mais presente, ndo s6 como medida restritiva, mas também no
convivio social, o que se mostrou um dos desafios desta pesquisa. Percebeu-se
uma resisténcia na participagcao devido aos sentimentos que ainda se mostram

ocultos devido as conexoes afetadas na vida social e escolar.
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Destacam-se os prejuizos na aprendizagem dos discentes no ensino remoto
que ainda persistem e tiveram que se adaptar, rapidamente, ao aporte tecnoloégico
e, por questdes econdmicas, alguns ndo apresentavam este recurso. E importante
destacar que a escola teve papel fundamental na disponibilidade dos recursos
tecnologicos essenciais a continuidade das atividades pedagogicas. Os discentes
estavam habituados em sala de aula interativa com a turma e professores.

Com o ensino remoto este cenario foi substituido pela tela do computador e
trouxe consequéncias nocivas a salde mental e no retorno presencial. E
consideravel a necessidade de recuperar o bem estar mental para que aqueles
agravos nao perdurem e nem afetem a longo prazo, promovendo a qualidade de
vida desses discentes, melhorando os vinculos sociais e minimizando os efeitos
maléficos no desequilibrio emocional.

Por todas essas singularidades, a analise dos dados coletados alinhados as
discussodes, em que os participes expuseram além das dificuldades escolares pelo
ERE, seus sentimentos e experiéncias, alteracbes nos vinculos sociais durante o
isolamento social, idealizou-se os Grupos de Encontro.

O produto educacional promoveu o entendimento dos desafios emocionais
vivenciados por este publico neste periodo atipico e a relevancia da manutengao
da saude mental em ser suprida pelo suporte psicossocial para amenizar os
impactos negativos advindos da doenga, estar em harmonia consigo mesmo e
saber lidar em situagcdes desafiadoras podem ajudar a buscar o equilibrio nos
diferentes momentos da vida, do contrario, o sofrimento mental torna-se um
importante agravante dos transtornos mentais.

Como desafios na realizagédo desta pesquisa, houve a dificuldade da adesao
dos participantes na execucdo do produto educacional, muitos ndo puderam
participar por ndo serem mais discentes da instituicdo, com a rotina diferenciada
para alguns, tornou-se inviavel a participagdo destes. Outra explicagao, € o fato de
alguns ainda apresentarem resisténcia na busca de ajuda, entendem que
conseguem dominar suas emocgdes e que sejam suficientes em nao buscar ajuda,
este dado é concretizado nesta pesquisa na subcategoria “Emogdes Contidas e a
Resisténcia na Busca por Ajuda”.

Somados aos desafios, uma lacuna foi deixada nesta pesquisa, por nao fazer
parte do quadro de servidores do campus Pedro Il, fui removida para outra cidade,

o que dificultou atrair os participantes na execug¢ao do produto educacional.
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Finalizando, este estudo foi essencial para minha® formacao profissional, por
entender como enfermeira que a saude é um equilibrio fisico e social, em que a
auséncia de um desses pilares pode comprometer o bem estar humano. Essa
dindmica € relevante para que a pessoa possa estar conectada consigo mesmo e
com as pessoas ao seu redor.

Ademais, contribuiu para minha formagao académica, aprofundando meus
conhecimentos em saude mental e os impactos agravantes durante o periodo
pandémico. Ouvir a voz contida de cada participe e ouvir suas experiéncias tornou
significativa e desafiante como pesquisadora na elaboracéo e produg¢ao do Produto
Educacional.

Vale ressaltar que a pandemia trouxe, ainda que de forma adversa e
desafiadora, como beneficios, ferramentas a serem utilizadas, remotamente,
oferecendo apoio a comunidade académica que permitiu a continuidade no
processo académico com a suspensao das aulas presenciais e ampliou 0 campo

de pesquisa em todos os ambitos buscando melhorias e respostas a quem busca.

*> Escrevo em primeira pessoa por refletir acerca do impacto da realizagdo do estudo em minha formagao
pessoal e profissional.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Entrevista semiestruturada para alunos participantes da pesquisa

Esta pesquisa tem como objetivo investigar o impacto do retorno presencial das
atividades do IFPI campus Pedro Il na saude mental dos discentes do 2° ano do
EMI.

A entrevista possui 08 questdes e respondé-las pode exigir de 15 a 30 minutos,
sendo que suas respostas serao coletadas preservando o anonimato, portanto, néo
sera necessario a identificagdo do autor das respostas. Sua participacdo nesta
pesquisa é muito importante para nos, pois desejamos reunir o maximo de
informacdes dos alunos participantes.

Desde ja agradecgo pela contribuigéo.

Catarina Angélica Carvalho Pereira

1- Vocé sentiu alguma alteracdo em suas emocgdes e sentimentos durante a
pandemia?

2 - Comente sobre os desafios emocionais que vocé vivenciou durante o
isolamento social na pandemia.

3- Como foi para vocé vivenciar essas alteragdes?

4- Como vocé se sentiu no retorno presencial as aulas?

5- Descreva os sentimentos mais presentes no retorno presencial.

6 - Como vocé lidou com esses sentimentos?

7 - Como voceé se sente hoje com relagdo a escola e a vivéncia presencial nela?

8 - Houve impacto do isolamento social em vocé? Se sim, quais?
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APENDICE B - QUESTIONARIO DE VALIDAGAO DAS ATIVIDADES

DESENVOLVIDAS NAS RODAS DE CONVERSA

Avaliacao das Rodas de Conversa “Grupos de Encontro:
Compartilhando sentimentos , refletindo possibilidades”

1) Como foi para vocé a experiéncia de participar das rodas de
conversa?

( ) Muito satisfatéria
( ) Satisfatéria

( ) Indiferente

( ) Insatisfatéria

( ) Muito insatisfeito

Relate algum ponto que vocé considera relevante dessa experiéncia.

2) Qual avaliagdo vocé faz sobre as atividades desenvolvidas na roda
de conversa?

( ) Muito adequadas
( ) Adequadas

( ) Indiferentes

( ) Inadequadas

( ) Muito inadequadas

3) As atividades desenvolvidas na roda de conversa possibilitaram que
vocé pensasse sobre si e sobre as emogées que vocé sentiu na
pandemia.

( ) Concordo totalmente
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( ) Concordo

( ) Neutro

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente.

4) Sobre as estratégias adotadas na roda de conversa (partilha de
experiéncias, dinamicas, escrita, desenho) como vocé as avalia?

a) Muito interessantes
b) Interessantes

c) Indiferente

d) Pouco interessantes
e) Nao ¢ interessante

5) As estratégias adotadas na roda de conversa foram uteis para que
vocé conseguisse se sentir parte do grupo e acessar suas emogoes?

a) Muito uteis

b) Uteis

c¢) Indiferente

d) Pouco uteis

e) N&o foram uteis

6) Sobre o tempo de duragao das atividades, vocé considera que foi
adequado?

a) Completamente adequado

b) Adequado
c) Neutro

d) Inadequado
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e) Completamente inadequado

7) Que contribuigées vocé acha que a participagao na roda de conversa
trouxe para vocé no que diz respeito a saide mental?

8) Que criticas/sugestoes vocé faz as atividades da roda de conversa?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Para Discentes Maiores de 18 Anos

Prezado(a) participante,

Sou Catarina Angélica Carvalho Pereira, servidora publica federal, investida
no cargo de enfermeira do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Piaui (IFPI) - fazendo parte da equipe do setor de saude do IFPI - campus Pedro |l.
Na minha experiéncia profissional, observei nos discentes sentimentos como:
medo, angustia, inseguranga, dentre outros, acompanhados de choros e crises
nervosas. Condigdes que influenciam na sua vivéncia, prejudicando por vezes seu
rendimento e frequéncia escolar, neste contexto de crise vivida pela humanidade,
tendem afetar: a saude mental, o desenvolvimento integral e o convivio social dos
discentes, necessidades reais do ser humano.

Convidamos vocé para participar como voluntario (a) da pesquisa “ O
IMPACTO DO RETORNO PRESENCIAL AS ATIVIDADES NA SAUDE MENTAL
DOS DISCENTES DO INSTITUTO FEDERAL DO PIAUi CAMPUS PEDRO II: O
Contexto da Pandemia”, que esta sendo desenvolvida por mim no Programa de
Pd6s-graduagdo em Mestrado Profissional em Educagao Profissional e Tecnoldgica
(PROFEPT) do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Piaui
(IFPI), campus Parnaiba. O estudo esta sob supervisdo da Professora Emanoela
Moreira Maciel, docente do programa.

Esta pesquisa tem como objetivo geral: Investigar o impacto do retorno
presencial das atividades do IFPI campus Pedro Il na saude mental dos discentes
do 2° ano do EMI e especificos: |dentificar aspectos sobre a saude mental dos
discentes IFPI campus Pedro II; Descrever os fatores emocionais que contribuiram
para o agravamento da saude mental durante a pandemia no retorno presencial e
desenvolver, como produto educacional oriundo da pesquisa, Grupos de
Discussao com alunos do IFPI - campus Pedro Il com foco na redugéo do impacto
emocional causado pela pandemia.

Antes de concordar em participar desta pesquisa, € importante que

conheca detalhadamente as informacdes contidas neste documento. Para isso,

leia-o com atencado e fique a vontade para esclarecer quaisquer duvidas com a
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pesquisadora responsavel. Caso concorde com a realizacdo do estudo, pedimos
que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.
Uma via sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

O convite a sua participagcao se deve ao fato de vocé fazer parte do eixo
tecnoldgico do Ensino Médio Integrado (EMI) matriculados no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) do campus Pedro Il. Assim, sua
participacao € muito importante para a concretizagao dessa pesquisa.

A pesquisa é qualitativa com abordagem descritiva, exploratéria e
explicativa, uma vez que esta abordagem responde a questdes especificas e
considera o significado que as pessoas atribuem a elas, tem a entrevista
semi-estruturada como o método de coleta de dados, esta sera gravada em audio,
depois transcrita para o formato texto e a analise pela técnica da analise de
conteudo, na qual segundo Santos (2012) tem por objetivo apresentar uma
apreciacao critica de analises de conteudo como uma forma de tratamento em
pesquisas qualitativas e quantitativas.

Este estudo justifica-se pelo retorno as aulas presenciais apds o periodo do
distanciamento social, marcado pela fase pandémica e tem sido um desafio a toda
comunidade académica em virtude do periodo diferenciado e prolongado , a qual
exigiu a adequacdo do ambiente e o cumprimento das normas sanitarias. As
dificuldades na interagédo social e aprendizagem pelas aulas remotas, limitado ao
aporte tecnoldgico nas salas virtuais, onde a interagdo € minima, impactou a saude
biopsicossocial, comprometendo o convivio social. Em vista disso, os atendimentos
do setor de saude do IFPI campus Pedro Il cresceram de forma significativa,
especialmente na turma do 2° ano do Ensino Médio Integrado - EMI, situagéo
percebida por ser o espaco de atuacao profissional da pesquisadora.

E necessaria uma intervencdo diferenciada neste contexto de crise vivida
pela humanidade, pois tendem afetar a saude mental, o desenvolvimento integral
e o0 convivio social dos discentes, necessidades reais do ser humano. Esse
conjunto de fatores conduzem ao aumento de consequéncias mais graves, como
o desenvolvimento de transtornos mentais. A partir do exposto, pretendemos
investigar o impacto da pandemia na saude mental dos discentes durante o

retorno presencial no IFPI campus Pedro |I.
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A estratégia para alcangar o objetivo deste estudo, dar-se-a mediante o
uso de entrevista com perguntas previamente elaboradas, mas que permitem
resposta aberta, ou seja, resposta livre por parte do participante, a qual sera
realizada em local, data e horario escolhidos conjuntamente com os envolvidos
(participante e pesquisador), priorizando as opg¢des do participante.

Sua participacao € voluntaria, isto €, vocé estara livre para decidir
participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.
Serdo respondidas as indagagdes feitas pelo pesquisador encerrando sua
participagcédo ao término da entrevista (todas as questdes respondidas).

A pesquisa sera desenvolvida apds avaliacdo do CEP, serao feitas tantas
visitas necessarias a fim de colher na integra todas as questdes pertinentes a
entrevista.

Serao garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por
vocé prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacao
dos resultados da pesquisa, e o material sera armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera
solicitar do pesquisador informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a
pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste
Termo.

A sua participagdo consistira em responder perguntas de um roteiro de
questdes pertinentes a entrevista. A entrevista somente sera gravada se houver
autorizacdo do entrevistado(a). O tempo de duragcdo da entrevista é de
aproximadamente 25 a 30 minutos e a seu conteudo somente terdo acesso o
pesquisador e seu orientador. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em
arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugao 466/12 .

Para além do ja explicitado, sera garantido a suspensao imediata do
trabalho de pesquisa, caso haja indicios de riscos e/ou danos a saude dos
participantes, estejam eles previstos ou n&o no termo de consentimento assinado
pelos participantes ou seus responsaveis. Assim, garantir-se-a aos participantes
do estudo o0 minimo de riscos, uma vez que, suas agbes participantes nao

gerarao impactos e/ou danos fisicos, morais, culturais, religiosos ou financeiros.
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E importante ressaltar que, como qualquer tipo de pesquisa que envolve
pessoas, existe uma infinidade de riscos de origem psicoldgica, fisica, de danos
etc. Caso ocorra algum desses riscos € dada a garantia de reparagao/indenizagao
ao participante. Para esta pesquisa como o método de coleta de dados se baseia
em aplicagdo de entrevista padronizada, existem alguns riscos e danos possiveis,
as quais enumera-se a seguir:

a) Divulgagao de dados confidenciais (registrados no TCLE). Para evitar esse
risco deve-se anonimizar os dados para que nao vazem. Para minimizar esse risco
deve-se garantir o zelo pelo sigilo dos dados fornecidos e pela guarda adequada
das informacdes coletadas, assumindo também o compromisso de nao publicar o
nome dos participantes (nem mesmo as iniciais) ou qualquer outra forma que
permita a identificagao individual.

b) Quebra de sigilo. Para minimizar esse risco deve-se garantir o sigilo em relagao
as suas respostas, as quais serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas
para fins cientificos.

Portanto, os riscos de pesquisa devem ser observados de acordo com os
critérios elencados anteriormente a fim de respaldar a pesquisa cientifica
resguardando-a e protegendo os participantes da pesquisa para quaisquer riscos
inerentes que possam surgir.

Isso servira como forma de minimizar e evitar possiveis riscos que possam
surgir no decorrer da pesquisa tais como emocionais, fisicos, prejuizo financeiro,
sigilo de respostas, dentre outros.

Outro risco inerente a pesquisa € a possibilidade do participante se sentir
desconfortavel ou constrangido ao responder algumas perguntas. No que diz
respeito a possivel ocorréncia desse risco, sera garantido que estes participem em
local reservado e com tempo suficiente para elaborarem suas respostas e, ainda,
o acolhimento emocional por parte das pesquisadoras aos participantes.

Além do mais, a cartlha a ser construida tera a participagcdo dos
entrevistados no momento da coleta e analise de dados através de livre adeséo.
Os resultados serdo apresentados em revistas, artigos e eventos cientificos com

anonimizacgao do respondente conforme acordo realizado previamente.
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Convém enfatizar que, além dos riscos ja citados envolvidos no processo
de realizacdo da pesquisa, o estudo podera oferecer beneficios a seus
participantes.

Os beneficios desta pesquisa englobam: fornecimento de dados
importantes acerca do impacto a saude mental quando do retorno das atividades
académicas; partilha de experiéncias e dialogo entre pares acerca desses efeitos
emocionais da pandemia; organizagao de produto educacional que se torne
referéncia para o desenvolvimento de atividades interventivas nos Institutos
Federais.

As suas informacgbes ficardo sob sigilo, e ndo saberda quem esta
participando da pesquisa; Nao sera divulgado quem esta participando da
pesquisa, nao falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as
informagdes que vocé vier a nos fornecer; Os dados e resultados obtidos através
da investigagcdo da pesquisa serdo utilizados para fins cientificos, apresentados
em revistas, artigos e eventos cientificos com anonimizagdo do respondente
conforme acordo realizado previamente, divulgagcdo em eventos e/ou publicagdes,
tais como palestras ou oficinas dirigidas ao publico participante, relatérios
individuais, artigos cientificos e na dissertacdo. No entanto, dados pessoais,
videos, imagens e audios de gravagdes, serao mantidos em sigilo, preservando
assim a identidade dos participantes.

Vale ressaltar que, de acordo com o previsto pelas normas brasileiras de
pesquisa com a participacdo de seres humanos, vocé nao recebera qualquer tipo
de pagamento financeiro por sua participacdo neste estudo. Da mesma forma,
este estudo né&o trara custos para o participante. Mesmo assim, assegura-se total
ressarcimento e indenizacdo ao participante para qualquer custo que venha a ter
devido a sua participagao na pesquisa.

A pesquisadora e a instituicdo envolvidas na pesquisa proporcionarao
assisténcia imediata, emergencial e sem O6nus ao participante, bem como,
responsabilizamos pela assisténcia integral referente as complicacbes e danos
decorrentes da pesquisa

Em caso de duvida quanto a condugao ética do estudo, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Este Comité é a instancia que tem
por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua

integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
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de padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o
andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de
protecao aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia,
da confidencialidade e da privacidade.

Este termo sera elaborado em duas vias, rubricadas em todas as suas
paginas e assinadas, ao seu término, pelo participante da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel e pesquisador
participante.

Eu discuti com a Catarina Angélica Carvalho Pereira sobre a minha
decisdo em participar desta pesquisa. Ficaram claros para mim quais sao os
propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e
riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.
Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu consentimento
a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou
perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar
para os responsaveis por este estudo:

» Catarina Angélica Carvalho Pereira — Pesquisadora participante
+ Telefone (86) 99950-3561

E-mail: catarina.angelica@ifpi.edu.br

* Emanoela Moreira Maciel — Pesquisadora responsavel Telefone (86)
99924-2299

E-mail emanoela@ifpi.edu.br
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste voluntario ou representante legal para a participagdo neste
estudo.

Pedro II-PI, de de 2023.
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Assinatura do(a) participante
RG / CPF

Assinatura do pesquisador responsavel
RG / CPF

Assinatura do pesquisador participante
RG / CPF



124

APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Para Discentes Menores de 18 Anos

Prezado(a) participante,

Sou Catarina Angélica Carvalho Pereira, servidora publica federal, investida
no cargo de enfermeira do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Piaui (IFPI) - fazendo parte da equipe do setor de saude do IFPI - campus Pedro
II. Na minha experiéncia profissional, observei nos discentes sentimentos como:
medo, angustia, insegurancga, dentre outros, acompanhados de choros e crises
nervosas. Condi¢des que influenciam na sua vivéncia, prejudicando por vezes seu
rendimento e frequéncia escolar, neste contexto de crise vivida pela humanidade,
tendem afetar: a saude mental, o desenvolvimento integral e o convivio social dos
discentes, necessidades reais do ser humano.

Convidamos vocé para participar como voluntario(a) da pesquisa “ O
IMPACTO DO RETORNO PRESENCIAL AS ATIVIDADES NA SAUDE MENTAL
DOS DISCENTES DO INSTITUTO FEDERAL DO PIAUi CAMPUS PEDRO II: O
Contexto da Pandemia”, que esta sendo desenvolvida pela mestranda Catarina
Angélica Carvalho Pereira, Matricula 20221PROFEPT0057, do Programa de
Po6s-graduacdo em Mestrado Profissional em Educagao Profissional e Tecnoldgica
(PROFEPT) do Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia do Piaui
(IFP1), campus Parnaiba. O estudo esta sob supervisdo da Professora Emanoela
Moreira Maciel, docente do programa. Informamos que seu pai/mae ou
responsavel legal permitiu a sua participagao.

Esta pesquisa tem como objetivo geral: Investigar o impacto do retorno
presencial das atividades do IFPI campus Pedro Il na saude mental dos discentes
do 2° ano do EMI e especificos: Identificar aspectos sobre a saude mental dos
discentes IFPI campus Pedro II; Descrever os fatores emocionais que contribuiram
para o agravamento da saude mental durante a pandemia no retorno presencial e

desenvolver, como produto educacional oriundo da pesquisa, Grupos de
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Discussédo com alunos do IFPI - campus Pedro Il com foco na redugéo do impacto
emocional causado pela pandemia.

Antes de concordar em participar desta pesquisa, € importante que
conhega detalhadamente as informagdes contidas neste documento. Para isso,
leia-o com atencdo e fique a vontade para esclarecer quaisquer duvidas com a
pesquisadora responsavel. Adolescentes com idade entre 15 e 17 anos
participardo desta pesquisa, sendo que a mesma sera realizada nas
dependéncias do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Piaui
(IFP1) campus Pedro Il.

Sua participacao € voluntaria, isto €, vocé estara livre para decidir participar
ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir &
um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase
da pesquisa, também sem nenhuma penalidade. Ser&o respondidas as indagagdes
feitas pelo pesquisador encerrando sua participagdo ao término da entrevista
(todas as questdes respondidas).

Caso concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via sera
entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

O convite a sua participacao se deve ao fato de vocé fazer parte do eixo
tecnolégico do Ensino Médio Integrado (EMI) matriculados no Instituto Federal de
Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) do campus Pedro Il. Assim, sua
participacado € muito importante para a concretizagdo dessa pesquisa.

A pesquisa é qualitativa com abordagem descritiva, exploratéria e explicativa

, uma vez que esta abordagem responde a questdes especificas e considera o
significado que as pessoas atribuem a elas, tem a entrevista semi-estruturada
como o método de coleta de dados, esta sera gravada em audio, depois transcrita
para o formato texto e a analise pela técnica da analise de conteudo, na qual
segundo Santos (2012) tem por objetivo apresentar uma apreciacédo critica de
analises de conteudo como uma forma de tratamento em pesquisas qualitativas e
quantitativas.

Sua participacao envolve a concessao de uma entrevista a pesquisadora
responsavel. A entrevista sera gravada em audio, depois transcrita para o formato

texto e, na sequéncia.
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Este estudo justifica-se pelo retorno as aulas presenciais apos o periodo do
distanciamento social, marcado pela fase pandémica e tem sido um desafio a toda
comunidade académica em virtude do periodo diferenciado e prolongado , a qual
exigiu a adequagao do ambiente e o cumprimento das normas sanitarias. As
dificuldades na interag&o social e aprendizagem pelas aulas remotas, limitado ao
aporte tecnoldgico nas salas virtuais, onde a interacdo € minima, impactou a
saude biopsicossocial, comprometendo o convivio social. Em vista disso, os
atendimentos do setor de saude do IFPI campus Pedro Il cresceram de forma
significativa, especialmente na turma do 2° ano do Ensino Médio Integrado - EMI,
situacao percebida por ser 0 espaco de atuacao profissional da pesquisadora.

E necessaria uma intervencao diferenciada neste contexto de crise vivida
pela humanidade, pois tendem afetar a saude mental, o desenvolvimento integral
e o0 convivio social dos discentes, necessidades reais do ser humano. Esse
conjunto de fatores conduzem ao aumento de consequéncias mais graves, como
o0 desenvolvimento de transtornos mentais. A partir do exposto, pretendemos
investigar o impacto da pandemia na saude mental dos discentes durante o
retorno presencial no IFPI campus Pedro |l.

A estratégia para alcancar o objetivo deste estudo, dar-se-a mediante o
uso de entrevista com perguntas previamente elaboradas, mas que permitem
resposta aberta, ou seja, resposta livre por parte do participante, a qual sera
realizada em local, data e horario escolhidos conjuntamente com os envolvidos
(participante e pesquisador), priorizando as op¢des do participante.

Sua participacao € voluntaria, isto €, vocé estara livre para decidir
participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.
Serdo respondidas as indagagdes feitas pelo pesquisador encerrando sua
participacédo ao término da entrevista (todas as questdes respondidas).

A pesquisa sera desenvolvida apds avaliagdo do CEP, serao feitas tantas
visitas necessarias a fim de colher na integra todas as questdes pertinentes a
entrevista.

Serao garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por
vocé prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacao

dos resultados da pesquisa, e o material sera armazenado em local seguro.
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A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera
solicitar do pesquisador informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a
pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste
Termo.

A sua participagdo consistira em responder perguntas de um roteiro de
questdes pertinentes a entrevista. A entrevista somente sera gravada se houver
autorizacdo do entrevistado(a). O tempo de duragdo da entrevista € de
aproximadamente 25 a 30 minutos e a seu conteudo somente terdo acesso o
pesquisador e seu orientador. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em
arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolucéo 466/12.

Para além do ja explicitado, sera garantido a suspensdo imediata do
trabalho de pesquisa, caso haja indicios de riscos e/ou danos a saude dos
participantes, estejam eles previstos ou n&o no termo de consentimento assinado
pelos participantes ou seus responsaveis. Assim, garantir-se-a aos participantes
do estudo o minimo de riscos, uma vez que, suas agdes participantes nao gerarao
impactos e/ou danos fisicos, morais, culturais, religiosos ou financeiros.

E importante ressaltar que, como qualquer tipo de pesquisa que envolve
pessoas, existe uma infinidade de riscos de origem psicoldgica, fisica, de danos
etc. Caso ocorra algum desses riscos € dada a garantia de reparagao/indenizagao
ao participante. Para esta pesquisa como o método de coleta de dados se baseia
em aplicacao de entrevista padronizada, existem alguns riscos e danos possiveis,
as quais que enumera-se a seguir:

a) Divulgagao de dados confidenciais (registrados no TCLE). Para evitar esse
risco deve-se anonimizar os dados para que nao vazem. Para minimizar esse risco
deve-se garantir o zelo pelo sigilo dos dados fornecidos e pela guarda adequada
das informacgdes coletadas, assumindo também o compromisso de nao publicar o
nome dos participantes (nem mesmo as iniciais) ou qualquer outra forma que
permita a identificagao individual.

b) Quebra de sigilo. Para minimizar esse risco deve-se garantir o sigilo em relagao
as suas respostas, as quais serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas
para fins cientificos.

Portanto, os riscos de pesquisa devem ser observados de acordo com os

critérios elencados anteriormente a fim de respaldar a pesquisa cientifica
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resguardando-a e protegendo os participantes da pesquisa para quaisquer riscos

inerentes que possam surgir.

Isso servira como forma de minimizar e evitar possiveis riscos que possam
surgir no decorrer da pesquisa tais como emocionais, fisicos, prejuizo financeiro,
sigilo de respostas, dentre outros.

Outro risco inerente a pesquisa € a possibilidade do participante se sentir
desconfortavel ou constrangido ao responder algumas perguntas. No que diz
respeito a possivel ocorréncia desse risco, sera garantido que estes participem em
local reservado e com tempo suficiente para elaborarem suas respostas e, ainda,
o acolhimento emocional por parte das pesquisadoras aos participantes.

Além do mais, a cartilha a ser construida tera a participacdo dos
entrevistados no momento da coleta e analise de dados através de livre adeséo.
Os resultados serdo apresentados em revistas, artigos e eventos cientificos com
anonimizagao do respondente conforme acordo realizado previamente.

Convém enfatizar que, além dos riscos ja citados envolvidos no processo
de realizagcdo da pesquisa, o estudo podera oferecer beneficios a seus
participantes.

Os beneficios desta pesquisa englobam: fornecimento de dados
importantes acerca do impacto a saude mental quando do retorno das atividades
académicas; partilha de experiéncias e dialogo entre pares acerca desses efeitos
emocionais da pandemia; organizacdo de produto educacional que se torne
referéncia para o desenvolvimento de atividades interventivas nos Institutos
Federais.

As suas informacgoes ficardo sob sigilo, € ninguém sabera que vocé esta
participando da pesquisa; nao falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informacgdes que vocé vier a nos fornecer. Os dados e resultados
obtidos através da investigacdo da pesquisa serao utilizados para fins cientificos,
divulgacao em eventos e/ou publicagdes, tais como palestras ou oficinas dirigidas
ao publico participante, relatérios individuais, artigos cientificos e na dissertacao.

Em caso de duvida quanto a condugao ética do estudo, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Este Comité é a instancia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade

e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes
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éticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do
projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protegdo aos
direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da nao maleficéncia, da

confidencialidade e da privacidade.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, ,
inscrito(a) sob o RG/CPF , abaixo assinado, autorizo a
participacao do meu/minha filhoffilha

no estudo intitulado “O
IMPACTO DO RETORNO PRESENCIAL AS ATIVIDADES NA SAUDE MENTAL
DOS DISCENTES DO INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI CAMPUS PEDRO II: O

Contexto da Pandemia ”. Informo ter mais de 18 anos de idade, e destaco que a

participacdo do meu/minha/ filho(a) nesta pesquisa é de carater voluntario. Fuli,
ainda, devidamente informado(a) e esclarecido(a), pela pesquisadora participante,
Catarina Angélica Carvalho Pereira, sobre a pesquisa, os procedimentos e
métodos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
da participagao no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto,
que concordo com a participagdo do meu/minha/ filho(a) no projeto de pesquisa

acima descrito.

Pedro I, de de 2023.

Assinatura do(a) participante

RG / CPF

Assinatura do(a) responsavel

RG / CPF
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Assinatura do pesquisador responsavel

RG / CPF

Assinatura do pesquisador participante

RG / CPF

Em caso de duvidas a respeito dos aspectos éticos desta pesquisa, vocé

podera consultar:

Pesquisadoras Responsaveis pelo Estudo

Catarina Angélica Carvalho Pereira
Telefone (86) 9950-3561

E-mail: catarina.angelica@ifpi.edu.br

Emanoela Moreira Maciel
Telefone (86) 99924-2299

E-mail emanoela@)ifpi.edu.br
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APENDICE E - PRODUTO EDUCACIONAL GRUPOS DE ENCONTRO:
COMPARTILHANDO SENTIMENTOS, REFLETINDO POSSIBILIDADES
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO CEP
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“Toda coragem precisa de um medo para existir
Uma estranha dependéncia complicada de sentir

A coragem de levantar vem do medo de cair

Use sempre a coragem para se fortalecer
E quando o medo surgir ndao precisa se esconder

Faca que seu préoprio medo tenha medo de vocé”

(Braulio Bessa)
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Dados internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP) de acordo com ISBD

Pereira, Catarina Angélica Carvalho

P434g Grupos de encontro: compartilhando sentimentos, refletindo
possibilidades / Catarina Angélica Carvalho Pereira, Emanoela Moreira
Maciel. — 2024.
20 f.: il.color.

Produto Educacional (Mestrado Profissional em Educagéo
Profissional eTecnoldgica) - Instituto Federal do Piaui, Campus
Parnaiba, 2024.
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Grupo de encontro. |. Maciel, Emanoela Moreira. Il.Titulo.
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AUTORAS

Catarina Angélica Carvalho Pereira \

Bacharel em Enfermagem pela UNIFSA Especialista em
Urgéncia e Emergéncia pela Unipos

Enfermeira do Instituto Federal de Educagao Ciéncia e
Tecnologia do Piaui (IFPI).
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Emanoela Moreira Maciel
Licenciada em Pedagogia pela UESPI Bacharel em Psicologia
pela UNIFACID

Especialista em Psicopedagogia Clinica e Institucional pela
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APRESENTACAO

Caro Leitor,

Este € um Produto Educacional desenvolvido para conclusao do Mestrado
Profissional em Educacao Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal do Piaui
campus Parnaiba, a partir do desenvolvimento da pesquisa intitulada como “O Impacto
do Isolamento Social e os Reflexos do Retorno Presencial na Saude Mental dos Discentes
do Instituto Federal do Piaui Campus Pedro |l: O Contexto da Pandemia”.

O Produto foi formatado diante das analises dos relatos de participes da pesquisa:
discentes do Ensino Médio Integrado do IFPI campus Pedro Il, que sofreram efeitos na
saude mental provocados pelo isolamento social, medida restritiva da pandemia, que
ocasionou prejuizos escolares devido ao fechamento das instituicbes de ensino. O
isolamento provocou uma reformulagcao nos modos de ensinar e aprender,
especialmente pela instituicdo do Ensino Remoto Emergencial (ERE) e impactou a
saude mental dos discentes. Tais impactos continuaram também no retorno presencial
dasatividades e, paraalguns, perduram até os dias atuais.

A finalidade deste produto é indicar um caminho possivel para a formacao
omnilateral de estudantes, abordando a dimensao emocional de seu desenvolvimento.

O Produto consiste na sistematizagcdo de Rodas de Conversa como estratégia
interventiva em Grupos de Encontro. Assim, o Produto Educacional se intitula “Grupos de
Encontro: Compartilhando Sentimentos, Refletindo Possibilidades” e tem em seu bojo a
premissa de ser um espaco acolhedor e coletivo para o debate horizontal sobre as
emocoes, trazendo como beneficio aos participes o fortalecimento das conexdes sociais
e um ambiente facilitador na contribuicdo da comunicacao espontanea, segura e efetiva

O propdsito do Grupo de Encontro foi estabelecer uma reflexao entre os participes
sobre opinides e experiéncias vividas no isolamento social e retorno presencial, além de
estratégias na promoc¢ao da saude mental, estabelecendo um ambiente de dialogo
aberto e expressivo.
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Diante desse contexto, este Produto se configura como uma sistematizacao de
atividade importante que pode ser desenvolvida com os estudantes por varios atores
que compdem a escola: Pedagogos, Técnicos, Professores, entre outros. Esperamos que
o Produto Educacional seja desenvolvido em contextos escolares e que permita o
desenvolvimento de espacos de dialogos e compartilhamento de experiéncias
proficuas entre pares.

Boa leitural!

As autoras
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

S
W =2
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O Mestrado Profissional na area de Ensino (MPE) tem como caracteristica a
preparagcao profissional voltada para as questdes que envolvam a relagao ensino-
aprendizagem, o curriculo, a avaliacao e todos os componentes do sistema escolar. As
ligacdes com a pratica profissional e a resolugcao de situagdes conflitantes estao
emblematicamente caracterizadas nos MPE, um dos aspectos que revelam essa
natureza é o seu produto. De acordo com as expectativas da CAPES, esse produto “Deve
agregar valor social ao mercado de trabalho e a comunidade, focando na
profissionalizacdo e no gerenciamento das diversas atividades envolvidas, sejam estas
sociais, tecnoldgicas ou culturais”. (SILVA; SUAREZ; UMPIERRE, 2017).

Diante desta analise, o Produto Educacional € o resultado concreto alcancado
pelos dados da pesquisa com o objetivo de suprir a problematica levantada na pesquisa.

A finalidade desta proposta experimental & direcionar na resolutividade da
situacao apresentada e nortear o pesquisador na busca de estratégias paraimplementar
em campos educacionais. Na execucao, o pesquisador sistematiza a aplicabilidade do
produto com base nos dados da pesquisa desenvolvida, as adaptacdes e correcdes
poderao surgir para atender as especificidades dos objetivos apresentados e, apos estas
serem identificadas, resultam navalidacgao, aprovacao e consolidagao.

Em face da pesquisa realizada, este Produto perfaz um dos objetivos da pesquisa
realizada, em que apresenta como contexto o impacto psicoléogico nos discentes
provocado pelo isolamento social e os reflexos no retorno presencial vivenciado durante
a pandemia.

Sabe-se que a escola € um dos primeiros espacgos de socializagao do ser humano e
local para: aprender, pensar, interagir e conviver com diversas pessoas. E lugar
indispensavel na formacgao do individuo em sociedade. Com o aparecimento da COVID-
19 e no controle da disseminagao da doenca, medidas restritivas foram adotadas, dentre

elas, o isolamento social. Com o intuito de diminuir a propagacao da doencga,
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aglomeracgdes nao eram permitidas, especialmente, para pessoas com comorbidades.
Por conseguinte, instituicdes de ensino foram fechadas, aulas presenciais foram
suspensas e os alunos passaram a acompanhar as aulas pelas plataformas digitais,
constituindo o ensino remoto.

Este periodo causou instabilidades psicologicas e consequéncias severas no convivio
social com o aparecimento de sintomas psiquicos e melancolicos, como: ansiedade,
choro, medo em se contaminar, culpa pela contaminagao de alguém, solidao,
inquietude e outros. E necessaria uma intervencao diferenciada neste contexto de crise
vivida pela humanidade, pois tendem a afetar a saude mental, o desenvolvimento
integral e o convivio social dos discentes, necessidades reais do ser humano.

No ambito educacional, a formacao omnilateral desenvolve para construgao social
integral e no ambiente escolar, este discente nao ficara restrito apenas aos
conhecimentos empregados ao mundo capitalista e a fragmentagao dos saberes. Este
sera formado em todas as dimensdes para seu desenvolvimento completo humano, no
qual a saude mental constitui um pilar para plena construcao na formacao intelectual e
técnica, tornando essenciala formagao omnilateral.

Este produto educacional vislumbra o bem estar mental na saude dos discentes,
impactos positivos para a vida pessoal e escolar, uma escuta acolhedora e o apoio das
relagdes socioafetivas. O cuidado integral e o conforto emocional sao fundamentais para
manter a boa relagcdo mente e corpo, sendo que o acolhimento humanizado é
indispensavel no equilibrio da saude biopsicossocial.

Espera-se que esta metodologia educativa e acolhedora seja aplicada,
continuamente, em todos os Institutos Federais para que se possa oportunizar vivéncias
mais harmoniosas consigo e com os outros.
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2. OBJETIVOS E REQUISITOS PROPOSTOS
PARA O GRUPO DE ENCONTRO

Objetivo Geral

Promover acdes que amenizam os efeitos maléficos a saude mental causados pelo
isolamento social motivado pela pandemia

Objetivos Especificos

- Estimular a escuta ativa para o compartilhamento de experiéncias e opinides no
periodo pandémico.

- Incentivar ainteracao entre os participantes.

- Promover a reflexao acerca dos sentimentos mobilizados pela vivéncia da
pandemia.

Requisitos

Publico-alvo: Estudantes do Ensino Médio

Integrado (EMI) do Instituto Federal.

Ambiente arejado,\ . .
01 amplo e acolhedor 10 participantes

Cadeiras organizadas Modalidade
em circulo presencial

Duracao de cada
encontro:1:30h
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3. ESTRUTURA DOS GRUPOS
DE ENCONTRO

Orientacoes ao Mediador
Este produto podera ser estendido aos profissionais escolares que lidam
diretamente com os alunos, como: Pedagogia, Téchico em Assuntos Educacionais,

Professores e Profissionais da saude (psicologos, enfermeiros, médicos, entre outros).

Ofertas e Vagas

Devem ser disponibilizadas 10 vagas destinadas aos discentes do EMI do Instituto
Federal. A quantidade de alunos nao podera ser maior que este numero para que a
proposta da roda de conversa seja cumprida, um numero maior, podera inibir a
participacdo dos integrantes. E importante a divulgacdo desta atividade,
acompanhada do cronograma e da disponibilidade de vagas e horarios, por meio das

redes sociais e pessoalmente, nas salas de aula.

4. PLANEJAMENTO DOS
GRUPOS DE ENCONTRO

A etapa de organizacao dos Grupos de Encontro foi embasada apds analise e
discussao dos depoimentos dos participes, em que foi possivel detectar o quao intensos
ainda se encontram os prejuizos na saude mental acarretados pela pandemia. Esses
grupos sao desenvolvidos por meio das Rodas de Conversa, que se caracterizam por
espacos coletivos, em que as pessoas compartilham suas experiéncias e ideias por meio
de relatos e escutas ativas, proporcionando um facilitador no relato de suas emocgodes.

Para que seja realizada esta metodologia, € necessario sistematizar um roteiro
previamente elaborado com as tematicas de cada encontro, oportunidade em que o(a)

mediador(a) leva perguntas geradoras para despertar a reflexao e a participagao dos
estudantes.
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O(a) mediador(a) deve incluir dinamicas no planejamento, que sao atividades
complementares que fomentam a reflexao dos participes em cada tematica
apresentada. Vale ressaltar que estas atividades promovem uma analise das suas agdes,
fortalecem o autoconhecimento, a autoestima e o autocuidado e tem a finalidade em
despertar uma nova visao de si € nos seus comportamentos, competéncias e
habilidades. O resgate desses trés pilares sao primordiais para a reintegracao da saude
mental.

Para a realizagdo dos grupos, os alunos devem ser comunicados com
antecedéncia sobre o local e o horario da realizacdo dos Grupos de Encontro. E
importante atentar-se para o horario dos discentes para que nao interfira na sua
programacao escolar, caso contrario, os Grupos de Encontro devem ser realizados no
contraturno.

5. DESENVOLVIMENTO DOS
GRUPOS DE ENCONTRO

O convite para participagao dos encontros podera ocorrer de forma presencial,em
que organizadores e/ou mediador irdo as salas de aula para o chamamento, por meiode
divulgacao de cards nos grupos de WhatsApp e, ainda, através das redes sociais da
instituicdo. Em todos estes meios, apresentar-se-ao os objetivos das atividades a serem
realizadas.

Os Grupos de Encontro se configuram como um momento de comunicagao
horizontal em que todos devem estar em circulo., nao devendo limitar-se a sala de aula.
Podera ser realizado em espacos abertos, como: campo, patio, quadra de esportes, entre
outros.

E recomendavel a limitacdo da quantidade para 10 participantes, para que os
objetivos dos encontros sejam atingidos e cada um possa ter seu momento de fala e
expressao. A ideia € que se facilite o compartilhamento de experiéncias, ideias, opinides
e sentimentos.

Nesta sistematizacao do Produto Educacional, as atividades sao organizadas da
seguinte maneira:
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1° ENCONTRO: RELACOES INTERPESSOAIS

Objetivo: Estimular o vinculo entre os participantes, € necessario a interagdo para a
construcao das conexdes, a relagao saudavel é primordial para o compartilhamento de

experiéncias.

Sessao Filme: Esse encontro comecgara com o filme “Escritores da Liberdade”, um filme
baseado em fatos. A histéria gira em torno da necessidade da criagdo de vinculos sociais
em sala de aula e da possibilidade de mudanca através da educacgao. Apos o filme, os
alunos deverao debater os pontos principais do filme e fazer uma relagcao com os dias

atuais.

Dinamica dos Bilhetes: Cada participante recebera papel e lapis e irdo escrever uma
mensagem positiva, logo em seguida, essas mensagens serao colocadas em uma urna.
Quando todos finalizarem, serao trocadas entre os participantes, cada um ira tirar uma

mensagem, refletir e levar para casa.

2°ENCONTRO: UM RETORNO AO PASSADO

Objetivo: Refletir sobre experiéncias desagradaveis vividas no periodo atipico que,
Mmuitas vezes, refletem no presente e os prejuizos mentais ainda sao agravados por esse

passado.

Nesta oportunidade, € importante discutir que tais experiéncias, quando nao
ressignificadas, podem impedir que a pessoa abrace oportunidades, vivencie
Mmomentos prazerosos e crie relacionamentos interpessoais. Voltar ao passado para

alguns pode se mostrar bastante desafiador. Cada pessoa tem um modo de sentir e
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responder aos seus sentimentos e estes nao devem ser ignorados e nem absorvidos. O
apoio mutuo é sempre bem vindo e ter alguém para escutar, pode trazer conforto, alivio
e pazinterior. Avivéncia da dinamica pode simbolizar a libertacdo das dores emocionais
e do medo que foi aprisionado durante todo esse tempo. A libertacao do passado pode

ressignificar as futuras escolhas e atitudes no presente e futuro.

Boas-vindas: No inicio da Roda de Conversa, é realizado o acolhimento e a apresentacao
dos nomes de cada participe por meio da dinamica da Teia. Esta dinamica tem como
recurso um novelo de |13, em que um participe segura o novelo de |1a e se apresenta com
seu nome e qual estado emocional se encontra naguele momento. Em seguida, este
novelo sera jogado para o proximo participe que deve fazer o mesmo que o anterior, de
tal forma que, aofinal, € formada uma teia que interliga todos os participes, inclusive o(a)
mediador(a). Posteriormente, para desfazer a teia, cada participe devera dizer o que
espera alcancar para o seu bem estar mental. No final desta dinamica, dara inicio a

escuta ativa.

Escuta Ativa: O(a) mediador(a) apresenta os objetivos da roda de conversa e encoraja os
estudantes para a partilha de experiéncias e indica que eles ndao deveriam ter receio no
posicionamento para falar e expressar o que e como se sentem. Explica que todos estao
ali para ouvir e serem ouvidos. Neste momento, os participes sao convidados a retornar
ao passado, no periodo da pandemia, e refletir sobre as emocdes da época. Assim,
estimula-se a expressao de seus sentimentos e emocgdes vivenciadas durante e apos a
pandemia. O discurso de cada deve ser ouvido por todos, com o objetivo da pessoa se
sentir segura para compartilhar suas experiéncias. Apos todos falarem outra dinamica

deve serrealizada.

Dinamica do Autoconhecimento: O baldo deve ser entregue a cada participe, que sdo
orientados a encher visualizando o maior medo que tiveram durante o periodo
pandémico. Neste caso, nao sera preciso compartilhar. Logo apds, encherem e
amarrarem os baldes, deverao ser orientados a olhar e visualizar novamente o medo e
dizer emvoz alta “Eu nao tenho mais medo!”. Logo em seguida, todos deverao estourar e

refletir sobre o que esta dinamica significou apos “estourar o medo”.
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3°Encontro: DESAfiOS DO PRESENTE

Objetivo: Refletir sobre o autocuidado, autoconhecimento e autoestima e as praticas
que estdo sendorealizadas para reintegracao da saude mental.

Momento reflexivo que fomenta o repensar em como estao conduzindo o alcance
do bem estar social e mental para uma boa qualidade de vida e detectar se ainda

continuam presos as cicatrizes do passado

Boas Vindas: Neste momento, sera realizado o momento de acolhimento, em que os
participes deverao ser recebidos de forma atenciosa e perguntar como se sentem apos o

Encontro anterior.

Escuta Ativa: Neste dia, a roda de conversa é provocada pela pergunta: “O que vocé tem
feito por vocé?". Discutem-se os meios utilizados na busca de manter a integridade da
saude mental e estratégias para o autocuidado, autoconhecimento e autoestima. Apos

estadiscussao, é realizada atividade vinculada a arteterapia.

Arteterapia: Distribui-se para cada participe papel branco A4, lapis, borracha e
colecdes. Eles sao orientados a expressar, em uma imagem, o que mais impactou a
salude mental durante o periodo pandémico. E importante visualizar a presenca das
cores, pois estas demonstram a intensidade das emocgdes e experiéncias vividas. Os

participes sao convidados a falar sobre suas producdes.
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4° Encontro: PERSPECTIVA PARA O FUTURO

Objetivo: Estimular a perspectiva do futuro, de esperanca e motivacdo com metas

tangiveis.

E inevitavel passar por fases atipicas, mas é possivel despertar o um olhar voltado
para o horizonte, buscando alcancar seu objetivo. E importante observar a mudanca
comportamental dos envolvidos, em relagao ao primeiro dia dos Grupos de Encontro. A
dinamica deve concretizar o que foi discutido na atividade, permitir que os participes
facam planejamento e tenham uma visao de esperanca e possibilidades, além da

determinacao naquilo que almejam.

Boas Vindas: Sera realizado o momento de acolhimento aos participes, no qual estes
deverao ser recebidos de forma atenciosa e questionados sobre como se sentem apds o

Encontro anterior.

Escuta Ativa: Apds o momento do acolhimento, a roda de conversa comeca com a
seguinte pergunta: “Como voceé se sente hoje? E o que espera alcangar para uma saude
mental preservada e livre de pensamentos negativos e angustiantes?”. Como ultimo
encontro da atividade, o propdsito é vislumbrar uma perspectiva de futuro no qual os
discentes possam ter a oportunidade de pensar em algo positivo e a visao do novo para
impulsionar ao planejamento e a buscarem algo motivante. Apds a escuta ativa, sao
realizadas as dinamicas.

Dinamica de Motivacdao: Em um clima descontraido, cada participe recebera papel
branco A4, lapis, borracha e colegdes e cada um devera fechar os olhos, mentalizar algo
positivo e o estado emocional que deseja alcangar, como estratégia para uma boa saude
mental e esperanga nos proximos dias. Apds a mentalizagao, estes deverao escrever

frases motivadoras e demonstrarem forma de desenho.

Dinamica do Vislumbre do Futuro: Cada participe recebe um papel pequeno em
blocos (post-it) e baldes. Devem escrever como esperam estar daqui a 5 anos. Os
participes sao orientados a guardar esse post-it em lugar significativo e a recorrerem a

este papel, para lembrarem do compromisso firmado consigo mesmos. Em seguida,
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cadaum deve encher o balao, desta vez,com ar de esperanca e levar para casajuntocom

O post-it, sendo encorajados a buscarem seus sonhos, superar suas limitagdes e
dificuldades.

Aplicacao do Questionario: Apds esses momentos de reflexao, deve ser aplicada uma
avaliacdao das rodas de conversa e das atividades desenvolvidas, pontos positivos e
negativos, no qual os discentes deverao apontar para a melhoria da metodologia dos
Gruposde Encontro.
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6. AVALIACAO DOS GRUPOS
DE ENCONTRO

A avaliacao das atividades realizadas deve acontecer no ultimo dia dos Grupos
de Encontro para que sejam apontados os pontos fortes e fracos, aléem de ideias que

podem ser acrescentadas para a melhoria destes momentos.
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Este produto se constitui em contribui¢ao social. Intenta o estabelecimento da
saude mental e um olhar diferenciado para os desafios presentes na vida de estudantes
no contexto do Ensino Médio Integrado. A pandemia da COVID-19 trouxe consigo
mudancas repentinas na vida que conheciamos, o que obrigou a desenvolver diversas
adaptacgoes.

Todo esse contexto, impactou e tem impactado a saude mental da populagao,
especialmente em decorréncia do isolamento social e da instauragao de novas formas
de ensinar e aprender, como Ensino Remoto Emergencial (ERE). Muitos estudantes
sentiram dificuldade de expressar sentimentos e partilhar suas experiéncias. Assim,
propde-se, neste Produto, um espac¢o de escuta e acolhimento com vistas a minimizar
os efeitos negativos da pandemia na saude mental dos discentes.

Ressaltamos a relevancia deste produto educacional no fortalecimento das
conexdes sociais, na superacao das dificuldades e das limitagdes decorrentes do
isolamento social no periodo pandémico. Além disso, o Produto se alinha a uma
estratégia de conhecimento, autoestima e cuidado entre pares no ambiente escolar.
Esperamos ter contribuido e influenciado positivamente aos discentes na Educacgao

Profissional e Tecnholdégica e que este estudo seja expandido para as Instituicdes
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