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UM RECORTE SOBRE A ALIMENTACAO OFERTADA NAS ESCOLAS DO
NORDESTE BRASILEIRO POS A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA PNAE

Erivan Leite da Silval
Denilson Pereira da Silva?

RESUMO

A alimentacdo escolar no Nordeste do Brasil é referenciada pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, como parte fundamental de apoio a merenda nas escolas. Tendo o
objetivo de minimizar a deficiéncia alimentar dos alunos em idade escolar. O artigo traz a
proposta de apresentar as pesquisas realizadas no recorte temporal de 10 anos (2014 a 2024)
gue a academia tem discutido sobre alimentacdo saudavel nas escolas que ofertam o ensino
fundamental anos finais. Foi adotado a pesquisa do tipo documental, e de cunho qualitativo. A
revisao bibliografica realizada obteve-se por meio de busca de dados como as plataformas
Scielo e 0 Google Académico, publicados entre 2014 a 2024. Os resultados pontuam-se que a
expansdo e a continuidade do PNAE sdo cruciais, pois este instrumento de politica tem ajudado
a fazer com que a economia do pais seja mais inclusiva na area da agricultura familiar podendo
ampliar de maneira significativa a concentracéo e desenvolvimento dos estudantes.
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ABSTRACT

School feeding in the Northeast of Brazil is referenced by the National School Feeding
Program, as a fundamental part of supporting school meals. Aiming to minimize nutritional
deficiencies among school-age students. The article proposes to present the research carried out
in the 10-year time frame (2014 to 2024) that the academy has discussed about healthy eating
in schools that offer primary education in the final years. Documentary and qualitative research
was adopted. The bibliographic review carried out was obtained through a search for data such
as the Scielo and Google Scholar platforms, published between 2014 and 2024. The results
point out that the expansion and continuity of the PNAE are crucial, as this policy instrument
has helped to make the country's economy more inclusive in the area of family farming and can
significantly increase the concentration and development of students.
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1 INTRODUCAO

O artigo apresenta a situacdo da seguranca alimentar e nutricional vivenciada pela

maioria das familias brasileiras, no quesito alimentagdo ndo saudavel, razdo que influencia
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diretamente no consumo de gorduras e alimentos processados, consumidos pela populagéo, na
qual contribui para o surgimento de véarias doencas relacionadas ao sobrepeso e a obesidade de
jovens e criangas.
No contexto histérico sobre a alimentacao nas escolas, foi criado o Programa Nacional
de Alimentacédo Escolar para cuidar de forma qualificada da merenda oferecida aos alunos.
De acordo Silva; Amparo-Santos; Soares:
O PNAE tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial, 0
rendimento escolar e a formagao de habitos alimentares saudaveis dos escolares, por
meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e oferta de refei¢des que atendam

as suas necessidades nutricionais durante a sua permanéncia na escola. (SILVA,;
AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018, p. 2.)

E nessa perspectiva intensifica o valor fundamental que a escola possui em se tornar um
espaco importante para a educacdo alimentar e nutricional. Os habitos alimentares ndo
saudaveis provocam deficiéncia nutricional que sdo conquistadas durante a idade escolar, € as
consequéncias relacionadas a esse comportamento surgem de um estilo de vida sedentario e um
consumo excessivo de alimentos que prejudicam a saude.

Os autores Silva et al. 2015, p. 3300) afirmam que “a educagdo alimentar pode ajudar
as criancas e adolescentes a entender como e porque se alimentar corretamente. 1sso se deve ao
fato de que a alimentacdo e a nutricdo sdo elementos essenciais para promover a saude.

A alimentacdo irregular e a salde deficiente interferem na frequéncia escolar das
criancas e afetam diretamente no desenvolvimento educacional e na capacidade de aprender e
desenvolver as atividades, pois com a diminuicdo do raciocinio as tarefas ndo serdo executadas
corretamente. Ainda Silva et al. (2015, p. 3300) comentam que “o ambiente escolar representa
um espaco adequado para a realiza¢do de praticas educativas alimentares destinadas a criancas
e adolescentes por congregar diariamente a maioria destes sujeitos”.

Philippi cita que:

As préticas e habitos alimentares iniciam-se na infancia, com aleitamento materno,
e durante a vida aprimoram-se em busca de uma qualidade de vida saudavel. A prética
ou comportamento alimentar pode ser atendida como todos as formas de convivio
com alimento. Consistiu um conjunto de ac0es realizados que tem inicio quando o
individuo decide qual o alimento consumir em funcéo da disponibilidade e do habito
alimentar. O modo de preparar e os utensilios utilizados para consumir o alimento,

selecionados segundo a cultura local, assim como os horarios e as refei¢des, também
integram o conceito de comportamento alimentar. (PHILIPPI, 2008, p. 3).

Os alimentos devem ser consumidos em forma natural, preparados de forma a preservar
os valores nutritivos, 0s aspectos sensoriais e seguros sobre sob o ponto de vista higiénico

sanitario. As refeicdes devem ser feitas em ambientes “calmos” pois devem satisfazer as



necessidades nutricionais, emocionais e sociais para promog¢do de uma qualidade de vida
saudavel. A alimentacdo saudavel, vem se tornando um objeto de estudo pois é uma fonte de
pesquisa que se alarga devido a influéncia de fatores alimentares e comportamentais existentes
que comprometem a saude de criangas e adolescentes.

E por questionamentos relacionados a situagdes vividas no setor escolar, apresenta-se
um estudo sobre: Um recorte sobre a alimentacéo ofertada nas escolas do nordeste brasileiro pds
a implementacdo do programa PNAE. Sugere que haja conscientizacdo da sociedade sobre a
adocdo de uma alimentacdo que proporcione uma melhor qualidade de vida tem sido tema de
varios debates tanto de 6rgdos publicos e também da iniciativa privada. Porém, no ambito
escolar, ocorre de forma mais lenta, buscando entender por que um tema de relevante foi motivo
de tantos desafios para a escola.

Tendo como proposito de estudo a pergunta norteadora: Como se apresentam as
pesquisas realizadas nos Ultimos anos que a academia tem discutido sobre alimentacdo saudavel
nas escolas que ofertam o ensino fundamental anos finais?

Tendo como objetivo geral, identificar a partir de pesquisa de levantamento
bibliografico, como se apresentam as pesquisas realizadas no recorte temporal de 10 anos (2014
a 2024) que a academia tem discutido sobre alimentacdo saudavel nas escolas que ofertam o
ensino fundamental anos finais e os seguintes objetivos especificos: a) levantar informacGes
dos estudos realizados sobre a implementacdo do PNAE no Nordeste do Brasil e a importancia
do programa para a alimentacdo saudavel nas escolas do ensino fundamental nos anos finais;
b) descrever os prejuizos causados pelo consumo excessivo de refrigerantes, enlatados e
frituras; c) apresentar as vantagens de uma alimentacdo saudavel e os beneficios para
promover asalde da comunidade escolar.

O artigo se justifica pela necessidade de conhecer as pesquisas realizadas nos ultimos
anos que a academia tem discutido sobre alimentacdo saudavel nas escolas que ofertam o ensino
fundamental anos finais. O estudo foi norteado pela pesquisa de cunho bibliografico, que
descreve informacdes ja estudas por autores renomados sobre a tematica . E de acordo Severino
(2013, p. 106) “A Pesquisa bibliogréafica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc.”.

O artigo apresenta informacdes essenciais para responder aos questionamentos que
direcionaram o estudo; podendo contribuir de maneira satisfatéria e proporcionando um
interesse mais agucgado tanto para a instituicdo de ensino, como para o pesquisador. E ainda,
ajudar em pesquisas vindouras, servindo como ferramenta de apoio para quem tiver interesse

em aprimorar 0s conhecimentos sobre o tema apresentado neste trabalho.



O artigo esta dividido em 5 se¢fes, na primeira a introdugdo, na segunda a reviséo de
literatura mostrando o recorte dos estudos realizados sobre a implementacdo do PNAE no
Nordeste do Brasil, na terceira secdo a apresenta a metodologia, na quarta secdo abarcam 0s
resultados e discussdo do estudo bibliografico e finalizando a secdo com as consideragdes

finais.

2 REVISAO DE LITERATURA

O presente artigo esta divido em 4 subsecdes para que possamos apresentar um
desenvolvimento que facilite 0 entendimento do publico: O Contexto historico do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar no Nordeste brasileiro - PNAE; A importancia da alimentacédo
saudavel no Ensino Fundamental anos finais; Os prejuizos causados pelo consumo excessivo
de refrigerantes, enlatados e frituras e as vantagens de uma alimentacao saudavel e os beneficios
para promover a salde da comunidade escolar.

A alimentacdo escolar € um dos itens mais preocupantes a nivel educacional, pois se 0
aluno ndo consegue se alimentar de forma correta, essa atitude possibilita que o estudante nédo
se concentre nas aulas, ocorre desmaios quando praticar atividades fisicas, dentre outros
maleficios que irdo surgir conforme forem atingindo a fase adulta, provocando graves doencas

do tipo leves até a complicacdes mais graves.

2.1 O CONTEXTO HISTORICO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR NO NORDESTE BRASILEIRO — PNAE

A alimentacé&o das criancas em idade escolar no Nordeste brasileiro era vista como uma
situacdo precéria, principalmente pelo nivel de pobreza atrelado a seca existente, como relatam
os autores Silva; Amparo-Santos; Soares, que:

Ao percorrer 0 historico do PNAE, marcou seus principais percursos. O programa foi
criado em 1950, sob o nome de Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME),
em um contexto de programas de combate a desnutrigdo, tomando uma conotagdo de

um programa de suplementacdo alimentar para escolares de baixa renda. (SILVA,
AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018, p. 2.).

“Desde 1994, o PNAE funciona de forma descentralizada, segundo os principios da Lei
8.913/94, a qual estabelece as diretrizes desse processo”. (MUNIZ; CARVALHO, 2007, p.
286). Uma maior regularizacdo no fornecimento de refeicdes seria possivel, o que permitiria
melhorias na qualidade, atendimento aos habitos alimentares dos estudantes, estimulacdo da
economia local e regional, reducdo dos custos operacionais e maior participacdo da sociedade.



“A partir de entdo, o PNAE mostrou-se engajado em contribuir para uma alimentacéo
condizente com a cultura de cada regido, buscando melhorias na aceitacdo por parte do alunado
e, concomitantemente, o sucesso de seu objetivo.” (PEDRAZA et al., 2018, p. 1552).
No ano de 1998, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo, trouxe um avango
muito importante para a alimentagéo escolar, pois com:
A consolidacdo da descentralizacdo, ja sob o gerenciamento do FNDE, se deu com
a Medida Proviséria n° 1.784, de 14/12/98, em que, além do repasse direto a todos 0s
municipios e Secretarias de Educacdo, a transferéncia passou a ser feita

automaticamente, sem a necessidade de celebracéo de convénios ou quaisquer outros
instrumentos similares, permitindo maior agilidade ao processo. (BRASIL, 2013).

“O PNAE ¢é conhecido mundialmente como um caso de sucesso de Programa de
Alimentagdo Escolar Sustentavel”. (BRASIL, 2013). “E, em 2010, finalmente, a alimentag&o
inscreve-se como um direito social no Brasil, por meio da Emenda Constitucional no 64/2010,
a ser garantido por um conjunto de a¢fes intersetoriais que compdem o SISAN”. (SILVA;
AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018, p. 2.). Mas mesmo quando se leva em consideracédo a
obtencédo de alimentacdo escolar em termos de direito humano, é fundamental considerar as
ambiguidades que afetaram as acdes em relacdo a alimentacgdo escolar que é usada nas escolas
brasileiras no dia a dia.

Conforme Pedraza et al.:

No que se refere ao atendimento das necessidades nutricionais, o Programa preconiza
que os cardapios das escolas atendam, pelo menos, 30% das mesmas quando
oferecidas duas refeigdes e 20% quando oferecida uma refei¢cdo em periodo parcial.
Entretanto, ao se analisar os pareceres dos CAE de todo o Brasil sobre a execu¢éo do

PNAE, observou-se que apenas 10% dos documentos analisados apontavam para o
cumprimento desse pardmetro. (PEDRAZA et al., 2018, p. 1557).

Os alunos necessitam de uma alimentacdo melhorada que atenda a caréncia alimentar
na qual a idade escolar exige, sendo que para garantir esta conquista, foram discutidas e
analisadas questOes e praticas assistencialistas, com o propdsito de ofertar uma alimentacao
escolar que sirva como referéncia para que os discentes mantenham um desempenho intelectual
e cognitivo para assegurar o aprendizado mais produtivo. Brasil (2013) “Em relacdo aos
recursos financeiros, o PNAE transfere per capitas diferenciados para atender as diversidades
étnicas e as necessidades nutricionais por faixa etaria e condi¢ao de vulnerabilidade social”.
De acordo Muniz; Carvalho:
Os recursos do Programa de Alimentacéo Escolar sdo destinados, exclusivamente, a
compra de alimentos, devendo 70% desses serem utilizados na aquisi¢do de produtos

basicos. Estes devem estar presentes diariamente no cardapio, elaborado e
programado por nutricionista habilitado, com a participagdo do Conselho de
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Alimentacdo Escolar (CAE), devendo o indice de aceitabilidade dos cardapios, por
parte dos alunos, ser superior a 85%. (MUNIZ; CARVALHO, 2007, p. 287).

As escolas possuem o compromisso de manter a alimentacdo diaria para que 0S
estudantes se facam presentes e nutridos com uma alimentacdo balanceada e seguida pela
orientacdo do cardapio elaborado e acompanhado pela equipe de nutricdo da unidade estudantil,
levando o bem estar e saciando a falta de vitaminas importantes para manter o organismo

saudavel.

2.1.1 Sobre a Alimentacdo Saudavel ofertada no Ensino Fundamental anos finais

A alimentacdo oferecida nas escolas deve-se criteriosamente acompanhada para que 0s
alunos sejam beneficiados e tenham um alimento rico em proteinas e vitaminas bases essenciais
para o crescimento e sustento das criangas. Pedraza (2018, p. 1552) “As pesquisas sobre a
avaliacdo do PNAE, em suas diferentes faces, sdo importantes para que se possa ter um
feedback a respeito da execucdo do programa.” Para esses pontos, foram tomadas vérias
decisOes recentes que detalham as condi¢fes de implementacgdo do Programa, a fim de melhorar
as condic¢des dos alimentos distribuidos nas escolas.

Em vista dos dados encontrados, observa-se que “a regido nordeste representa 20% do
territorio do Brasil. Sendo que tem uma populacédo estimada em 50 milhdes de habitantes e isso
corresponde a 29% da populacdo do pais”. (NUNES et al., 2018). Os autores ainda comentam
que:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), visto como um dos maiores
programas de alimentacdo e nutri¢do do pais (FNDE, 2009) — regulamentado pela Lei
Federal n® 11.947, de 16 de junho de 2009 —, pode ser considerado uma inovacéo ao

aliar a oferta de alimentagdo saudavel e de qualidade a demanda dos alunos das esferas
municipal, estadual e federal. (NUNES et al., 2018, p. 3).

O Programa estimula os agricultores no cultivo da terra e estimula a troca entre oferta e
procura por produtos agricolas aumentando o consumo de frutas, verduras e cereais produzidos
pelos familiares do campo por meio dos recursos disponiveis para as escolas. No entanto, ele
tambeém apresenta suas limitac6es e desafios.

Diante dos problemas e das consequéncias que a situacdo propaga tem-se estudado e
divulgado resultados estatisticos da realidade enfrentada nas comunidades brasileiras. Segundo
0 estudo realizado pelo Desenvolvimento Humano nas Macrorregifes brasileiras. PNUD
(2016), temos:



Quanto aos dados, o0 maior IDHM encontrado em 2010 foi 0 da Regido Sudeste, com
valor de 0,766; e 0 menor, o da Regido Nordeste, com 0,663. A regido Norte aparece
praticamente empatada com a Regido Nordeste, apresentando IDHM de 0,667. A
regido Sul aparece na terceira posicdo, com IDHM de 0,754, também praticamente
empatada com a Regido Centro-Oeste, de IDHM 0,757. Esses valores evidenciam que
todas as macrorregides brasileiras ttm Médio ou Alto Desenvolvimento Humano.
Nota-se, com isso, grande avanco desde 1991, quando nenhuma macrorregido
alcangava Médio Desenvolvimento Humano. (PNUD, 2016).

Conforme as informagdes do PNUD, foi observado que a Regido Nordeste possui um
rendimento escolar ainda preocupante para o desenvolvimento da educacédo a nivel nacional,
pois fatores como renda familiar interferem diretamente na formacéao da cidadania. O acesso ao
ensino basico é essencial para que as pessoas possam desempenhar fungdes que consideram
essenciais para aumentar suas habilidades, desempenhar papéis de lideranca e viver uma vida

digna.

2.2 A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS FINAIS

Desta forma esta prescrito na Constitui¢cdo o quanto € importante que sejam cumpridos
os direitos essenciais das criangcas, com o0 objetivo de terem uma boa salde e desenvolver
atividades como esportes escolares, gincanas, corridas de bicicletas, entre outros, pois a
alimentacdo balanceada contribui para o complemento de vitaminas essenciais para a vida dos
educandos.

Conforme Ribeiro:

A resolucdo nimero sete, de 14 de dezembro de 2010, que fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o ensino fundamental de nove anos, enfatiza a questdo
desta modalidade de ensino ser além de uma forma de garantia de acesso a todos,

também ser ofertada uma educacdo de qualidade, propondo diversos conhecimentos
relevantes a serem trabalhados nesta modalidade de ensino. (RIBEIRO, 2014, p. 19).

Tendo como objetivos, desenvolvera capacidade de aprendizagem, utilizando como
meio as mais diversas formas de conhecimento cognitivo. Promover o desenvolvimento integral
através da construcdo de conhecimento, habilidades, aprendendo a aprender.

Estabelecido nas DCN’s, destaca-se:

Dessa forma, pode-se dizer que essas mudancas legais estdo em busca de um ensino
publico de qualidade, assim como consta no paragrafo primeiro do artigo cinco das
Diretrizes Curriculares Nacionais, “§ 1° O Ensino Fundamental deve comprometer-se

com uma educacdo com qualidade social, igualmente entendida como direito
humano.” (BRASIL, 2010).



N&o obstante, para que isso aconteca, € necessario considerar essas mudangas nao
apenas no ambito legal, mas também nos processos educacionais, sendo que, no entanto, a
ampliacdo do ensino fundamental para os anos finais exige uma gestdo escolar competente e
engajada com a realidade do cotidiano da escola.

Neste sentido o Plano Nacional de Educacéo ainda diz:

Garantir, em regime de colaboracdo entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e 0s
Municipios, no prazo de 1 (um) ano de vigéncia deste PNE, politica nacional de
formacéo dos profissionais da educacédo de que tratam os incisos I, Il e 111 do caput do
art. 61 da Lei n 9.394, de 20 de dezembro de 1996, assegurado que todos os
professores e as professoras da educacao basica possuam formacao especifica de nivel

superior, obtida em curso de licenciatura na area de conhecimento em que atuam.
(BRASIL, 2014).

Uma alimentacdo adequada é aquela que atende as necessidades nutricionais do
individuo, a dieta deve incluir alimentos que fornecem energia e todos os nutrientes em
qualidades e proporgdes equilibradas e suficiente. “Os alimentos sdo a Unica fonte de energia e
nutrientes, e devem ser recomendadas para o atendimento as necessidades nutricionais”.
(PHILIPPI, 2008).

Na juventude é muito importante que os jovens sejam educados para a saude, pois estdo
em uma faixa etaria em constante transformacéo e nao sabem muito sobre o quanto é essencial
manter uma alimentacdo boa para a saide. Os recursos midiaticos em geral sao influenciadores,
pois fazem propagandas de alimentos praticos e ndo saudaveis, incentivandoo consumo de
imediato, ap0s a compra ser realizada.

Ainda no Manual de Orientacdo para Alimentacdo (Sociedade Brasileira de Pediatria)
esta citado:

No entanto, adotar um estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis pode reduzir
o0 risco e o desenvolvimento dessas doencas. Isso inclui aumentar o consumo de
leguminosas, cereais integrais, legumes, frutas e frutas, bem como diminuir o

consumo de gorduras, colesterol e aglcares. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2012, p. 61).

Desse modo, é primordial para evitar esse problema, ter uma nocao de quais alimentos
poder inserir na complementacdo de alimentacdo balanceada e melhorar a qualidade de vida,
com variagdo de nutrientes e vitaminas que equilibrem o corpo, dando mais energia e vigor para
manter a saude. Os alimentos necessarios para sustentar as funcdes normais do organismo séo
conhecidos como nutrientes. Os alunos migram da educacdo infantil, onde ocorre o
desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual e social, para o ensino fundamental, que é um
periodo dificil do processo de escolarizagdo basica, um ciclo mais complicado, pois é necessario

seguir as logicas organizacionais de varias areas de conhecimento.
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Parafraseando o que relata Viana (2018) sobre o desenvolvimento dos fatores bioldgicos
dos alunos, enfatiza que “diante dessa tarefa educativa complicada da escola de auxiliar a
formacéo durante o tempo em que os alunos estdo na escola, é fundamental entender como a
alimentacdo afeta o desenvolvimento bioldgico, que reflete o crescimento fisico, motor e
mental”. Encorajar as pessoas a adotar habitos alimentares saudaveis e
a melhor logo maneira de assimilar uma boa alimentacéo, que pode se inserida ainda durante a
infancia, pois é nesta fase da vida que as pessoas sdo mais faceis de aceitar alimentos diferentes
e adapta-los aos seus habitos alimentares.
Segundo o Guia Alimentar para a populagéo Brasileira:
A alimentacéo adequada e saudavel é uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em

quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacéo
e prazer; e baseada em préticas produtivas adequadas e sustentaveis (BRASIL, 2014,

p. 8).

Como resultado dos dados mencionados pelo Guia Alimentar, sobre a pratica de bons
costumes, acredita-se que o0s habitos alimentares de uma pessoa refletem elementos sociais que
estdo diretamente relacionados a familia, pois a ela sdo atribuidos os primeiros habitos de
alimentacdo, bem como o ambiente escolar no qual estdo ingressando. Tendo a oportunidade
de se adaptar a uma realidade mais saudavel para manter a satde por alimentos que nutrem a

construcdo alimentar diaria e correta.

2.3 0S PREJUIZOS CAUSADOS PELO CONSUMO EXCESSIVO DE REFRIGERANTES,
ENLATADOS E FRITURAS

Os alimentos processados, sao mais praticos, e no entanto o consumo exagerado de “fast
food” vem sendo um passatempo perigoso para muitos adolescentes e adultos, principalmente
pela praticidade de entregar em casa e de forma bem rapida, como fala a expressao “ligou,
chegou”, as pessoas se acostumaram com a ideia e se adequaram a essas facilidades.

A Sociedade Brasileira de Pediatria, afirma:

Do ponto de vista nutricional, os adolescentes pertencem a uma faixa de risco
extremamente vulneravel no que diz respeito ao estilo de vida e ao alto consumo de
energia e gordura, especialmente na forma de lanches. O consumo excessivo de
lanches afeta ndo somente a ingestdo diaria de macronutrientes, mas também a de
vitaminas e minerais. A frequéncia diaria do consumo de lanches constitui um aspecto
de preocupagdo, e isso se deve, em grande parte, a evidente relagdo entre qualidade
da dieta e aumento da obesidade. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2012, p. 53).
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O hébito que os adolescentes possuem em consumir alimentos comprados como batata
frita, refrigerantes, pizzas, hamburguer, entre outros, podem ocasionar um deficiéncia na
alimentacéo e contribuindo para o risco de desenvolver doencas arteriais, pressdo alta,doencas
do coracdo, obesidade, diabetes, problemas de osteoporose que ocorrem de forma rapida ou
serem apresentadas depois de alguns anos.

O manual de orientacao/sociedade Brasileira de pediatria. Departamento de Nutrologa,
enfatiza:

Mudanca de hébito alimentar, aspecto fundamental no manejo a longo prazo da
obesidade, deve englobar fundamentalmente mudanca de valores familiares e
aquisicdo de conhecimentos. A educacao, no seu sentido mais amplo, é o aspecto mais

importante. Portanto, esta abordagem comportamental junto a familia e amigos é
muitoimportante. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019, p.116).

O significado social e cultural dos alimentos deve ser a base para o incentivo a
alimentacdo saudavel. Entdo, para alcancar uma alimentacdo saudavel, é necessario resgatar
0s costumes e crengas alimentares associados a comunidade, bem como promover a producao
e consumo de alimentos regionais, observando ainda que o conhecimento dos alunos deve ser
discutido e levado em consideracdo para a compreensdo dos motivos nos quais os levam a terem
habitos nocivos a saude. A obesidade e a saude mental sdo problemas de salde publica que

podem afetar as criancas. Almeida et al. menciona que:

A obesidade ¢ definida pelo excesso de gordura corporal, ligada a varios riscos para a
salide, abrangendo os aspectos sociais, comportamentais e bioldgicos. A partir desse
excesso de gordura é possivel identificar a predisposicéo para doencgas cronicas ndo
transmissiveis, como por exemplo, o diabetes, as doengas cardiovasculares e cancer
(ALMEIDA et al., 2017).

Dando crédito as informacGes atuais no que tange a alimentacdo dos jovens em fase de
formacdo alimentar, o Ministério da Salde, alerta para uma questéo bastante delicada, quando
trata da obesidade. “A obesidade, definida como um estado em que o percentual de gordura
corporal no individuo se encontra elevado, deve-se em Gltima instancia a um desequilibrio entre
a ingesta e o gasto de energia nas 24 horas”. (BRASIL, 2010).

Ainda relatando o problema de salde mais avancado sobre pessoas obesas, temos 0
seguinte entendimento:

De acordo com a comunidade cientifica, a obesidade é encarada como distlrbio
clinico-metabdlico de origem multifatorial. Fatores genéticos, emocionais e de estilos

de vida estdo intimamente relacionados a génese e/ou manutencdo da obesidade.
Criancas e adolescentes obesos sdo adultos obesos em potencial. (BRASIL, 2010).
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A obesidade geralmente é um fator que precede problemas de comportamento,
interferindo assim, nas relagdes sociais, familiares e escolares das criancgas, as quais sofrem a
discriminacdo social que pode afetar sua qualidade de vida, prejudicando seu bem-estar fisico
e mental. A obesidade oportuniza inimeras razdes para a satde dos adolescentes entre as quais
“o diabetes, a hipertensao, as doengas cardiovasculares, disfungdes pulmonares e endocrinas,
problemas psicossociais e diversos tipos de cancer”. (CARDOSO et al. 2009).

Na sociedade infelizmente os adolescentes estdo se alimentando de forma nao adequada
e desregulada, sendo este, um motivo bem preocupante pelo qual os distirbios de saude
prolongados sdo causados por uma alimentacéo irregular e estdo constantemente em maior
namero e ainda mais evidente nos jovens. Quando se relata a situacdo de pessoas obesas 0s
autores Da Cunha Savela e Piccinin, afirmam:

Entre as principais causas da obesidade, pode-se citar uma alimentacdo inadequada
com uma grande quantidade de carboidratos e agucares pouco consumo de frutas e o
sedentarismo. Os fatores genéticos desempenham um papel importante na
manutengdo do peso, uma vez que existem genes envolvidos na regulacdo do gasto

energético, do apetite, do metabolismo lipidico, termogénese e diferenciacédo celular.
(DA CUNHA SAVELA; PICCININ, 2019, p. 4).

Assim, o diagnostico e o tratamento precoces destas sdo cruciais condicdes, e para
identificar os pacientes que podem se beneficiar da perda de peso. Isso permitira a identificacdo
rapida e avaliacdo de risco para intervencdes corretas podem ser tomadas para diminuir a
mortalidade relacionada. Segundo Marcondes, doencas relacionadas a obesidade como o
diabetes, sdo definidas em 2 tipos e:

Com base em sua fisiopatologia, o diabete é classificado em tipo 1 e tipo 2. O diabete
tipo 1 é uma doenca auto-imune na qual anticorpos se desenvolvem contra
componentes do pancreas endécrino causando faléncia da célula. O diabete tipo 2 é
uma doenca metabdlica complexa caracterizada por uma diminui¢do da secre¢do
pancreatica de insulina e uma diminuicéo da acdo da insulina ou resisténcia a insulina

nos oOrgdos periféricos, resultando em hiperglicemia e glicotoxicidade.
(MARCONDES, 2003, p. 18).

As consequéncias incluem mudangas no estilo de vida, principalmente no que diz
respeito a exercicios, alimentacao e dieta, bem como o uso de remédios, se for necessario. Além
disso, é importante lembrar que o tratamento funciona, mas os efeitos diferem quando as

mudancas nos habitos de vida e na alimentagdo sdo levadas a sério.

2.4 AS VANTAGENS DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E OS BENEFICIOS
PARA PROMOVER ASAUDE DA COMUNIDADE ESCOLAR
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A alimentacdo deve ser equilibrada e fornecer as fibras, nutrientes e antioxidantes
necessarios para o organismo. Por isso, devemos sempre comer com cuidado e considerar a
qualidade dos alimentos. A forma como nos sentimos € diretamente influenciada pela qualidade
dos alimentos que consumimos. O alimento que comemos pode nos fazer com maisvontade de
fazer atividades, ou nos sentimos cansados, sem salde ou com o peso ndo ideal o que
denominamos de sobrepeso, causado por consequéncia de falta de vitaminas em nosso corpo.

E nesse sentido, o Ministério da Satde e o Ministério da Educacgdo através da Portaria
Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006:

transcreve no Art. 1° Instituir as diretrizes para a Promocao da Alimentagdo Saudavel
nas Escolas de educacdo infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e
privada, em &mbito nacional, favorecendo o desenvolvimento de agdes que promovam

e garantam a adocdo de préaticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.
(BRASIL, 2006).

Dentro do ambiente escolar, ha tempo se cogita que a alimentacdo interfere na
aprendizagem dos alunos, ha uma grande ligacdo entre o grau de nutricdo, com a integridade
do sistema nervoso, o equilibrio psicoldgico, a capacidade de aprender.

Kafuri (1985, p. 19), afirma que “a capacidade de aprender diretamente relacionado do
sistema nervoso central e periférico sobretudo com o central ou celebro somo cultural, onde a
crianga se desenvolve”. Quando uma nutri¢do é considerada boa, ela garante a conducéo dos
estimulos nervosos dos masculos, através dos minerais, sodio e potassio, como estimuladores,
do célcio e do magnésio como depressores, e garante também a base para o equilibrio
psicofisioldgico.

Alguns beneficios que se pode desenvolver, qguando uma boa alimentacdo é incluida
no cotidiano das pessoas em especial para ao adolescentes que precisam de mais energia para
executar suas atividades, pois tem uma vida muito agitada, alguns estudam e trabalham, ajudam
nos afazeres domésticos, entre outras obrigacdes, a seguir citaremos alguns:

De acordo Marinho (2023):

0s hébitos alimentares de um individuo refletem sua imagem, ndo sé o corpo, mas
também a mente que se desenvolve de acordo com a sua alimentacédo, por esse motivo
é de extrema importancia ter uma alimentacéo saudavel e adequada com cada fase do
desenvolvimento humano, para cada fase da vida, a alimenta¢do tem uma importancia
diferente, mas € essencial em todas elas. (MARINHO, 2023, p. 15).

No que se refere a perda de peso compreende-se que as pessoas com estas caracteristicas
possuem mais qualidade de vida, e minimizam o risco de doengas cardiovasculares, protegem
0 organismo de doencas cronicas e ainda melhora a capacidade intelectual.

Dessa forma Kafuri, enfatiza:
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Admite-se que o estado nutricional seja uma consequéncia natural das circunstancias
culturais e socioecondmicas existente: Tudo isto mostra a nitida correlagdo entre
meios,nutricdo e a capacidade de aprender do aluno. Sabe-se que é o sangue que
transporta os nutrientes em nosso corpo, por este motivo, uma pessoa bem nutrida,
carrega em Seu sangueos nutrientes necessarios para o corpo, proporcionando uma
boa saude equilibrio emocional e boa capacidade de aprender. O mesmo nao acontece
com uma pessoa desnutrida. (KAFURI, 1985, p. 20).

Um estilo de vida saudavel depende de uma alimentacéo equilibrada, que mantém o
corpo em bom funcionamento, sendo necessario consumir alimentos saudaveis para reduzir a
doenca, manter a disposicdo e ainda obter uma boa saude e bem-estar fisico, mental e
emocional. Toral; Conti; Slater (2009, p. 8), citam que “a participacdo da familia na intervencao
nutricional também é altamente recomendada, pois é vista como tendo um impacto tanto
positivo quanto negativo na adocao de uma dieta saudavel”.

Nota-se também que a contribuicdo da familia € um ponto essencial, na qual a influéncia
familiar traz beneficios quanto a alimentacdo das criangas e adolescentes em geral. Uma
sociedade que educa seus filhos com a forma adequada de se alimentar, forma seres
responsaveis com a sua alimentacdo e ainda ajudam outras que se permitam ter uma orientacao
melhorada para que suas as refei¢cbes sejam saudaveis.

Os autores Toral; Conti; Slater ainda permitem estabelecer uma rica informacéo que é
definida:

Desde cedo, a crianca é envolvida em uma série de rituais que culminam com a
internalizacdo de um padrdo alimentar. Este processo é acompanhado e estimulado
por adultos afetivamente poderosos, o que confere ao comportamento alimentar um
poder sentimental duradouro, o qual, por sua vez, se estende para as outras fases do
desenvolvimento humano, incluindo a adolescéncia. TORAL; CONTI; SLATER
(2009, p. 7).

Os adolescentes, baseiam-se em seu aprendizado familiar e social, e comentam de
acordo as suas vivéncias uma variedade de opinides e valores sobre como adquirir uma
alimentacédo balanceada, vindo de conhecimento familiar. Assim, pode-se supor que a escolha
de um alimento especifico em uma determinada situacdo é influenciada por uma variedade de
conceitos, desejos, valores, atitudes e caracterizagdes que se encontram dentro do dominio das
representacdes sociais, onde estdo inseridos. Para tanto ¢ fundamental que os alunos tenham
um acompanhamento para controlar o peso, e ndo deixar-se influenciar praticas alimentares que
provoquem um futuro delicado, no que tange a satde e posterior venham desenvolver doencas

graves e que debitem a vida social, intelectual e escolar.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 MODALIDADE DE PESQUISA
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A metodologia caracterizada nesta pesquisa foi do tipo documental, e de cunho
qualitativo, sendo desenvolvido a partir de documentos ja elaborados anteriormente, com o
objetivo de identificar a partir de pesquisa de levantamento bibliografico, quais pesquisas
realizadas nos Ultimos anos que a academia tem discutido sobre alimentacdo saudavel nas
escolas que ofertam o ensino fundamental anos finais.

Esse artigo teve como método de pesquisa a inducao que, segundo Vieira (2012, p. 1)
Percorre o caminho inverso ao método dedutivo. Partimos de uma premissa menor em
direcdo a uma premissa maior. O método indutivo procura, portanto, generalizar um
caso especifico. A fim de ndo se obter resultados absurdos da aplicacdo desse método,
deve-se observar que essa abordagem metodolégica exige certo nimero de

observacdes de casos particulares para que, sé entdo, chegue-se a alguma conclus&o.
(VIEIRA, 2012, p. 1).

A pesquisa qualitativa, sobre a qual repousa este artigo, ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo
social, de uma organizacao, etc. Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 33), “os pesquisadores que
adotam a abordagem qualitativa opGem-se ao pressuposto que defende um modelo Unico de
pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua especificidade, o que
pressupde uma metodologia propria”.

A classificacdo deste artigo quanto a natureza é definida como béasica. Os autores
Gerhardt e Silveira (2009, p. 35) comentam que esse tipo de pesquisa “objetiva gerar
conhecimentos novos, Uteis para o avango da Ciéncia, sem aplicagdo pratica prevista. Envolve
verdades e interesses universais”. Ao colocarmos em cena 0 recorte sobre como se apresentam
as pesquisas realizadas nos ultimos anos que a academia tem discutido sobre alimentacao
saudavel nas escolas que ofertam o ensino fundamental anos finais. Pretende-se que objetive
aumentar nossa base de conhecimento cientifico sobre o tema.

Quanto aos objetivos, o artigo € descritivo e explicativo. Conforme Gil:

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo e explica¢do das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de
relagBes entre variaveis. So inimeros os estudos que podem ser classificados sob este

titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas esta na utilizacdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados. (GIL, 2008. p. 28).

Na pesquisa, 0s procedimentos sdo realizados por meio de documentos ainda néo

estudados, por isso, a proposta ensejada € documental. Gil afirma, que a Pesquisa Documental,

Assemelha-se muito a pesquisa bibliografica. A Unica diferenca entre ambas esta na
natureza das fontes. Enquanto a pesquisa bibliografica se utiliza fundamentalmente
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das contribuicBes dos diversos autores sobre determinado assunto, a pesquisa
documental vale-se de materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou
que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa. (GIL,
2008, p. 51).

O uso de documentos, a exemplo os artigos, teses, monografias, utilizados na pesquisa,
foram acessados nas plataformas Scielo e Google Académico, o que permitiu acrescentar a
dimensdo do tempo a compreensdo do social. A analise documental qualitativa favorece a
observacao.

A coleta do levantamento realizado foi de 28 documentos oficiais consultados (entre
eles Sites, Revistas, Portais, artigos, monografias e teses) nos anos (2014 a 2024), organizado

da seguinte forma como objeto de estudo. De acordo as etapas a seguir:

Quadro 01 — Etapas de selecdo dos documentos

Etapa 01: Identificacdo Artigos selecionados conforme o tema em estudo.

Apbs a selecdo e verificacdo, foram excluidos por titulo ou pelo
Etapa 02: Triagem resumo; e depois de feita a leitura os que atenderam as

exigéncias do tema serdo repassados para a etapa seguinte.

Etapa 03: Inclusdo Artigos incluidos por atender os critérios estabelecidos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Apds o processo de selecdo, os registros selecionados foram submetidos a um processo
de diferenciacdo que analisava cuidadosamente o texto completo. O processo excluia os artigos

que foram criados fora do recorte do estudo.

Figura 01 — Fluxograma de selecdo dos artigos
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Artigos que ndo atenderam critério de
elegibilidade (n=23)

Inclusao

Artigos incluidos
(n=5)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A organizacdo dos dados obtidos se deu por meio da ferramenta de apoio Microsoft

Word, com a utilizacdo de quadro e tabelas e também realizado o fichamento dos artigos

selecionados, sendo que a divisdo se oportunizou da seguinte maneira: ano, autor, titulo,

objetivo e resumo de resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 02 — Cronograma de selec¢do dos artigos

AUTOR/ANO

TIPO DE DOCUMENTO

TITULO

RIBEIRO (2014)

O Conhecimento Escolar nas

Politicas Curriculares para o

SANTOS; SOARES (2018)

Artigo )
Ensino Fundamental de Nove
Anos.
O Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar
NUNES et al. (2018) ) (PNAE) como politica de
Artigo . 3 .
inclusdo  na  agricultura
familiar do Nordeste do
Brasil.
Avaliagdo do  Programa
PEDRAZA (2018) Artigo Nacional de Alimentacéo
Escolar: revisdo da literatura.
Alimentacdo  escolar e
constituicdo de identidades
SILVA; AMPARO- )
Artigo dos escolares: da merenda

para pobres ao direito a

alimentacéo.
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A influéncia de uma
) alimentacdo saudavel no
MARINHO (2023) Artigo _
desenvolvimento do aluno e

na aprendizagem escolar.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Partindo dos estudos realizados considerando as politicas educacionais para o0 ensino
fundamental que estabelece pilares para o conhecimento das regras curriculares. Ribeiro (2014,
p. 20) “Entende-se que seja de extrema importancia o papel do educador no espaco escolar, a
existéncia de um educador disposto a continuar sempre aprendendo e se aperfeicoando em seu
campo profissional, acompanhando tais mudangas legais”. Apds a leitura dos documentos na
integra teve-se a oportunidade de compreender o quanto é questionado o entendimento dos
principios e de fazer cumprir as diretrizes escolares.

O processo de criacdo e desenvolvimento da estrutura curricular da escola afeta
principalmente a forma como o aluno desenvolve o conhecimento no qual adquirido na escola
e maneira como interage com a sociedade, fatos que refletem na cultura escolar. Quanto a esse
topico pode-se confirmar nas palavras de Ribeiro (2014, p. 24) que “¢ importante refletir sobre
o0 conceito de curriculo e conhecimento escolar presente no meio educacional, sobretudo porque
a intencdo desta investigacdo estd em mapear as concepgOes de conhecimento escolar
emergentes nas politicas para o ensino fundamental”. Nota-Se 0 processo pela qual a escola cria
e desenvolve a estrutura curricular afeta principalmente a maneira que 0s estudantes constroem
o0 conhecimento escolar e como se relacionam com a sociedade e ainda evidencia que na pratica
pedagogica, sempre sera importante levar em consideracdo o conhecimento que os alunos ja
tém e compreender, como foram suas experiéncias nos estudos.

Desse modo Nunes et al. (2018, p. 115) propaga-se que “os programas governamentais
gue fomentam a incluséo produtiva para pessoas de baixa renda da economia, favorecem néo
sO a participacdo econdmica desses individuos, mas também contribuem para reducdo dos
desequilibrios regionais na regido Nordeste do Brasil”. Alem de ser, um fenémeno que estimula
a agricultura familiar promove a gradual reducdo da desigualdade social, pois a maioria desses
programas incentiva a organizacdo coletiva e visa os agricultores familiares se destacarem na
atividade econémica. Depois de fazer a busca nos sites de pesquisa Google Académico e Scielo,
com a palavras-chave: alimentacdo saudavel, inclusdo de alimentos, cardapio, programa de
alimentacdo, escola, merenda, direito, alimentacdo escolar, rendimento escolar, déficit

alimentar. Foram restaurados e lidos na integra os 21 documentos pesquisados para a
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compilacdo do artigo. Averiguou-se que o foco dos estudos predominou na &rea da Alimentacéo
Escolar relacionada com os programas PNAE, Politicas de Educagdo e incluséo da agricultura
familiar na producéo dos alimentos ofertados nas escolas do Nordeste brasileiro, com o recorte
temporal (2014 a 2024). De acordo os dados apresentados sobre um recorte sobre a alimentagéo
ofertada nas escolas do Nordeste brasileiro pds a implementagdo do programa PNAE. Os
estudos revelam, nesse sentido, que os principais objetivos do PNAE, como melhoria do
consumo de alimentos saudaveis, respeito a cultura e as praticas alimentares, aquisicdo de
alimentos produzidos localmente e assim por diante, tiveram bons resultados. O documento
enfatiza os beneficios do PNAE para os consumidores e os produtores, mostrando que € uma
6tima opcao para organizar a producao agricola em grupos.

A revisdo de literatura apresenta que “a evolucdo do Nordeste aconteceu quando foram
adicionados os municipios que, mesmo ndo atingindo a meta minima de aquisi¢éo de 30% do
PNAE, compraram algum produto da agricultura familiar neste periodo, totalizando 80% dos
municipios”. NUNES et al. (2018, p. 129). Os estudos demonstram que em meio a pouca chuva
a agricultura familiar continuou produzindo em pequenos espacos, mostrando que aumentou
significativamente o namero de municipios no Nordeste que compraram algum produto da
agricultura familiar com recursos do PNAE. A pesquisa apresentou efeitos satisfatérios quando
cita que o Nordeste tem potencial para produzir os melhores alimentos sem produtos quimicos,
sendo a producdo ainda considerada como simples, pois assim ficam livres de venenos e
agrotoxicos, proporcionado uma alimentacdo rica em vitaminas e balanceada.

Pedraza et al. (2018, p. 1557) em sua pesquisa apontam que “a despeito dos muitos
avancos na legislacdo do PNAE, os resultados sistematizados sugerem que ainda sao
necessarios avangos relacionados a insercdo do nutricionista na alimentacao escolar”. Desse
modo observa-se que 0s problemas relatados podem comprometer a eficacia e o alcance das
estabelecidas pelo programa, bem como a capacidade de incluir na interrupcédo da distribuicao
financeira dos recursos.

O trabalho das merendeiras é fundamental para a permanéncia do programa, pois as elas
agem diretamente com os alunos, estabelecendo conexdes que permitem a compreenséo de suas
preferéncias alimentares e fornecendo mais vantagens para habitos alimentares saudaveis. Esses
alimentos promovem o desenvolvimento local e oferecem uma chance de combinar a promogéo
a saude com a sustentabilidade ambiental. Além dessas informacdes nesta perspectiva Pedraza
et al. (2018, p.1557) indicam que “os dados aqui apresentados mostram a necessidade de uma
maior atencdo ao Programa, de maneira a garantir uma alimentacéao escolar dentro de principios

que promovam a seguranca alimentar e nutricional”. Os resultados verificados demostram que
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antes do PNAE o cardapio dos alunos ndo continha a diversidade de frutas, verduras e
hortalicas, e isso pode ter sido consequéncia de um planejamento inadequado do cardapio. Por
isso é tdo importante o acompanhamento do profissional responsavel “Nutricionista”
devidamente qualificado.

Silva; Amparo-Santos; Soares (2018, p. 8) abordam em sua pesquisa que “o estudo
sinaliza interfaces entre necessidades de pertencimento social, construcdo identitéria,
publicidade e formagdo de habitos alimentares de adolescentes”. O PNAE recomenda a
realizacdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional, bem como a fornecimento de
refeicdes que atendam as necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo letivo.
Parafraseando o entendimento dos autores em relacéo a alimentacgdo escolar, identifica-se que
as pessoas de baixa tem menos acesso a alimentacdo regular em suas casas, sendo mais um
motivo que 0 programas sociais inseridos nas escolas permanecam e seja acompanhados para
complementar a alimentacdo dos jovens em idade escolar, para continuar suas acoes
individuais, como exemplo melhorar o nivel de aprendizagem e o comportamento intelectual.

Para intensificar as informacdes sobre a alimentacdo oferecida nas escolas, pode-se
mencionar 0 qudo essencial a permanéncia dos incentivos alimentares contribui para o
desenvolvimento do ser humano. Diante de averiguagfes confirmadas pelos autores Silva;
Amparo-Santos; Soares (2018, p. 9) que destacam o0 seguinte comentario: “assim, as
ambiguidades percebidas na relacdo dos escolares com a alimentacdo escolar séo indicios de
mudancas, traduzidos em processos de identificacbes, expressadas pelo consumo de
preparagdes de suas preferéncias”. Na sociedade referida, possui um confronto entre que tem
mais ou quem n&o tem quase, ou seja, a precariedade alimentar existe em escalas maiores para
a populacdo com menor poder aquisitivo e ndo consegue acompanhar 0 processo e esta sujeito
a situacdes adversas, podendo enfrentar desafios de alternativas limitadas.

Uma dieta pobre em vitaminas e minerais afeta muitos aspectos da vida, como o
desempenho nas atividades do cotidiano. Diante dos aspectos manifestados Marinho (2023, p.
22), revela que “de acordo com inimeros estudos nutrientes séo altamente benéficos para o
funcionamento cerebral, em contrapartida uma ma alimentacdo totalmente desequilibrada
desempenha implicacGes ndo desejadas para a cogni¢do”. A adolescéncia, fase da vida, que as
pessoas sd0 mais autossuficientes e independentes, o que leva a comportamentos que podem
ser perigosos para sua saude, como uma dieta inadequada e baixos niveis de atividade fisica.

Marinho (2023, p. 22), depois de Varios questionamentos e revisdes no ser artigo, aponta
gue “as ac¢oes de educagao alimentar e nutricional nas escolas, auxiliam na formac¢ao de habitos

alimentares saudaveis, promovem a salde e a seguranca alimentar e nutricional a
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aprendizagem”. Os alimentos nutritivos contribuem de forma consideravel para a educacéo e
aprendizagem e, além disso, se as escolas fornecerem instrugdes sobre alimentacdo saudavel, é
possivel promover a saude alimentar balanceada e que sacie a deficiéncia de vitaminas e
nutrientes esséncias para obter saude e adotar habitos saudaveis.

Por tanto, ap@s inserir as informacGes extraidas dos artigos selecionados para a
discussdo da revisdo de literatura abordada pelos autores, nota-se que houve pontos em que se
aproximam o0s pensamentos em relacdo a tematica escolhida para este estudo. Adotando, assim
que as propostas do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar contribuem e sdo fundamentais
para manter a alimentagdo dos alunos em idade escolar, nos anos finais do ensino fundamental
do Nordeste Brasileiro, regido em que a precariedade de alimenta¢&o € bastante visualizada pela
populacdo de classe com menor poder aquisitivo para a compra de alimentos variados que
preencham as necessidades de elementos ricos em vitaminas e de valor nutritivo para a fase em

estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo, pontua-se que a expansdo e a continuidade do PNAE séo
cruciais, pois este instrumento de politica tem ajudado a fazer com que a economia do pais seja
mais inclusiva na area da agricultura familiar no Nordeste do Brasil. Além disso, para fortalecer
0 PNAE como um instrumento crucial para a inclusdo da seguranca alimentar e nutricional e
para o desenvolvimento rural agricola, a participacdo dos administradores do ensino publico é
necessaria.

Em resumo, foi esclarecido ndo apenas o alcance do programa na regido Nordeste, mas
também o papel do PNAE na agricultura familiar, na formacéo de habitos alimentares e na
formacéo de estruturas produtivas e organizacionais dos agricultores familiares. Para expandir
o0 alcance do PNAE para um maior numero de agricultores familiares, é importante destacar
gue medidas adicionais devem ser tomadas.

Por tanto os objetivos da pesquisa foram alcancados e dessa forma conclui-se que
manter uma alimentacdo saudavel € considerada a melhor maneira para a prevencao
de doencas futuras, especialmente aos adolescentes em idade escolar, devido a possibilidade de
perda da concentracdo, desenvolvimento fisico, psicolégico e afetivo se ndo consumirem

alimentos nutritivos e variados.
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