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Negar o corpo é negar o0 que somos, é
negar a proépria vida. [...]

Se eu passar a vida negando o corpo que
sou, como serei? Doente?

Portanto, é preciso ensinar a ser corpo”.
(Freire, 2009)



RESUMO

As praticas corporais sdo essenciais para o processo de formacdo e aprendizagem
do sujeito, bem como para a sua formacéo identitaria, que esta atrelada a percepc¢ao
da imagem corporal. Diante dessa compreensdo, em que 0 corpo é veiculo de
aprendizagem e elemento essencial para o desenvolvimento integral do individuo,
torna-se fundamental refletir sobre o papel das préaticas corporais no contexto
escolar. No contexto da Educacéo Fisica, abordagens pedagdgicas que exploram o
corpo, suas inter-relagdes e representacdes desempenham um papel essencial na
construcdo de uma autoimagem saudavel e consciente, desenvolvendo nos
estudantes uma visao critica sobre a cultura corporal em suas diversas dimensoées.
Nessa perspectiva, a pesquisa teve como principal objetivo analisar de que maneira
pode ser abordada a temética imagem corporal/corporeidade na adolescéncia e
suas inter-relacbes nas aulas de Educacdo Fisica da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica. Para isso, os objetivos especificos tracados foram: investigar se o0s
docentes de Educacdo Fisica abordam, em sua praxis, 0 tema imagem
corporal/corporeidade; identificar, junto aos docentes, quais préaticas educativas
corporais e recursos didaticos podem ser utilizados nas aulas de Educacéo Fisica
para abordar a teméatica imagem corporal e suas inter-relacbes na adolescéncia; e
elaborar, como produto educacional, um podcast que possibilite a reflexdo e a
relevancia de incluir e desenvolver a temética imagem corporal/corporeidade nas
aulas de Educacao Fisica. A pesquisa foi realizada com 11 docentes de Educacao
Fisica que atuam na Educacdo Profissional e Tecnologica. Os dados foram
analisados seguindo as etapas e os critérios de avaliacdo da andlise de contetdo
propostos por Bardin. Os resultados obtidos com a pesquisa evidenciaram que, na
maioria dos casos, os professores de Educacéo Fisica da instituicdo investigada néao
abordam, ou abordam de forma superficial, a temética imagem
corporal/corporeidade em suas aulas de Educacdo Fisica, utilizando ainda uma
perspectiva pedagogica esportivista, indo na contramao das proprias normativas
educacionais (e.g., BNCC) e normativas da instituicdo, que visam a formacao
omnilateral do individuo por meio de préaticas corporais, explorando os temas
relacionados ao corpo e suas nuances. Ainda como resultado do estudo, obteve-se,
como produto educacional, um podcast, que serve como espaco de dialogo digital,
debates e discussOes que possibilitam a reflexdo sobre a imagem corporal e suas
multiplas vertentes. Diante da aplicacdo desse produto, buscou-se instigar a reflexao
dos docentes sobre as praticas pedagdgicas pertinentes a imagem corporal e aos
temas tangenciais que a envolvem.

Palavras-chave: imagem corporal; corporeidade; percepcao corporal, educacao
profissional e tecnoldgica.



ABSTRACT

Bodily practices are essential for the process of training and learning of the
individual, as well as for their identity formation, which is linked to the perception of
body image. Given this understanding, in which the body is a vehicle for learning and
an essential element for the integral development of the individual, it is essential to
reflect on the role of body practices in the school context. In the context of Physical
Education, pedagogical approaches that explore the body, its interrelationships and
representations play an essential role in building a healthy and conscious self-image,
developing in students a critical view of body culture in its various dimensions. From
this perspective, the main objective of this research was to analyze how the theme of
body image/corporeality in adolescence and its interrelationships can be approached
in Physical Education classes in Professional and Technological Education. To this
end, the specific objectives were: to investigate whether Physical Education teachers
approach the subject of body image/corporeality in their practice; to identify, together
with the teachers, which body educational practices and teaching resources can be
used in Physical Education classes to approach the subject of body image and its
interrelationships in adolescence; and to produce, as an educational product, a
podcast that enables reflection on the relevance of including and developing the
subject of body image/corporeality in Physical Education classes. The research was
carried out with 11 Physical Education teachers who work in Professional and
Technological Education. The data was analyzed following the stages and evaluation
criteria of content analysis proposed by Bardin. The results obtained from the
research showed that, in most cases, the Physical Education teachers at the
institution investigated do not address, or only superficially address, the theme of
body image/corporeality in their Physical Education classes, still using a sports
pedagogical perspective, going against the educational regulations themselves (e.g.,
BNCC) and the institution's regulations, which aim for the omnilateral formation of the
individual through bodily practices, exploring themes related to the body and its
nuances. Also as a result of the study, an educational product was obtained, a
podcast, which serves as a space for digital dialog, debates and discussions that
enable reflection on body image and its multiple aspects. By applying this product,
the aim was to encourage teachers to reflect on the pedagogical practices relevant to
body image and the tangential issues that surround it.

Keywords: body image; corporeality; body perception; professional and

technological education.
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1 INTRODUCAO

Um dos principios norteadores da educacao basica, assim como da Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT), versa sobre a formacdo omnilateral do individuo.
Esse principio baseia-se na compreensdo de que o ser humano € composto por
diversas dimensfes, sendo, portanto, necessario o desenvolvimento de Varios
aspectos (i.e., fisicos, cognitivos, sociais e emocionais) por meio de um processo
educativo significativo. Esse processo deve ser capaz de promover a autonomia, a

cidadania e a capacidade de lideranca dos alunos (Brasil, 2012; Brasil, 2018).

Aerts, Madeira e Zart (2010) definem Imagem Corporal (IC) como uma
idealizacéo fisica e subjetiva pela qual o individuo percebe e se sente em relagéo ao
préprio corpo, resultado das suas vivéncias e emoc¢des. De uma forma mais
resumida e simplista, a IC, para Faria (2005), é a percepcao que o individuo tem de
si mesmo, relacionada com suas atitudes e sentimentos associados as suas

habilidades, competéncias, aparéncia fisica e aceitacdo social.

A compreensao da totalidade do ser humano implica a necessidade de uma
formacdo que integre a interdependéncia entre educacdo intelectual, fisica e
tecnologica. Assimilando essa concepc¢do, reconhece-se a dimensao corporal como
um aspecto imprescindivel a formacéao integral do sujeito, que deve abranger todas
as dimensdes da vida humana, incluindo o corpo em sua polissemia (Frigotto;
Ciavatta; Ramos, 2005; Kuenzer, 2010; Sampaio; Lima Neto, 2019).

No que concerne aos assuntos inerentes ao corpo, a formacédo positiva da
imagem corporal & essencial para o desenvolvimento saudavel do individuo. A
imagem corporal esta inserida nas praticas corporais desenvolvidas pela disciplina
de Educacéo Fisica, dentro da grande area de Linguagens e suas Tecnologias, de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Sua abordagem deve
ocorrer de forma dialogada, de maneira que permita englobar toda a sua amplitude e
inter-relacdes, visando proporcionar ao aluno autonomia e independéncia para se
posicionar de forma critica e consciente, bem como para adotar praticas saudaveis
em relagc&o ao seu proprio corpo e ao do outro, possibilitando, assim, a formacéo de
um cidadéao apto a lidar com situacfes adversas que Ihe forem impostas ao longo de
sua vida (BNCC, 2017; Sampaio; Lima Neto, 2019).

A adolescéncia é uma fase em que ocorrem diversas transformagdes. Aléem das
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alteracdes fisicas e fisiolégicas, aspectos sociais, psiquicos e a formacdo da
identidade sao fatores primordiais nessa etapa da vida. Dessa forma, a imagem
corporal assume um papel relevante no comportamento desse jovem; a forma como
se comunica, suas acoes e sua conduta sdo direcionadas pela relacdo que tem com
seu corpo e com o corpo do outro, no qual esta imbricado um conjunto de
significados e referéncias pessoais. Nessa fase, portanto, o processo de ensino-
aprendizagem vai além dos conteudos meramente pedagogicos (Salgado; Silva,
2018).

Nesse sentido, € de suma importancia que o professor esteja preparado para
lidar com tais demandas corporais tipicas dessa fase e para refletir sobre o impacto
dessas questdes no processo de formacdo desse jovem. O objetivo da Educacao
Fisica em suas praticas corporais deve abranger as questdes corporais para além
da pratica esportiva, englobando, em suas metodologias, um dialogo que envolva
toda a polissemia relativa ao corpo, tornando o aluno um sujeito emancipado e

autbnomo, capaz de discutir, confrontar e refutar as questdes corporais.

7

Assim, é importante observar que a Educacdo Fisica deve assumir o
protagonismo, motivando discussdes, promovendo debates, informando a
comunidade escolar e, por intermédio das aulas, oportunizando vivéncias de
autopercepcao que valorizem o corpo como individualidade e potencializem o
desenvolvimento de habilidades e competéncias capazes de promover consciéncia e

autonomia (Oliveira; Santos; Rocha, 2016).

Estudos evidenciam que a maioria dos estudantes da Educagéo Profissional e
Tecnologica encontra-se na fase da adolescéncia e que existem varias evidéncias de
uma lacuna epistemolégica na EPT no que concerne as questdes do corpo (INEP,
2019; Sampaio; Lima Neto, 2019). Vale salientar que a imagem corporal afetada de
forma negativa pode desencadear diversos problemas na saude e na formacgao
desse jovem, tais como disturbios alimentares, transtornos psiquiatricos, problemas
de socializagédo, entre outros, o que interfere diretamente em seu processo de

aprendizagem (Sampaio; Lima Neto, 2019).

Dentro do contexto escolar, sabe-se que intervencdes realizadas de forma
adequada sao eficazes para promover uma formacao positiva da imagem corporal.
Importa esclarecer os objetivos desta pesquisa, cujo propdésito principal é investigar
de que forma os profissionais de Educacdo Fisica, dentro das praticas corporais,
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englobam a tematica da imagem corporal, convergindo aos pressupostos da EPT e
da BNCC, que versam sobre a formacéo critica, reflexiva, transformadora e
emancipatoria. Ademais, compreender as implicacfes e inter-relacdes inerentes a
percepcdo corporal possibilita ao aluno lidar melhor com conflitos relativos a
autoimagem, formacéo identitaria, discursos e consumo de préaticas corporais, de
modo que esses adolescentes se tornem sujeitos capazes de consolidar a
autonomia ndo apenas para a pratica corporal saudavel, mas também para o
desenvolvimento de posicionamentos criticos sobre o corpo e a cultura corporal nos
mais diversos ambitos da atividade humana (BNCC, 2017; Araujo; Frigotto, 2015;
Sampaio; Lima Neto, 2019).

Portanto, a presente pesquisa esta inserida na Linha de Pesquisa 1, Praticas
Educativas em EPT, e no Macroprojeto 3, Préaticas Educativas no Curriculo
Integrado, uma vez que tem como objetivo geral analisar de que maneira pode ser
abordada a temética imagem corporal/corporeidade na adolescéncia e suas inter-
relacbes nas aulas de Educacdo Fisica da Educacédo Profissional e Tecnoldgica.
Ademais, foram tracados o0s seguintes objetivos especificos: investigar se o0s
docentes de Educacdo Fisica abordam, em sua praxis, o tema imagem
corporal/corporeidade; identificar, junto aos docentes, quais préaticas educativas
corporais e recursos didaticos podem ser utilizados nas aulas de Educacao Fisica
para abordar a tematica imagem corporal e suas inter-relagcdes na adolescéncia; e
elaborar, como produto educacional, um podcast que possibilite a reflexdo e a
relevancia de incluir e desenvolver a temética imagem corporal/corporeidade nas

aulas de Educacéo Fisica.

Com base na ideia de que a auséncia da tomada de consciéncia corporal e de
suas inter-relagcbes pode interferir diretamente no aprendizado, desenvolvimento,
gualidade de vida e bem-estar dos alunos, considera-se relevante a reflexdo sobre
as didaticas abordadas nas préticas corporais da disciplina de Educacdo Fisica na
Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), a fim de ampliar o olhar sobre as
guestdes inerentes ao corpo, de acordo com sua polissemia, bem como sua relagao
com a aprendizagem. Isso possibilita didlogos e reflexbes referentes a imagem
corporal e sua formacgdo, suas vertentes, 0 consumo e as praticas corporais
saudaveis, além de questbes como a vida escolar, a aceitacdo do corpo e suas

relacées, entre outros temas que perpassam o aspecto corporal.
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1.1 Questao Norteadora

De que forma os Profissionais de Educacédo Fisica que atuam na Educacao
Profissional e Tecnologica abordam o tema imagem corporal/corporeidade nas suas

praticas pedagogicas?
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar de que maneira pode ser abordada a tematica imagem
corporal/corporeidade na adolescéncia e suas inter-relagdes nas aulas de Educacao

Fisica da Educacéao Profissional e Tecnoldgica.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Investigar se os docentes de Educacdo Fisica abordam, em sua praxis, o
tema imagem corporal/corporeidade;

e Identificar, junto aos docentes, quais praticas educativas corporais e recursos
didaticos podem ser utilizados nas aulas de Educacao Fisica para abordar a

teméatica imagem corporal e suas inter-relacdes na adolescéncia; e

e Elaborar, como produto educacional, um podcast que possibilite a reflexado e a
relevancia de incluir e desenvolver a tematica imagem corporal/corporeidade

nas aulas de Educacéao Fisica.
1.3 Justificativa

As recordacdes das aulas de Educacédo Fisica nos tempos do colegial —
antes denominados “primeiro grau” e “segundo grau” e, atualmente, ensino
fundamental e médio, respectivamente — permanecem registradas nesse
corpo/mente, onde as praticas corporais tinham um carater exclusivamente
mecanicista, tecnicista e esportivista, privilegiando os mais “aptos” fisicamente e
excluindo os considerados “inaptos”. Isso traz a tona varios questionamentos em
relagdo ao corpo/corporeidade: quais corpos seriam “adequados” ou “inadequados”

para tais praticas? Existe um padrdo corporal? Quais critérios e influéncias eram
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utilizados para classificar um corpo como “apto” ou “inapto”? Por que todos nao
participam? Existe uma maneira em que todos possam ser incluidos nessas aulas?
Ora, pois, as aulas de Educacédo Fisica deveriam proporcionar uma aprendizagem
prazerosa, na qual o aluno se apropria do conhecimento por meio das vivéncias

corporais.

Na tentativa de romper com essa visdo caduca e dicotdmica entre corpo e
mente, aplicada ao longo de toda a trajetéria da Educacéo Fisica até meados do
final do século XIX, Castellani Filho et al. (2009) buscam fazer uma releitura e
reinterpretacdes da sua epistemologia, resgatando a criticidade muitas vezes
esquecida nessa area do conhecimento e buscando sua real identidade e seu papel
politico, social e educacional. Os autores ndo veem a histéria como uma verdade

absoluta, mas como um processo em constantes reinterpreta(;f)es.

Nesse contexto, emerge o Movimento Renovador em Educacgdo Fisica,
realizado em 1984 na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), cujo
principal objetivo era a critica ao esporte tradicional, as préaticas higienistas e a
militarizacdo das aulas de Educacéo Fisica. O corpo aparecia como protagonista no

ambito educacional, contrapondo-se ao modelo biologicista, a antiginastica, a
somatotipia, dentre tantas outras praticas corporais.

De acordo com a BNCC (2017), as praticas corporais, como proposta da
Educacado Fisica, que esta inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias,
trazem como objetivos a veiculacdo de valores, condutas, modos de perceber o
mundo, criticidade em relacdo aos padrdes de beleza, relacdes entre corpo e midia,
consumismo, saude, preconceito e esterestipos. Todas essas tematicas convergem
para o aprofundamento e a compreenséo de suas inter-relagdes e representagdes
em um diadlogo e debate constantes, a fim de que, ao final do ensino médio, os
discentes tenham consolidado autonomia e posicionamentos criticos acerca das
tematicas que envolvem a cultura corporal, sendo o professor coadjuvante nessa

dindmica, direcionando tais didaticas.

A definicdo de imagem corporal atravessa as praticas corporais e € complexa
e multidimensional, pois envolve varios aspectos, tais como ambientais, sociais,
culturais, fisicos e psicolégicos. Trata-se da forma como o individuo se percebe e
percebe seu corpo, ndo somente por medidas antropométricas (peso, tamanho e
forma), mas também pela significancia e pelo valor que esse corpo tem no espaco
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em que esta inserido, por meio de experiéncias e sensa¢des que o individuo adquire
ao longo da vida, bem como sentimentos, tornando sua percepc¢éo subjetiva, Unica e
intrinseca (Thompson et al., 2002; Ricciardelli; McCabe, 2000).

De igual modo, a construcdo/reconstrucdo da imagem corporal estd em
constante processo durante todas as fases da vida, sendo influenciada por diversos
fatores. No entanto, é na adolescéncia que ocorrem intensas e diversas
transformacdes, dentre elas fisicas, fisiolégicas, emocionais, psicoldgicas, sociais e
relacionadas a formacdo da identidade (Schilder, 1994; de Sousa et al., 2020).
Nesse periodo, o constructo da identidade fica fragmentado, levando o sujeito a
tomar decisdes influenciadas pelo meio externo e por suas relagdes, que perpassam

as vivéncias corporais (Salgado; da Silva, 2018).

Também sdo evidentes as pesquisas sobre adolescentes em relacdo a
imagem  corporal, que trazem  diferentes  abordagens  envolvendo
satisfacdo/insatisfacao, distarbios alimentares, autoestima, obesidade, esteredtipos,
preconceitos, dentre tantos outros aspectos relacionados a tematica (Andrade;
Amaral; Ferreira, 2010; Beling, 2008; Branco; Hilario; Cintra, 2006). Nessa fase, em
que a imagem do corpo desempenha um papel importante na construgdo de
comportamentos, destaca-se a escola como um espago para proporcionar praticas
corporais que contribuam de forma positiva e saudavel para a percep¢éo da imagem

corporal dos estudantes, visando sua formacao omnilateral.

Diante dessa perspectiva, o estudo sobre imagem corporal justifica-se, pois
alinha-se com o pensamento de que o0 ambiente escolar deve promover a
aprendizagem para além dos conteudos da dimensao procedimental, oportunizando
experiéncias corporais que transcendam o biolégico e o mecénico, oferecendo
vivéncias repletas das mais diversas linguagens e significados, que sirvam de
referéncia para a vida adulta do adolescente. As aulas de Educacédo Fisica devem
promover espacos de escuta e de percepcao dos desejos e singularidades desses
jovens (Salgado; da Silva, 2018).

Para tanto, compreende-se e defende-se a perspectiva da fenomenologia de
Merleau-Ponty, que aponta que 0s processos vivenciados na escola partem de
experiéncias intercorporeas, emergindo das estruturas corpo-espago e
corpo/matéria-materialidade (N6ébrega, 2016). Isso porque é por meio do corpo que o

individuo se socializa, se comunica e transfere saberes, sendo o principal veiculo de
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relacionamentos, formacdo e insercdo em grupos sociais — fonte de status e
reputagdo com propriedades motivacionais. Assim, 0 contexto social e o corpo, como
ferramenta dessa socializacdo, assumem centralidade no desenvolvimento da
personalidade nessa fase da vida. A escola, reconhecida como local onde os
adolescentes vivenciam diversas experiéncias, participa ativamente da construgcao

da sua imagem corporal por meio dessas vivéncias.

Dessa forma, o interesse em pesquisar essa tematica advém de observacoes
e experiéncias pessoais e pedagodgicas, dos anseios e conflitos referentes as
relacbes corporais dos alunos do ensino fundamental e médio, permeando
preocupacdes que ndo dizem respeito apenas as transformacdes fisicas do corpo,
mas também as linguagens atreladas aos valores e significados que esse corpo
pode conter e transmiti. A Educacdo Fisica tem o desafio de proporcionar um
ambiente de pluralidade e diversidade, abrangendo e incluindo as singularidades de
cada jovem, para que possam tornar-se alunos-sujeitos criticos, conscientes dos
seus proprios sentimentos e emocfes, que percebam suas potencialidades e
fragilidades no contexto escolar e fora dele, e que possam desenvolver seguranca e

confianga na construgdo de suas identidades.

Partiu-se, entdo, da premissa de investigar como a imagem corporal e suas
vertentes sdo trabalhadas nas praticas corporais pelos docentes de Educacéo
Fisica, de modo a permitir o desenvolvimento integral desse aluno. Outro
pressuposto baseia-se no prévio conhecimento desses discentes e nos mecanismos
que podem influenciar sua percepcao corporal, de forma a nortear as metodologias
adotadas nas praticas corporais pelos professores, a fim de que atinjam os objetivos
propostos pela BNCC (2017).

Diante do exposto, a presente pesquisa justifica-se por ampliar a
oportunidade e a compreensdo tanto dos alunos quanto dos professores de
Educacao Fisica sobre a imagem corporal e suas multidimensdes, aprofundando
suas teorias e praticas, conferindo mais sentido as aulas, contribuindo para o
delineamento e planejamento pedagdgico, aumentando o engajamento e a inclusao
dos alunos e viabilizando espacos de dialogo sobre o tema. Além disso, busca-se
valorizar e possibilitar o exercicio pleno da corporeidade dos educandos, de modo a
superar a ViSA0 mecanicista e arcaica constantemente presente nos projetos

educacionais. Considerar o0 corpo e suas praticas no contexto educacional é pensar



24

em um modelo educacional mais abrangente, que reconheca a centralidade do
corpo no processo de ensino e na formacgao integral do ser, tomando-o como base

para todo conhecimento, que inevitavelmente atravessa o canal corporal.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Imagem corporal na adolescéncia: conceitos e inter-relagcdes com a EPT

A imagem corporal, de acordo com Adami et al. (2005), € um fenémeno
multidimensional que envolve fatores cognitivos, afetivos, motores, sociais e
culturais. Esta diretamente relacionada com o conceito do proprio individuo,

influenciado pela sua interacdo com 0 meio em que vive.

Dessa forma, Aerts, Madeira e Zart (2010) definem imagem corporal como uma
idealizacéo fisica e subjetiva, pela qual o individuo percebe e se sente em relacédo
ao proprio corpo, resultado de suas vivéncias e emoc¢fes. De uma forma mais
resumida e simplista, a IC, para Faria (2005), é a percepcao que o individuo tem de
si mesmo, relacionada com suas atitudes e sentimentos associados as suas

habilidades, competéncias, aparéncia fisica e aceitacdo social.

Sabe-se que a imagem corporal € composta de medidas antropométricas
(forma do corpo) e pela maneira como 0 sujeito se sente em relacdo a esses
componentes, definindo assim, o grau de satisfacdo/insatisfacdo com o préprio
corpo. Diante dessa afirmacédo, pode-se classificar a imagem corporal em dois
componentes fundamentais: atitudinal e perceptual. O componente atitudinal esta
relacionado as atitudes e pensamentos que o individuo tem sobre seu corpo,
envolve a area cognitiva, consciéncia. Por outro lado, o componente perceptual,
refere-se a forma como esse individuo reconhece e percebe seu corpo, sendo que
esse processo esta imbricado de sentimentos e emocdes mediante o ambiente e

experiéncias vivenciadas por este corpo (Alvarenga; Dunker; Philippi, 2020).

Pode-se perceber que todos os autores acima citados Sd0 congruentes ao
apontar que a imagem corporal é algo bastante complexo e dificil de definir, pois sua
formacdo € multifatorial, englobando tanto aspectos fisicos quanto psicolégicos e
emocionais, 0s quais sdo particulares e possuem caracteristicas proprias de cada

individuo.

Sua conceituacdo passou por varios processos ao longo da historia.
Inicialmente, um médico cirurgido francés, Ambroise Paré, no século XVI, percebeu
a existéncia do membro fantasma; uma espécie de sensacdo de que um membro

ausente estaria presente. Outros pesquisadores por épocas chegaram a estudar a
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imagem corporal, ndo com essa nomenclatura e sua configuracdo atual, ainda no

nivel fisico e neuroldgico.

Entretanto, o neurologista britanico, Henry Head, aprofundou-se na tematica,
abordando ndo somente os aspectos fisicos e neuroldgicos, mas também o aspecto
psicolégico, sendo o primeiro a utilizar o termo “esquema corporal” e pioneiro no
desenvolvimento da teoria de que cada individuo constr6i um modelo ou figura de si

mesmo mediante padrdes e/ou movimentos corporais (Barros, 2005; Fisher, 1990).

Contudo, a maior contribuicdo nessa area deve-se a Paul Schilder, pois, em
suas pesquisas, incorporou as areas da neurologia, psiquiatria e psicologia, trazendo
uma nova abordagem sobre o tema e tornando-o um fendmeno multidimensional. O
mesmo analisou, em seus estudos, ndo somente o contexto fisico-fisiologico, mas
também agregou sentimentos e emocfes, 0S quais interagem entre si, 0 que

desvinculou a imagem corporal de fatores apenas materiais.

Ademais, nesse mesmo periodo, surgem o0s questionamentos sobre a
terminologia mais adequada: “esquema corporal” ou “imagem corporal”’, sendo que
houve uma segregacdo entre eles; na neurologia, utiliza-se “esquema corporal” e, na

psicologia, “imagem corporal” (Fisher, 1990).

Alguns autores afirmam que tais terminologias estdo conectadas e uma
complementa a outra, visto que 0 ser humano possui um corpo uno, seria paradoxal
adotar tal divisdo, ndo podendo separar o “corpo neuroldgico” do “corpo emocional”.
Sendo assim, € notério que, ao longo de nossa existéncia, esse corpo passa por
mudancas e a imagem corporal, em consonancia com tais mudancas, passa por um

processo de formacao continuo e constante ao longo das fases de nossas vidas.
2.2 Imagem corporal e adolescéncia

“‘Adolescer”, termo utilizado para designar o sujeito que esta na fase de
transicdo da infancia para a fase adulta. Todavia, as idiossincrasias deste ser, suas
crises, seus afetos e desafetos o caracterizam de forma impar, onde o normal e o
patologico ficam confusos nesta fase da vida. Os adolescentes séo resistentes as
regras impostas pela escola e familia, ambientes em que mais convivem. E um
momento em que o individuo ndo é mais crianca e ainda ndo é um adulto. A prépria

dindmica dessa etapa é critica e gera diversas instabilidades, como reportam varios
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autores de diferentes &reas, tais como Psicologia, Medicina, Sociologia e Educacao
(Aberaustury; Knobel, 1981; Ariés, 1981; Duby, 1995; Dolto, 2004; Helito; Kauffman,
2006; Hockenbury; Hockenbury, 2003; Marcelli; Braconnier, 2007; Papalia; Olds,
1998).

Em latim, adolescere significa “crescer’, expressando sua importancia e
principal caracteristica: crescimento. Esse crescimento ocorre em diversos aspectos,
a saber: crescimento fisico (o mais notavel) sob a 6tica fisiolégica, aumento nas
dimensfes corporais e estatura. Logo em seguida, tem-se o crescimento no nivel
cognitivo/educativo, permitindo o amadurecimento dos processos mentais superiores

e possibilitando uma forma de pensar mais consciente e madura.

Em relacdo ao aspecto sociologico, este abrange abordagens histéricas,
culturais e sociais; as experiéncias vivenciadas, as relagdes sociais construidas e o
ambiente no qual o individuo esta inserido. Finalmente, o aspecto psicoldgico, que é
a compreensao de todas essas transformacdes, acrescidas de sua personalidade,
crises e defesas (Marcelli; Braconnier, 2007). Nosella (2010, p. 44) destaca que a

cultura:

[...] & organizacéo, disciplina do proprio interior, € tomada de posse de sua
propria personalidade, € conquistar uma consciéncia superior, através da
gual consegue-se compreender seu préprio valor histérico, sua propria
funcdo na vida, seus direitos e seus deveres.

O conceito de cultura na sociedade contemporanea ganhou amplo significado,
sobretudo no campo antropoldgico e nas ciéncias humanas de modo geral. Nesta
conjuntura, definir uma formacgédo cultural a partir da perspectiva de educacao
omnilateral para os estudantes trabalhadores demanda um esforco para a
contextualizagdo dos sujeitos com suas realidades histéricas, a fim de que o debate
em torno do tema supere a superficialidade do discurso hegeménico do capital e
proporcione uma reflexdo critica a respeito das relacdes de producéo e reproducao

das existéncias social e humana (Santos Filho, 1997, p. 39).

Diante dessa compreensao e considerando, essencialmente, a cultura como

uma dimensao da formacao omnilateral, € que Vieira Pinto (1985) afirma que:

A cultura é, por conseguinte, coletanea do processo de hominiza¢do, ndo
tem data de nascimento definida nem forma distintiva inicial. A criacdo da
cultura e a criacdo do ser humano sdo na verdade duas faces de um soé
processo, que passa de principalmente organico na primeira fase a
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principalmente social na segunda, sem, contudo, em qualquer momento
deixarem de estar presentes os dois aspectos e de se condicionarem
reciprocamente.

Tendo em vista esses aspectos, Cunha (2000, p. 64) acrescenta:

a essa concepcao de trabalho se vincula a de conhecimento e de cultura
como produtos (cientificos, tecnoldgicos, éticos e estéticos) da praxis
humana, orientada por suas necessidades e possibilidades de aprender e
transformar o real.

Outrossim, considerando aspectos culturais e histéricos elencados acima, faz-
se necessario dissertar acerca do aspecto fisico-fisiologico na fase da adolescéncia.
Tal modelo fisico-fisiologico € descrito na literatura pelo surgimento de
caracteristicas primarias e secundarias. As primarias referem-se a caracteristicas
sexuais, genitais e aparelho reprodutor. As secundarias irdo expressar O
amadurecimento desse organismo, a saber: aumento de peso, estirdo de
crescimento, aumento das pilosidades genitais, axilar e corpérea. Todas estas
mudancas sdo coordenadas por varios horménios: nos meninos, a testosterona; nas
meninas, a progesterona e estrogénio (Coll cols., 2004; Helito; Kauffman, 2006;
Hockenbury; Hockenbury, 2003; Marcelli; Braconnier, 2007; Myers, 1999; Papalia;
Olds, 1998).

J& sob o aspecto cognitivo, o crescer tipico dessa fase acontece também na
autonomia, autoestima, vida social, expectativas e duvidas. De acordo com
Rousseau, citado por Schoen-Ferreira et al. (2010, p. 229), esta fase da vida,
equipara-se “a um renascimento, periodo em que o individuo recapitula os estagios
anteriores da vida, procurando seu lugar na sociedade”. Nessa busca, o corpo ja nao
€ mais 0 mesmo e ndo ocupa o mesmo lugar, as perspectivas aumentam, ndo s6 no
tamanho real, mas também na ampliacdo das possibilidades. Assim, para Piaget
(2007), o pensamento € o protagonista desta etapa da vida, pois a construgcédo do
conhecimento passa por fases semiotica, concreta e agora chega na formal,

libertando o sujeito da causalidade.

As “operacbes formais” assinalam (...) uma terceira etapa em que o
conhecimento supera o proprio real para inserir-se no possivel e ligar
diretamente o possivel ao necessario sem a mediagdo indispensavel do
conceito. (op. cit. p. 48-49).

Através desse processo que Piaget denomina de “grupo combinatério”, o
raciocinio se da por hipéteses, o jovem utiliza a percepcao das possibilidades de um

evento dentro de suas possibilidades reais, promovendo o desenvolvimento do
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raciocinio hipotético-dedutivo.

A despeito do aspecto social, envolve as relacdes sociais ja construidas e as
que virdo a se formar. A socializacdo € fundamental nesta etapa, pois o jovem
necessita compartilhar informacées com seus semelhantes. Por meio da
aprendizagem social, ocorre a superagcdo de mudancgas, ora incompreendidas e
pertinentes da propria adolescéncia. A vida social do jovem é imprescindivel, pois €
nela que as vivéncias acontecem, e as mesmas estdo imbricadas de emocdes e

sentimentos.

E valido ressaltar que a propria identificacdo e reproducdo de modelos esta
presente no reconhecimento dos pares por afinidade, nesse momento cheio de
incertezas torna-se fundamental a replicacdo de comportamentos saudaveis (Ariés,
1981; Nazzari, 2001; Marcelli; Braconnier, 2007). Todas essas questdes sao
influenciadas pelo ambiente em que este adolescente esta inserido, devendo ser
favoravel para um comportamento ético e contribuindo assim para o seu

desenvolvimento integral.

Enfim, o aspecto psicoldgico ird contemplar uma base biopsicolégica universal
gue esta envolvida com o amadurecimento. Seguindo esta argumentacao, Sherif et

al., (1961) afirmam que:

a adolescéncia sera caracterizada fundamentalmente por ser um periodo de
transicdo entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento e que
nas diferentes sociedades este periodo pode variar, como varia 0
reconhecimento da condicdo adulta que se da ao individuo. Entretanto,
existe, como base de todo este processo, uma circunstancia especial, que é
a caracteristica propria do processo adolescente em si, ou seja, uma
situacdo que obriga o individuo a reformular os conceitos que tem a respeito
de si mesmo e que o levam a abandonar sua auto-imagem infantil e
projetar-se futuro da sua vida adulta. O problema da adolescéncia deve ser
tomado como um processo universal de troca, de desprendimento, mas que
serd influenciado por conotagdes externas peculiares de cada cultura, que o
favorecer&o ou dificultardo, segundo as circunstancias (Sherif et al., 1961).

Conforme o exposto, existem alguns comportamentos considerados “normais”

na adolescéncia, a saber:

1) busca de si mesmo e da identidade; 2) tendéncia grupal; 3) necessidade
de intelectualizar e fantasiar; 4) crises religiosas, que podem ir desde o
ateismo mais intransigente até o misticismo mais fervoroso; 5)
deslocalizacéo temporal, onde o pensamento adquire as caracteristicas de
pensamento primario; 6) evolucdo sexual manifesta, que vai do auto-
erotismo até a heterossexualidade genital adulta; 7) atitude social
reivindicatéria com tendéncias anti ou associais de diversa intensidade; 8)
contradi¢cfes sucessivas em todas as manifestacdes da conduta, dominada
pela acdo, que constitui a forma de expresséo conceitual mais tipica deste
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periodo da vida; 9) uma separacéo progressiva dos pais; e 10) constantes
flutuacdes de humor e do estado de animo” (Aberastury; Knobel, 1989, p.
29).

Diante dessas consideracdes, pode-se afirmar que a adolescéncia constitui
uma miscelanea de perspectivas para entrada no mundo adulto, no qual € marcada
por incertezas, influenciadas pelas relagées sociais e voltada especificamente para o

autoconhecimento e autopercepcao.

Mediante as argumentacfes apresentadas, € sabido que a adolescéncia é
caracterizada por diversas transformacdes e que essas mudancas sdo analisadas a

partir de aspectos biopsicossociais.

Paralelo a essas transformacdes, comecam a acontecer também uma
reformulacdo da percepcéo do corpo, onde a compreensdo de imagem corporal é
construida desde o nascimento, integrando o0 processo de autoidentificacao,
principalmente do adolescente. Dessa forma, todas as experiéncias vivenciadas, a
relacdo com a sociedade e com o mundo, a relagdo com os pais e 0s cuidados que
foram recebidos desde a infancia sédo fatores que influenciam na construcdo da

imagem corporal (Catalan et al., 2011; Lira et al., 2017; Silva et al., 2019).

Para Fortes et al. (2015), esta € uma das fases mais criticas para a formacao
do sujeito, pois caracteriza-se por instabilidade fisica, psicolégica e social. Um dos
principais desafios nesse periodo € a prépria aceitacdo, escolhas, tomada de
decisbes e assumir responsabilidades. E nesse periodo também que acontecem
varias alteracbes morfoldégicas no corpo do individuo, devido ao processo
maturacional, dentre elas: aumento de massa magra nos meninos, aumento da

adiposidade corporal nas meninas e fase de estirdo de crescimento para ambos.

Diante desse turbilhdo de mudancgas, a preocupagdo com a aparéncia fisica se
intensifica, sendo norteada por fatores psicolégicos, emocionais, somaticos e
cognitivos, portanto, esse momento € crucial para construgdo do “eu” e da imagem

corporal (Cortés et al., 2013).

2.3 Educacéo Fisica, Imagem corporal e EPT

As narrativas sobre o corpo sdo complexas, pois ao adentrar nessa tematica,
depara-se com um grupo de inUmeros questionamentos e concepcdes revisadas

constantemente, ora dualistas — famosas rela¢des cindidas entre corpo e mente, ora
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em condicdes monistas, onde o corpo € visto como totalidade do ser humano
(Aristoteles, 2010).

Outro debate sobre o corpo faz referéncia a Descartes (2005; 2006) e La
Mettrie (1865), pois concebe o corpo como uma maquina, meramente engessada e
propensa a comandos. Em contrapartida, a compreenséo apresentada por Merleau-
Ponty (2011) apresenta o corpo como veiculo de comunicag¢do, uma ferramenta que
interage entre si e com outros corpos, demonstrando suas possibilidades e
reconhecendo suas limitagbes. Todas essas concepc¢bes impactam o discurso
pedagdgico, bem como seus conteldos e a relagdo professor-aluno, onde varios
pesquisadores investigam e constantemente trazem novas abordagens sobre o

tema.

Nessa busca em romper com as cisdes e dualidades provenientes dos
discursos sobre o corpo, surgem novos conceitos e terminologias referindo-se a
totalidade corporea, fugindo da concepcéo pragmatica em sua dimensao organica, é
frequente adotar o termo corporeidade. O fildsofo persa Avicena foi um dos pioneiros

a utilizar a terminologia em seu Livro da Alma, onde cita:

Dizemos, pois: podemos observar corpos que sentem e se movem
voluntariamente; melhor, observamos corpos que se nutrem, crescem e
geram semelhante[s]. Ora, isso ndo |Ihes ocorre por sua corporeidade,
restando haver para tal, em suas esséncias, principios que ndo sdo sua
corporeidade. Assim, a coisa da qual procedem esses atos — em suma,
tudo aquilo que € principio para a procedéncia de ac¢des, sem que haja de
um Unico modo auséncia de voluntariedade — chamamos “alma”. Esse
vocabulo € um nome para esta coisa ndo em referéncia a sua substancia,
mas do ponto de vista de uma certa relacdo que ela possui, ou seja, do
ponto de vista de que ela é principio para tais ac6es (Avicena, 2010, p. 26,
grifo nosso).

Para este fil6sofo, o corpo-corporeidade apresenta movimento, sentimentos e
emocdes, uma historia apresenta um principio ou causa, que seria a propria alma.
No mesmo sentido, o conceito de corporeidade € citado no livro Fenomenologia da
Percepcao, publicado em 1945 e escrito por Merleau-Ponty, onde o filésofo francés

expoe:

O espaco e, em geral, a percepcao indicam no interior do sujeito o fato de
seu nascimento, a contribuicdo perpétua de sua corporeidade, uma
comunicacdo com o mundo mais velha que o pensamento. Eis por que eles
obstruem a consciéncia e sdo opacos para a reflexdo (Merleau-Ponty, 2011,
p. 342).
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O mesmo autor reafirma ainda:

A solucdo de todos os problemas de transcendéncia se encontra na
espessura do presente pré-objetivo, em que encontramos nossa
corporeidade, nossa sociabilidade, a preexisténcia do mundo, quer dizer, o
ponto de desencadeamento das “explicagbes” naquilo que elas tém de
legitimo — e ao mesmo tempo o fundamento de nossa liberdade (Merleau-
Ponty, 2011, p. 580)

A corporeidade tornou-se campo de estudo de varias areas, a saber:
Educacao Fisica, Filosofia, Psicologia e Pedagogia. Sua utilizacdo na Educacéo
Fisica foi identificada a partir da década de 80, quando a mesma se aproximou das
ciéncias sociais, humanas e da filosofia. Adotando a concepcéo de Merleau-Ponty e

gue, posteriormente, tornou-se referéncia no assunto (Baptista, 2022).

Dentro desse discurso, a tratativa dessa tematica na Educacédo Fisica
brasileira € citada no livro de Medina (2009), onde o autor nao discute
especificamente sobre corporeidade, porém, em um trecho, aborda uma perspectiva

materialista dialética, citando o seguinte:

Destaco aqui algumas ideias do filosofo alemé&o Karl Marx que permitiram
uma leitura mais acurada e critica do mundo em que vivemos e, em
particular, das sociedades capitalistas, fornecendo, assim, elementos que
canalizem a nossa reflexdo para o corpo dos brasileiros em uma
perspectiva de classes; [...], procuro destacar também uma relacao dialética
entre os fendmenos determinantes e os determinados, que recupera, de
certa maneira, o papel do individuo ou do corpo, na luta pela transformacéo

de uma realidade injusta (Medina, 2009, p. 26).
Deste modo, percebe-se que o termo corporeidade inicialmente foi utilizado
de forma meramente organica e mecanica na Educacao Fisica, mas que, ao longo
de sua trajetoria, modificou-se e busca-se uma ressignificacdo com as praticas

corporais.

Freire (1989), em seu livio Educacdo de Corpo Inteiro, defende que, ao
matricular a crianca na escola, seu corpo também deveria ser matriculado, onde o

autor afirmou:

...nao é justo que, em nome da educacgdo, criancas e adolescentes sejam
confinados em cubiculos de meio metro quadrado (0 espago de
movimentacdo possivel de quem senta nas carteiras escolares), quatro
horas por dia, cinco dias por semana, duzentos por ano, onze anos, hum
total de 8.800 horas de confinamento. E chocante, absurda, escandalosa
essa educacdo sem corpo, essa deformacao humana (Freire, 2009, 157).

O autor ainda faz uma referéncia sobre o0 espaco que esse corpo ocupa na

escola, fazendo o seguinte questionamento: “Havera negagcdo maior do corpo que o
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espaco escolar tradicional, equivalente escolastico da prisdo, do manicémio e do
hospital?” (Freire, 2009, p. 157). Ainda sob esse ponto de vista, Freire reforca:

...negar o corpo é negar o que somos, é negar a prépria vida. A escola nega
0 corpo, a religido nega o corpo, o quartel, o hospital, as instituicdes de
modo geral, negam o0 corpo que somos. Se eu passar a vida negando o
corpo que sou, como serei? Doente? Portanto, é preciso ensinar a ser corpo
(Freire, 2009, p. 158).

Tais afirmacBes sdo extremamente instigantes, caracteristica do autor que,
em suas obras, desperta, inquieta e fascina com suas teorias educacionais incutidas
de saberes e vivéncias. Esse corpo necessita de praticas corporais e tais praticas

sao introduzidas por meio da Educacéo Fisica.

A Educacdo Fisica faz parte da grande area de Linguagens e suas
tecnologias, na qual a corporeidade e a motricidade compreendem as linguagens.
Essas linguagens séo expressas sob a forma de ginasticas, lutas, esporte, danca,
jogos, brincadeiras e praticas corporais de aventura, onde 0s jovens, através das
mais variadas vivéncias, constroem suas experiéncias pessoais e sociais por meio
da cultura corporal. Nesse sentido, o papel das préaticas corporais no ensino basico
visa contribuir para uma formacéao ética, consciente e reflexiva do individuo sobre si

e da sociedade.

Por meio dessas praticas, ocorre a veiculacdo de valores, condutas,
emocdes, modos de viver e perceber o mundo, reflexdo critica sobre os padrdes de
beleza, exercicios, desempenho fisico, relacbes midiaticas, consumo, presenca de
esteredtipos, marcas identitarias e suas inter-relagdes, as quais devem estar abertas

ao didlogo constante com as mais diversas esferas/campos de atividade humana.

Pacheco (2015, p. 25), por sua vez, defende que

A referéncia fundamental para a educacéo profissional e tecnoldgica é o ser
humano e, por isso, o trabalho, como categoria estruturante do ser social, é
seu elemento constituinte. Trata-se, pois, de uma formagéo que se da no
decorrer da vida humana, por meio das experiéncias e conhecimentos, ao
longo das relagBes sociais e produtivas. A educacdo para o trabalho nessa
perspectiva se entende como potencializadora do ser humano, enquanto
integralidade, no desenvolvimento de sua capacidade de gerar
conhecimentos a partir de uma pratica interativa com a realidade, na
perspectiva de sua emancipacdo. Na extensdo desse preceito, trata-se de
uma educagdo voltada para a construgcdo de uma sociedade mais
democratica, inclusiva e equilibrada social e ambientalmente (Pacheco,
2015, p. 25).

Ainda na acepcéao de Pacheco (2015, p. 29),
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a formagdo humana integral trata-se de superar a divisdo do ser humano
entre o que pensa e aquele que trabalha, produzida pela divisédo social do
trabalho, presente na formacao voltada ao “treinamento” para a execugao
de determinadas tarefas. Antes de formar o profissional, trata-se de formar o
cidaddo, capaz de compreender o processo produtivo e seu papel dentro
dele, incluindo as rela¢cbes sociais estabelecidas a partir dai. Essas relacbes
ocorrem dentro de um determinado processo histérico onde o trabalho em
busca da satisfacdo das necessidades materiais e subjetivas possibilita ao

ser humano construir novos conhecimentos (Pacheco, 2015, p. 25).

Além disso, a educacdo profissional e tecnoldgica deve oportunizar uma
formacdo que leve em conta a indissociabilidade das dimensGes humana do
trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura, a fim de compreender o estudante
como sujeito de sua prépria histéria, e incluir o trabalho como principio educativo em

seus curriculos e em suas praticas educativas.

Gramsci (1982 p. 130), por sua vez, defende que

O principio educativo sobre o qual se baseavam as escolas elementares era
0 conceito de trabalho, que ndo se pode realizar em todo seu poder de
expansao e de produtividade sem um conhecimento exato e realista das leis
naturais e sem uma ordem legal que regule organicamente a vida reciproca
dos homens, ordem que deve ser respeitada por convencdo espontanea e
ndo apenas por imposicao externa, por necessidade reconhecida e proposta

pelos proprios homens como liberdade e ndo por simples coacao.

Ao lado disso, com base em Pacheco (2012, p. 67)

A concepgdo do trabalho como principio educativo € a base para a
organizacdo e desenvolvimento curricular em seus objetivos, contetdos e
métodos. Compreender a relag@o indissociavel entre trabalho, ciéncia,
tecnologia e cultura significa entender o trabalho como principio educativo, o
gue ndo significa aprender fazendo, nem é sinbnimo de formar para o
exercicio do trabalho. Considerar o trabalho principio educativo equivale a
dizer que o ser humano é produtor de sua realidade e, por isso, apropria-se

dela e pode transforma-la.

Na préoxima secdo, sdo abordadas as praticas corporais como atos de
linguagem inseridos na BNCC, no qual o corpo e suas vivéncias sao utilizados como

recursos, meios de comunicacao, aprendizagem e conscientizagao corporal.
2.4 Corporeidade e BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que estabelece
as diretrizes para a educacdo basica no Brasil, definindo os conhecimentos,
habilidades e competéncias que os alunos devem adquirir em cada etapa da

educacgdo, Além disso, aborda a relevancia das praticas corporais na formacéo
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integral do aluno como processo formador (BNCC, 2017).

Dessa forma, a corporeidade esta inserida na BCC e € entendida como a
relacdo entre o corpo e a cultura, ou seja, a forma como o corpo € construido e
modificado de acordo com a cultura na qual esta inserido. A BNCC reconhece a
importancia da corporeidade na formacgéo integral do individuo, destacando que a
Educacdo Fisica deve ir além de praticas esportivas e considerar a dimenséo
sociocultural do corpo. Uma das diretrizes da BNCC em relacdo a corporeidade
estabelece que a Educacédo Fisica deve contribuir para que os alunos desenvolvam
a consciéncia corporal, a percepcao sensorial e a expressdo corporal, além de
promover saude, bem-estar fisico e emocional. Por meio das praticas corporais, 0s
discentes podem desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais, tais como:
cooperacao, respeito, responsabilidade e autoestima (BNCC, 2017; Cruz, 2019;
Moreira, 1995).

Nesse sentido, a BNCC preconiza que a Educacéo Fisica € fundamental na
formacao dos alunos por meio das praticas corporais, as quais possam proporcionar
oportunidades de que o aluno possa desfrutar e produzir as mais diversas formas de
linguagem. Sua abordagem deve englobar todas as referéncias feitas ao corpo, a
saber: origens, modos de ensino-aprendizagem, veiculacdo de valores, condutas,
emocBes e modos de viver e perceber o mundo, possibilitando reflexdes criticas
sobre padrdes de beleza, exercicio, desempenho fisico e salude, bem como suas
relacbes com 0s meios midiaticos, consumo e praticas corporais, presenca de
preconceitos e marcas identitarias (BNCC, 2017; Ponzio, 2013; Coube; Henriques,
2017).

Tal proposta reflete uma abordagem integrada a cultura corporal de
movimento, visando o aprofundamento e ampliacdo de tais tematicas, no qual seja
permitido ao discente o vislumbre das possibilidades de compreender as inter-
relacdes entre os representacdes e saberes vinculados ao corpo e suas préticas,
através do dialogo constante envolvendo as diferentes dimensfes/campos da
atividade humana, com o objetivo de ampliar sempre a compreensao dos alunos
acerca da tematica (BNCC, 2017; Neira, 2011, p. 25).

Diante dessa perspectiva, a imagem corporal esta imbricada no corpo e nas
praticas corporais do individuo, sendo fundamental a promog¢ao de imagem corporal
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positiva como forma de aceitacdo e valorizacdo da diversidade de corpos,
combatendo, assim, sua padronizacdo e pressdo social impostos pela midia e
sociedade do corpo “ideal’. Além disso, previne 0 surgimento de transtornos
alimentares e disturbios associados. A construcdo da percepcéo corporal positiva
favorece o desenvolvimento de sujeitos confiantes, com autoestima elevada e

seguros de si, podendo contribuir para uma sociedade mais justa e inclusiva.
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo, sdo tratados o0s seguintes tépicos: a) caracterizacdo da
pesquisa e do método; b) campo de pesquisa e participantes; c) técnicas de coleta
de dados; d) procedimentos de interpretacdo e andlise de dados; e€) os aspectos

éticos da pesquisa.
3.1 Caracterizagcdo da pesquisa

A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa. No que concerne
a abordagem qualitativa, por se tratar da compreenséo e explicacao da dindmica das
relacfes sociais, considera-se o subjetivo como forma de interpretar as experiéncias,
buscando captar o contexto em sua totalidade, pautando-se em uma hierarquia para
descrever, compreender e interpretar os fendmenos a serem investigados
(Goldenberg, 1997, p. 34; Silveira; Coérdova, 2009; Polit, Beck, Hungler, 2004).
Ademais, Creswell (2007) chama atencdo para o fato de que, na perspectiva
qualitativa, o ambiente natural é a fonte direta de dados e o pesquisador, o principal

instrumento, sendo que os dados coletados sé&o predominantemente descritivos.

Em relacdo aos objetivos, a presente investigacdo € descritiva-exploratoria,
visto que descreve fatos e fenbmenos dentro de uma determinada realidade,
exigindo do investigador uma gama de informacf8es sobre o tema, possibilitando,
assim, uma maior familiarizacdo com o problema, provocando a construcdo de
hip6teses, tornando a teméatica mais exposta, estimulando assim sua compreenséo,

justificando seu carater exploratério (Trivifios, 2008; Gil, 2007).

Além disso, é importante destacar que o método utilizado na investigagédo se
trata de uma pesquisa de campo, que consiste em um procedimento que possibilita
a coleta de dados em ambiente proprio e em condi¢cdes naturais nas quais 0s
fendbmenos ocorrem. Dessa maneira, tais dados podem ser diretamente observados,

sem intervencdo ou manuseio por parte do pesquisador (Severino, 2007).

Nesse sentido, com base em Lakatos e Marconi (2002), a pesquisa de campo
objetiva gerar informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema e, por
conseguinte, sua resposta, ou de uma hipétese a ser comprovada, além de
possibilitar a identificacdo de fendOmenos ou das relagdes entre eles. Gongalves

(2001, p. 67) corrobora essa visao ao afirmar que:
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A pesquisa de campo € o tipo de pesquisa que pretende buscar a
informacdo diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do
pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir
ao espaco onde o fendmeno ocorre, ou ocorreu € reunir um conjunto de
informacdes a serem documentadas [...].

Diante disso, é importante acrescentar que esta pesquisa se caracteriza como
aplicada, pois permite a geracdo de conhecimentos a partir de sua aplicacéo pratica
e intervencionista, sendo conduzida com o objetivo de solucionar um problema em

um contexto real de ensino.

3.2 Campo de pesquisa e participantes

O estudo foi conduzido em uma instituicdo de ensino que oferece cursos no
ambito da EPT. Participaram da pesquisa 11 docentes de Educacao Fisica, atuantes
em oito diferentes campi da instituicdo, situados tanto no interior quanto na capital
do estado. O primeiro contato com os docentes foi realizado por meio do e-mail
institucional, apresentando a proposta e convidando-os a participar da pesquisa.
Apds a confirmacdo, as entrevistas foram agendadas de acordo com a
disponibilidade dos participantes. Os critérios de inclusdo consideraram apenas
docentes ativos e atuantes na instituicdo, excluindo aqueles em licenca médica ou

aposentados.

3.3 Técnicas de coleta de dados

Os dados foram coletados por meio da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas. Sobre a entrevista, Ribeiro (2008, p.141) a conceitua da seguinte

forma:

A técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter informacdes a
respeito do seu objeto, que permitam conhecer sobre atitudes, sentimentos
e valores subjacentes ao comportamento, o que significa que se pode ir
além das descricdes das acfes, incorporando novas fontes para a
interpretacdo dos resultados pelos proprios entrevistadores (Ribeiro, 2008,

p. 141).
Trivinos (2008) destaca que o tipo de entrevista mais adequado para a
pesquisa qualitativa aproxima-se dos esquemas mais livres e menos estruturados,
nos quais ndo ha imposicdo de uma ordem rigida de questdes. Por essa razao, a

entrevista aplicada junto aos docentes desta pesquisa foi do tipo semiestruturada. A
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entrevista foi realizada por meio do Google Meet, com o uso de um aparelho de
gravagao, em comum acordo entre os docentes e a pesquisadora. A entrevista foi

guiada pelos seguintes questionamentos, de acordo com sua categoria:

Quadro 1 — Estrutura do roteiro da entrevista com os docentes

1 CORPOREIDADE E CURRICULO NA EPT

Como o contetido corpo e corporalidade nas culturas contemporaneas
Questdo Primaria estd organizado no curriculo do Curso Profissional e Tecnoldgico
integrado ao Ensino Médio?

De que forma vocé estrutura e organiza a unidade curricular com
Questdo Secundéria tematica: corpo, corporalidade nas culturas contemporaneas no curso
Profissional e Tecnol6gico integrado ao ensino médio?

Uma Nota Técnica de 2019 aborda a incluséo da tematica no curriculo
da educacéo profissional e tecnolégica, na forma integrada, estruturada
em disciplinas eletivas como complementacdo da carga horaria. A
disciplina estda nomeada como “Corpo, Corporalidade nas Culturas
Base Tedrica Contemporaneas”, com carga horaria total de 200 horas destinada a
abordagem do tema. Além disso, os docentes podem incorporar o tema
do corpo e da corporalidade em Projetos de Ensino, com carga horéaria
minima de 60 horas e maxima de 180 horas, conforme resolucao
normativa aprovada em 2010.

2 CORPOREIDADE E APRENDIZAGEM

Considerando que nas Ultimas décadas houve um aumento da
Questédo Priméria preocupag¢do com a imagem corporal, em especial nos adolescentes.
Na sua opinido que fatores contribuiram para esse fenbmeno?

Como vocé compreende a abordagem da tematica corpo, corporalidade
nas culturas contemporaneas no processo de aprendizagem dos
discentes?

De que forma as diferentes manifestacbes de corporeidade dos
discentes influenciam no ambiente escolar e nas relacdes
interpessoais?

Como a percepcdo da imagem corporal pode impactar no desempenho
académico e desenvolvimento dos discentes?

Questdes Secundarias

Desfragmentando as concepg¢des dualistas do corpo-mente, o corpo €
visto como totalidade do ser humano, o corpo € veiculo de
comunicacdo, € uma ferramenta que interage entre si e com outros
corpos, demonstrando suas possibilidades e limitagBes (Aristoteles,
2010; Merleau-Ponty, 2011). Ainda nesta concepcdo, Freire (1989,
2009, p.157) reforca que ao matricular a crianga/adolescente na escola,
deve-se matricular também o seu corpo, 0 mesmo faz uma critica sobre
o0 sistema educacional brasileiro no sentido de confinarmos os
estudantes a cubiculos, onde ndo se tem a oportunidade a educagao
para e no corpo, negando o que somos, hegando nossa historia, cultura,
pois tudo esta imbricado no nosso corpo e faz parte do processo de
ensino-aprendizagem.

Base Teorica

3 CORPOREIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Que préaticas educativas corporais e estratégias didatico-pedagdgicas
podem ser utilizados nas suas aulas de educacdo fisica no Curso
Técnico integrado ao Ensino Médio para abordar a tematica imagem
corporal e suas inter-relacdes?

Questao Primaria

De que maneira a compreensdo da corporeidade, juntamente com as
emocdes, pode auxiliar no planejamento de atividades pedagogicas?

De que forma as praticas corporais podem ser incorporadas de forma
significativa no planejamento das aulas?

Quais os desafios e oportunidades de integrar as praticas corporais no
curriculo da EPT integrado ao ensino médio, de forma interdisciplinar?

Questao Secundaria

Base Teodrica No tocante a formacdo omnilateral, a BNCC (Base Nacional Comum
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Curricular) preconiza que a educacdo deve ser um processo que
objetiva o desenvolvimento holistico do aluno, considerando sua
complexidade e ndo somente a linearidade desse desenvolvimento,
onde valorize a interdependéncia das dimensfes fisica, cognitiva,
emocional e cultural do sujeito, abordando ainda a relevancia das
praticas corporais nesse processo. Sendo assim a BNCC reconhece a
importancia da corporeidade na formacdo integral do individuo,
destacando a Educacdo Fisica como veiculo desse processo e que
devem ir além das praticas esportivas, considerando as dimenses
socioculturais do corpo. Nesse sentido, a BNCC afirma que estas
vivéncias, devem proporcionar oportunidades das mais variadas
expressfes de linguagens, com abordagens que devem englobar todas
as referéncias feitas ao corpo, desde suas origens, valores, condutas,
emocdes a reflexbes criticas sobre padrdes de beleza, exercicio,
desempenho fisico e salde, consumo, preconceitos, bem como suas
relagbes com meios midiaticos (BNCC, 2017).

Fonte: elaborado pela autora (2024).

A utilizacdo da entrevista semiestruturada permitiu captar percepcdes dos

docentes sobre o tema, garantindo flexibilidade e aprofundamento das respostas.

3.4 Procedimentos de interpretacdo e andlise dos dados

O tratamento e analise dos dados obtidos foram realizados com base na

técnica de analise de contetido proposta por Bardin (2021, p. 44), que consiste em:

Técnicas de andlise das comunicag¢des visando obter por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/recepcéo (varidveis

inferidas) destas mensagens.

Para Bardin (2021), a andlise de conteddo organiza-se em torno de trés
etapas: 12 etapa: pré-andlise; 22 etapa: exploracdo do material; e, por fim, 32 etapa:
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Na pré-analise, o pesquisador
realiza a escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a formulagédo das
hipoteses e dos objetivos e a elaboragdo de indicadores que fundamentem a
interpretacdo final. Na segunda etapa, o material € submetido a um estudo
aprofundado, orientado pelas hipoteses e pelo referencial teorico, considerando a
codificacdo e a categorizacdo. Por fim, na terceira etapa da analise de conteudo,
realiza-se a interpretacdo referencial, considerando reflexdes, relacdes e conexdes
das ideias oriundas do material sistematizado. E nessa etapa que o pesquisador

conduz suas analises e, por fim, chega aos resultados mais concretos da pesquisa.
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3.5 Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa foi conduzida com rigor metodolégico e principios éticos,
garantindo a privacidade e integridade dos participantes. Foram adotadas medidas
para assegurar a confidencialidade das informacdes, como a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o armazenamento seguro dos dados
coletados. Conforme mencionado anteriormente, as entrevistas foram realizadas
remotamente via Google Meet, permitindo flexibilidade e acessibilidade, e a

gravacao ocorreu somente com autorizacdo dos participantes.

Os possiveis riscos da pesquisa incluem desconforto dos participantes ao
responderem sobre a tematica abordada, sendo garantido a eles o direito de
interromper sua participacdo a qualquer momento. Além disso, cuidados foram
tomados para que as entrevistas ocorressem em ambiente seguro e confortavel. Os
beneficios da pesquisa incluem a possibilidade de reflexdo dos docentes sobre suas
praticas pedagdgicas e o aprimoramento da abordagem da imagem corporal na
Educacdo Fisica na EPT. O estudo reforca o compromisso com praticas
pedagogicas inclusivas e reflexivas, respeitando a integridade e os direitos dos

participantes.

Assim, a pesquisa foi conduzida respeitando o0s principios éticos da
Resolucdo CNS 466/2012, garantindo a privacidade e a integridade dos
participantes. Ressalta-se que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Uninovafapi, sob Parecer n. 6.860.603 e CAAE:
77959824.8.0000.5210.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta secdo tem por finalidade apresentar os resultados obtidos nesta
pesquisa, a partir dos objetivos tracados que a delinearam ao longo de todo o seu
processo, bem como a analise e discussao do material produzido. O conteudo foi
organizado em subsec¢des para melhor compreenséo dos dados obtidos, a saber: a)
perfil dos participantes; b) curricularizacdo do tema corpo/corporeidade na EPT; c)
influéncia da midia e padrées corporais; d) importancia do tema corpo/corporeidade
para o aprendizado; e) corporeidade e Educacado Fisica na EPT; f) corporeidade e
interdisciplinaridade na EPT: possibilidades e desafios.

4.1 Perfil dos participantes

Inicialmente, faz-se necesséaria a contextualizacdo da diversidade do perfil
dos participantes incluidos nesta pesquisa, a fim de possibilitar uma melhor
compreensao dos resultados obtidos a partir da andlise dos dados. A seguir, 0
Quadro 2 apresenta um resumo dos principais elementos que caracterizam 0s
participantes, fornecendo informacdes que ampliam e representam os participes

desta investigacao.
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Tempo
_ de Tempo de
. N Faixa | Formacéo Nivel de ~ Atuacéao Duracéo da
Entrevistado | Género . . . Atuacao )
Etaria | Académica | Escolaridade na Ed na Entrevista
.. | Instituicéo
Fisica
50-60 Licenciatura
El M Plena em Doutorado 26 anos 14 anos 4347
anos "
Ed. Fisica
30-40 Licenciatura
E2 F em Ed. Mestrado 13 anos 8 anos 71°02”
anos .
Fisica
40-50 Licenciatura
E3 F Plena em Mestrado 11 anos 7 anos 65'13”
anos "
Ed. Fisica
40-50 Licenciatura
E4 M em Ed. Especialista | 14 anos 10 anos 19'34”
anos o
Fisica
30-40 Licenciatura
E5 M em Ed. Mestrado 14 anos 9 anos 22'05”
anos o
Fisica
50-60 Licenciatura
E6 M Plena em Doutorado 22 anos 20 anos 53'25”
anos .
Ed. Fisica
40-50 Licenciatura
E7 M em Ed. Doutorado 5 anos 1 ano 33'42”
anos .
Fisica
30-40 Licenciatura
E8 F em Ed. Mestrado 14 anos 10 anos 34’127
anos .
Fisica
40-50 Licenciatura
E9 M em Ed. Mestrado 17 anos 11 anos 41'36”
anos .
Fisica
40-50 Licenciatura
E10 M em Ed. Especialista | 15 anos 10 anos 22’37
anos o
Fisica
50-60 Licenciatura
E11 F Plena em Doutorado 25 anos 11 anos 67'20”
anos o
Ed. Fisica
Tempo Total 8h6’51”

Legenda: M: Masculino; F: Feminino; h: horas, (‘): minutos; (“): segundos
Fonte: elaborado pela autora (2024).

De acordo com os dados apresentados no Quadro 1, a amostra da pesquisa

foi composta por 11 (onze) docentes de Educacéo Fisica. Quanto a identificagéo de

género dos participantes, 7 (sete) identificaram-se com o género masculino e 4

(quatro) com o género feminino, sinalizando uma predominancia masculina na

atuacao docente em Educacao Fisica.
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Em relacdo a faixa etaria dos participantes, constatou-se que 5 (cinco)
docentes encontram-se na faixa entre 50 e 60 anos de idade. Os demais
distribuiram-se da seguinte forma: 3 (trés) participantes na faixa de 40 a 50 anos e 3
(trés) entre 30 e 40 anos, conforme evidenciado no Quadro 2. Esse perfil sugere um
maior grau de maturidade dos participantes desta investigacdo, o que também esti
em consonancia com os dados do ultimo censo realizado no Brasil, no qual o maior

percentual da for¢a de trabalho encontra-se na faixa etaria de 30 a 59 anos.

Os professores participantes da pesquisa estdo lotados em 8 (oito) campi,
assim distribuidos: 3 (trés) na capital e 8 (oito) no interior do estado. O convite foi
enviado a todos os docentes de Educacéo Fisica dos diferentes campi que atendiam
aos critérios de incluséo e exclusdo da pesquisa; contudo, nem todos responderam.
Ressalta-se, ainda, que esses dados nao foram incluidos no Quadro 2, a fim de

preservar o anonimato dos participantes.

No que diz respeito ao tempo de atuacdo na instituicdo, observa-se, no
Quadro 2, que a maioria dos entrevistados esta ha, pelo menos, 10 anos na
instituicdo. Quanto a atuacdo no campo da Educacdo Fisica, verifica-se que a
maioria dos participantes possui vasta experiéncia na area, estando distribuidos da
seguinte forma: 3 (trés) deles com mais de 20 anos de atuacdo na profissao; 7 (sete)
com 11 (onze) a 17 (dezessete) anos de atuacgéao; e, por fim, 1 (um) entrevistado com
menor tempo de atuacgédo, 5 (cinco) anos. O tempo de atuacdo na Educacéao Fisica é
um fator relevante, pois agrega experiéncia e vivéncias uUnicas que contribuem

significativamente para o desenvolvimento da praxis profissional.

A formacdo académica do profissional que atua na educacédo basica e na
Educacédo Profissional e Tecnolégica deve incluir, em seu curriculo, disciplinas de
cunho pedagolgico ou, nos casos especificos de formagdo técnica, uma
complementagdo pedagodgica, conforme dispde a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional de 1996, atualizada em 2017 (LDB, 2017). Dessa forma,
conforme demonstrado no Quadro 2, todos os docentes participantes desta pesquisa
possuem, em sua formacédo académica, o curso de Licenciatura em Educacao

Fisica, atendendo aos critérios exigidos pela Lei n°® 9.694/1996.

No que concerne ao nivel de formagédo académica, observa-se que a maioria
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dos docentes possui pés-graduacdo stricto sensu, sendo que 5 (cinco) professores
possuem o titulo de mestre, dos quais um esta cursando o doutorado, e 4 (quatro) ja
possuem doutorado. Por fim, 2 (dois) sdo especialistas, sendo que 1 (um) deles esta
cursando o mestrado. Percebe-se, portanto, uma preocupacao desses profissionais
com a sua qualificagédo profissional e académica, o que pode estar associado tanto
ao comprometimento com a carreira quanto a possibilidade de melhores

remuneracoes decorrentes da titulacao.

4.2 Curricularizagdo do tema corpo/corporeidade na EPT

Conforme os dados obtidos por meio das entrevistas desta pesquisa, em
relacdo a organizacdo da tematica corpo/corporeidade no curriculo da EPT,
especificamente no ensino médio integrado, percebe-se uma visao superficial e
limitada acerca de sua estruturacéo, como pode ser observado nas seguintes falas
dos entrevistados:

Olha, esse tema mesmo eu s6 vi mesmo na época da graduacéo e de forma
muita superficial. Essa tematica aparece no curriculo de forma ndo muito
clara, fica mesmo a critério de cada professor trabalhar ou ndo (Entrevistado
10).

Essa tematica aparece de maneira sugestiva, ndo é obrigatério, fica por
conta de cada professor, acredito até que tem professor que nem aborda o
tema (Entrevistado 4).

Bom, né?! Todos os institutos federais, eles no Brasil inteiro, né, como é

uma rede, ele tem essa, o foco, né, &€ uma educacdo profissional,
tecnoldgica integrada ao ensino médio, e ai tanto tem a formacgéo geral
bésica e os itinerarios formativos e o foco dos institutos federais, ele é
formar alunos para o mercado de trabalho. Por mais que esteja na BNCC e
em algum Projeto Politico Pedagogico, aparece de forma ndo muito clara,
entdo a gente acaba que ndo focando muito nessa teméatica (Entrevistado
7).

Diante dos relatos apontados pelos professores, pode-se evidenciar uma
limitacdo acerca do conhecimento da estruturacdo dessa tematica no curriculo da
EPT, de forma especifica no curriculo ensino médio integrado. Os entrevistados 10 e
4 relatam que tal tematica aparece de forma ndo muito clara nas ementas, ficando a
critério do professor aborda-la ou n&o. O Entrevistado 7 menciona o tema na BNCC,
porém, dentro da propria instituicdo, reforca o que os demais entrevistados ja
falaram, que nao fica explicita a questdo do tema corpo/corporeidade, focando

sempre na preparacao do aluno para o mercado de trabalho.
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Na contraméo do que foi mencionado anteriormente, uma Nota Técnica da
instituicdo indica que essa tematica esta estruturada no curriculo da EPT na forma
integrada. Especificamente na instituicdo, € abordada em disciplinas eletivas como
complementacao da carga horaria, sendo obrigatéria em todos 0s cursos integrados.
Sua nomenclatura esta descrita da seguinte forma: “Corpo, Corporalidade nas
Culturas Contemporaneas”, e a carga horaria destinada a contemplacdo da tematica
deve totalizar 200 horas. Além disso, os docentes podem englobar o tema do corpo
e corporalidade em Projetos de Ensino, com carga horaria minima de 60 horas e

méaxima de 180 horas.

A composicdo da Norma Técnica referida acima estd em consonancia com a
proposta da BNCC, na qual o tema esta descrito como corpo/corporeidade dentro da
disciplina de Educacdo Fisica, na é&rea de Linguagens e suas Tecnologias.
Especificamente no ensino médio, essa temética tem por finalidade oportunizar aos
educandos a compreensdo das inter-relacbes e representacbes, bem como dos
saberes vinculados as praticas corporais, visando a sua consolidacdo e autonomia
tanto para a préatica quanto para a tomada de decisdes e o desenvolvimento de
posicionamentos criticos diante das diversas nuances que envolvem o corpo, tais
como: padrdes de beleza, exercicio, desempenho fisico e saude, relagcbes com as
midias, consumo e praticas corporais saudaveis, preconceitos, estereotipos e
marcas identitarias (BNCC, 2017).

Dessa forma, fica evidente que os professores de Educacdo Fisica da
instituicdo investigada ndo estdo devidamente informados e esclarecidos sobre a
presenca da abordagem da tematica corpo/corporalidade como disciplina eletiva
curricular, conforme menciona Norma Técnica da instituicdo, muito menos a
contemplacdo das diretrizes apontadas na BNCC referente ao ensino médio no que
infere ao corpo/corporeidade, indo na contramdo do que € proposto tanto pela

instituicdo, como pela propria BNCC.

4.3 Influéncia da midia e padrfes corporais

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), nos
altimos dez anos, houve um aumento de 141% no numero de procedimentos entre

jovens de 13 a 18 anos de idade. O Brasil é lider mundial no ranking de cirurgias
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plasticas em jovens. Dos quase 1,5 milhdo de procedimentos estéticos feitos em
2016, 97 mil (6,6%) foram realizadas em pessoas com até 18 anos de idade As
justificativas para o aumento absurdo no numero de intervencdes estéticas e
cirurgias plasticas esta relacionada a insatisfacdo com a imagem corporal, em
grande parte motivada pela demanda social, que "exige das pessoas mais do que
elas podem ou se sentem capazes de oferecer”. As redes sociais desempenham um
papel crucial nesse processo de insatisfacdo, pois o universo virtual veicula padrées
estéticos e corporais “perfeitos” de beleza irreais e inatingiveis, gerando

insatisfacdes e frustracdes (Lourenco, 2021).

Em alusédo as estatisticas supracitadas, pode-se verificar nos depoimentos
dos professores de Educacao Fisica tal evidéncia. Por meio de suas falas, ao serem
questionados sobre as possiveis razdes para o0 aumento da preocupacao com o0
corpo, obtiveram-se as seguintes respostas:

Principalmente ao capitalismo e a modernidade, ao consumo, né?! Eu vejo
isso muito forte, que se propaga uma imagem da mulher e do homem
associada a muitas vaidades, muitas coisas de consumo, e isso tem feito
com que cada vez mais as pessoas figuem preocupadas, impressionadas.
Enfim, tanto nas cirurgias, eu acompanhei recentemente a quantidade de
cirurgias que sdo feitas aqui no Brasil, e € muito grande o numero, é
assustador. As mulheres, por exemplo, na minha opinido, sdo as mais
atingidas, uma busca frenética pela perfeicdo, pela juventude, entdo eu
acredito que tudo isso associado & midia, as redes sociais, influencia néo sé
as pessoas jovens, mas também pessoas de todas as idades (Entrevistado
8).

A fala do Entrevistado 8 reforca os dados apresentados nas pesquisas
anteriormente mencionadas sobre o aumento no consumo em procedimentos
estéticos e cirurgias plasticas nos ultimos anos no Brasil. Faz-se uso dessa
abordagem e marketing nas midias sociais, como estratégia para enfatizar um
padrao corporal. Na realidade, o corpo “ideal” torna-se produto, objeto de consumo e
desejo pessoal, sendo percebido como um veiculo de aquisicdo de sucesso e

felicidade.

7

O corpo é a representacdo do proprio eu. Essa entidade, concebida de
forma cultural, social e econdmica, constitui o elo entre o0 que se € e as
possibilidades do que podemos ser. Esse corpo € veiculo de comunicacéao,
caracterizado em seus mais diversos aspectos. Corpo este, antes encoberto, agora
escancarado e explorado pelos meios midiaticos como objeto de consumo e desejo,
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imposto por padrBes, em sua maioria, irreais e inatingiveis de um corpo belo e
perfeito. Ora, como se existisse um padréao corporal perfeito em meio a diversidade

de corpos que as pessoas habitam.

Baseado no exposto acima e endossando a fala dos docentes,
hodiernamente, vive-se uma preocupacdo exacerbada com o culto ao corpo,
fazendo com que os individuos sejam escravos da vaidade, extinguindo, muitas
vezes sua propria identidade na tentativa de se encaixar nos padrdes impostos pelas
midias sociais associando-os com verdadeiros modelos de felicidade, pautados hum
discurso persuasivo e sedutor propagado pelas midias sociais, invadindo o
imaginario da sociedade. O poder da midia é tdo avassalador que ceifa a prépria
identidade corporal do sujeito, colocando-o em um cércere no uUnico lugar onde é
inadmissivel ser prisioneiro: dentro de si mesmo (Ghilardi-Lucena, 2012; Cury,
2005).

Ainda fazendo alusdo a esta indagacdo e reforcando as mencbes e
estatisticas anunciadas anteriormente, sdo apresentadas as seguintes pontuacdes
dos Entrevistados 9 e 2, que citam as redes sociais como principal fator influenciador

na preocupacgdo com o Corpo:

Eu acredito que foram as redes sociais. E o insta, o tiktok, o youtube. Tudo
isso contribuiu para a propagacdo da questdo da imagem corporal. De que
o padrdo corporal é esse e pronto, né? Entéo, se vocé esta cima do peso,
se vocé é magro, tem um perfil magro, ectomorfo, ndo esta legal. Tudo isso
€ questionado. Falando de uma forma bem popular, 0 homem tem que estar
bombadinho e a menina tem que estar malhada com a cintura fina, coisa e
tal. N6s sabemos que apenas 5% a 8% da populacdo tem, de fato esse
perfil, mas é esse que é propagada e divulgado amplamente como
referéncia de corpo. Onde a individualidade biologica ndo é valorizada.
Cada corpo € um corpo, ndo tem como todo mundo ser padronizado
(Entrevistado 9).

Eu vejo como fator principal, as redes sociais, sem sombra de duvidas, elas
propagam um padrdo corporal inatingivel e surreal, atrelando muitas a
venda de produtos que ndo tem eficAcia e muitas vezes até trazendo
problemas sérios de saude. Eu vou te citar alguns exemplos, outro dia, um
aluno meu, me perguntou sobre anabolizantes, que um cara da academia
gue ela frequenta vendia e que ele estava pensando em comprar pra usar,
pois se achava muito magro. Eu fiquei tdo espantada, pois falasse desses
produtos com tanta naturalidade e sabemos que s&o proibidos, exceto nos
casos de indicacdo e acompanhamento médico. Ja as meninas, acabam
fazendo dietas absurdas, dieta da lua, do abacaxi, da sopa, sdo tantas que
algumas nem me recordo agora. Mas o fato é que esses adolescentes
acabam sendo bombardeados por essas desinformacfes das redes sociais,
gerando um perigo ambulante, pois eles ndo sabem exatamente o que é
certo ou errado, é assustador (Entrevistado 2).
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Todas essas questdes apontadas anteriormente impactam diretamente o
individuo adulto, que, teoricamente, j& se encontra com seus processos de formacéo
biopsicossociais concluidos, quicad no individuo em processo de desenvolvimento,
que ainda nado atingiu seu grau de maturacdo por completo, no caso, 0s

adolescentes.

Os adolescentes sdo publico-alvo das midias, pois fazem uso constante
delas, sdo consumidores assiduos das tendéncias e padrdes impostos pelos meios
midiaticos, sendo atrelado diretamente a insatisfacao corporal, pois o corpo magro e
esbelto é o corpo imposto pelas midias sociais, “vendido” como alcance do sucesso
e da felicidade (Lira et al., 2017).

Um Relatério Global Digital realizado pela Amper, com dados da agéncia We
Are Social e da plataforma MeltWater, em parceria com diversas outras empresas,
revelou dados sobre a internet no Brasil e no mundo. Seus dados apontam que o
nimero de usuarios ativos de midia social ultrapassa 5 bilhdes*, ou seja, 62,3% da
populacdo. No Brasil, os dados nado diferem do mundo, os nimeros apontam que
existem 144 milhdes de contas de brasileiros nas redes sociais, ou seja, 0
equivalente a 66,3% da populacdo brasileira. Os numeros sdo surpreendentes,
ainda mais em relacdo ao tempo online diario, no qual os brasileiros ocupam o 2°
lugar no ranking mundial, totalizando 9 horas e 13 minutos por dia. As estatisticas
ainda retratam que quanto mais idosa a populagcdo, menos tempo online, pois esta
tende a passar menos tempo usando as redes sociais do que as geracdes mais
jovens. Os jovens na faixa etaria de 16 a 24 anos de idades sdo mais propensos a

usar as redes sociais (Amper, 2024; Verissimo, 2024).

Associados a esses dados, outra pesquisada realizada pelo Opinion Box
(empresa de tecnologia especializada em revelar tendéncias de mercado) em 2024
mostra que o Brasil possui a 22 maior rede de usuarios do Instagram no mundo, com
aproximadamente 99 milhdes de usuarios. Outro aspecto abordado na mesma
pesquisa é que 83% dos seus usuarios sao jovens, com publico na faixa etaria entre

16 e 29 anos. Ja na faixa de 30 a 49 anos, o percentual cai para 78% e, a medida

1 . . .. , gy, . ~ . . . s,
As identidades de usudrios de midia social podem ndo representar individuos tnicos.
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gue a idade avanca, esse percentual cai na mesma proporgéo, mostrando que 70%
das pessoas acima dos 50 anos de idade acessam a rede (Salgado, 2024).

Atrelados a essa perspectiva e aos resultados dessas pesquisas, pode-se
pensar na analise de Foucalt (1987; 1989), o qual discorre sobre as relacbes de
poder-saber, nas quais esse processo ndo comecga no sujeito, mesmo sendo 0 seu
fim. Porém, consiste em problematizar as relacbes de objetivacdo e subjetivacéo
gue antecedem a constituicdo do sujeito em si, a fim de compreender como esses

fatores o afetam.

Dessa forma, as redes sociais tém uma grande influéncia sobre esses
processos de construcdo do individuo, pois sdo, ao mesmo tempo, um portal de
exibicdo da intimidade e de modelos imagéticos e discursivos que moldam a
subjetividade do ser. O exemplo classico sdo os feeds do Instagram, verdadeiros
portfélios do eu, onde torna-se referéncia diaria tanto para o autor quanto para os
espectadores. E € dentro desse cenario que esta inserido e evidente o corpo. Assim,
compreende-se que essas midias reforcam ndo sO6 0 narcisismo, bem como
estabelece padroes de vida e beleza, onde esses corpos “perfeitos” sao atrelados ao
sucesso e a felicidade, impondo, manipulando e controlando comportamentos e

opinides em massa (Burgos; Lauro; Moreira, 2020).

Logo, diante dos resultados dessas pesquisas apresentadas e dos préprios
relatos dos professores, pode-se confirmar que o publico com maior utilizacdo entre
os brasileiros sdo os jovens, que estdo expostos diretamente a esse bombardeio de
informacgdes e que, em sua maioria, mais desinforma do que informa. Nesse periodo
de formacéo do individuo, em que 0s processos estdo se ajustando sobre valores,
ética, identidade, pertencimento, aceitacdo e, ndo obstante, a formacdo da
percepc¢do da imagem corporal, trata-se de uma fase bem delicad. Se n&o houver a
devida orientacdo e intervencao, as midias sociais podem ser um veiculo perigoso

gque podem gerar prejuizos gravissimos, perdurando ao longo da vida.

4.4 Importancia do tema corpo/corporeidade para o aprendizado

Tendo como base as informacdes advindas das entrevistas realizadas nesta

pesquisa, todos os professores entrevistados foram unanimes e afirmaram ser um
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tema fundamental a ser abordado, pois sua explanacdo deve estar ligada
diretamente as praticas corporais contemporaneas, apesar de alguns nao
abordarem, justificando pelo fato da reducdo da carga horaria, outros pela politica
interna esportivista da instituicdo, como supracitado anteriormente. Seguem alguns
dos relatos dos entrevistados expondo a relevancia em abordar a temética para o
aprendizado dos discentes:

Podemos analisar corpo-corporeidade de cada sociedade e esta determina,
por meio de um processo de avaliagdo e outras influéncias, qual figura
corporal estd em destaque, sendo desejada e qual estd sendo rechacada.
Na Educacao Fisica, isso é mais perigoso, porque temos a falsa ideia de
gue a Educacdo Fisica esta associada aquele corpo atlético, escultural,
como na Grécia antiga e qualquer coisa que fuja desse padrdo, ele é
colocado a margem da Educacdo Fisica. Muitas vezes alguns alunos que
ndo se enquadram dentro desse padréo, atrapalha e muito no aprendizado,
sendo colocados também & margem do processo educacional (Entrevistado
1).

Ah, sem duavida, abordar sobre o corpo nos dias de hoje, é fundamental.
Estamos lidando com adolescentes que estdo no processo de formacdo,
sdo altamente influenciados pela midia, e muitas sdo desinformados, com
propagandas enganosas sobre o corpo e suas praticas. Entdo, nosso papel
como Professores de Educacgdo Fisica é trazer informacdo correta e
esclarecedora pra esses meninos, pra que ndo fagam nenhuma besteira e
se arrependam no futuro, tipo procedimentos estéticos e ingestdo de
anabolizantes (Entrevistado 3).

Indubitavelmente, fica claro, pela fala Entrevistado 1, a importancia em
abordar os assuntos atrelados ao corpo dentro das suas mais diversas perspectivas.
Nota-se, pelas acepcdes supracitadas, alguns fatores que permeiam o contexto do

corpo, dentre eles: estética, cultura e corpo como instrumento de aprendizado.

O campo estético € algo muito delicado de se debater, em especial nessa
fase da vida, e é justamente nesse momento que 0s questionamentos sobre o corpo
surgem, tornando essencial a devida orientagdo, como citam os Entrevistados 1 e 3.
E considerada uma das fases mais criticas na formacdo do sujeito, pois caracteriza-
se por instabilidade fisica, psicolégica e social. Nessa fase, a propria aceitacdo do
corpo se torna um desafio a ser enfrentado, pois, nesse periodo, acontecem varias
transformacdes morfologicas em paralelo as outras mudancas. Sendo assim, todas
essas transformacdes vao de encontro com a aparéncia fisica, norteada por fatores
psicoldgicos, culturais, emocionais, somaticos, cognitivos, classe social, e, ainda,

raca/etnia, sendo, portanto, 0 momento crucial para a construcédo do “eu” e da

imagem corporal (Fortes et al., 2015; Cortés et al., 2013).
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Ainda abordando sobre o aspecto da corporeidade, atrelado ao processo de

aprendizado, no aspecto sociocultural, o Entrevistado 7 ressalta que:

Eu acho que é importante, né, porque pra entender, né, como que é nosso
corpo, como é que ele ta, dentro dessa cultura, porque o corpo € um ser
politico, e obviamente é importante que o0 estudante tenha essa
oportunidade de explorar e compreender o corpo, suas manifestacbes
culturais de uma forma contextualizada [...] a Educacao Fisica, por si s6 é
importante, pois ela traz essa abordagem desse tema e ai acaba trazendo
uma visdo critica e sensivel de como é que nosso corpo é tratado na
sociedade atual (Entrevistado 7).

Sobre o0 aspecto sociocultural, este abrange o campo socioldgico e social,
englobando as experiéncias vivenciadas, as relacdes sociais construidas, bem como
o ambiente em que esté inserido. Ainda sobre esse aspecto, ressalta-se o fator
psicolégico, no qual ocorre a compreensdo de todas essas transformacdes,
acrescidos de sua personalidade, crises e defesas, ou seja, € a tomada de posse da
personalidade. Dentro desse contexto, definir uma formacdo cultural a partir da
perspectiva da educagdo omnilateral para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica
demanda uma imersdo desses sujeitos em suas realidades histéricas, além do
discurso hegeménico do capitalismo, proporcionando uma reflexao critica a respeito
das existencialidades sociais e humanas (Marcelli; Braconnier, 2007; Nosella, 2010,
p. 44; Santos Filho, 1997, p. 39).

Em consonancia com as afirmacdes acima, Pinto (1985) e Cunha (2000)
acrescentam que a cultura faz parte do processo de hominizacdo, a formacao do
homem esta intimamente ligada ao processo cultural, ambos se condicionam de
forma reciproca, pois os conhecimentos de cultura sdo produtos cientificos,
tecnoldgicos, éticos e estéticos, advindos da propria praxis humana, sendo orientada

pelas suas necessidades e possibilidades de aprender e transformar o real.

Desfragmentando as concepc¢des dualistas do corpo-mente, 0 corpo é visto
como totalidade do ser humano, o corpo € veiculo de comunicacdo, € uma
ferramenta que interage entre si e com outros corpos, demonstrando suas
possibilidades e limitacdes (Aristoteles, 2010; Merleau-Ponty, 2011). Ainda nesta
concepgao, Freire (1989, 2009) refor¢ca que, ao matricular a crianga/adolescente na
escola, deve-se matricular também o seu corpo. O autor faz uma critica ao sistema
educacional brasileiro no sentido de confinarmos os estudantes a cubiculos, onde

nao ha oportunidade a educacéo para e no corpo, negando 0 que somos, negando
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nossa histéria, cultura, pois tudo estd imbricado no nosso corpo e faz parte do

processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, deve-se
oportunizar uma formagdo que aborde as dimensdes humana do trabalho, da
ciéncia, da tecnologia e da cultura, compreendendo que o sujeito é o protagonista da
sua prépria historia, incluindo o trabalho como principio educativo, preconizado pelas
escolas elementares, ressaltando a realidade das leis naturais, ndo somente por
imposicao externa, mas também por necessidade e ndo por simples coacéo
(Gramsci, 1982).

4.5 Corporeidade e Educacéo Fisica na EPT

Quando questionados se abordavam o tema corpo/corporeidade em suas
aulas, a maioria informou que o foco era o esporte, voltado para o rendimento e
alcance de resultados, preparo para competicdbes, como podemos observar nos

seguintes relatos dos participantes da pesquisa:

E tudo técnico, técnico mesmo, voltado pro trabalho, pro mercado de
trabalho e temos que acompanhar, né? O treinamento desportivo é o que
damos maior énfase, pois € a politica do proprio [o nome da instituicdo foi
omitido], preparar os alunos pras competicbes, respondendo a sua
pergunta. [...] confesso pra vocé que quando vi seu tema, tive que ir atras,
pesquisar do que se trata e ndo se d4 muita importancia pra isso aqui no [0
nome da instituicdo foi omitido] ndo, € sé esporte, a gente sempre acaba
selecionando os mais aptos (Entrevistado 6).

Eu ndo abordo esse tema nas minhas aulas n&o, minhas aulas sdo todas
praticas e eu sigo a politica do [0 nome da instituicdo foi omitido],
preparacdo para o esporte, onde participam a maioria, mas somente 0s
mais aptos, os mais habilidosos e que tem maior desenvolvimento no
esporte € que sao selecionados para se prepararem para os interclasses e
0s intercampis e outras competicbes também. [...] alguns até reclamam,
mas fazer o qué? (Entrevistado 11)

No [0 nome da instituic&o foi omitido], nés trabalhamos basicamente com os
esportes, tem essa tendéncia muito forte, fui estudante de 14 e agora como
Professor, vejo muito assim, é o que é preconizado la, s6 para vocé ter uma
ideia, todas as minhas aulas sdo praticas e voltadas para os esportes,
futebol, atletismo, voleibol, enfim todos esses e outros. Essa pratica ja vem
de muito tempo, na realidade acho que sempre foi assim (Entrevistado 5).

Percebe-se, pelas vozes dos professores, que a estruturacdo das aulas de
Educacao Fisica na instituicdo pauta-se, basicamente, em aulas praticas e voltadas
para 0 esporte. [Essa realidade remete a tendéncia pedagogica

esportivista/tecnicista/competitivista, que, durante o periodo da ditadura militar no
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pais, por volta de 1965 e inicio de 1980, regeu a Educacdo Fisica como pratica
pedagdgica, na qual os contelados eram 0s esportes e 0s alunos mais aptos eram
selecionados, caracterizando um critério claro de excluséo, ou seja, uma Educacéo
Fisica ndo inclusiva, com aulas meramente praticas, voltadas para o rendimento,

para o resultado e selecdo dos mais habilidosos.

Essa abordagem da Educacdo Fisica esportivista, implementada na
instituicdo, vai na contraméao das proprias diretrizes curriculares da educacao basica
no Brasil, as quais definem os conhecimentos e habilidades de cada etapa da
educacdo, enfatizando a relevancia das préaticas corporais na formacao integral do
aluno. A corporeidade esta inserida ha BNCC e é compreendida como a relacao
corpo e cultura, ou seja, a forma como o corpo é construido e modificado esta
intimamente ligado com a cultura na qual esta inserido. Portanto, a BNCC
reconhece a importancia da corporeidade na formacdo omnilateral do individuo,
destacando que a Educacdo Fisica, especificamente, deve ir além de praticas
meramente esportivas e técnicas, devendo considerar o aspecto sociocultural do

corpo, voltado para a formacéo holistica do educando.

Ainda nesse aspecto, a BNCC cita que as praticas pedagdgicas da
Educacdo Fisica, no que diz respeito a corporeidade, devem proporcionar aos
alunos o desenvolvimento da consciéncia corporal, percep¢do sensorial e a
expressdo corporal, além de promover saude, bem-estar fisico e emocional,
trazendo ainda como possibilidades, o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e sociais, tais como: cooperagao, respeito, responsabilidade e autoestima

(BNCC, 2017; Cruz, 2019; Moreira, 1995).

A dialética sobre corporeidade ainda gera muitos debates e estranheza em
varias areas de estudo, especialmente na Educacdo Fisica. Apesar de sua
epistemologia ser motricidade humana e englobar as relagcdes corporais, ainda
assim, tal tematica € dissociada dos aspectos culturais, sociais e psicolégicos,
tratada apenas no ambito fisico-biolégico e mecanico, reportando suas abordagens
pedagogicas precursoras do Brasil império e da ditadura, a qual baseava-se
somente no aspecto biologicista-higienista e técnico-mecanicista. Fica evidente, por
meio dos depoimentos colhidos dos docentes participes deste estudo, essa pratica

no ensino basico, em especial na Educacédo Profissional e Tecnoldgica. Ainda, outras
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falas dos docentes séo pertinentes a indagacéo:

E tudo técnico mesmo, a gente trabalha visando o rendimento, os mais
aptos se destacam e sao selecionados para representar o [0 nhome da
instituicéo foi omitido] nas competi¢des, isso da visibilidade a Instituicdo e é
isso que nos é repassado e cobrado como Professores de Educacéo Fisica.
As nossas aulas séo voltadas a proporcionar praticas com o objetivo de
escolher os que podem representar o [0 nome da instituicdo foi omitido] nas
competi¢bes. [...] quando eu ouvi 0 seu tema, confesso que tive que
pesquisar pra saber do que se trata exatamente e poder dar alguma
contribuicdo na entrevista e digo pra vocé que assim como eu, a maioria
dos Professores ndo abordam essa temética ndo, muitos ndo sabem nem o
gue é, como eu disse, eu mesmo tive que pesquisar pra saber do que se
trata especificamente[...] a gente acaba ndo tendo uma inclusdo como
deveria ser e acabamos por selecionar os mais habilidosos nas
modalidades esportivas (Entrevistado 4).

Olha, vou |he ser sincero, eu ndo abordo esse tema nas minhas aulas néo,
além de néo ter tempo habil, pois sé tenho dois dias na semana de aula, eu
priorizo a prética voltada para o esporte que € a politica da casa. Minhas
aulas sdo 100% praticas, voltadas pra selecionar os mais habilidosos nos
esportes e selecionar os que podem representar o [0 nome da institui¢céo foi
omitido] nos campeonatos e competicdes. E pelo que eu saiba a maioria
dos Professores de Educacao Fisica do [0 nome da instituicdo foi omitido],
fazem o mesmo (Entrevistado 10).

Diante dessa conjuntura, é inconcebivel uma Educacéo Fisica que exerca tais
praticas meramente competitivistas-esportivistas, pois, além de ignorar as diretrizes
da BNCC, fere os principios especificos da Educacdo Fisica como promotora do
desenvolvimento omnilateral do ser. E necessario repensar e reorganizar tais
condutas a fim de se explorar e atingir todos os objetivos propostos para e pela
Educacédo Fisica no contexto educacional. Caso contrario, estaremos caminhando
para um retrocesso histérico e cultural apés anos de lutas e conquistas para

reconhecimento e valorizacdo da Educacgéo Fisica no ambiente educacional.

Pensar somente no corpo nao € suficiente. A corporeidade perpassa a praxis
pedagogica, bem como suas relagdes sociais, emocionais e culturais entre professor
e aluno. Nesse pensamento, Freire (2009, p.157) faz um comparativo perturbador e
inquietante das escolas com espagos como manicémios e presidios. O autor nos
remete a seguinte indagacgédo: “Havera negagdo maior do corpo que O espago
escolar tradicional, equivalente escolastico da prisdo, do manicémio e do hospital?”.
Ainda sobre esse aspecto, o autor afirma que negar o corpo é negar a prépria vida.
Todas as instituicdes, como as escolas, religides, hospitais, quartéis, negam o corpo
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em que habitamos. Em seu livro Educacao de Corpo Inteiro, o autor defende que, ao
matricular a crianca na escola, o seu corpo também deveria ser matriculado, pois o
espaco escolar, em sua estrutura fisica e atitudinal, nega esse corpo, limitando-o e

confinando-o a espacos minusculos por varias horas ao dia.

O corpo no contexto escolar deve ser compreendido enquanto sujeito.
Corpos-sujeitos ndo sao somente estruturas anatomo-fisioldgicas, mas englobam
toda a dimensdo e representatividades subjetivas, psiquicas e historico-culturais
desse individuo. Lovelock (2006, p. 251) corrobora Freire em sua afirmativa: “o
corpo nao vai a escola”, deixando claro que, no campo educacional, esse corpo €
negado, principalmente no aspecto da aprendizagem, onde, até mesmo nas
atividades ladicas, esse corpo é disciplinarizado ou limitado, estando, ainda, atrelado
a pedagogia racional. A propagacao dessa dualidade cartesiana entre corpo e mente
se deu notavelmente no sistema educacional, no qual este é submetido a
demarcacdes e limitagcbes dentro do espaco escolar, onde ainda vigora (Inforsato,
2006; Fregoneis, Bonfitto, 2018; Lépez-Lopez; Galdino, 2020).

Esse controle e rigidez do corpo tém como objetivo ceifar toda a sua
dimensao de riquezas e singularidades historico-culturais, que transitam no caminho
da educacdo. Essa unicidade identitaria corporal é ignorada e desperdicada no
sistema educacional, onde os individuos deveriam ter liberdade para descobrir e
revelar suas potencialidades, porém, sao silenciados e adormecidos, contrariando

sua prépria natureza.

Seguindo esse raciocinio, a cultura do sistema educacional vigente € daquele
corpo que se deixa disciplinar, onde os movimentos visam prontiddo e exercicios
mecanicos e sistematizados com um U(nico intuito de aprimorar a coordenacao
motora e outras habilidades fisicas, reportando para a abordagem pedagdgica
tecnicista da Educacédo Fisica da época da ditadura militar, que era focada no
esporte de rendimento e resultados, onde priorizava 0s aspectos técnicos e
mecanicos, objetivando a formacgéo de atletas e desconsiderando todas as outras
dimensbes envolvidas na corporeidade e formacéo integral do individuo (Tiriba,
2017).

A abordagem tecnicista, também denominada de esportivista ou, ainda,
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mecanicista, é fruto da influéncia das correntes pedagdgicas positivistas de Comte e
behaviorista de Skinner, as quais propdem que somente 0s conhecimentos
baseados em fatos, por meio da observacdo, podem ser aprendidos. Essa
abordagem foi direcionada pelo periodo de desenvolvimento industrial e cientifico,
no qual passou a haver a necessidade de uma mao de obra técnica especializada, a
fim de atender essa demanda do mercado socioeconomico. Essa tendéncia fincou
suas raizes na Educacdo Fisica o que ainda hoje vigora sua pratica, onde o aluno &
visto como um executor, obediente aos mandos do professor. A relacdo professor-
aluno baseia-se em instrutor-recruta ou treinador-atleta, refletindo uma cultura
autoritaria, de comando, sempre em busca da eficiéncia e eficacia, selecionando os
mais aptos e habilidosos, uma pratica totalmente excludente e contraria a proposta
das diretrizes educacionais brasileiras, as quais visam a formacdo omnilateral do
individuo (Garcia, Monteiro, Montero, 2005; Castellani, 1988; Januério, Oliveira,
Garcia, 2012).

Baseada nessa conjuntura, pode-se observar dois aspectos desse tipo de
abordagem, a saber: a exclusdo e formacdo totalmente técnica-mecanica,
desconsiderando a integralidade do sujeito. Existem varios documentos que
direcionam o sistema educacional brasileiro e asseguram que a educacdo é um
direito de todos, devendo ser ofertada de forma igualitaria. O artigo 205 da
Constituicdo Federal Brasileira estabelece que a educacdo é um direito de todos,
baseada em principios de igualdade tanto para 0 acesso quanto para a
permanéncia. Sobre a educacao inclusiva, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB), Lei n° 9.394/1996, nos artigos 58 e 59, estabelece que o
atendimento podera ser feito em escolas especializadas e, ainda, que o sistema de
ensino deve garantir, em toda a sua conjuntura, recursos educativos e organizacao

especifica para atender as necessidades dos educandos.

Além disso, uma alteragéo recente na LDB, por meio da Lei n° 14.952/2024,
estabelece um regime escolar especial para alunos que ndo podem frequentar aulas
por motivos de saude. Nessa perspectiva, a Conferéncia Nacional de Educacgéo
(CONAE), realizada em 2024 e que servira de base para o novo projeto de lei do
Plano Nacional de Educacdo (PNE), defende a necessidade de transformar os

sistemas educacionais em sistemas inclusivos, com o0 intuito de garantir a
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“transversalidade da educacao especial”’, tanto no atendimento quanto na formacao
docente, contemplando a diversidade, igualdade e a equidade a participacdo
(Avancini, 2021; Brasil, 1996).

No tocante a formacdo omnilateral, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) preconiza que a educagcdo deve ser um processo que objetiva o
desenvolvimento holistico do aluno, considerando sua complexidade e ndo somente
a linearidade desse desenvolvimento, onde valorize a interdependéncia das
dimens@es fisica, cognitiva, emocional e cultural do sujeito, abordando ainda a
relevancia das praticas corporais nesse processo. Sendo assim, a BNCC reconhece
a importancia da corporeidade na formacédo integral do individuo, destacando a
Educacao Fisica como veiculo desse processo e que devem ir além das praticas
esportivas, considerando as dimensdes socioculturais do corpo. Nesse sentido, a
BNCC afirma que essas vivéncias devem proporcionar oportunidades das mais
variadas expressfes de linguagens, com abordagens que devem englobar todas as
referéncias feitas ao corpo, desde suas origens, valores, condutas, emoc¢des até
reflexdes criticas sobre padrdes de beleza, exercicio, desempenho fisico e saude,
consumo, preconceitos, bem como suas relagbes com meios midiaticos (BNCC,
2017).

Reforcando ainda a formagdo omnilateral no ensino basico e, mais
especificamente, na EPT, hd uma resolucdo da instituicao investigada que aprova as
diretrizes dos cursos técnicos integrado ao ensino médio. Na resolucado, afirma-se
que “deve ocorrer a formacado geral integrada a formacao técnica dentro da
distribuicAo e organizacdo dos conhecimentos, superando sua justaposicao,
sobreposi¢cao e fragmentagédo”, assim disposto nos seus nucleos formadores, nos
quais a organizacao curricular deve proporcionar espagos de conhecimentos entre a
formacao geral, profissional e complementar. Ademais, no contexto da formacéo
complementar esta inserida as disciplinas eletivas, de oferta obrigatéria e que visam
a ampliacdo da formagéo do educando sempre em sintonia com 0s interesses dos
alunos e sua inser¢do na sociedade. E é justamente dentro desse cenario que o
tema corpo e corporalidade nas culturas contemporaneas esta incluso (MEC-
SETECI/IFPT, 2019).

Diante de todas essas leis e normativas a respeito do sistema educacional
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brasileiro, que impactam especialmente a educacgdo inclusiva e a formacao
omnilateral do individuo, fica explicito que tal abordagem meramente tecnicista da
Educacdo Fisica ndo atende em nenhum dos aspectos citados anteriormente, ou
seja, desconsidera totalmente a abordagem critica, social, cultural do sujeito e que
esta imbricada em seu corpo. Desconsidera o corpo como veiculo de aprendizagem,
tornando-o apenas um fim e ndo um processo continuo de transformacdo e

ressignificacao.
4.6 Corporeidade e interdisciplinaridade na EPT: possibilidades e desafios

Pensar em um processo completo de interdisciplinaridade na educacao é, ao
mesmo tempo, pensar em gerenciar o curriculo escolar. Dessa forma, teria uma
visdo mais ampla e adequada que permitisse a superacao dos limites naturais nos
campos de saberes, bem como a busca totalitdria do conhecimento ao qual se
propde. Sendo assim, os docentes participantes da pesquisa, quando indagados
sobre os desafios da interdisciplinaridade com tal tematica na EPT, apresentaram as

seguintes respostas:

Os desafios é o desafio natural que essa palavra ja traz.
Interdisciplinaridade ja € uma palavra que traz um desafio grande. [...] A
maioria de nds parece que bota uma barreira no meio do caminho e néo
consegue promover esse avanco da caixinha, que € o seu conhecimento,
pra pular para o conhecimento do outro. Entdo, no nosso caso, por
exemplo, a Educacéo Fisica esta dentro da area de linguagens, junto com
letras, portugués, inglés e espanhol. Nossa linguagem é basicamente a
linguagem corporal. [...] existe uma barreira, comparando o conhecimento
com uma caixa, em que as pessoas ndo conseguem avancar da sua caixa
para a caixa do outro conhecimento. Os professores estdo tdo apegados
aquele contetdo de sua formacado que eles ndo conseguem vislumbrar na
formacdo do outro a possibilidade de agregar na sua formacao
(Entrevistado 1).

Eu posso apontar varios desafios pra se trabalhar com a
interdisciplinaridade, dentre eles; a rigidez por parte dos Professores em se
inserir em outras areas, compartilhamento de conhecimentos, afinidades,
arrogancia académica, tudo isso vai dificultar demais esse trabalho, e olha
gue nosso meio tem muito disso, é cada um no seu quadrado e cada um
qguerendo ser melhor ou mais importante que o outro. Na Educacéo Fisica é
ainda pior, pois € vista pela maioria dos outros Professores como uma
disciplina secundaria, que atua no papel coadjuvante e que na maioria das
vezes ndo tem tanta importancia (Entrevistado 3).

Dessa forma, a interdisciplinaridade foi idealizada com o intuito de
desfragmentar o conhecimento, considerando seu aspecto de forma ampla e
complexa da realidade. Diz respeito a uma nova forma de produzir e e sistematizar o
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conhecimento (Ota, 2020). Apesar de varias pesquisas endossarem o0 método da
interdisciplinaridade como ferramenta eficaz e efetiva, ainda enfrenta véarias barreiras
em varios aspectos para se por em pratica realmente. Nessa concepcdo dos
desafios, Brostolin e Moraes (2021) apontam que uma das dificuldades esta na
formacao dos professores em educagéo, pois esta, na sua maioria, aborda uma
perspectiva positivista e fragmentada, onde o professor sente-se inseguro em
executar uma nova tarefa, ndo conseguindo ampliar seu pensamento para uma
visao interdisciplinar, haja vista que toda a sua aprendizagem foi realizada dentro de

um curriculo todo compartimentado.

As dificuldades atreladas a intervencao interdisciplinar vao contribuir para o
seu escasso desenvolvimento de praticas e vivéncias no contexto escolar, nos seus
mais diversos niveis, como ressalta Thiesen (2008), no qual sédo elencadas algumas
delas, a saber: modelo disciplinar desconectado de formacéo inicial presente nas
universidades; desfragmentacéo dos curriculos escolares; organizacdo do quadro de
docentes, que impossibilita o didlogo e integracdo entre os mesmos; exigéncia da
sociedade por um saber cada vez mais especifico e utilitario; sem falar das
dificuldades advindas do proprio exercicio da profissao.

Baseada nas dificuldades apontadas pelos entrevistados e na prépria
dimenséo da interdisciplinaridade, vislumbrou-se suas possibilidades no contexto
escolar e foi realizado o seguinte questionamento: quais seriam as facilidades em se
trabalhar o tema corporeidade de forma interdisciplinar? Foram obtidas as seguintes

devolutivas dos participantes da pesquisa:

Embora os desafios sejam grandes, temos sim oportunidades para
desenvolver projetos interdisciplinares. [...] eu acho que depende muito do
Professor, quando a gente planeja direitinho, a gente consegue inserir.
Como a Educacado Fisica é uma das disciplinas que trabalha diretamente
com o corpo, podemos realizar trabalhos com profissionais da saude, como
0s psicélogos, nutricionistas, da pra gente fazer muita coisa, com outros
Professores, também, realizar eventos, rodas de conversas, enfim, acho
gue depende muito do Professor basicamente, pois a instituicdo favorece
essa politica (Entrevistado 8).

Eu vejo muitas possibilidades, nos mais diversos campos de conhecimento.
Especificamente na instituicdo, que proporciona e valoriza bastante essa
pratica. Eu acredito que vai depender de dois fatores: um a boa vontade do
Professor e realizar e aplicar esses projetos interdisciplinares e outro é a
afinidade com os outros Professores, que particularmente, eu considero
meu maior desafio, pois a propria pratica da Educacéo Fisica implica pra
isso, pois nossas aulas na maioria sdo na quadra e isso dificulta o préprio
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contato com os outros Professores. Eu mesmo, vendo como uma limitacao
minha, encontro os outros Professores somente quando vou pegar um
cafezinho ou agua na sala dos Professores e cumprimento-os de forma
muito breve. Mas falando das possibilidades, como disse sdo muitas, basta
desenvolver-mos melhor esses aspectos que falei antes (Entrevistado 9).

Fazenda (1995, 2003), autora renomada na tematica, sublinha que a
efetivacdo da pratica interdisciplinar esta ancorada em trés pilares: o curriculo, a
didatica e o pedagdgico. No nivel curricular, € necessario a incorporacdo de
conhecimentos dentro de um conjunto que vislumbre a igualdade, a
complementaridade e a interdependéncia. No quesito da didatica, deve-se levar em
consideracdo o planejamento, a organizacdo e a avaliacdo da acdo educativa, em
que haja uma acdo mediadora entre os planos de ensino e de aula. No ultimo nivel,
o pedagdgico € resultante dos trabalhos dos niveis anteriores, mediante uma
atualizacdo das acfes dentro de sala de aula. Sendo assim, a cisdo das ciéncias
seria a faléncia do conhecimento. A interdisciplinaridade jamais serd uma oposi¢cao a
abordagem disciplinar, mas sim uma complementaridade sua, utilizando-a como
fonte de saber para poder existir. E, na realidade, uma profunda revisdo de dialogos,
trocas, vivéncias e interacdes conceituais e praticas nos mais diversos campos de

saberes (Leis, 2005; Lenoir, 2015; Thiesen, 2008).

A concretizacdo da interdisciplinaridade acontece a partir de atitudes
orientadas através de um planejamento, parcerias, humildade, dialogo e resiliéncia
de todos os envolvidos. E necesséario ter a habilidade de discussdo e deciséo
conjuntas, no coletivo. H& necessidade de articulagbes nos saberes, nos
conhecimentos e nas vivéncias pautadas na totalidade da experiéncia humana. Para
tanto, o didlogo € um elemento essencial nesse processo, um diadlogo capaz de
produzir diversidade baseados na valorizacdo de cada conhecimento, onde todos
irdo convergir com um unico objetivo: universalizacdo do saber (Mello et al., 2015;
Luz; Pinto, 2018).

Dessa forma, em concordancia com as concep¢Bes anteriormente
mencionadas sobre interdisciplinaridade, fica evidente a necessidade de
reestruturacao curricular, interagcdes nas praticas educativas com iniciativas que
estimulem o aprendizado, o convivio em espacos coletivos e a producgdo de diadlogos
cada vez mais abertos as mais diversas formas de saberes. Nesse contexto, o

professor tem um papel fundamental, devendo possuir uma atitude dinamica e
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facilidade para trabalhar em equipe, considerando sempre as mais diversas

narrativas e perspectivas para vislumbrar novas possibilidades no universo do saber.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Por ser um dos critérios de conclusdo do Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnolégica (PROFEPT), esta secdo versara sobre o
Produto Educacional (PE), assim como sua justificativa, objetivos e proposta de

estratégia para seu desenvolvimento e implementacao.

5.1 Descrig¢éo do produto educacional

Um dos itens que distingue o Mestrado Profissional do Académico é
justamente a confeccdo de um Produto Educacional, no qual a pesquisa € parte
integrante do processo, enfatizando a producdo de conhecimentos voltados para
solugdes préaticas a partir de um problema e que pode ser replicada por outros

profissionais.

De acordo com a CAPES (Brasil, 2013), o Mestrado Profissional em Ensino

caracteriza-se por:

Além da dissertacdo, apresentar também um trabalho final de pesquisa
profissional plicada que descreva o desenvolvimento de processor ou
produtos de natureza educacional que possam contribuir para aperfeigcoar o
ensino na area especifica. Em forma e contetdo, esse trabalho deve se
constituir em material que possa ser utilizado por outros profissionais.
Assim, é importante destacar que a elaboragcdo do trabalho de concluséo
precisa contemplar o desenvolvimento de um processo ou produto
educativo para ser utilizado em condi¢bes reais incluindo o relato da
experiéncia realizada no mestrado. (Brasil, 2013).

O produto educacional é resultante de um processo inovador, no qual deve
responder a uma questdo-problema ou mesmo a uma demanda especifica de uma
determinada area de atuacéo profissional, podendo ser um aparato real ou virtual,
ou ainda um processo. Dentre os produtos educacionais que podem ser
desenvolvidos, pode-se citar, entre outros exemplos, aplicativos de computador,
conjunto de videoaulas, sequéncia de ensino, um jogo, uma exposi¢cao, dentre

outros. (Brasil, 2013).

Nesse sentido, o produto educacional a ser desenvolvido nesta pesquisa é
um podcast em formato de 4udio, tendo como temética principal a imagem corporal
€ suas nuances no ambito das praticas pedagogicas. Ele consistirhA em um

instrumento com significativo poder educacional e como alternativa de mediacao
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pedagdgica e melhoria no processo de constru¢cdo do conhecimento, gerando um
espaco para discussoes e reflexdes acerca do tema central, por meio de 4udios
gravados com profissionais da area, dentre eles: profissional de educacéo fisica,

psicologa e nutricionista.
5.2 Finalidade e justificativa do produto educacional

Tendo em vista a contextualizacdo e interdisciplinaridade, que sédo principios
norteadores do ensino técnico integrado ao ensino médio, a imagem corporal como
parte integrante da tematica corpo/corporeidade, que compreende a area de
Linguagens e suas Tecnologias, sua abordagem deve estar vinculada a praticas
corporais, onde proporcione espacos de didlogos e veiculos de informacéo

constante sob as mais variadas nuances do tema em questdo (BNCC, 2017).

Diante do exposto, a proposicdo do referido produto educacional tem como
finalidade constituir-se num podcast, cujo principal objetivo é estimular o
pensamento critico acerca da tematica, baseado no conhecimento especifico dos
profissionais da area, bem como em relatos e experiéncias. Além disso, visa
esclarecer e informar o ouvinte sobre os mais diversos questionamentos pertinentes
ao assunto, proporcionando, assim, debates e reflexdes que servirdo de base
também para os docentes repensarem suas praticas e didaticas.

5.3 Planejamento e aplicabilidade do produto educacional

Os podcasts sdo uma ferramenta tecnolégica que possui suas caracteristicas
particulares, pois possuem uma apresentacdo mais dindmica, em que 0s temas
abordados podem ser apresentados de forma descontraida e informal,

proporcionando maior flexibilidade na sua producéao e distribuicéo.

A origem da palavra podcast deriva de outros dois termos, como cita Lisboa
(2022):

“Ipod, dispositivo eletrénico, desenvolvido pela marca Apple Inc., que é
utilizado para ouvir musicas, juntamente com o outro termo broadcasting,
utilizado para referir-se a transmissédo de TV ou radio. Sua combinagéo
gerou o termo ‘podcast’, no qual, sdo arquivos de audio e video publicados
na internet, por meio do feed RSS4 (ferramenta disponibilizada por sites que
possuem atualizacBes constante de noticias), podendo ser ouvido de
gualquer dispositivo que suporte midia no formato mp3 e mp4, tais como:
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celulares, tablets, computadores, Ipods e sons automotivos. Sua
versatilidade é tamanha que o mesmo pode ser ouvido de forma online em
plataformas como o Spotify e Itunes ou mesmo fazer o download para ouvir
quando e onde quiser” (Lisboa, 2022).

Dessa maneira, a viabilidade do podcast apresenta muitas vantagens e
possibilidades, especialmente diante da rotina agitada e conturbada dos centros
urbanos, que gera uma constante falta de tempo para realizar algumas atividades
simples, dificultando até mesmo a manutencéo da informacé&o no dia a dia. Assim, o
podcast € um veiculo de informacédo que pode ser utilizado em paralelo com outras
atividades, como dirigir, no trajeto para o trabalho ou escola, em atividades
domésticas, na prética de exercicios fisicos, dentre outras. Ademais, os temas
abordados sdo os mais variados possiveis e sua distribuicdo, muitas vezes gratuita
na internet, € o que torna sua praticidade e comodidade (Rocha, 2020).

De acordo com Sousa et al. (2020, p. 3):

Tal midia pode contribuir para os diferentes ritmos de aprendizagem dos
alunos, uma vez que, estes podem escutar diversas vezes um mesmo audio
no intuito de compreender melhor do conteldo abordado; também,
possibilita a aprendizagem dentro e fora da sala de aula, inclusive, a
gravacdo do proprio Podcast, jA que falar e ouvir constituem-se como
atividades mais significativas de aprendizagem do que o simples ato de ler
(Sousa et al., 2020, p. 3).

Para além das informacdes ja citadas, o podcast desenvolvido possibilitou a
abordagem da temética em diversas perspectivas de profissionais que atuam nesse
tema, servindo como facilitador e propagador de questionamentos sobre o
corpo/corporeidade e imagem corporal, os quais, muitas vezes, sdo obscuros ou nédo
abordados. Assim, o podcast pode despertar o pensamento critico e reflexivo para
0s ouvintes e comunidade escolar, em especial os docentes de Educacdo Fisica,
sobre suas praticas pedagodgicas no contexto da Educacdo Profissional e
Tecnologica.

Por conseguinte, a elaboragédo do podcast constituiu-se, basicamente, em trés
fases: a primeira, a fase de planejamento e embasamento tedrico; a segunda,
elaboracdo do roteiro, gravacdo e edicdo de conteudo; e, por fim, a fase final de

divulgacdo, como exposto no Quadro 3, a seguir.
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Quadro 3 — Etapas da elaboracéo do podcast

ELABORACAO — PODCAST
1° Fase Definir os temas especificos e os objetivos do podcast
2° Fase Elaboracdo dos roteiros, gravacao dos audios e edicdo
3° Fase Divulgacdo dos contelidos nas plataformas digitais

Fonte: Adaptado de Albuquerque et al. (2022).

Sendo assim, o podcast foi confeccionado em trés episédios, sendo o
primeiro episédio intitulado “Corporeidade sob o olhar nutricional”, com duracédo de
10 minutos e 42 segundos. Nesse episédio, abordou-se a relacdo entre
corporeidade e alimentacdo consciente e saudavel, bem como alguns distlrbios
desencadeados por influéncias negativas e desinformacdo de padrdes corporais
impostos pela sociedade e midias sociais. Além disso, discutiu-se sobre como esses
fatores podem impactar o aprendizado do aluno, pontuando como sugestdo a
abordagem do tema em forma de debates e discussdes que possibilitem ao aluno a
formacg&o do pensamento critico.

O segundo episddio, intitulado “O corpo e suas relagdes como veiculo de
aprendizagem”, com duracdo de 15 minutos e 58 segundos, apresenta uma
abordagem sobre o0s aspectos psicolégicos, emocionais e sociais que estdo
imbricados no corpo, como também as relacdes e vivéncias desse corpo, que
impactam diretamente a formac&do omnilateral, um dos preceitos da educacédo basica
e da EPT. Ainda, aborda a adequacao aos padrées corporais impostos pelas midias
sociais, que podem levar ao adoecimento fisico e mental, como as dismorfias
corporais, depressdo e ansiedade, e que serdo fundamentais no processo de
ensino-aprendizagem. Como aspecto relevante, o episddio ressalta a necessidade
de esclarecer essa tematica por meio de rodas de conversa, promovendo reflexdes
e incentivando a formacgao do pensamento critico nos alunos.

O Jdltimo episddio, intitulado “Corporeidade e praticas pedagogicas na
Educacao Fisica”, com duragéo de 11 minutos e 31 segundos, abordou, sob o olhar
da Educacdo Fisica, a importancia de incluir essa tematica como ferramenta de
ensino-aprendizagem nas praticas pedagogicas. Pontuou, especificamente dentro
de sua area, a corporeidade, que esta inserida dentro da cultura corporal do
movimento, apontando a diversidade cultural e suas relagcbes como um desafio a se
desenvolver no ensino médio, devido aos esteredtipos e preconceitos, que muitas

vezes geram bullying e impactam o aprendizado, pois esses alunos podem ficar a
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margem dos grupos sociais “aceitos” e que se encaixam nos padrdées corporais. O
professor convidado, com base em sua experiéncia, discorre sobre a relevancia nao
apenas de trabalhar a diversidade corporal, mas, sobretudo, da necessidade de que
os docentes sejam empaticos e tenham uma visdo ampliada sobre o tema,
aceitando essa diversidade sem pré-julgamentos e encarando o corpo como um

imenso universo de possibilidades.

5.4 Avaliacéao e validacéo do produto educacional

Norteados pelos parametros apresentados pelo Questionario para Avaliacédo
de Podcasts Educacionais, na versao adaptada por Sampaio et al. (2024), a partir
das perspectivas de acesso, estrutura, design, conteido e uso como ferramenta de
aprendizagem, realizou-se a avaliacdo e validagdo deste Produto Educacional

(podcast) como instrumento de aprendizagem.

Nesse sentido, foram elaboradas 14 perguntas, das quais 12 eram no
formato da escala de Likert, com variacbes de discordo totalmente a concordo
totalmente, e as duas Ultimas eram perguntas subjetivas, permitindo ao avaliador

deixar sua percepcao geral sobre o podcast, bem como sugestoes.

As respostas objetivas estdo apresentadas em formato de tabela e as
subjetivas em figuras de nuvens de palavras, destacando as palavras mais citadas.
A avaliacdo/validacdo foi realizada por profissionais que atuam na EPT, como
docentes, pedagogos e especialistas em producdo audiovisual, com o objetivo de
deixar o produto educacional mais acessivel e no formato que permita atingir seu
objetivo final, ou seja, tornar-se uma ferramenta de ensino-aprendizagem com

linguagem clara e acessivel para o publico.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as respostas objetivas relacionadas aos
quesitos de acessibilidade e uso, design e estrutura, adequacdo de conteudo e
importancia como ferramenta de aprendizagem do podcast, contendo 05 (cinco)
alternativas: discordo totalmente (a); discordo (b); ndo concordo, nem discordo (c);

concordo (d) e concordo totalmente (e).
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Tabela 1 — Respostas das questdes objetivas da avaliagcédo do PE

Dimensao Questao a b c d e
1. Foi facil acessar o podcast? 5
2. E possivel acessar o podcast em diversos = ---  --- 5
Acesso e Uso dispositivos (smartphone, PC, tablet, etc.)?
3. E possivel acessar o podcast em varios --- --- 5
lugares (casa, rua, emprego, 6nibus, etc.)?
4. O formato de apresentacao do podcast & --- --- 2 3
Desigh e bom’?, . .
Estrutura 5. O audio d~o podcast € cla,ro? _ 2 3
6. A duragdo do podcast é apropriada para --- --- 2 3
a compreenséao do seu contelido?
7. O podcast oferece um bom resumo do --- --- 2 3
assunto?
Adequacdo de 8. As palavras usadas no podcast sdo --- --- 1 4
Conteudo apropriadas?
9. O conteludo do podcast € relevante parao  --- --- 2 3
assunto?
10. O podcast foi dtil para aprender sobre 0 ---  --- 1 4
Importancia  assunto?
como 11. Estou satisfeito com o podcast como --- --- 1 4
Ferramenta de recurso para aprender este assunto?
Aprendizagem 12. O podcast tornou o assunto mais -- --- 1 4
agradavel?

Nota: a = Discordo totalmente; b = Discordo; ¢ = Nao concordo, nem discordo; d = Concordo; e =
Concordo totalmente.
Fonte: elaborado pela autora (2024)

Em relacdo a acessibilidade e uso da midia, todos os avaliadores
responderam que concordam totalmente (e), ou seja, o podcast é uma ferramenta
acessivel de diversos locais e aparelhos. No item design e estrutura, afirmam que o
podcast possui um formato com boa apresentacdo, clareza do audio e duracgéo
apropriada dos episodios. No quesito da adequacdo do conteudo do podcast, a
maioria respondeu que o podcast apresenta um bom resumo do tema, palavras
apropriadas e o conteudo é relevante. Finalizando as questbes objetivas, quando
guestionados sobre a importancia do podcast como ferramenta de aprendizagem, 0s
avaliadores, em sua maioria, concordaram que se trata de um meio relevante de

aprendizado.

Sobre as respostas das questbes subjetivas que se referem a percepcao
geral do podcast, foram elaboradas nuvens de palavras (Figuras 1 e 2) destacando

0s termos mais citados e presentes nas falas dos avaliadores.
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Figura 1 — Nuvem de palavras (pontos fortes do podcast)
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Fonte: elaborado pela autora (2024)

Quando questionados sobre os pontos fortes do podcast, as palavras que
mais apareciam foram: abordagem multidisciplinar, selecdo dos profissionais de
diversas areas que envolviam o tema, a duracdo dos episodios adequado a midia,
clareza nas informacfGes divulgadas, o estimulo a reflexdo sobre a tematica,

flexibilidade, divisdo dos topicos, dentre outras.

Figura 2 — Nuvem de palavras (sugestdes para melhorar o podcast)

Nivelar Musica

Nivelar M ' a "\]L'Hl]L'H Expectativas vy, e

Apresentar . \ /l e}
Cunleu._usF al ] )] ""I |{.]" 70 1 Nnte 1 al j\" O

Equilib 7\'\mr

Nivelar MmcaT U 1 |]l}l ar Falas Recur scs nulL nud as Complementares Clar eza

)S praticos

te

-

weExemplo

Nivelar Misics < e T BT DL O ]rml]u'
Falfﬁqquﬂlbr ar V olumera-
Dialogo Interativo 1Limidias gme
Apresentar Vozeés Clarezaralas

. I\_lvelar Musica Equilibrar
Contetdos s s
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Na questao seguinte, os avaliadores tiveram a oportunidade de dar sugestdes
a fim de tornar o podcast mais educativo, envolvente e informativo e os termos mais
citados e presentes foram: apresentar mais exemplos praticos, equilibrar o volume
das falas/musica, apresentar a fala de outros professores de Educacao Fisica e

proporcionar um dialogo mais interativo entre apresentador e entrevistado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa se desdobrou sobre a seguinte questao norteadora, a
saber: de que forma os Profissionais de Educacéo Fisica que atuam na Educacao
Profissional e Tecnologica abordam o tema imagem corporal/corporeidade nas suas
praticas pedagogicas? Diante dessa questdo, abordar sobre o corpo e suas
multidimensdes nas praticas pedagdgicas emerge como um elemento fundamental
para a construcdo de uma educacao que contemple os documentos norteadores da
educacdo basica brasileira, visando a formacdo omnilateral do individuo. Essas
abordagens oportunizam aos adolescentes a compreensao das inter-relacdes que
perpassam as praticas corporais, preparando-os para constru¢ao da sua identidade,
bem como para a tomada de posicionamentos criticos. A Educacdo Profissional e
Tecnologica reverbera e endossa os principios da educac¢do nacional, que aponta
que a corporalidade deve ser abordada de acordo com as necessidades do mundo
contemporaneo e seus interesses, a fim de torna-los protagonistas da sua propria

aprendizagem e sua insercao na sociedade e mercado de trabalho.

Revisitando os objetivos especificos da pesquisa, que inicialmente buscaram
investigar se os docentes de Educacdo Fisica abordam, em sua praxis, o tema
imagem corporal/corporeidade, foi possivel comprovar que esse tema € pouco ou
ndo abordado pelos docentes da area. Essa constatacdo levanta diversos
guestionamentos, além de evidenciar o ndo cumprimento das normativas e diretrizes
da educacao nacional, especialmente no ambito da EPT, que enfatizam a formacéao
omnilateral do individuo. Incluir essa tematica nas aulas de Educacédo Fisica é de
extrema relevancia, pois rompe com a dicotomia corpo-mente que se propagou e,
infelizmente, ainda se propaga nas abordagens pedagogicas, em especial na

Educacéo Fisica, que esta diretamente vinculada as praticas corporais.

A despeito desses outros vieses, faz-se ressurgir, na praxis dos professores
de Educacdo Fisica da instituicdo investigada, uma abordagem pedagogica
esportivista, também denominada de tecnicista, outrora ultrapassada e que marcou
a época da ditadura militar no Brasil. Sua principal caracteristica é a sele¢cdo dos
mais aptos nas modalidades esportivas, visando sempre o bom desempenho da
técnica, permitindo, assim, a aplicacdo de uma Educacéo Fisica excludente e que
nao contempla as diretrizes educacionais que objetiva a formacdo omnilateral do

individuo por meio das praticas corporais, englobando todas as suas inter-relacdes.
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No que diz respeito ao segundo objetivo especifico, que buscou identificar,
junto aos docentes, quais praticas educativas corporais e recursos didaticos podem
ser utilizados nas aulas de Educacdo Fisica para abordar a tematica imagem
corporal e suas inter-relagcdes na adolescéncia, evidenciou-se que essa abordagem
representa um desafio diario na praxis desses docentes no ensino médio integrado.
Especificamente no contexto investigado, que adota uma abordagem esportivista,
esse desafio se intensifica no que tange a diversidade corporal e a propria inclusao,

as quais se contrapdem a essa pratica pedagdgica.

Em contrapartida, todos os professores de Educacao Fisica corroboram a
importdncia em abordar o tema, incorporando outras tendéncias pedagdgicas
contemporaneas e que, de fato, contemplem a formacado integral do individuo.
Entretanto, para que isso ocorra, € necessaria a modificacdo de alguns fatores, tais
como: revisao do curriculo, ampliacdo da carga horaria, apoio e politicas que partem
da gestéo escolar, tradicionalismo da instituicdo e da prépria profissdo. Ainda assim,
diante desses desafios, alguns professores se propéem a abordar o tema nas suas
aulas praticas, em forma de roda de conversa apds a pratica, oportunizando um
momento de escuta e fazendo algumas pontuacdes criticas sobre o assunto, mesmo

ciente de que esta estratégia ndo é a melhor e mais adequada.

Em consonancia com a afirmacgéo supracitada, a elaboracdo do Produto
Educacional, correspondente ao terceiro e Gltimo objetivo especifico desta pesquisa,
teve como foco promover a reflexdo e evidenciar a relevancia da tematica nas aulas
de Educacao Fisica. Assim, optou-se por desenvolver um Produto Educacional em
formato de podcast, por ser uma midia envolvente e amplamente utilizada pelos
jovens. Sua aplicacdo proporcionou uma experiéncia positiva, gerando a expectativa
de alcancar diversos ouvintes, ndo apenas alunos, mas, sobretudo, profissionais de

Educacao Fisica, que sdo os principais condutores desse conhecimento.

O podcast foi dividido em trés episodios e contou com a participacéo de trés
profissionais que atuam com corporeidade/imagem corporal na EPT. No primeiro
episédio, uma nutricionista abordou a relagdo entre corporeidade e alimentagéo
consciente e saudavel, destacando também alguns disturbios desencadeados por
influéncias negativas e pela desinformacao sobre padrdes corporais impostos pela
sociedade e pelas midias sociais. Além disso, discutiu de que forma essas questdes
podem impactar o aprendizado dos alunos. No segundo episddio, uma psicéloga
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discorreu sobre as emocbes e relagbes imbricadas no corpo, bem como suas
implicagbes. Abordou a adequacdo aos padrbes corporais impostos pelas midias
sociais, que pode levar ao adoecimento fisico e mental, como dismorfias corporais,
depressdo e ansiedade, os quais podem impactar diretamente o processo de
ensino-aprendizagem. J& o terceiro episodio trouxe a perspectiva de um profissional
de Educacdo Fisica, que destacou a importancia de incluir a corporeidade/imagem
corporal nas praticas pedagdgicas da EPT e os desafios envolvidos nesse processo.
Ressaltou, ainda, que, a priori, 0 docente deve ter empatia e uma visdo ampliada
sobre a diversidade corporal, reconhecendo que, dentro desse universo, ha uma
infinidade de possibilidades.

Contudo, estas constatacfes tém implicacGes diretas na formacdo desses
discentes, pois ndo abordar sobre o corpo e suas nuances € negar a estes
adolescentes a oportunidade de se desenvolverem como sujeitos protagonistas e
autdbnomos de suas vidas, bem como desenvolvimento de habilidades sdcio afetivas.
Abordar sobre corporeidade possibilita reflexdes e posicionamentos criticos sobre
veiculacdo de conduta, valores e emocdes relativas ao modo de perceber e ver o
mundo, bem como esclarecimentos sobre padrbes de beleza, preconceitos e
esteredtipos. Dentro dessa perspectiva do corpo, deve-se sempre adotar uma
pratica pedagdgica pautada no dialogo constante e uma linguagem que gere maior

proximidade desse publico adolescente.

Ademais, para futuras pesquisas, sugere-se uma ampliacdo desse estudo
gue serve de base, incluindo, por exemplo, os discentes e avaliando sua percepcéo
da imagem corporal por meio de instrumentos validados, como questionarios e
escalas de silhuetas. Dessa forma, possibilita-se uma visdo mais abrangente, na
gual sdo envolvidos os principais protagonistas desse processo de ensino-

aprendizagem: docentes e discentes.

Véarias sdo as possibilidades que o ato de educar imprime, porém sua
manifestacdo deve ser embasada nos documentos que norteiam a educacgao,
tornando evidente a necessidade de que os profissionais de Educacdo Fisica
repensem suas praticas pedagogicas, reconhecendo a imagem corporal e a
corporeidade como eixos centrais em sua praxis, propondo, assim, uma
reconfiguracdo de abordagens tradicionais e ultrapassadas de ensino. Ao abracar
essa perspectiva, docentes e instituicdo tornam-se agentes de mudanca, capazes de
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promover uma educacdo que respeite a pluralidade do corpo, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento de sujeitos mais criticos, reflexivos e conscientes de seu
lugar na sociedade e no mundo. Portanto, integrar a corporeidade nas praticas
pedagogicas ndo € apenas uma inovacdo metodoldgica, mas uma necessidade
urgente para o fortalecimento de uma educacgdo que dialogue com os desafios

contemporaneos e que busque a formacao omnilateral do individuo.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Imagem corporal na
adolescéncia e praticas educativas e corporais nas aulas de educacdao fisica na educacéao
profissional e tecnolégica” que esta sendo desenvolvida pelo mestranda Gladys Alves Silva
Garcia, Matricula 20221PROFEPT0111, do Programa de Pés-graduacdo em Mestrado Profissional
em Educacao Profissional e Tecnolégica (PROFEPT) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Piaui (IFPI), campus Parnaiba. O estudo esta sob supervisdo do Professor Doutor
Clayton Robson Moreira da Silva, docente do programa.

O convite a sua participagdo se deve ao fato de vocé fazer parte do grupo de professores de
Ed. Fisica do [o nome da instituicdo foi omitido] e por ministrar Componentes Curriculares que
priorizam a abordagem e as discussdes acerca das problematicas da imagem corporal. Assim, sua

participacdo € muito importante para a concretizacdo dessa pesquisa.

O objetivo da pesquisa € investigar de que maneira pode ser abordada a temética imagem
corporal na adolescéncia e suas inter-relagées nas aulas da disciplina de educacéo fisica dos cursos

técnicos integrados ao ensino médio do [0 nome da institui¢gdo foi omitido].

Este estudo justifica-se por ampliar a oportunidade e compreenséao tanto dos alunos, como
dos professores de educacéo fisica sobre a imagem corporal e suas multidimensdes, ampliando
suas teorias e praticas, gerando mais enfoque e sentido em suas aulas, contribuir para o
delineamento e planejamento pedagdgico, aumentar 0 engajamento e inclusdo dos alunos, viabilizar
espacos de dialogos sobre o tema, através de uma educacdo que valorize e possibilite para o
exercicio pleno da corporeidade dos educandos, de modo que superem a visdo mecanicista e

arcaica constantemente presente nos projetos educacionais.

A estratégia para alcancar o objetivo deste estudo, dar-se-a mediante a pratica de
observagéo direta e 0 uso de entrevista semiestruturada, a qual sera realizada, através do Google
Meet (gravada) ou com uso do aparelho de gravacdo, em comum acordo entre os docentes de

educacdo fisica e a pesquisadora.

Sua participacdo é voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatéria, e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento. Vocé néo
sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou, tendo aceitado, desistir desta. Assim,
antes de decidir se deseja participar desse estudo, de livre e espontanea vontade, vocé devera ler e
compreender todo o contetdo desse termo. Ao final, caso decida participar, vocé deve assina-lo e

receberd uma via do mesmo.

Seréo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informacdes por vocé prestadas.

Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacédo dos resultados da pesquisa, e 0
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material serd armazenado em local seguro. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou
posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informacdes sobre sua participacéo e/ou sobre

a pesquisa, 0 que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacao consistira em responder perguntas de um roteiro de entrevista ao
pesquisador do projeto. A entrevista somente sera gravada se houver autorizagdo do
entrevistado(a). O tempo de duracdo da entrevista é de aproximadamente 15 a 30 minutos e a seu
contelido somente terdo acesso o0 pesquisador e seu orientador. Ao final da pesquisa, todo material
sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolucdo 466/12 e orientacdes do
CEP/UNINOVAFAPI.

E importante ressaltar que, como qualquer tipo de pesquisa que envolve pessoas, 0 estudo
em questdo apresenta riscos que podem se constituir em entraves a sua realizagdo. Com o intuito
de garantir a aplicacdo e coleta dos dados essenciais a conclusdo da pesquisa, algumas medidas
serdo tomadas para erradicar, ou pelo menos, diminuir os riscos no decorrer do seu processo de
realizacdo. Entre os possiveis riscos inerentes a pesquisa, envolvendo tanto os participantes
que responderdo ao questionario, pode-secitar o0 de ndo entender a esséncia das

perguntas/questionamentos, ou ainda se sentir desconfortavel ou constrangido em respondé-las.

Como medida para contornar os possiveis riscos, durante a elaboracdo dos instrumentos de
coleta, buscar-se-4 ao méaximo a utilizacdo de linguagem e termos de facil compreenséo, primando
pela clareza e objetividade das perguntas, evitando assim, o tangenciamento nas respostas. No que
diz respeito em sentir-se desconfortavel ou constrangido, sera garantido que estes participem em
local reservado e seguro com tempo suficiente para elaborarem suas respostas.

Aos participantes da pesquisa, sera garantido total sigilo quanto sua identidade, ao
responder a qualquer um dos instrumentos de coleta de dados. Além disso, sera garantida, a
qualquer momento durante o processo, a liberdade para que o(a) participante néo responda a

qualquer questdo que gere nele desconforto ou constrangimento.

Para além do ja explicitado, sera garantido a suspenséo imediata do trabalho de pesquisa,
caso haja indicios de riscos e/ou danos a saude dos participantes, estejam eles previstos ou ndo no
termo de consentimento assinado pelos participantes ou seus responsaveis. Assim, garantir-se-a
aos participantes do estudo o minimo de riscos, uma vez que, suas ag¢des participantes ndo gerardo

impactos e/ou danos fisicos, morais, culturais, religiosos ou financeiros.

Convém enfatizar que, além dos riscos ja citados envolvidos no processo de realizagdo da
pesquisa, a mesma podera oferecer beneficios a seus participantes. Os beneficios da pesquisa para
os docentes sdo elencados na possibilidade de refletir e rever suas praticas pedagogicas, de modo
que possibilitem a contextualizacdo e aplicacdo das inter-relacdes da temética envolvida, com o
objetivo de contribuir na formac&o omnilateral do aluno, endossando assim, um dos principios da

Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

Vale ressaltar que, de acordo com o previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a

participacdo de seres humanos, vocé ndo recebera qualquer tipo de pagamento financeiro por sua
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participagdo neste estudo. Da mesma forma, este estudo ndo trar4 custos para o participante,
mesmo assim, assegura-se total ressarcimento e indenizacdo ao participante para qualquer custo
que venha a ter devido a sua participacdo na pesquisa. A pesquisadora, em todas as fases da
pesquisa garantira a assisténcia imediata, nos termos do item 1.3 da Resolucdo 466/2012, bem
como responsabilizar-se-a pela assisténcia integral aos participantes da pesquisa no que se refere

as complicagdes e eventuais danos materiais e/ou morais decorrentes da pesquisa.

As suas informacdes ficardo sob sigilo, e ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa;
ndo falaremos a outras pessoas, hem daremos a estranhos as informac¢des que vocé vier a nos
fornecer. Os dados e resultados obtidos através da investigacdo da pesquisa serdo utilizados para
fins cientificos, divulgagdo em eventos e/ou publicacdes, tais como palestras ou oficinas
dirigidas ao publico participante, relatérios individuais, artigos cientificos e na dissertacdo. No
entanto, dados pessoais, videos, imagens e audios de gravacbes, serdo mantidos em sigilo,

preservando assim a identidade dos participantes.

Em caso de davida quanto a conducgdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do UNINOVAFAPI, no endereco: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 —
Uruguai, CEP: 64073-505 - Teresina — Piaui, Telefone: (86) 2106-0738, e-mail:

cep@uninovafapi.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem por objetivo

defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o
papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios
éticos de protecao aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da

confidencialidade e da privacidade.

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para os

responsaveis por este estudo:

* Gladys Alves Silva Garcia — Pesquisadora
responséavel Telefone (86) 99985-9118

E-mail: gladys.edf@hotmail.com

+ Clayton Robson Moreira da Silva — Pesquisador
participante Telefone (88) 99629-1560

E-mail clayton.silva@ifpi.edu.br

Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa e concordo

em participar.


mailto:cep@uninovafapi.edu.br
mailto:gladys.edf@hotmail.com
mailto:clayton.silva@ifpi.edu.br

Teresina — PI, de

Assinatura do(a) participante
RG / CPF

Gladys Alves Silva Garcia - pesquisador responsavel
CPF: 821.932.743-04

Clayton Robson Moreira da Silva — pesquisador participante

RG: 2006031097626 — SSPDS/CE / CPF: 044.684.233-82
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APENDICE B - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, VOZ E
CONTEUDO

Termo de Autorizacéo para Gravacao e Divulgacédo de Podcast

Informacdes do(a) Participante

Nome completo:

CPF: E-mail:

Profissao:

Vinculo
Institucional:

Informacgdes do Podcast
Nome da Responsavel pelo Podcast: Gladys Alves Silva Garcia

CPF: 821.932.743-04 E-mail: gladys.profal@agmail.com

Data de Gravacao: a definir
Tema ou Titulo do Episédio: a definir

Termo de Autorizacao:

Autorizo, para todos os fins em direito admitidos, o uso da minha imagem, voz
e conteudo decorrentes da minha participacdo no podcast acima especificado. Estou
ciente de que se trata de um Produto Educacional, desenvolvido em formato de
podcast, vinculado ao Programa de Pdés-Graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT) do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do
Piaui (IFPI), tendo como mestranda responsavel Gladys Alves Silva Garcia,
orientada pelo prof. Dr. Clayton Robson Moreira da Silva.

Minha imagem, voz e contetdos poderdo ser utilizados e divulgados por meio
de materiais audiovisuais, publicacdes, redes sociais, plataformas de streaming, no
YouTube, no Repositorio Institucional do IFPI e em outros sistemas de disseminacao
de informacao e conhecimento, para fins educativos e de divulgagéo cientifica.

A autorizagdo concedida neste termo € gratuita e valida por prazo
indeterminado. Declaro que esta é a expressdo da minha vontade, e nada terei a
reclamar a titulo de direitos relacionados ao uso da minha imagem, voz e conteudo.

Teresina, / /

Nome Completo do(a) Participante
CPF do(a) Participante


mailto:gladys.profa1@gmail.com
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APENDICE C - ROTEIRO SEMIESTRUTURADO DE ENTREVISTA - DOCENTES

1) Como o conteudo corpo e corporalidade nas culturas contemporaneas esta
organizado no curriculo do Curso Profissional e Tecnolégico integrado ao Ensino
Médio?

1.1 De que forma vocé estrutura e organiza a unidade curricular com tematica:
corpo, corporalidade nas culturas contemporaneas no curso Profissional e
Tecnoldgico integrado ao ensino médio?

1.2 Como vocé compreende a abordagem da temética corpo, corporalidade nas
culturas contemporaneas no processo de aprendizagem dos discentes?

2) Considerando que nas ultimas décadas houve um aumento da preocupacdo com
a imagem corporal, em especial nos adolescentes. Na sua opinido que fatores
contribuiram para esse fenbmeno?

2.1 De que forma as diferentes manifestacdes de corporeidade dos discentes
influenciam no ambiente escolar e nas relagdes interpessoais?

2.2 Como a percepcao da imagem corporal pode impactar no desempenho
académico e desenvolvimento dos discentes?

3) Que praticas educativas corporais e estratégias didatico-pedagoégicas podem ser
utilizados nas suas aulas de educacao fisica no Curso Técnico integrado ao Ensino
Médio para abordar a tematica imagem corporal e suas inter-relacfes?

3.1 De que maneira a compreensdo da corporeidade, juntamente com as emocdes,
pode auxiliar no planejamento de atividades pedagdgicas?

3.2 De que forma as praticas corporais podem ser incorporadas de forma
significativa no planejamento das aulas?

3.3 Quais os desafios e oportunidades de integrar as praticas corporais no curriculo
da EPT integrado ao ensino médio, de forma interdisciplinar?
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APENDICE D - PRODUTO EDUCACIONAL

PRODUTO EDUCACIONAL

CORPOREIDADE

Corporeidade em acgao: possibilidades e
desafios nas aulas de Educacao Fisica para
Gladys Alves Silva Garcia

uma formacgao integral na EPT
Clayton Robson Moreira da Silva

PODCAST

t-@&/ﬂ/
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01 APRESENTACAO

A corporeidade/imagem corporal é um tema central,
pois envolve varios aspectos essencials para a
formacao omnilateral do individuo. O podcast
"Corporeidade em ag¢ao” explora a relevancia em se
incluir e desenvolver o tema nas praticas pedagdgicas
diante dos seus desafios e possibilidades, explorando
suas mais diversas inter-relagbes. Esta obra é
direcionada a toda comunidade académica, em
especial os professores de Educag¢ao Fisica da
educacgao profissional e tecnolégica, bem como todos
aqueles que buscam compreender a importancia da
corporeidade na formagao holistica do individuo. O
objetivo € promover uma reflexao critica sobre como
as praticas educativas na EPT podem ser
transformadoras em se incluir a dimensdo corporal e
todas as suas nuances, a fim de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
cognitivas dos discentes.

Neste podcast abordaremos a relevancia em se incluir
a tematica nas praticas pedagdgicas sob a ética de trés
profissionais, a saber; nutricionista, psicologo e
profissional de Educagdo Fisica que atuam
diretamente com a corporeidade.

01
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Organizado em trés episédios que trazem relatos e
experiéncias dos profissionais supracitados que
versam sobre os diferentes aspectos da corporeidade
na educagao. No primeiro episédio intitulado:
“"Corporeidade sob o olhar nutricional”, uma
Nutricionista que atua na educagdo profissional e
tecnoldégica como  docente, compartilha  seu
conhecimento por meio dos relatos de suas vivéncias.
No segundo episédio intitulado: “O corpo e suas
relagbes como veiculo de aprendizagem” apresenta
uma Psicéloga que atua na EPT e com ampla
experiéncia em psicologia clinica e educacional e que
trata sobre os aspectos socios emocionais da
corporeidade e como influencia no processo de
ensino-aprendizagem. No terceiro episddio intitulado:
"Corporeidade e praticas pedagogicas na Educacgdo
Fisica” apresenta as narracdes de um Profissional de
Educacgdo Fisica, com vasta experiéncia e que atua na
EPT, no qual traz abordagens especificas e valorosas
da sua area sobre a corporeidade, fazendo
pontuagdes relevantes por meio de seu conhecimento
e suas experiéncias como docente.

Aproveite e embarque nessa jornada de conhecimento
e experiéncias de como a corporeidade pode ser uma
ferramenta poderosa na constru¢ao de uma educagao
mais integral e significativa.

02
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02 EPISODIO 1
Corporeidade sob o olhar nutricional

Neste episédio, contamos com a participagdo e
contribuicoes de wuma Nutricionista, mestra em
Educacdo profissional e Tecnologica e que atua no
IFPI e que compartilhou suas experiéncias como
docente e profissional da area, trazendo abordagens e
esclarecimentos sobre a relagdo da corporeidade e
alimentagdo consciente e saudavel, bem como sobre
alguns  distdrbios  alimentares  desencadeados
decorrentes da desinformacdo e que podem impactar
no aprendizado do aluno.
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O corpo e suas relacdes como veiculo de

aprendizagem

Neste episédio, contamos com a participagdo de uma
Psicologa, especialista em  psicologia clinica
educacional e que atua no IFPI e trouxe contribui¢des
das suas experiéncias na educagdo profissional e
tecnoldgica, abordando sobre o corpo e suas relagdes,
trazendo uma visdao sobre os aspectos psicoldgicos,
emocionais e sociais que sao fundamentais no
processo de ensino-aprendizagem.
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04 crisovios
Corporeidade e praticas pedagogicas na
Educacao Fisica

Neste episddio, contamos com a participagao de um
Profissional de Educagao Fisica com ampla experiéncia
na Educacao Profissional e Tecnoldgica, atuando como
Professor do IFPIl, no qual trouxe varias contribuigdes
sobre a relevancia em abordar e desenvolver a imagem
corporal/corporeidade nas aulas de Educacgdo Fisica
para a formacao integral do individuo.
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05 DESTAQUES DOS EPISODIOS

Episodio 1: Corporeidade sob olhar nutricional

Relacado saudavel com o alimento
Padrdes corporais e midias sociais
Debates sobre a corporeidade

Episédio 2: O corpo e suas relagdes como veiculo de
aprendizagem

L]

Corpo como veiculo de manifestacdo de vivéncias e
emocgdes

Impactos da ansiedade no corpo - salide mental

Midias sociais e influéncias negativas

Importancia de debates e reflexdes colaborativas sobre a
corporeidade

Episédio 3: Corporeidade e praticas pedagégicas na
Educacéo Fisica

Corporeidade na educagdo - EPT

Diversidade corporal

Padrdes corporais e meios digitais - esteredtipos e padrdes
corporais

Discriminagao, bulling

Empatia com a diversidade corporal e suas possibilidades
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& PARA REFLETIR

Os caminhos que nos levam a repensar e incluir debates
e reflexdes acerca da corporeidade/imagem corporal
nas praticas pedagogicas se faz essencial, nao somente
pelo fato de que o corpo é ferramenta de ensino-
aprendizagem, mas também é nesse corpo que estao
imbricadas todas as vivéncias e construcdes sociais,
psicolégicas, emocionais e culturais do sujeito. Pensar
nesse corpo além da tradicional dicotomia, possibilita a
formacdo omnilateral do individuo, contemplando
assim as diretrizes da educagado basica e formando
cidadaos autonomos que desenvolvam habilidades de
posicionamento criticos e reflexivos acerca do corpo e
suas inter-relacoes.
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07COMO OUVIR O PODCAST

Todos os episédios estao disponiveis na
Plataforma Spotyfy:
https://open.spotify.com/show/40sVkYsZk
nDoGhUeSzmHwI?si=cfc44a529b284eb1

e Episédio 1: Corporeidade sob olhar
nutricional
Link:
https://open.spotify.com/episode/OWyVTkb
WYosks6RYVIbM9Y?si=Q3SN2NPXR4-
nFbFeH_FévQ

e Episdédio 2: O corpo e suas relagdes r
como veiculo de aprendizagem
Link:
https://open.spotify.com/episode/3VCVrbIT
dz8jRTdTwISMOr?
si=pCGAGZn3SxiQiBUY3jcf1g

e Episédio 3: Corporeidade e praticas
pedagégicas na Educacao Fisica
Link:
https://open.spotify.com/episode/4VqgfWd
Sn9sMOmMOSNmfEQa?
si=X1Gz5aGcRCi7vihodW2CYw
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APENDICE E — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL?

PODCAST

CORPOREIDADE EM ACAO: POSSIBILIDADES E DESAFIOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA PARA UMA FORMACAO INTEGRAL NA EPT

A -ACESSO E USO

1. Foi facil acessar o podcast?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo
d) Concordo

e) Concordo totalmente

2. E possivel acessar o podcast em diversos dispositivos (smartphone, PC,
tablet, etc.)?

a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

3. E possivel acessar o podcast em varios lugares (casa, rua, emprego, dnibus,
etc.)?

a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) N&o concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

B — DESIGN E ESTRUTURA

4. O formato de apresentacdo do podcast € bom?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) N&ao concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

? Instrumento de avaliacdo adaptado de Sampaio et al. (2024). Referéncia: SAMPAIO, Helena Alves
de Carvalho et al. Adaptacdo e evidéncias de validade do Questionnaire for Assessing Educational
Podcasts (QAEP) para o portugués brasileiro: um estudo indisciplinar em letramento em saude. Texto
Livre, v. 17, e47783, 2024. DOI: 10.1590/1983-3652.2024.47783.
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5. O audio do podcast é claro?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo
d) Concordo

e) Concordo totalmente

6. Aduracao do podcast € apropriada para a compreensao do seu conteudo?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) N&o concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

C — ADEQUACAO DE CONTEUDO

7. O podcast oferece um bom resumo do assunto?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

8. As palavras usadas no podcast sdo apropriadas?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

9. O conteldo do podcast € relevante para o assunto?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

D — IMPORTANCIA COMO FERRAMENTA DEAPRENDIZAGEM

10. O podcast foi atil para aprender sobre 0 assunto?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) N&o concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

11. Estou satisfeito com o podcast como recurso para aprender este assunto?
a) Discordo totalmente
b) Discordo
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c) Nao concordo, nem discordo
d) Concordo
e) Concordo totalmente

12. O podcast tornou o assunto mais agradavel?
a) Discordo totalmente

b) Discordo

c) Nao concordo, nem discordo

d) Concordo

e) Concordo totalmente

E — PERCEPCAO GERAL SOBRE O PODCAST

13. Quais aspectos do podcast vocé considera os principais pontos fortes?

14. Quais melhorias vocé sugere para tornar o podcast mais educativo,
informativo e envolvente?

Local e Data.

Nome do(a) Avaliador(a)



