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01 APRESENTACAO

A corporeidade/imagem corporal é um tema central,
pois envolve varios aspectos essenciails para a
formacao omnilateral do individuo. O podcast
"Corporeidade em agao” explora a relevancia em se
incluir e desenvolver o tema nas praticas pedagogicas
diante dos seus desafios e possibilidades, explorando
suas mais diversas inter-relacoes. Esta obra é
direcionada a toda comunidade académica, em
especial os professores de Educacao Fisica da
educagao profissional e tecnologica, bem como todos
aqueles que buscam compreender a importancia da
corporeidade na formagao holistica do individuo. O
objetivo € promover uma reflexao critica sobre como
as praticas educativas na EPT podem ser
transformadoras em se incluir a dimensao corporal e
todas as suas nuances, a fim de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
cognitivas dos discentes.

Neste podcast abordaremos a relevancia em se incluir
a tematica nas praticas pedagdgicas sob a oOtica de trés
profissionais, a saber; nutricionista, psicologo e
profissional de Educacdo Fisica que atuam
diretamente com a corporeidade.
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Organizado em trés episédios que trazem relatos e
experiéncias dos profissionais supracitados que
versam sobre os diferentes aspectos da corporeidade
na educacao. No primeiro episddio intitulado:
“Corporeidade sob o olhar nutricional”, uma
Nutricionista que atua na educag¢do profissional e
tecnologica como  docente, compartilha seu
conhecimento por meio dos relatos de suas vivéncias.
No segundo episédio intitulado: “O corpo e suas
relagcdbes como veiculo de aprendizagem” apresenta
uma Psicologa que atua na EPT e com ampla
experiéncia em psicologia clinica e educacional e que
trata sobre os aspectos socios emocionais da
corporeidade e como influencia no processo de
ensino-aprendizagem. No terceiro episodio intitulado:
"Corporeidade e praticas pedagogicas na Educagao
Fisica” apresenta as narracdes de um Profissional de
Educacao Fisica, com vasta experiéncia e que atua na
EPT, no qual traz abordagens especificas e valorosas
da sua area sobre a corporeidade, fazendo
pontuagoes relevantes por meio de seu conhecimento
e suas experiéncias como docente.

Aproveite e embarque nessa jornada de conhecimento
e experiéncias de como a corporeidade pode ser uma
ferramenta poderosa na construcdo de uma educacao
mais integral e significativa.
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Corporeidade sob o olhar nutricional

Neste episddio, contamos com a participagao e
contribuicoes de wuma Nutricionista, mestra em
Educacao profissional e Tecnologica e que atua no
IFPI e que compartilhou suas experiéncias como
docente e profissional da area, trazendo abordagens e
esclarecimentos sobre a relacao da corporeidade e
alimentacao consciente e saudavel, bem como sobre
alguns  disturbios  alimentares  desencadeados
decorrentes da desinformacao e que podem impactar
no aprendizado do aluno.
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O corpo e suas relacdes como veiculo de
aprendizagem

Neste episodio, contamos com a participagao de uma
Psicologa, especialista em  psicologia clinica
educacional e que atua no IFPI e trouxe contribui¢coes
das suas experiéncias na educacao profissional e
tecnologica, abordando sobre o corpo e suas relagoes,
trazendo uma visao sobre os aspectos psicologicos,
emocionais e sociais que sao fundamentais no
processo de ensino-aprendizagem.

04




04 rrisobios
Corporeidade e praticas pedagégicas na
Educacao Fisica

Neste episodio, contamos com a participagao de um
Profissional de Educacao Fisica com ampla experiéncia
na Educacgao Profissional e Tecnoldgica, atuando como
Professor do IFPI, no qual trouxe varias contribuicOes
sobre a relevancia em abordar e desenvolver a imagem
corporal/corporeidade nas aulas de Educacdo Fisica
para a formacao integral do individuo.
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05 DESTAQUES DOS EPISODIOS

Episédio 1: Corporeidade sob olhar nutricional
e Relacdo saudavel com o alimento
e Padrdes corporais e midias sociais
e Debates sobre a corporeidade

Episodio 2: O corpo e suas relagées como veiculo de
aprendizagem
e Corpo como veiculo de manifestacdo de vivéncias e
emocoes
e Impactos da ansiedade no corpo - saude mental
e Midias sociais e influéncias negativas

e Importancia de debates e reflexdes colaborativas sobre a
corporeidade

Episédio 3: Corporeidade e praticas pedagdgicas na
Educacao Fisica
e Corporeidade na educagao - EPT
Diversidade corporal
Padrdes corporais e meios digitais - esteredtipos e padrdes
corporais
Discriminagao, bulling
Empatia com a diversidade corporal e suas possibilidades

06




6 PARA REFLETIR

Os caminhos que nos levam a repensar e incluir debates
e reflexdes acerca da corporeidade/imagem corporal
nas praticas pedagogicas se faz essencial, nao somente
pelo fato de que o corpo é ferramenta de ensino-
aprendizagem, mas também é nesse corpo que estao
imbricadas todas as vivéncias e construcoes sociais,
psicoldégicas, emocionais e culturais do sujeito. Pensar
nesse corpo além da tradicional dicotomia, possibilita a
formacao omnilateral do individuo, contemplando
assim as diretrizes da educacao basica e formando
cidadaos autbnomos que desenvolvam habilidades de
posicionamento criticos e reflexivos acerca do corpo e
suas inter-relacoes.
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()7 como ouvir 0 PoDCAST

Todos os episodios estao disponiveis na
Plataforma Spotyfy:
https://open.spotify.com/show/40sVkYsZk
nDoGhUeSzmHwl?si=cfc44a529b284eb1

. Episddio 1: Corporeidade sob olhar
nutricional
Link:
https://open.spotify.com/episode/OWyVTkb
WYosks6RYVIbMIY?si=Q3SN2NPXR4-
nFbFeH_FévQ

e Episédio 2: O corpo e suas relagoes r
como veiculo de aprendizagem
Link:
https://open.spotify.com/episode/3VCVrbIT
dz8jRTdTwlSMOr?
si=pCGAGZn3SxiQiBUY3jcf1g

e Episddio 3: Corporeidade e praticas
pedagdgicas na Educacéo Fisica
Link:
https://open.spotify.com/episode/4VqgfWd
SN2sMOMOSNmfEOQa?
si=X1Gz5aGcRCi/7vihodW2CYw
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https://open.spotify.com/episode/0WyVTkbWYosks6RYVJbM9Y?si=Q3SN2NPXR4-nFbFeH_F6vQ
https://open.spotify.com/episode/0WyVTkbWYosks6RYVJbM9Y?si=Q3SN2NPXR4-nFbFeH_F6vQ
https://open.spotify.com/episode/0WyVTkbWYosks6RYVJbM9Y?si=Q3SN2NPXR4-nFbFeH_F6vQ
https://open.spotify.com/episode/3VCVrbITdz8jRTdTwlSMOr?si=pCGAGZn3SxiQiBUY3jcf1g
https://open.spotify.com/episode/3VCVrbITdz8jRTdTwlSMOr?si=pCGAGZn3SxiQiBUY3jcf1g
https://open.spotify.com/episode/3VCVrbITdz8jRTdTwlSMOr?si=pCGAGZn3SxiQiBUY3jcf1g
https://open.spotify.com/episode/4VqqfWdSn9sM0mO5NmfE0a?si=XlGz5aGcRCi7vlhodW2CYw
https://open.spotify.com/episode/4VqqfWdSn9sM0mO5NmfE0a?si=XlGz5aGcRCi7vlhodW2CYw
https://open.spotify.com/episode/4VqqfWdSn9sM0mO5NmfE0a?si=XlGz5aGcRCi7vlhodW2CYw
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