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RESUMO

No presente trabalho, sdo examinados os potenciais e 0s desafios do uso de dispositivos moveis no
ambiente escolar, onde a necessidade de adaptacdo da educacdo as transformagdes tecnoldgicas
torna-se urgente. Com base em uma reviséo da literatura, abrangendo artigos e publicagdes de
2020 a 2024, o estudo objetiva elucidar os potenciais e 0s desafios pedagdgicos da integracdo da
tecnologia nas escolas. Os dispositivos moveis sdo reconhecidos como ferramentas pedagdgicas
multifuncionais, capazes de promover a personalizagdo do ensino, estimular a aprendizagem
colaborativa e desenvolver competéncias tecnoldgicas alinhadas as necessidades da sociedade.
Estratégias como a sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em projetos demonstram a
eficacia desses dispositivos na educacdo. No entanto, desafios como a distracdo dos alunos, as
desigualdades no acesso a tecnologia e a falta de formagdo docente adequada dificultam a sua
implementacdo. Nesse contexto, a mediacdo pedagogica torna-se essencial, exigindo préticas
intencionais, normas claras de uso e a promocdo da ética digital. Além disso, identificam-se
lacunas nas politicas educacionais, que devem priorizar a formagdo continuada dos professores, a
ampliacdo da infraestrutura tecnoldgica e a regulamentagdo do uso consciente desses dispositivos.
Destaca-se, ainda, a Lei n® 15.100/2025, que proibe o uso de celulares nas escolas, exceto para fins
pedagdgicos e sob supervisdo docente, o que reforca a necessidade de um planejamento criterioso
para garantir que esses dispositivos sejam utilizados de forma produtiva e ndo se tornem fonte de
distracdo. Assim, embora a legislacdo permita seu uso em contextos educacionais, a superagdo dos
desafios associados exige acOes coordenadas entre professores, gestores e formuladores de
politicas publicas. A partir deste estudo, é possivel concluir que a integracdo estratégica dos
dispositivos moveis, aliada a politicas inclusivas e ao desenvolvimento de praticas pedagogicas
bem estruturadas, pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade da educacéo,
promovendo um aprendizado mais eficiente e preparando os estudantes para os desafios do mundo
digital, desde que estes sejam devidamente enfrentados.

Palavras-chaves: uso do celular em escolas; mediacdo docente; politicas educacionais.

ABSTRACT

This paper examines the potential and challenges of using mobile devices in schools, where the
need to adapt education to technological transformations becomes urgent. Based on a literature
review covering articles and publications from 2020 to 2024, the study aims to elucidate the
potential and pedagogical challenges of integrating technology in schools. Mobile devices are
recognized as multifunctional pedagogical tools, capable of promoting personalized teaching,
stimulating collaborative learning, and developing technological skills aligned with the needs of
society. Strategies such as the flipped classroom and project-based learning demonstrate the
effectiveness of these devices in education. However, challenges such as student distraction,
inequalities in access to technology, and the lack of adequate teacher training hinder their
implementation. In this context, pedagogical mediation becomes essential, requiring intentional
practices, clear rules of use, and the promotion of digital ethics. Furthermore, gaps were identified
in educational policies, which should prioritize ongoing teacher training, expanding technological
infrastructure, and regulating the conscious use of these devices. Another important issue is
Law No. 15,100/2025, which prohibits the use of cell phones in schools, except for pedagogical
purposes and under teacher supervision, which reinforces the need for careful planning to ensure
that these devices are used productively and do not become a source of distraction. Thus, although
the legislation allows their use in educational contexts, overcoming the associated challenges
requires coordinated actions between teachers, managers, and public policy makers. Based on this
study, it is possible to conclude that the strategic integration of mobile devices, combined with
inclusive policies and the development of well- structured pedagogical practices, can significantly
contribute to improving the quality of education, promoting more efficient learning and preparing
students for the challenges of the digital world, as long as these are properly addressed.

Keywords: cell phone use in schools; teacher mediation; educational policies.
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1 INTRODUCAO

O uso do celular em sala de aula tornou-se um tema amplamente debatido no contexto
educacional, impulsionado pelos avancos tecnoldgicos e pela popularizagdo dos dispositivos
mdveis. Inicialmente concebido para atender a necessidades basicas de comunicagdo, o celular
evoluiu para uma ferramenta multifuncional, sendo utilizado em diversas atividades do dia a dia.
No ambiente escolar, essa versatilidade tem impactado significativamente o processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando o acesso instantaneo a informacéo, a colaboragdo em tempo real e a
utilizagdo de aplicativos educacionais.

A influéncia desses avancos € especialmente perceptivel em cursos voltados para a area
tecnoldgica, que tém como objetivo preparar profissionais para um mercado de trabalho cada vez
mais dindmico e exigente. O uso de dispositivos mdveis no ambiente académico oferece
oportunidades para aprimorar a aprendizagem, mas também apresenta desafios relacionados a
gestdo em sala de aula, como o risco de distracdo e a necessidade de capacitacdo docente para seu
uso pedagdgico eficaz.

Embora a integracdo dos dispositivos moveis ao ensino ja seja uma realidade, seu uso em
sala de aula continua gerando debates. Se, por um lado, os celulares podem ampliar o0 acesso a
informacdo e estimular a aprendizagem colaborativa, por outro, questdes como distracéo,
dependéncia tecnologica e preparo inadequado dos professores precisam ser enfrentadas. Segundo
Alves et al. (2020), o celular pode ser uma ferramenta eficiente para o ensino, desde que sua
utilizagdo seja planejada e alinhada as préaticas pedagogicas. Conforme Macedo, Lima e Santos
(2022), os smartphones podem transformar praticas educacionais, desde que sua adogao seja
planejada e alinhada aos objetivos pedagdgicos.

Nesse sentido, a regulamentacdo do uso de dispositivos méveis na educagéo tem sido alvo
de discussdes. A Lein® 15.100/2025, por exemplo, proibe o uso de celulares por estudantes durante
as aulas, recreios e intervalos, permitindo sua utilizacdo apenas para fins pedagdgicos sob
orientacdo docente. Além disso, a legislacdo enfatiza a importancia de acdes voltadas a salde
mental dos alunos. No entanto, a implementacdo dessas medidas ainda enfrenta desafios, como a
necessidade de formacao docente e a adaptacao das praticas pedagogicas para que o uso educativo
dos dispositivos seja realmente eficaz.

A utilizacdo de dispositivos moveis abre espaco para metodologias inovadoras, na area
educacional. Conforme apontam Miranda e Rocha (2020), a cibercultura e a mobilidade
transformaram a maneira como o0s estudantes interagem com o conhecimento, tornando o
aprendizado mais dinamico e conectado. Ferramentas como o GitHub Mobile®, por exemplo,
possibilitam que os alunos colaborem em projetos de programacéo diretamente pelo celular, mas
seu uso inadequado pode comprometer a concentracéo e a produtividade académica. Portanto, é
fundamental estabelecer um equilibrio entre o uso pedagdgico dos dispositivos e as dindmicas
académicas.

A crescente presenca de celulares no ambiente educacional exige préaticas pedagodgicas
estruturadas e equilibradas. Como destacam Santana, Nascimento e Ramos (2023), é essencial
adotar estratégias que aproveitem as potencialidades desses dispositivos sem ignorar os desafios de
sua implementacdo. A falta de diretrizes claras para o uso do celular em sala de aula pode
comprometer seu potencial educativo, tornando indispensavel o desenvolvimento de abordagens
que minimizem distracGes e promovam um uso mais consciente e produtivo.

O estudo objetiva elucidar os potenciais e 0s desafios pedagdgicos da integracdo da
tecnologia nas escolas. Para isso, é necessario: investigar as potencialidades do uso do celular no
processo de ensino e aprendizagem, considerando diferentes estudos; analisar os principais
desafios enfrentados por professores e alunos no uso de dispositivos méveis como ferramenta de
ensino; e compreender o papel do professor como mediador na pratica pedagdgica.

A seguir, é apresentada a Metodologia adotada neste estudo, detalhando os critérios de
selecdo das fontes, as bases de dados consultadas e os procedimentos utilizados para a anélise das
producdes cientificas. Essa etapa € fundamental para garantir a rigorosidade da pesquisa e embasar
a discussdo dos resultados.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura, cujo objetivo é analisar as
potencialidades e os desafios do uso do celular em sala de aula no contexto educacional. Para isso,
foi realizado um levantamento e uma andlise critica de producgdes cientificas publicadas nos
ultimos quatro anos, abrangendo artigos de periodicos indexados, dissertacdes, teses e capitulos
de livros. A escolha dessa metodologia deve-se a sua capacidade de sintetizar o conhecimento
existente, permitindo a construgdo de um panorama abrangente e reflexivo sobre o tema.

Para a sele¢do das fontes, foram adotados critérios de inclusdo bem definidos, garantindo
a relevancia e a qualidade dos materiais analisados. Foram considerados estudos publicados entre
2020 e 2024, que abordassem o uso pedagogico do celular em sala de aula, discutindo tanto seus
beneficios quanto seus desafios. Além disso, foram incluidos apenas textos disponiveis
integralmente em portugués, inglés ou espanhol e publicados em periédicos académicos de alto
impacto ou em repositorios institucionais reconhecidos. Tambem foram priorizados materiais que
apresentassem metodologias bem estruturadas e resultados relevantes para o contexto educacional.

Por outro lado, foram estabelecidos critérios de exclusdo para garantir a coeréncia e o foco
da pesquisa. Foram desconsiderados estudos que ndo apresentassem relacdo direta com o uso do
celular no ensino, bem como aqueles que se restringiam a aspectos estritamente técnicos dos
dispositivos, sem conexdao com o ambiente pedagogico. Também foram excluidos materiais
duplicados, resumos de trabalhos sem acesso ao texto completo, além de publicagcdes opinativas ou
desprovidas de fundamentacdo metodologica e teorica. Adicionalmente, artigos publicados fora
do intervalo temporal estabelecido foram descartados.

A busca pelos materiais foi conduzida em bases de dados cientificas amplamente
reconhecidas, incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar,
Educational Resources Information Centre (ERIC), portal de peridédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Springer. Os descritores utilizados na
pesquisa foram: “uso do celular em sala de aula”, “smartphones na educagdo”, “potencialidades
do celular no ensino” ¢ “desafios do uso de dispositivos méveis na escola”. Para garantir a
qualidade das fontes analisadas, foram priorizados estudos revisados por pares e publicados em
periddicos de referéncia na area educacional e tecnoldgica.

Apos a selecdo dos materiais, 0s estudos foram organizados e categorizados com base em
critérios tematicos, possibilitando a identificacdo dos principais beneficios e desafios associados
ao uso do celular no ambiente escolar. Entre os beneficios, destacam-se a promo¢éo do aprendizado
colaborativo, o0 acesso ampliado a informacéo e a possibilidade de personalizacdo do ensino. Ja
entre os desafios, foram identificadas questdes como a distracdo dos alunos, a dificuldade no
gerenciamento pedagogico e a necessidade de formacdo docente para o uso adequado dessa
tecnologia.

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, priorizando a interpretacdo critica
dos estudos selecionados. A sistematizacdo das informacgdes possibilitou uma visao aprofundada
do tema, fornecendo subsidios para o desenvolvimento da discussdo e da fundamentacéo tedrica
deste trabalho.

A seguir, é apresentado o Referencial Tedrico, no qual sdo discutidos os principais
conceitos, pesquisas e abordagens relacionadas ao uso do celular no contexto educacional,
fornecendo a base para a analise e discussao deste trabalho.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O avanco das tecnologias digitais tém impactado diretamente o ambiente educacional,
promovendo mudancas significativas nas metodologias de ensino e na forma como o
conhecimento € adquirido. Entre essas tecnologias, o celular se destaca como um dispositivo
amplamente acessivel e presente na rotina dos estudantes, gerando debates sobre seu papel na
aprendizagem. Enquanto alguns pesquisadores e educadores reconhecem suas potencialidades
como ferramenta pedagdgica, outros apontam desafios, como distracdo e uso inadequado.

Neste capitulo, serdo abordadas as principais perspectivas tedricas relacionadas ao uso do
celular no ensino, considerando suas possibilidades para o processo de ensino- aprendizagem, 0sS
desafios associados a sua utilizacdo em sala de aula, o papel do professor na mediacdo desse
recurso e as politicas educacionais que regulamentam seu uso nas escolas. A partir dessas
discussdes, busca-se compreender de que forma o celular pode ser incorporado ao contexto
educacional de maneira produtiva e equilibrada, contribuindo para o desenvolvimento de préticas
pedagogicas inovadoras.

3.1 TRABALHOS RELACIONADOS

No estudo de Oliveira (2021) séo investigados os impactos do uso de dispositivos moveis
no comportamento e bem-estar dos jovens, com énfase no contexto educacional. Na pesquisa é
identificado que muitos adolescentes enfrentam dificuldades para se desconectar das telas, o que
tem contribuido para o aumento do estresse e da ansiedade. O autor destaca que “a desconexdo do
mundo virtual tem se tornado um desafio para muitos adolescentes, que veem no celular uma
ferramenta de alivio momentdneo” (OLIVEIRA, 2021). Neste trabalho sdo apresentadas
evidéncias dos desafios psicoldgicos associados ao uso excessivo de dispositivos moveis,
ressaltando a necessidade de um equilibrio saudavel no uso dessas tecnologias.

Seguindo uma linha semelhante, Barbosa (2020) analisou o crescimento do uso de
smartphones e dispositivos moveis durante a pandemia do Coronavirus Disease 2019 (COVID- 19).
O autor enfatiza que “esse cenario se intensificou, com o aumento do uso das tecnologias para fins
educacionais e de entretenimento” (BARBOSA, 2020). O estudo examina as mudancas no
comportamento dos jovens em relagdo as tecnologias no ambiente escolar, tema diretamente
relacionado a presente pesquisa.

Por fim, no trabalho de Porto e Porto (2024) é apresentada uma experiéncia vivenciada em
sala de aula, destacando o uso do celular como recurso pedagogico na disciplina de Espanhol.
Através de entrevistas, constatou-se que os alunos integraram amplamente o dispositivo ao
aprendizado, enquanto o professor demonstrou flexibilidade ao incorporar essa ferramenta ao
ensino. No entanto, o estudo aponta que muitos docentes ainda ndo reconhecem a importancia do
uso consciente das tecnologias na educacéo. A pesquisa conclui que o professor desempenha um
papel central na promocéo de praticas pedagdgicas inovadoras, sendo fundamental para orientar o
uso adequado dos dispositivos moveis no ambiente escolar.

3.2 O CELULAR COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA: POSSIBILIDADES PARA O
ENSINO - APRENDIZAGEM

O avanco das tecnologias mdveis tem aberto novas possibilidades no cenario educacional,
transformando a maneira como o conhecimento é transmitido e assimilado. O celular, em
particular, destaca-se como uma ferramenta pedagogica versatil que, quando utilizado de forma
planejada, pode potencializar o processo de ensino e aprendizagem. Seu uso permite acesso
instantaneo a informacGes, conteddo multimidia e plataformas interativas, proporcionando aos
alunos a oportunidade de aprofundar temas abordados em sala de aula e desenvolver autonomia no
aprendizado. Como destacam Alves et al. (2020), a incorporacdo do celular no ambiente escolar
representa uma oportunidade de inovar metodologias tradicionais, promovendo um ensino mais
dindmico e alinhado a realidade digital contemporanea.
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Além do acesso a informacbes em tempo real, o celular como recurso pedagdgico facilita
a aplicagdo de metodologias ativas, que colocam o estudante no centro do processo de
aprendizagem. De acordo com Lima et al. (2020), estratégias como a sala de aula invertida, a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) e a gamificagdo tornam-se mais eficazes quando os
dispositivos mdveis sdo integrados ao ambiente escolar. Aplicativos educacionais, ferramentas de
videoconferéncia e plataformas de quizzes interativos permitem que o professor diversifique as
atividades, promovendo a aprendizagem colaborativa e estimulando o engajamento dos estudantes.
Nesse contexto, os dispositivos mdveis proporcionam experiéncias mais interativas e
participativas, transformando o celular em um aliado essencial no desenvolvimento de habilidades
cognitivas e tecnoldgicas.

Conforme Miranda e Rocha (2020), o uso do celular também facilita o acesso a materiais
complementares e exercicios personalizados, promovendo uma aprendizagem mais significativa e
alinhada as demandas do século XXI, no qual a tecnologia e a inovacgdo sdo centrais. Outro ponto
importante é a contribuicdo do celular para a personalizacdo do ensino, permitindo que o
aprendizado se adeque ao ritmo e as necessidades individuais de cada aluno. Ferramentas e
aplicativos educacionais oferecem recursos que possibilitam a adaptacdo do conteldo,
permitindo que os estudantes avancem conforme suas capacidades e dificuldades. lIsso é
especialmente relevante em turmas heterogéneas, onde a diferenciacdo pedagogica se torna
essencial.

A integracéo do celular no contexto educacional também contribui para o desenvolvimento
de competéncias tecnoldgicas fundamentais para a formacdo dos alunos. Em um mundo cada vez
mais digitalizado, € essencial que os estudantes adquiram habilidades relacionadas a pesquisa
online, ao uso de aplicativos e ao gerenciamento de informacdes. Como enfatizam Santana,
Nascimento e Ramos (2023), o uso pedagogico dos celulares proporciona um ambiente de
aprendizado mais préximo da realidade profissional e social dos estudantes, estimulando o
pensamento critico, a resolucdo de problemas e a comunicacdo digital. Dessa forma, o celular,
guando bem orientado, deixa de ser uma simples fonte de distracdo e torna-se uma ferramenta
valiosa para a formacdo de individuos autdnomos e preparados para os desafios do mundo
contemporaneo.

3.3 OS DESAFIOS DO USO DO CELULAR NO CONTEXTO EDUCACIONAL

Embora o uso do celular em sala de aula ofereca inUmeras possibilidades para o ensino-
aprendizagem, ele também apresenta desafios que precisam ser cuidadosamente considerados. Um
dos principais obstaculos é a distracdo dos alunos, que muitas vezes utilizam os dispositivos para
fins ndo pedagogicos, como acessar redes sociais, jogar ou usar aplicativos nao relacionados ao
contetdo em estudo. Esse uso inadequado pode comprometer a concentracéo e a produtividade dos
alunos, impactando diretamente seu desempenho académico. Como destacam Alves et al. (2020),
a presenca constante dos celulares pode fragmentar a atencdo dos estudantes, o que exige uma
mediacdo cuidadosa dos professores e a implementacao de praticas eficazes para minimizar o uso
indevido no contexto escolar.

Outro desafio relevante é a falta de preparacdo dos professores para integrar
adequadamente os celulares no ambiente educacional. Muitos docentes ndo possuem formacao
especifica ou o suporte necessario para usar os dispositivos méveis de maneira pedagdgica, o que
pode gerar resisténcia ao seu uso. Segundo Lopes e Pimenta (2017), a auséncia de diretrizes claras
sobre como gerenciar o uso dos celulares em sala de aula intensifica problemas disciplinares,
tornando urgente a criacdo de politicas educacionais que preparem o0s professores para essa
realidade tecnoldgica.
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A desigualdade de acesso a tecnologia também representa um desafio importante. Em
muitas instituicbes publicas de ensino, a disparidade no acesso a dispositivos de qualidade e a
internet cria um cenério excludente, em que nem todos os alunos tém condicGes de utilizar os
celulares como ferramentas pedagogicas. Como afirmam Miranda e Rocha (2020), a falta de
infraestrutura e de politicas publicas que incentivem o uso igualitario da tecnologia reforca as
desigualdades sociais e educacionais. Além disso, Beltran-Pedreros, Bérgamo e Godinho (2021)
destacam que a democratizagdo do uso dos celulares exige investimentos em conectividade e
equipamentos, além de acBes que garantam a incluséo digital, especialmente em contextos de
vulnerabilidade socioeconémica.

Além das barreiras técnicas e pedagdgicas, é fundamental considerar as implicacGes para
a saude e a ética associadas ao uso prolongado dos celulares. Problemas como fadiga ocular,
sedentarismo e dependéncia sdo frequentemente relatados em estudos sobre o tema. Questdes
como cyberbullying e o acesso a conteidos inadequados também apresentam riscos constantes no
ambiente digital. De acordo com Ramos et al. (2021), as instituicdes de ensino devem implementar
programas de conscientizacdo sobre o uso responsavel dos dispositivos méveis, promovendo um
equilibrio entre os beneficios da tecnologia e 0 bem-estar fisico e emocional dos estudantes. Nesse
sentido, Macedo, Lima e Santos (2022) enfatizam que a criacdo de politicas de uso consciente
pode contribuir ndo apenas para a saude dos estudantes, mas também para a construcdo de um
ambiente escolar mais seguro e produtivo.

3.4 O PAPEL DO PROFESSOR NA MEDIACAO DO USO DOS DISPOSITIVOS
MOVEIS

A presenca dos dispositivos mdveis nas salas de aula exige uma atuacdo qualificada do
professor, que assume o papel de mediador entre o uso da tecnologia e a construgdo do
conhecimento. Nesse contexto, o professor vai aléem da funcéo tradicional de transmissor de
contetdo, posicionando-se como facilitador de praticas pedagdgicas que integrem os dispositivos
moveis de forma estratégica e significativa. Segundo Alves et al. (2020), o professor deve alinhar
0 conhecimento pedagogico com o dominio tecnoldgico, garantindo que o uso dos celulares em
sala de aula contribua efetivamente para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes, promovendo
Sua autonomia e participacao no processo de ensino- aprendizagem.

A mediacao do docente torna-se indispensavel para orientar 0 uso consciente e direcionado
dos celulares, minimizando os riscos de distracdo e maximizando os beneficios pedagdgicos. Para
isso, 0 professor deve planejar atividades que aproveitem as funcionalidades dos dispositivos
madveis, como o0 acesso a informacéo, o uso de aplicativos educacionais e o desenvolvimento de
projetos colaborativos. Como afirmam Lima et al. (2020), o uso inadequado dos celulares
frequentemente resulta da auséncia de praticas estruturadas que integrem essas ferramentas ao
planejamento pedagodgico, o que reforca a importancia do educador como organizador e
controlador desse processo.

Outro aspecto essencial da mediacdo € a criacdo de diretrizes e normas para o uso dos
celulares em sala de aula, estabelecendo limites claros e promovendo o respeito as regras. Nesse
sentido, o contrato pedagdgico, ferramenta amplamente utilizada na gestdo de tecnologias
educacionais, auxilia na definicdo de parametros que orientem o comportamento dos alunos no
ambiente escolar. De acordo com Beltram-Pedreros, Bérgamo e Godinho (2021), a adogéo dessa
pratica pode contribuir para evitar conflitos e criar um ambiente mais favoravel ao aprendizado,
oferecendo ao professor maior seguranca no uso dos dispositivos mdveis como recurso
pedagdgico.

A formacdo continuada dos professores também é fundamental para garantir a eficiéncia
da mediagdo. Muitos docentes ainda enfrentam dificuldades em integrar os celulares as préticas
pedagdgicas, seja pela falta de familiaridade com as ferramentas tecnoldgicas, seja pela resisténcia
as mudancas nos métodos de ensino. Macedo, Lima e Santos (2022) ressaltam a capacitacao
docente como um elemento crucial. Transformar o celular em um aliado no processo de ensino-
aprendizagem, permitindo que os professores explorem plenamente as potencialidades dessa
tecnologia e desenvolvam estratégias criativas e inovadoras, é um desafio importante.
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Para Miranda e Rocha (2020), a escola desempenha um papel essencial na preparacdo dos
estudantes para lidar com os desafios do mundo digital, sendo que o professor, como mediador,
deve incentivar discussdes que estimulem a reflex&o critica e o uso ético dos dispositivos. Nesse
contexto, além da formacao, o papel do professor na mediacao do uso de dispositivos moveis inclui
também a conscientizacdo dos alunos sobre os impactos éticos e sociais da tecnologia. Aspectos
como o cyberbullying, a exposicdo a contetidos inadequados e a dependéncia tecnolégica devem
ser discutidos de maneira pedagogica, visando promover uma cultura digital responsavel.

3.5 POLITICAS EDUCACIONAIS E O USO DO CELULAR NAS ESCOLAS : ENTRE A
PROIBICAO E A REGULACAO

O uso do celular em sala de aula tem sido um tema central nas politicas educacionais,
dividindo opinides entre abordagens restritivas e iniciativas que buscam integrar essa tecnologia ao
ensino. Esse debate reflete tanto os desafios quanto as oportunidades que os dispositivos mdveis
oferecem no ambiente escolar. Enquanto algumas preocupagdes recaem sobre adistragdo
dos alunos e o uso inadequado, ha também um reconhecimento crescente do potencial dos celulares
como ferramentas pedagoégicas. Como destacam Alves et al. (2020), é essencial que as politicas
publicas considerem ndo apenas 0s riscos, mas também o impacto positivo que essa tecnologia
pode ter na aprendizagem.

A proibicdo do uso do celular em sala de aula tem sido adotada por algumas instituices
como forma de mitigar distracfes e possiveis prejuizos ao desempenho académico. No entanto, essa
abordagem pode desconsiderar as possibilidades pedagdgicas dos dispositivos moveis, limitando
0 acesso a recursos que podem enriquecer o ensino. Beltram-Pedreros, Bérgamo e Godinho (2021)
apontam que politicas exclusivamente proibitivas tendem a criar uma desconexao entre a realidade
digital dos estudantes e as préaticas escolares. No Brasil, por exemplo, a Lei n® 15.100/2025 imp&e
restricdes ao uso dos celulares em sala de aula, mas permite sua utilizagdo como recurso didatico,
reconhecendo sua relevancia para a educacao.

Por outro lado, hd um movimento crescente em favor da regulacdo e da integracdo do uso
dos celulares nas escolas. Em vez de simplesmente restringir o acesso, essas politicas buscam
estabelecer diretrizes que promovam um uso pedagdgico consciente e alinhado as metas
educacionais. De acordo com Lima et al. (2020), a regulamentacdo eficaz do uso dos celulares
requer a definicdo de normas claras que orientem tanto professores quanto alunos, garantindo que
a tecnologia seja utilizada de maneira produtiva e intencional.

Nesse contexto, muitas iniciativas tém investido na capacitacdo docente como elemento
essencial para o uso eficaz dos celulares em sala de aula. A formagédo continuada dos professores
permite que desenvolvam estratégias para incorporar 0s dispositivos as suas praticas pedagogicas
de forma inovadora. Segundo Macedo, Lima e Santos (2022), politicas educacionais que
incentivam a qualificacdo dos docentes contribuem significativamente para transformar os
celulares em aliados do ensino, promovendo uma abordagem mais dindmica e interativa do
aprendizado.

Além da capacitacdo, garantir 0 acesso equitativo a tecnologia é uma preocupacao central,
especialmente nas escolas publicas. A desigualdade no acesso a dispositivos moveis e a Internet
pode limitar o potencial dos celulares como ferramentas educacionais. Ramos et al. (2021)
destacam que as politicas educacionais devem priorizar investimentos em infraestrutura
tecnoldgica e na distribuicdo de dispositivos para estudantes em situacdo de vulnerabilidade,
assegurando uma inclusdo digital mais ampla e justa.

Outro aspecto fundamental é a necessidade de abordar os desafios éticos e sociais
relacionados ao uso dos celulares no ambiente escolar. Questdes como cyberbullying, exposicéo a
conteldos inadequados e dependéncia digital devem ser consideradas no processo de
regulacdo. Para Miranda e Rocha (2020), a criagdo de uma cultura digital responsével, que ensine
os alunos a utilizar a tecnologia de maneira ética e segura, deve ser uma prioridade nas politicas
educacionais.
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O sucesso da integracdo dos celulares na educacdo depende de um esforgo coletivo,

envolvendo gestores, professores, alunos e responsaveis. Como enfatiza Feitosa et al. (2023), um
dialogo constante entre esses atores € fundamental para criar um ambiente equilibrado, onde
inovacao e responsabilidade caminhem juntas. Quando bem regulamentado, o uso dos celulares nas
escolas pode enriquecer o processo educativo, tornando-o mais dindmico, acessivel e conectado as
necessidades da sociedade contemporéanea.

A seguir, s@o apresentados os resultados obtidos a partir desta pesquisa, analisando as
principais descobertas sobre o impacto do uso dos celulares no contexto educacional.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir deste trabalho é possivel revelar duas perspectivas contrastantes sobre o uso do
celular em sala de aula. De um lado, destaca-se seu potencial como ferramenta pedagdgica
inovadora, capaz de ampliar a interatividade e o0 engajamento dos estudantes. Por outro, conforme
estudos apontados pelo Ministério da Educacdo - MEC (BRASIL, 2020), o uso inadequado desses
dispositivos pode gerar distracGes, reduzir a interagdo social, impactar a saide mental e
comprometer o aprendizado, além de aprofundar desigualdades educacionais.

Um dos achados mais relevantes deste estudo é a consolidacdo do celular como um recurso
essencial para promover a aprendizagem ativa e a personalizagdo do ensino, conforme destacado
por Alves et al. (2020) e Lima et al. (2020). Pesquisas indicam que 0 acesso imediato a Internet e a
aplicativos educacionais, como Google Académico®, WhatsApp® e Google Meet®, amplamente
utilizados durante a pandemia do COVID-19, permitiu que os alunos explorassem contedos de
maneira mais dindmica e interativa (Silveira, Bertolini & Parreira, 2020; Cabral et al., 2023; Gama
et al., 2024). Além disso, a familiaridade dos estudantes com as tecnologias digitais favorece o
engajamento e a motivacao, especialmente quando o celular é integrado a metodologias ativas,
como a producdo de videos, podcasts e a participacdo em quizzes online (Silva, 2023; Cabral et
al., 2023).

Na Tabela 1 sdo apresentadas algumas das ferramentas utilizadas no Brasil durante a
pandemia de COVID-19, conforme apresentado por Silva, Silva Neto e Santos (2020).

Tabela 1 — Uso de ferramentas educacionais durante a pandemia de COVID-19 no Brasil.

Ferramenta Uso Durante a Pandemia
Educacional
Google Meet® Aumento de 25 vezes no uso diario em 2020, comparado a janeiro
do mesmo ano.
WhatsApp® Utilizado amplamente para comunicacdo e envio de atividades
escolares.
Google Académico® [Usado como ferramenta para pesquisa académica, sem dados
especificos claros.

Fonte: adaptado de Silva, Silva Neto e Santos (2020).

Outro aspecto relevante é a facilidade de comunicacdo e colaboragdo entre alunos e
professores. Ferramentas como grupos de WhatsApp®, foruns online e plataformas educacionais
possibilitam a troca de informacdes além dos limites fisicos da escola, sendo especialmente Gteis
no ensino hibrido ou remoto. Nesses contextos, o celular se torna um meio indispensavel para
garantir a continuidade do aprendizado.

No entanto, os impactos negativos também séo analisados. O uso excessivo ou inadequado
de celular pode comprometer o desempenho académico dos estudantes. Dados do Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA, 2022), divulgados pela Organizagdo para a
Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2022), revelam um resultado interessante: o
uso de dispositivos mdveis para lazer na escola, de até uma hora diaria, apresentou melhores
resultados em matematica. Alunos com uso diario de cinco ou mais horas de dispositivos online
apresentaram resultados inferiores.
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No Brasil, Argentina, Canada, Chile, Finlandia, Let6nia, Mongodlia, Nova Zelandia e
Uruguai, 80% dos estudantes afirmam se distrair em sala de aula devido ao celular, enquanto em
paises como Japdo e Coreia do Sul essa taxa € significativamente menor (18% e 32%,
respectivamente) (OCDE, 2022). Esses nimeros impulsionam os debates e refor¢cam a necessidade
de regular o uso de dispositivos mdveis nas escolas.

O PISA ¢é uma avaliacdo aplicada a estudantes de quinze anos por meio de Leitura,
Matematica e Ciéncias. Em 2022, os testes foram aplicados em 81 paises, levando em consideracao
o perfil socioeconbmico e as caracteristicas das escolas (OCDE, 2022). Na Tabela 2 séo
apresentados tais dados.

Tabela 2 — Impacto do uso de celulares na distragdo de alunos nas aulas de Matematica em
diferentes paises.

Paises Porcentagem de alunos que se | Porcentagem de alunos que se
distraem com o celular distraem com outros estudantes
usando celulares

Brasil 451 % 40,3 %
Argentina 53,7 % 46,3 %
Canada 432 % 32,7%
Chile 51,3 % 41,6 %
Finlandia 40,6 % 23,2 %
Letdnia 41,9 % 25,7 %
Mongélia 32,9 % 28,3 %
Nova Zelandia 457 % 40 %
Uruguai 52 % 39,4 %
Japédo 5,2 % 3,9 %
Coreia do Sul 9,4 % 8,8 %

Fonte: adaptado de SINESP (2022).

Na Tabela 2 séo apresentadas evidéncias de que o uso de celulares em sala de aula € um
fator significativo de distracdo para os alunos, especialmente em paises como Argentina, Uruguai
e Brasil. No entanto, em nagdes como Japdo e Coreia do Sul, observa-se que esse impacto pode
ser reduzido por meio da implementacéo de politicas educacionais eficazes, praticas pedagogicas
bem estruturadas e da promocao de uma cultura de uso consciente dos dispositivos moveis.

Outro fator preocupante € a relacdo entre 0 uso excessivo das redes sociais e 0 impacto na
salde mental. De acordo com o relator Alessandro Vieira (Brasil, 2024), em discussdo no Senado,
0 uso desregulado de smartphones tem sido associado ao aumento de transtornos como ansiedade e
depresséo, além de outras dificuldades emocionais. Estudos indicam que a exposicdo prolongada
as redes sociais pode intensificar comparagdes sociais negativas, gerar dependéncia digital e
favorecer o cyberbullying, agravando ainda mais esses quadros.

Diante desse cenario, torna-se essencial encontrar um equilibrio no uso do celular em sala
de aula, de modo a potencializar seus beneficios pedagdgicos sem ignorar seus riscos. A
implementacdo de politicas claras, que delimitam momentos especificos para o uso dos
dispositivos e restrinjam atividades ndo relacionadas ao ensino, pode contribuir para minimizar
distracdes e melhorar o desempenho académico. Além disso, conscientizar os estudantes sobre 0s
riscos do uso excessivo das redes sociais € fundamental para promover um consumo mais
responsavel e consciente da tecnologia.

Os resultados deste trabalho evidenciaram essas duas perspectivas: de um lado, o celular
se apresenta como uma ferramenta valiosa para inovar as praticas pedagdgicas, promovendo maior
interatividade e engajamento; por outro, caso nao seja usado corretamente, leva a dispersao,
dificuldade de concentracdo, dependéncia e afeta as habilidades socioemocionais. Assim, o desafio
reside na adogdo de estratégias que conciliam inovacgéo tecnoldgica e responsabilidade, garantindo
que o uso do celular contribua efetivamente para a aprendizagem e o desenvolvimento dos
estudantes.
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Diante dessas consideragdes, percebe-se que a discussao sobre o uso do celular em sala de
aula exige um olhar equilibrado, que reconhega tanto seu potencial pedag6gico quanto os desafios
associados ao seu uso inadequado. A implementacdo de politicas educacionais bem estruturadas e
a mediacdo ativa dos professores sdo fundamentais para garantir que essa tecnologia contribua
para 0 processo de ensino-aprendizagem de forma positiva. A seguir, sdo apresentadas as
conclusdes deste estudo, sintetizando os principais achados e apontando dire¢fes futuras para
pesquisas e praticas educacionais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo séo analisadas as potencialidades e os desafios do uso do celular em sala de
aula, com foco no contexto educacional contemporaneo e no papel do professor como mediador
dessa pratica. A pesquisa, fundamentada em estudos publicados majoritariamente entre 2020 e
2024, permite uma abordagem ampla sobre o tema, explorando tanto os beneficios pedagdgicos
proporcionados pelos dispositivos méveis quanto as dificuldades associadas a sua utilizacao.

A partir dos resultados é possivel verificar que o celular possui um grande potencial para
transformar o ensino-aprendizagem, especialmente quando integrado a metodologias ativas, como
a sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em projetos. Aplicativos educacionais, acesso
imediato a informacdo e ferramentas interativas possibilitam a personalizacdo do ensino e o
desenvolvimento de competéncias tecnologicas essenciais para o0s estudantes do século XXI. No
entanto, para que esses beneficios sejam plenamente aproveitados, é fundamental uma mediacao
docente eficaz, aliada a politicas educacionais que incentivem o uso consciente dos dispositivos.

Por outro lado, os desafios do uso do celular em sala de aula ndo podem ser ignorados.
Distracdes, desigualdade no acesso atecnologia e falta de preparo docente para a integracéo desses
dispositivos sdo obstaculos que precisam ser superados. Além disso, questdes éticas e de saude,
como cyberbullying e dependéncia tecnologica, reforcam a necessidade de regulamentagédo e
conscientizacdo sobre o uso responsavel dos celulares no ambiente escolar.

A analise das politicas educacionais revela um dilema entre a proibicéo e a regulacdo do
uso dos celulares nas escolas. Embora medidas proibitivas possam minimizar impactos negativos,
elas desconsideram o potencial pedagdgico dos dispositivos. A regulacdo, por sua vez, alinha-se
melhor as demandas da sociedade digital, sobretudo quando combinada com iniciativas que
promovam a capacitacdo docente, 0 acesso equitativo a tecnologia e a construcdo de uma cultura
digital responsavel.

Dessa forma, o sucesso da integracéo do celular em sala de aula depende do equilibrio entre
inovacdo e responsabilidade. O professor desempenha um papel central nesse processo, nao apenas
orientando os alunos no uso pedagdgico dos dispositivos, mas também promovendo um ambiente
de aprendizado ético e produtivo. Além disso, politicas educacionais que incentivem a formacao
continuada dos docentes, ampliem o0 acesso a tecnologia e estabelecam diretrizes claras para o uso
dos celulares sdo essenciais para maximizar os beneficios e mitigar os riscos dessa pratica.

A partir deste estudo, é possivel concluir que a integracdo estratégica dos dispositivos
moveis, aliada a politicas inclusivas e ao desenvolvimento de préaticas pedagogicas bem
estruturadas, pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade da educacdo,
atendendo aos objetivos propostos ao identificar suas potencialidades, discutir seus desafios e
destacar o papel do professor e das politicas publicas na mediacdo dessa pratica, promovendo um
aprendizado mais eficiente e preparando os estudantes para os desafios do mundo digital, desde
que estes sejam devidamente enfrentados. Espera-se que as reflexfes apresentadas possam
subsidiar futuras pesquisas e iniciativas voltadas a integracdo mais eficiente e inclusiva dos
dispositivos mdveis no processo educativo.



21
REFERENCIAS

ALVES, Jossilene Louzeiro et al. O uso do celular na sala de aula: ferramenta de ensino e
aprendizagem. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 12, p. 95160-95173, 2020.

BARBOSA, A. S. O impacto da pandemia no uso de tecnologias entre jovens. S&o Paulo:
Editora Nova Era, 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes para o uso de tecnologias educacionais em sala
de aula. Brasilia: MEC, 2020.

BRASIL. Projeto de Lei n° 4.932, de 2024. Dispde sobre a utilizagdo, por estudantes, de
aparelhos eletrénicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da
educacédo Bésica. Autoria: Deputado Federal Alceu Moreira. Relator: Alessandro Vieira. 2024.

BELTRAN-PEDREROS, Sandra; BERGAMO, Luciano; GODINHO, Jones. Aquele problema
chamado celular: o uso do celular como ferramenta de ensino e aprendizagem. Informaética
na Educacdo: Teoria & Pratica, v. 24, n. 3, 2021.

CABRAL, Maria Vitoria Alves, LIMA, Ana Gabriela, SOUZA, André Santos, LOUZEIRO,
Vanessa Jaqueline Silva, RODRIGUES, Maria Concei¢cdo, MACEDO, Pedro Silva, VALE,
Ricardo Ferreira, TURRA, Marcos, & QUEIROZ, Paula Pereira Nunes. Metodologias ativas e
tecnologia: explorando a integracéo na educacéo. Revista Contemporanea, 3(5), 2023.

FEITOSA, Rodrigo Miranda et al. A aplicacdo de podcasts como tecnologia de apoio ao
ensino em sala de aula: Um relato de experiéncia no contexto de engenharia de software.
Revista Novas Tecnologias na Educacéo, v. 21, n. 2, p.57-66, 2023.

GAMA, Luciana Oliveira, FREIRES, Karine Cristina Pimentel, SILVA, Mariana Costa,
SANTIAGO, Elisa Cristina Barbosa, & CORREIA, Ana Lucia Costa (2024). Desafios e
oportunidades das metodologias ativas na educacéo digital: analise das complexidades no
ensino e aprendizagem. REMICI, 18, 2024.

LIMA, Tatiana de Souza Barros et al. O uso do celular em sala de aula como ferramenta de
ensino e aprendizagem: uma experiéncia em duas escolas municipais de Fortaleza dos
Nogueiras/MA. Revista Cientifica Unibalsas, v. 11, n. 01, p. 6-19, 2020.

LOPES, Priscila Almeida; PIMENTA, Cintia Cerqueira Cunha. O uso do celular em sala de
aula como ferramenta pedagogica: Beneficios e desafios. Revista Cadernos de Estudos e
Pesquisa na Educacdo Baésica, Recife, v. 3, n. 1, p. 52-66, 2017.

MACEDO, Luzia Rodrigues; LIMA, Luana de Sousa; SANTOS, Joselma Gomes. Educacéo e
Tecnologia: O uso de smartphones como recurso didatico em sala de aula. Revista
Contemporanea, v. 2, n. 2, p. 190-202, 2022.

MIRANDA, José Fernando Bezerra; ROCHA, José Damido Trindade. Cibercultura e
mobilidade: a utilizacdo de smartphones em sala de aula. Humanidades & Inovacéo, v. 7,
n. 9, p. 104-120, 2020.



22

OCDE. Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico. Programa
Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA) 2022: Resultados e andlises. Paris: OECD
Publishing, 2022.

OLIVEIRA, J. A. A ansiedade e dependéncia digital em adolescentes. Rio de Janeiro: Editora
Ciéncias Modernas, 2021.

PISA, Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes. Resultados de 2022. INEP:
Brasilia, 2022.

PORTO, Selomi Bermeguy; PORTO, Zandio Bermeguy. O uso do celular na sala de aula:
recurso didatico ou distracdo?. LUMEN ET VIRTUS, v. 15, n. 42, p. 6904-6912, 2024.

RAMOS, Rodrigo Resende et al. Telefone celular em sala de aula: uma anélise do emprego
do recurso tecnoldgico como ferramenta de apoio pedagdgico. Cadernos de Educacao Basica,
v. 6, n. 1, p. 35-51, 2021.

SANTANA, Nizangela Oliveira; NASCIMENTO, Maria da Silva de Lima do; RAMOS, Luiza
Olivia Lacerda. O uso do celular nas salas de aula como instrumento de ensino e
aprendizagem. Anais IX CONEDU... Campina Grande: Realize Editora, 2023.

SILVA, Daniela Araujo. Tecnologia e educacdo: a ferramenta digital Google Classroom
como facilitadora de aprendizagem em tempos de pandemia da COVID-19. Revista
Educacéo Puablica, 2023.

SILVA, Eduardo Henrique Barbosa; SILVA NETO, José Gabriel; SANTOS, Maria Célia.
Pedagogia da pandemia: reflexdes sobre a educacdo em tempos de isolamento social.
Revista Latino-Americana de Estudos Educacionais, v. 14, n. 2, p. 123-139, 2020.

SILVEIRA, Sérgio Roberto, BERTOLINI, Carlos Alberto, & PAREIRA, Felipe Jose. O uso
de tecnologias digitais da informacédo e da comunicacdo como ferramenta de apoio aos
processos de ensino e de aprendizagem durante o periodo de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19. 2020.

SINESP. Relatério Pisa: alunos sédo afetados por uso excessivo de dispositivos digitais. 2022.
Disponivel em: (https://sinesp.org.br/noticias/educacao-na-midia/18395-relatorio-pisa-alunos-
sao-afetados-por-uso-excessivo-de-dispositivos-digitais).



https://sinesp.org.br/noticias/educacao-na-midia/18395-relatorio-pisa-alunos-sao-afetados-por-uso-excessivo-de-dispositivos-digitais
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ANEXO A — LEI N° 15.100, DE 13 DE JANEIRO DE 2025 PROIBINDO A
UTILIZACAO DE APARELHOS ELETRONICOS PORTATEIS NA EDUCACAO
BASICA

Presidéncia da Republica Casa Civil
Secretaria Especial para Assuntos Juridicos

LEI N°15.100, DE 13 DE JANEIRO DE 2025

Disp0e sobre a utilizacdo, por estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis pessoais nos
estabelecimentos publicos e privados de ensino da educac¢éo basica.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei tem por objetivo dispor sobre a utilizacdo, por estudantes, de aparelhos
eletronicos portateis pessoais, inclusive telefones celulares, nos estabelecimentos publicos e
privados de ensino da educacao basica, com o objetivo de salvaguardar a saide mental, fisica e
psiquica das criancas e adolescentes.

Paragrafo anico. Para fins desta Lei, consideram-se sala de aula todos os espagos
escolares nos quais sdo desenvolvidas atividades pedagogicas sob a orientacdo de profissionais
de educacéo.

Art. 2° Fica proibido o uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis pessoais
durante a aula, o recreio ou intervalos entre as aulas, para todas as etapas da educacao basica.

8 1° Em sala de aula, o uso de aparelhos eletronicos é permitido para fins estritamente
pedagdgicos ou didaticos, conforme orientacao dos profissionais de educacéo.

8§ 2° Ficam excepcionadas da proibi¢do do caput deste artigo as situa¢des de estado de
perigo, estado de necessidade ou caso de forca maior.

Art. 3° E permitido o uso de aparelhos eletrénicos portateis pessoais por estudantes,
independentemente da etapa de ensino e do local de uso, dentro ou fora da sala de aula, para os
seguintes fins:

| - garantir a acessibilidade;
Il - garantir a incluséo;
Il - atender as condicdes de salde dos estudantes;

IV - garantir os direitos fundamentais.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2015.100-2025?OpenDocument
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Art. 4° As redes de ensino e as escolas deverdo elaborar estratégias para tratar do tema
do sofrimento psiquico e da saude mental dos estudantes da educacéo basica, informando-Ihes
sobre 0s riscos, 0s sinais e a prevencdo do sofrimento psiquico de criancas e adolescentes,
incluidos o uso imoderado dos aparelhos referidos no art. 1° desta Lei e 0 acesso a contelidos
impréprios.

§ 1° As redes de ensino e as escolas deverdo oferecer treinamentos periddicos para a
deteccdo, a prevencao e a abordagem de sinais sugestivos de sofrimento psiquico e mental e de
efeitos danosos do uso imoderado das telas e dos dispositivos eletrénicos portéteis pessoais,
inclusive aparelhos celulares.

8§ 2° Os estabelecimentos de ensino disponibilizardo espacos de escuta e de acolhimento
para receberem estudantes ou funcionarios que estejam em sofrimento psiquico e mental
decorrentes principalmente do uso imoderado de telas e de nomofobia.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 13 de janeiro de 2025; 204° da Independéncia e 137° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Macaé Maria Evaristo dos Santos
Camilo Sobreira de Santana
Swedenberger do Nascimento Barbosa Ricardo Zamora

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 14.1.2025.
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