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IMPACTO DA COVID-19 NA GESTAO DE RESIDUOS S()’LIDOS NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE (UBS) NO BAIRRO PARQUE PIAUI, EM TERESINA-PI

Amanda Luzia Gomes dos Santos
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RESUMO

O presente artigo analisou o impacto da COVID-19 na gestéo de residuos sdlidos na
unidade basica de saude (UBS) do Parque Piaui, localizado em Teresina-Pl. O
isolamento social provocado pela Pandemia foi influenciando negativamente pela alta
taxa de residuos gerados, principalmente nos equipamentos de protecao individual
(EPIs) e aos materiais relacionados ao desafio no combate a doenga. A pesquisa
constituida através do levantamento de dados in loco, entrevistas com o gestor e
revisao bibliografica, buscou-se compreender as mudangas nos padrbes pela coleta
de residuos gerados, bem como os desafios enfrentados na destinagdo adequada
desses residuos na unidade basica de saude. Os resultados indicaram um aumento
muito expressivo na geragao de residuos solidos de saude durante o periodo critico
provocado pela Pandemia. Baseado nisso, a UBS teve a necessidade de se adaptar
as praticas de gestdo de residuos. Apontase desafios referentes ao manejo de
residuos de servigos de saude de maneira segura no que tange a contaminagao das
pessoas e aos trabalhadores que manuseiam esses materiais. Baseado nisso, o
estudo contribuiu para a conscientizacdo sobre a uma importancia da destinacao
adequada dos residuos em situag¢des de crise sanitaria.

Palavras—chave: residuos sélidos; COVID- 19; UBS'’s.
ABSTRACT

This article analyzed the impact of COVID-19 on solid waste management at the Basic
Health Unit (UBS) of Parque Piaui, located in Teresina-Pl. The social isolation caused
by the pandemic negatively influenced the high rate of waste generated, primarily from
personal protective equipment (PPE) and materials related to the challenges of
combating the disease. The research, conducted through on-site data collection,
interviews with the manager, and literature review, aimed to understand the changes
in waste generation patterns, as well as the challenges faced in the proper disposal of
these wastes at the health unit. The results indicated a significant increase in the
generation of health solid waste during the critical period of the pandemic.
Consequently, the UBS needed to adapt its waste management practices. Challenges
regarding the safe handling of healthcare waste were highlighted, particularly
concerning the contamination risks for both the public and the workers handling these
materials. Overall, the study contributed to raising awareness about the importance of
proper waste disposal in situations of sanitary crisis.

Keywords: solid waste; COVID-19; UBS.



1 INTRODUGAO

A geracdo de Residuos Solidos (RS), tém sido um desafio crescente para as
civilizagdes, evidenciando um problema associado a saude publica e ao meio
ambiente em larga escada, sobre a fabricacdo dos produtos industrializados, de
servicos de saude e descartaveis. Aléem disso, com 0 aumento expressivo na
urbanizagdo houve um aumento acelerado na quantidade de RS e das atividades
industriais, ou seja, a quantidade de residuos produzidos tem se tornado um aumento
expressivo na quantidade destinada desde os residuos comuns aos mais perigosos
(Abrelpe; 2020; Penteado; Castro;2021).

Durante a pandemia, a administracao dos residuos hospitalares enfrentou uma
série de desafios significativos, como a inadequacgao no descarte desses materiais, o
que pode levar a sérios riscos tanto a saude publica quanto ao meio ambiente. No
contexto brasileiro, as previsdes sobre a geracao de residuos hospitalares durante
essa fase critica que estdo em consonancia com o relatério da OMS, que traz o
aumento dessa questao preocupante. Segundo a Associagao Brasileira de Empresas
de Limpeza Publica e Residuos Especiais — ABRELPE, estima-se que essa
quantidade possa alcancar notaveis 290 toneladas de sélidos coletados por
municipios brasileiros.

Nesse sentido, € vital que os modelos de gestdo sejam reavaliados e adaptados
para enfrentar os desafios associados a disposi¢cao correta dos residuos nas unidades
basicas de saude, levando em conta a complexidade e a urgéncia da situagédo. Os
dados surgem que a gestao de residuos exige uma atencgéo redobrada durante essa
fase critica, exacerbada pela pandemia. Conforme enfatiza a pesquisa sobre residuos
solidos em servigo de saude, é importante que as unidades de saude sendo ajustem
as novas exigéncias de manejo, essencialmente em tempos de emergéncia, para
assegurar a seguranga e a eficacia dos servigos prestados (Brasil, 2019).

A Agéncia Nacional de Vigilancia sanitaria (Anvisa), por meio da RDC n°
306/2004, considera os Residuos de Servigcos de Saude - RSS, conhecidos como
residuos hospitalares, produzidos nas unidades basicas de saude, laboratorios, entre
outros, desempenhando um papel um importante na geragéo de residuos (Brasil,
2004).

Os RSS séo materiais indesejaveis para a populagdo que os descartam de

forma inadequada, os quais causam riscos ambiental e a saude humana. Nesse



sentido, destaca-se varias formas para a destinagéo e o correto tratamento de RSS,
com tecnologias avangadas, contudo, medidas devem ser priorizadas para nao
geragao e reutilizagao (Santos, 2012; Prares; Pimenta; Ribeiro, 2019).

Além disso, a falta de disposi¢cao adequada dos RSS vem causando inumeros
problemas ambientais e sociais. A disposicdo inadequada de RSS pode provocar
surtos de doencgas infecciosas, como hepatite, HIV, tuberculose e outras doengas
infecciosas devido a exposi¢ao a agentes patogénicos presentes dos residuos, o que
implica de forma negativa aos riscos para a saude humana (Gouveia, 2012).

O plano de gerenciamento de residuos de servigo de saude (PGRSS), é um
documento que desempenha um papel crucial a serem implantados na Unidade de
Saude, fornecendo informagdes essenciais com as etapas de manejo dos residuos,
desde a segregagao, acondicionamento, coleta, transporte e tratamento da disposi¢céo
final a serem para coloca-las em pratica. Tais dados sdo indispensaveis para
assegurar a particularidades de cada area da unidade de saude geradora de residuos
que depende dessa fonte para apresentar especialidades ou peculiaridades no
Gerenciamento dos residuos (Brasil, 2005).

Um evento extremo ocorreu ultimamente e necessitou de um gerenciamento
adequado, que foi a pandemia COVID-19 causada pelo coronavirus (SARS-COV-2)
responsavel por um dos maiores desafios globais da saude publica nos ultimos anos
(OMS, 2020). Surgindo na China, percorrendo rapidamente por varios paises, se
alastrando por sua alta transmissao, por exemplo, paciente infectados pelo contato
humano direto através de goticulas aéreas ou respiratdrias, o que levou a
disseminagao das altas taxas de internacdo hospitalares e mortes, além de uma
enorme geragao de residuos infectados.

Globalmente, a pandemia de COVID-19 se manifesta de maneira alarmante,
com o numero de casos aumentando de 5 milhées em margo de 2020 para mais de
90 milhdes em 14 de janeiro de 2021, conforme indicado pela (OMS, 2020). Esse
crescimento acentuado nas infecgdes esta diretamente associado a geragao de
residuos hospitalares, uma vez que um maior nimero de pacientes ressalta em um
aumento correspondente na quantidade de materiais descartados.

A Tirkolaef e Aydin Ns (2021) aborda residuos relacionados a COVID-19 a uma
ameacga para a saude ambiental global devido ao aumento relativo de residuos
plasticos, como luvas cirurgicas, mascaras e embalagens de produtos de higiene, que

nao sao descartados da forma adequada. Fora isso, podem contaminar ecossistemas



marinhos e terrestres, levando riscos a fauna e flora, causando propagacédo de
doencgas, que muitas vezes diversos residuos podem ser fontes de agentes
patogénicos. Assim, a Gestdo incorreta destes representa um desafio para saude
publica e meio ambiente em escala global.

Portanto, devido ao contexto da Pandemia da COVID-19, a gestao da geragao
de residuos deve ser revista, priorizando os locais de produgdo com a segregagao
dos diferentes tipos de residuos e a implantagéo de protocolos de limpeza e do manejo
sustentavel e seguro, proporcionando uma menor exposi¢ao a riscos bioldgicos a
impactos ambientais e sociais (Lima L. et al., 2020).

Em um contexto global, a pandemia de COVID-19 teve um efeito alarmante em
todo o mundo, com o total de casos aumentando de 5 milhdes em margo de 2020 para
mais de 90 milhées em janeiro de 2021, conforme relatado pela (OMS, 2020). Esse
crescimento expressivo nas infecgdes esta diretamente relacionado ao aumento na
geracao de residuos hospitalares, uma vez que um maior numero de pacientes implica
em um aumento proporcional de materiais descartados.

Além disso, a falta de dados detalhados sobre a produgdo de residuos
hospitalares durante a pandemia evidencia a necessidade de informacoes
quantitativas adicionais. Conforme orientagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), é essencial que as instituicdes de saude implementem um Plano
de Gerenciamento de Residuos de Saude (PGRS) eficiente, assegurando o
cumprimento das normas e a manipulagao segura dos materiais.

Todavia, a pandemia resultou em um aumento significativo na geracdo de
residuos meédicos e hospitalares, incluindo equipamentos de protecao individual, que
demandam um gerenciamento adequado para prevenir riscos a saude publica e ao
meio ambiente. E fundamental verificar a disponibilidade de dados sobre a execucdo
do PGRS e garantir que as instituigdes de saude estejam preparadas para lidar com
o0 aumento na producao de residuos hospitalares durante e depois da pandemia de

em uma unidade basica de saude localizada em Teresina—PI.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 GERACAO DE RESIDUOS SOLIDOS: RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE

Os residuos solidos s&o classificados de varias maneiras, Braga et al. (2010)
define que a forma mais utilizada traz em conta a origem dos residuos, podendo ser
classificados segundo critérios como a composi¢gdo quimica e periculosidade dos
materiais. Dessa forma, estes autores definem alguns requisitos para classificagao
dos RSsa) origem dos residuos, que podem ser classificados como domiciliares
(provenientes de residéncias), comerciais (gerados em atividades produtivas na area
da saude (como hospitais, clinicas e laboratdrios), limpeza urbana (coletadas nas vias
publicas), por fim, os aeroportos, Portos, e terminais rodoviarios, ferroviarios,
construcao civil, dentre outros.

Segundo a Associagédo Brasileira de Normas técnicas- ABNT, em sua NBR
10.007/2004 apresenta formas de amostragem de materiais. Diante disso, essa norma
apresenta as seguintes classificagdes considerando o grau de periculosidade: (classe
I) residuos perigosos sdo aqueles que em funcdo de suas caracteristicas, como,
inflamabilidade, corrosividade, toxidade, patogenicidade e reatividade, apresentam
riscos a saude publica e ao meio ambiental, através de materiais contaminados, gases
medicinais, medicacao vencida, por fim, os ndo perigosos que se alastra na matéria
organica, papeis, plastico e materiais organicos, este materiais abrangem nao so6 as
categorias da geragdo desses residuos mas também inclui o planejamento e a
implementagéo, em contrapartida, € util para o gerenciamento dos materiais.

Aclasse I, inclui substancia quimicas, contendo medicamentos vencidos assim
como outros materiais que se tornam toxicos ou nocivos. A geracao desses residuos
engloba diversos setores da area da saude, a exemplo de hospitais, clinicas,
laboratérios, onde s&o inseridos produtos quimicos que sio destinados para
tratamento, analises e desinfecbes. Para os residuos quimicos, que sao os residuos
mais perigosos, apresentando danos a saude da populagdo como no meio ambiente,
trazendo riscos para a contaminagdo do solo e agua se nao forem utilizados
corretamente. Com isso, € importante que os estabelecimentos de saude oferecam
praticas de segregacao, acondicionamento e descarte de residuos, para que seja

utilizado de forma correta e segura naquelas unidades.



A geracéao dos residuos de servigos de saude esta associada a alguns fatores,
como por exemplo, aos tipos de materiais gerados, perfurocortantes, residuos de
laboratorios, embalagens contaminadas, numeros de leitos quantidade e tipo de
atividades realizadas nos setores (Homada; EL-Tomi; Bahamn, 2005).

Nesse sentido, nos hospitais, destaca-se o volume gerado de RSS dos
diferentes tipos de residuos, como o aumento do uso de materiais de descarte
utilizados através da segregacgao inadequadas, aumento de procedimentos cirurgicos,
tratamento e diagndstico que contribui para alta complexidade da assisténcia médica
(Sisinno & Moreira, 2005). Ja nas UBS, a geragao se torna de menor escala, devido
ao porte do empreendimento, tendo a presenca de materiais de descarte como
seringas, algoddo e gases que mesmo assim requer uma atengdo maior ao
gerenciamento desses materiais. Embora essa compreens&do mais especifica dessas
fontes da geracao de residuos € de extrema importancia para implantagao de praticas
de adequagao para segregacao, armazenamento, coleta, transporte e por fim, a
destinacao final.

De acordo com ANVISA (2004), o gerenciamento efetua todas as etapas de
planejamento dos recursos fisicos e materiais e a capacitagao dos recursos humanos
de forma significativa. Além disso, pode-se considerar que esse fato ocasiona de
forma sistematica e integrada em sistema tecnolégico eficiente.

Com o advento dos dados apresentados, a geragdo desses residuos é
necessaria requerer, nao apenas a organizagao dessas fontes, mas a implementacgao
do despertar dos profissionais na adogao de uma consciéncia humana e coletiva que

precisam ser adotadas nesses ambientes (Seraphim,2010).
2.2 CLASSIFICACAO DA GERACAO DE RESIDUOS E PROBLEMAS AMBIENTAIS

Segundo a resolucdo do CONAMA 358/2005, ampliar as seguintes
classificagdes dos RSS dos seus potenciais de riscos e aos cuidados que deve manter
para cada um desses residuos, quanto ao impacto ambiental que causam é

fundamental. Segue quadro 1.



Quadro 1 — Identificacdo de residuos de servigo de saude e seus problemas
ambientais

TIPO DE RESIDUO CLASSIFICACAO PROBLEMAS AMBIENTAIS

Contamina o solo e a agua,
Residuos infectantes Grupo A transmitindo doencgas, causando
riscos para a populacao.

Poluicao ao solo, agua, trazendo
toxidade para a fauna e flora,
levando a contaminagao para os
lencgois freaticos.

Residuos quimicos Grupo B

Contaminagdo ao meio ambiente a
Residuos radioativos Grupo C longo prazo, causando riscos a
saude da populagao e ecologica.

Poluicdo ao meio ambiente,
Residuos comuns Grupo D entupimento de bueiros, atracéo de
vetores.

Ferimentos em trabalhadores da
area da saude e populacéo,
podendo causar risco de infegdes.

Residuos perfurocortantes Grupo E

Fonte: Autora (2024)

Descricao dos tipos de residuos e seus impactos:

¢ Residuos infectantes (Grupo A): sdo materiais contaminados por agentes
patogénicos, com isso, seu descarte inadequado pode causar riscos para a

contaminagao ao solo e a agua, causando surtos de doengas.

¢ Residuos quimicos (Grupo B): constitui tanto para os compostos quimicos e
medicamentos, porém, se nao tratados de forma adequada, podem causar
substancias toxicas no ambiente, ocorrendo riscos na fauna e flora e para a

contaminagao aos recursos hidricos.

¢ Residuos Radioativos (Grupo C): Emitem sustancia através da radiacéao, se
nao forem geridas corretamente, podem trazer contaminacdo ao meio ambiente

provocando riscos a saude publica.

¢ Residuos Comuns (Grupo D): Residuos ndo perigosos, apesar de ndo serem
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toéxicos, podem causar problemas ambientais, seja como entupimento de bueiros e

poluigao visual.

e Perfurocortantes (Grupo E): Sdo Residuos, como agulha e laminas, bisturis
que, se descartados inadequadamente, podem provocar ferimentos em pessoas

causando uma série de infegdes.

O Gerenciamento inadequado dos residuos € um processo continuo que
podem trazer potenciais riscos para populagao, que ao mesmo tempo identificam um
fator de degradacdo ambiental e na saude publica.

A importancia dos problemas da saude publica, devem ser analisadas, com o
intuito de buscar possiveis solugdes preventivas. Segundo Pereira Neto (1999), o
problema mostra-se na ineficiéncia da coleta, ma disposi¢cédo e no baixo interesse do
poder publico de protecdo a saude. Desse modo, os aspectos a preservacao
ambiental, devem ser norteadas por estes aspectos através da preservacao
ambiental, sociais, estéticos, econdmicos e administrativo na gestao desses residuos
(Brollo,2021)

2.3 PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Segundo a Resolugdo ANVISA RDC n° 306/2004, que dispde sobre o manejo
dos RSS, define-se como: “a agdo do gerenciamento dos residuos entre aspectos e
estabelecimento, desde a geracao até a disposicao final” (Brasil, 2004). Assim como
0 manejo interno, é caracterizado o conjunto de operagdes inseridas na unidade de
saude garantindo a manipulagédo segura dos RSS. Esse manejo descreve as etapas
da implantagao do gerenciamento de residuos de servigo de saude (PGRS), podendo
envolver as etapas sendo que a primeira etapa é a segregacao, que se inicia na fonte
geradora.

Nesse sentido, o gerenciamento consiste na separagcdo de residuos em
recipientes identificados de forma correta de acordo com suas classes, como 0s
residuos infectantes, quimicos, perfurocortantes e comuns, trazendo caracteristicas
fisicas, quimicas, biolégica ao estado fisico e os riscos envolvidos (Brasil, 2004).

Em seguida, deve-se utilizar o acondicionamento, garantindo no ato de embalar

os residuos segregados em sacos plasticos apropriados, ou seja, sempre fechados e
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sinalizados para que evitem vazamentos e sejam resistentes as a¢des de ruptura dos
recipientes.

ApOs isso, a etapa seguinte é a coleta, deve ser feita de forma regular, para
isso, consistem em utilizar a remogado dos RSS em abrigo de residuos, sendo ele
(armazenamento externo) e posterior ao transporte até a unidade de tratamento,
usando formas que garantam a prevengcdo nas condicbes de integridade e
armazenamento, e nao oferecam riscos a saude e o ambiente, obedecendo as
orientacdes dos 6rgédos locais de limpeza urbana (Brasil, 2004).

Diante disso, apds a coleta, devem ser direcionados para o tratamento que
consiste em processos que alteram em caracteristicas fisicas, fisicas -quimicas, como
quimicos ou biolégicas, com o objetivo de reduzir o seu volume, assim como a inclusao
da autoclavagem, incineragdo ou outra forma utilizada dependendo da natureza
desses residuos (Gunther,2010, Brasil,2005, Brasil 2004).

Por fim, a destinacao final de residuos no solo sendo ela, direcionados a aterros
sanitarias, obedecendo as normas ambientais, como critérios técnicos de construcao
e operagao, licenciamento ambiental, seja elas a diminuigdo dos impactos causados
ao meio ambiente e na saude publica de acordo com a resolugadgo CONAMA
n°237/1997 (Brasil, 2004).

Segundo a ANVISA como para o CONAMA, a educagdao do PGRSS é um
processo que envolve a elaboragao e a implantagéo do plano de gerenciamento de
residuos de saude especifico para cada estabelecimento, os procedimentos para cada
manejo adequado (Moreira, 2012), e importante considerar que as Secretarias de
saude e do meio ambiente, municipios € a principal responsavel em minimizar todo
processo, deste a elaboragdo e manutengao (ANVISA, 2004).

Se necessaria existe a contratacdo de servicos terceirizados para realizar
servicos da segregacdo e coleta de residuos segregados de acordo com sua
classificagdo (infectantes, quimicos, radioativos e comuns), utilizando recipientes
adequados e identificados corretamente, ou seja, ao estabelecer o comprimento e a
conduta desde entdo em sintonia com as leis (ANVISA, 2006).

Pode-se destacar ainda, as vantagens desempenham um papel significativo na
implantagao desde plano e na redugao do numero de acidentes de trabalho, 30% na
reducdo dos custos de manejo dos residuos, em questdo do crescimento da
reciclagem e na redug¢ao do numero de infecgbes hospitalares relacionadas ao manejo
incorreto (Guassu,2007, apud Silva, 2004).
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2.4 PANDEMIA COVID-19

A COVID-19 é uma infecgéo respiratdria transmitida pela corona virus causado
pelo virus SARS-COV-2, que se espalhou de uma forma rapida pelo mundo inteiro a
partir do ano de 2019, declarando uma pandemia Mundial iniciada pela (ONU)
Organizagao Mundial da Saude em margo de 2020.

Paralelo a isso, as consequéncias da pandemia foram desafiadoras, com
sobrecarga dos sistemas de saude acarretando desafios, como aumento de ébitos e
hospitalizados, além de impactos severos socioecondmicos, distanciamento social,
fechamento de atividades além da grande geragao de residuos.

No entanto, o gerenciamento de residuos hospitalar, desde o surgimento da
COVID-19 foi trazendo desafios gerados a um aumento expansivo da geragao do lixo
hospitalar no mundo todo, definidos como infectantes, EPIs, equipamentos de
protecao individual, luvas, materiais de tratamento e diagnéstico, com isso foi gerando
um aumento interligados também aos residuos tanto plasticos e domeésticos.

Segundo relatoério da Organizagao Municipal de Saude, o aumento da geragao
dos residuos de saude visto na Pandemia € um processo continuo de grande
preocupacao para populagdo e ao meio ambiental que os capacita a tomar decisées
conscientes em relacdo ao meio ambiente.

Aimportancia do uso de mascaras para evitar a disseminagao do virus, seu uso
de mascaras vai além do ambiente hospitalar. Paralelo a isso, a estimativa é que a
cada minuto do dia cerca de 3 milhdes de mascaras eram descartadas no mundo, ou
seja, durante a Pandemia (Puerte,2021).

Diante desse cenario, a destinacdo e o armazenamento desses residuos de
forma inadequada eram comuns encontrar mascaras e luvas jogadas nas ruas das
cidades (OMS, 2021).

Portanto, esse tipo de descarte traz consequéncias, no ambito social,
econdmico e de saude publica, ressaltando o risco do contagio para a populagao que
venham a entrar em contato através dos residuos contaminados, que se ressalta os

profissionais da limpeza urbana.
2.5 LEGISLACAO AMBIENTAL

Segundo a Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ela aborda a principal norma que
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regulamenta boas praticas do Gerenciamento de Residuos de Saude assim como
outras providéncias. Com isso, o0 objetivo dessa resolugdo seria minimizar os riscos
técnicos para o gerenciamento adequado, inserido a protecdo a saude publica e
animal, quanto ao meio ambiental e os recursos naturais renovaveis.

Para isso a RDC 222/2018, abrangem por processos de tratamento, tanto ao
tratamento prévio, na autoclavagem ou em um outro meio efetivo na redugao e
eliminacdo da carga microbiana, antes de serem encaminhadas para a disposi¢cao
final em aterros sanitarios controlados. Inicialmente, a resolugdo amplia tratamento e
a disposicao final para cada um dos diferentes grupos de RSS, como classe de risco
3 e 4, com isso o tratamento deve decorrer na unidade geradora, com efetividade
comprovada, entre eles, os residuos infectantes, quimicos, radioativos, entre outros.

Para os residuos infectantes (Grupo A), a RDC 222/2018, estabelece que o
tratamento decorre preferencialmente no préprio estabelecimento de unidades
externas licenciadas; para os residuos perfurocortantes ( Grupo E) contaminados com
materiais infectante ( Grupo A) que deve ser acondicionados em caixas proprias,
contendo a identificacdo de infectante e identificados em forma adequada contendo o
rétulo padrao da UFSC em local de estoque, evitando ruptura e vazamento
impermeavel, sendo posteriormente submetidos ao tratamento correto.

Um dos principais aspectos da Resolugdo é a exigéncia de que o PGRSS
(Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude) devera ser elaborado
por um profissional da area, ou seja, que atendam aos conhecimentos utilizados para
sua elaboragao e implementagao contra esses riscos. O plano devera incluir as etapas
de segregacao dos RSS, acondicionamento, identificagdo, tratamento,
armazenamento externo, coleta e tratamento externo, disposicao final indicando aos
diferentes tipos de residuos produzidos.

Outra questao importante diz respeito ao processo do tratamento preliminar que
consiste na descontaminagao desses residuos (desinfecgao ou esterilizagao) por meio
fisico e quimico submetendo em condigbes de segurancga e eficacia, tanto em local de
geragao, modificando caracteristicas fisicas, biolégicas e quimicas dos residuos e
submetendo na reducgao, eliminagao, neutralizagao para a saude da populagao, e ao
meio ambiente.

Quanto aos aspectos dessa norma, e de grande importancia do empregador
em fornecer equipamentos de protecao individual (EPIs) adequados para condigdes

de uso de trabalhadores destinados aos riscos ao ser expostos visando a diminuicéo
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dos riscos de acidentes e doengas hospitalares por meio de treinamentos contra risco
no ambiente de trabalho, medidas de prevengao e controle.

Ademais, essas agdes envolvidas na implementagdo de um programa de
prevengao de riscos ambiental (PPRA) e do programa de controle médico de saude
ocupacional (PCMSO), determina elaboragcdo, antecipagdo, reconhecimento,
avaliagao, controle de riscos ambiental por meio de supervisao dos setores para cada
local especifico de trabalho, visando na discussdo e elaboragcdo de medidas
preventivas.

Portanto, NR 32, acredita-se que as melhorias no gerenciamento de residuos
do servico de saude até a destinacao final, de modo geral, previnem os trabalhadores,
pacientes e comunidades prevencdo a disposi¢cao aos riscos associados esses

residuos.

3 METODOLOGIA
3.1 AREA DE ESTUDO

A Unidade Basica de Saude (UBS) Parque Piaui esta localizada na cidade de
Teresina, capital do estado do Piaui (Figura 01). A UBS fica em um bairro de classe
meédia-baixa, que abriga numa margem aproximada entre 11.000 habitantes.

01 — Mapa de Localizagao — UBS Parque Piaui

‘ ‘ ﬂ‘\“

Fonté?lmagem extraida do Software Google Earth® em 29 jan. 2025.

A UBS desempenha um papel importante na comunidade, providenciando uma

gama de servigos de atengao primaria como:
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e Consultas Médicas: Atendimento geral e especializado, com foco na prevengéo

e tratamento de doencas;

e Vacinagado: Campanhas regulares para imunizagao, principalmente em

criangas e idosos;

e Programas de Saude da Familia: Agbes que envolvem visitas domiciliares e

acompanhamento continuo da saude dos moradores.

Durante periodos de crise, como a pandemia da COVID-19, a UBS se tornou
um centro de referéncia para informag¢des de saude e vacinag¢ao, adaptando seus
servicos para atender a crescente demanda.

A equipe de saude se destacou pela sua dedicagao, realizando campanhas de
conscientizacéo e reforgcando a importancia do cuidado com a saude publica. Além
disso, a UBS foi adaptada para garantir a seguranga dos pacientes e da equipe,
incluindo a criacdo de areas especificas voltado ao manejo de residuos de servigo

saude.

3.2 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi realizado por meio de uma abordagem quantitativa e
qualitativa, caracterizando-se como exploratério e descritivo. O foco principal foi a
gestdo de residuos sdélidos na UBS Parque Piaui, especialmente em relagcdo a
geragado de residuos durante a pandemia. Porém, para efeito de comparacéo foi
observado também os residuos gerados depois da pandemia.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista com a gerente do
estabelecimento que abordou os seguintes topicos:

e Praticas de manejo de residuos: Métodos de segregacgao e descarte de

residuos na UBS;

e Conscientizacao sobre a gestao de residuos: Nivel de conhecimento da equipe
de saude e dos usuarios sobre a destinagdo adequada dos residuos;

e Desafios enfrentados: Dificuldades percebidas na gestao de residuos durante

o periodo pandémico e posterior a pandemia.
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Foram obtidas também informagdes compreendendo melhor as dificuldades
enfrentadas pela gestdo de residuos no periodo da pandemia e quais as praticas
implementadas para diminuir os impactos.

Durante o estudo, foram realizadas 2 visitas a UBS Parque Piaui, onde foi
realizado uma entrevista também com os membros da equipe de saude. Além disso,
nessas visitas proporcionaram ainda a observagao direta das praticas de manejo de

residuos no estabelecimento.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados a seguir apresentam o gerenciamento dos residuos sélidos na

Unidade Basica de Saude durante o periodo da pandemia.

4.1 TIPOS DE RESIDUOS GERADOS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)

A UBS na época da Pandemia gerou diversos tipos de residuos tais como
organicos, reciclaveis e especialmente em maiores quantidades os residuos
perigosos, os perfurocortantes (seringas) e EPIs (mascaras e luvas). O volume médio
total de residuos gerados estimou entre 150 kg/semana (Quadro 1).

Entretanto, antes e depois da pandemia, foi identificado que os tipos de
residuos gerados em sua maioria s&0 0s mais comuns como papeéis de prontuarios,
tendo a quantidade de residuos gerados antes e apds a pandemia uma media de 100

a kg 120 kg por semana respectivamente, com uma diminuicdo em 20%.
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Quadro 2 — Levantamento de residuos gerados na UBS durante a pandemia.

Tipos de Residuos Classificagao Acondicionamento Destinac¢ao Final
Perfurocortantes Classe | / Grupo E | Sacos identificados Incineracao
EPIls , : -
. Classe | Sacos apropriados Incineracao
(mascaras, luvas)
Infectantes Classe | /grupo A C.a Xa de Incineracao
acondicionamento
. Tratamento em
Quimicos Classe Il /grupo B Fracos adequados instalacdes liciadas
Bioldgicos Classe | /grupo A Sacos vermelhos Incineracao
Radiativos Classe Il B /grupo C ACO”d'C'Or??me”tO Destino em local préprio
especifico
Reciclaveis Classe lll / Grupo D | Sacos identificados Empresa terceirizada

Fonte: Autora (2024)

Neste cenario, observou-se um aumento consideravel na quantidade de EPlIs
descartados, como mascaras e luvas, o que reflete a necessidade de protecdo extra
durante este periodo de pandemia. De acordo Lilacs e Bnenf (2021), 70% dos estudos
analisados ressaltam a relevancia da capacitacao dos profissionais na administracao
de residuos, indicando que a adogao de praticas rigorosas € fundamental para reduzir
0s riscos a saude publica. Se esses residuos ndo forem gerenciados de maneira
adequada, eles podem facilitar a propagacdo do virus, aumentando o risco de
contagio para a populacio e para os trabalhadores da limpeza urbana.

Diante disso, a aplicagao de métodos rigorosos de descarte, como a utilizagao
de sacos especificos para a identificacdo e separagdo dos residuos, torna-se
essencial. A formagao continua dos profissionais € crucial para garantir a correta
execucgao dessas praticas. Durante as trocas de turno, as funcionarias da limpeza,
que pertencem a empresas terceirizadas, participam de treinamentos frequentes
sobre a gestao de residuos. Esses cursos, realizados por coordenadores, abrangem
nao apenas a gestao do lixo, mas também os procedimentos operacionais padrao,
assegurando que todos estejam adequadamente preparados para enfrentar os

desafios diarios.
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4.2 ARMAZENAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS GERADOS NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE (UBS)

O armazenamento interno dos residuos solidos na Unidade Basica de Saude
(UBS) envolve a utilizacdo de recipientes ambientalmente corretos e que nao
configura qualquer risco, separando os residuos perigosos dos nao perigosos (Figura
02).

Figura 02 — Lixeira para lixo infectantes e lixo comum na UBS

RESIDUO

INFECTANTE

Fonte: Autora (2024)

A segregacado dos residuos para posterior armazenamento é fundamental,
sendo realizado o descarte em sacos especificos: sacos brancos sao utilizados para
residuos infectantes, enquanto outros sacos sao destinados aos residuos comuns.

Segundo a Resolugdo ANVISA RDC n° 306/2004, o correto gerenciamento
consiste na separacao de residuos em recipientes identificados de forma correta de
acordo com suas classes, como os residuos infectantes, quimicos, perfurocortantes e
comuns.

Para os residuos de saude sao essenciais que sejam segregados por
categorias particulares evitando assim riscos de contaminagédo cruzada. A correta
segregacao ajuda a impedir e assegurar que os materiais sejam tratados de forma
segura e correta minimizando uma possibilidade de uma contaminagao (Texeira;
Valles, 2007).

Ja para o armazenamento externo, a UBS possui um espaco fisico adequado,
como uma casinha fixa com duas portas, utilizados na separagao dos residuos

infectantes dos néo infectantes (Figura 03).
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Figura 03 — Casinha de Armazenamento da UBS.

R

Fonte: Autora (2024)

Segundo a legislagéo Vigente, é fundamental que os residuos de saude sejam
armazenados em recipientes adequado, que possuem caracteristicas que assegurem
a segurancga e a integridade, como a resisténcia a vazamentos e uma identificagcao
clara dos diferentes tipos de residuos. Isso ajuda a melhorar os riscos a saude publica
e ao meio ambiente (Brasil, 2004).

Ja os residuos perfurocortantes como seringas e laminas, sdo armazenados
em recipientes especificos para evitar riscos a saude (Figura 04).

Figura 04 — Forma de acondicionamento dos residuos infectantes.

Fonte: Autora (2024)
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4.3 COLETAE TRANSPORTE REALIZADO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)

A coleta dos residuos sélidos gerados na Unidade Basica de Saude (UBS) é

realizada por uma equipe treinada e com a utilizagao dos EPI's (Figura 05).

Fonte: Autora (2024).

Devido a grande geracao de residuos como mascaras e luvas que pode haver
a disseminacéo do virus, ressaltando o risco do contagio, a UBS realizou treinamentos
periodicos semanalmente para garantir que todos os funcionarios estevam cientes dos
procedimentos corretos de manuseio e descarte dos residuos.

Para garantir a segurancga e higiene, foram implementadas praticas de limpeza
constantes na area de armazenamento de residuos. As funcionarias responsaveis
pela coleta realizam a atividade a cada troca de turno, que ocorre duas vezes ao dia:
das 7 as 11 horas e das 13 as 19 horas da noite. Essas funcionarias sdo de uma
empresa terceirizada, que ja fornecer treinamentos especificos sobre 0 manuseio e a
gestao de lixo, assegurando que todos estejam preparados para lidar com lidar com
os residuos de forma segura e eficaz. Por conta disso também existem protocolos de
emergéncia, que incluem procedimentos operacionais padrao orientando a gestao de
residuos perigosos.

A RDC 222/2018 estabelece que a coleta de residuos de servigos de saude
deve ser feita de forma segregada, utilizando recipientes especificos para cada tipo

de residuo. Essa pratica é essencial para garantir a prote¢cdo da saude e a
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preservagao ao meio ambiente, evitando riscos associados ao manejo inadequado
desses materiais (Brasil, 2018).

Em relagdo ao transporte, o mesmo ¢é realizado de forma programada pela
empresa STERLIX que transporta os residuos devidamente segregados e cobra por
quilo descartado, com um custo estimado de 1.000 por quilo descartado.

O transporte dos residuos € devidamente segregado, garantindo que os
residuos infectantes e n&o infectantes sejam tratados de maneira adequada. A
STERLIX, utiliza veiculos adequados para garantir a integridade dos materiais durante
o deslocamento (Figura 06).

Figura 06 — Transporte dos residuos gerados
[ L

Fonte: Grupo Natus (2024).

4.4 TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL REALIZADO NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE (UBS)

ApOs a coleta e transporte, a proxima etapa é o tratamento desses residuos.
Os residuos gerados na UBS sao tratados e destinados de acordo com normas
rigorosas, sendo a empresa STERLIX que faz esse tratamento através da incineragéo

dos residuos, especialmente dos residuos infectantes (Figura 07).
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Figura 07 — Incineragéo dos residuos solidos.

[

) Sterlixambrental

NRTUS

Fonte: Grupo Natus (2024).

Incineracdo é o tratamento que consiste em processos que alteram em
caracteristicas fisicas, fisicas—quimicas e bioldgicas dos residuos, com o objetivo de
reduzir o seu volume (Gunther, 2010).

ARDC 222/2018 determina que o tratamento de residuos de servigos de saude
deve ser executado através de métodos seguros e eficazes, visando a eliminagao dos
riscos associados. A norma enfatiza o uso de tecnologias adequadas, que minimizam
0s impactos a saude publica e ao meio ambiente. Além disso, estabelece que as
atividades de tratamento devem ser realizadas em instalagées apropriadas, com
profissionais devidamente capacitados para assegurar a gestdo adequada dos
residuos (Brasil, 2018).

Ja os residuos reciclaveis sao enviados para processos de reciclagem. Por fim,
a destinacdo final dos residuos direcionados a aterros sanitarias especificos. De
acordo com a resolucdo CONAMA n°358/2005 os aterros sanitarios para residuos de
servigos de saude devem obedecer as normas ambientais especificas, como critérios
técnicos de construgdo e operagao, e licenciamento ambiental especifico (Brasil,
2004).

Portanto, a UBS adotou na época da pandemia um fluxo de gestdo que visou
minimizar riscos a saude e ao meio ambiente, assegurando que os residuos fossem
tratados e descartados de maneira correta e responsavel.

O intensivo aumentou na produc¢ao de residuos promovido durante a pandemia,

assim como, por sua vez, a imprescindibilidade urgente de um manejo correto, faz
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com que a gestao desses residuos nao fosse sé voltada aos desafios logistico, mas
também promove o elevado risco de uma contaminagao, trazendo uma exigéncia ou
uma ameaga a saude publica (Galdino el al.,2023).

Entretanto, no periodo Pés-Pandemia a UBS adotou novas estratégias para
aprimorar a gestao dos residuos. A equipe foi reorganizada para assegurar que 0s
procedimentos de coleta continuassem sendo rigorosamente seguidos menos
gerando menos residuos.

A gestdo de residuos, especialmente em tempos de pandemia, apresentou
desafios significativos. Enquanto o numero de casos de COVID-19 crescia, a
necessidade de uma abordagem eficaz para o descarte de residuos hospitalares se
tornou ainda mais evidente. A UBS reconheceu a importancia de adotar um sistema
de coleta que otimizasse a seguranga, embora ainda existam lacunas relevantes a
serem abordadas. A falta de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Saude
(PGRSS) adequado pode comprometer a eficacia das operagdes, aumentando os
riscos de contaminacao.

Em relacdo a capacitagao dos profissionais, é crucial implementar treinamentos
periodicos, especialmente durante a pandemia. Embora a necessidade de
capacitagao continua tenha sido reconhecida, muitos profissionais ainda carecem de
formagao especifica para lidar com o manejo adequado dos residuos. Isso ndo apenas
garante a conformidade com as normas, mas também reduz os riscos de infecgbes
relacionadas a assisténcia a saude, assegurando que todos os envolvidos estejam
cientes dos procedimentos corretos de descarte.

Ja em relagdo ao armazenamento, coleta, transporte e tratamento, pods-

pandemia, se adota ainda os mesmos procedimentos da época da pandemia.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o periodo da pandemia, a Unidade Basica de Saude (UBS) observou
um aumento significativo na produgédo de residuos, principalmente devido ao uso
intensivo de Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs), comparado com antes e
depois da pandemia. Essa situagao resultou em uma média consideravel de residuos,
demandando uma gestao rigorosa para minimizar riscos a saude publica.

Durante a pandemia, a Unidade Basica de Saude (UBS) implementou praticas

mais eficazes para o gerenciamento de residuos, alinhando-se as normas brasileiras,
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como a RDC n° 306 e a Resolucdo n°® 358/2005 do CONAMA. Essas iniciativas foram
fundamentais para aprimorar a seguranga e a saude publica, demonstrando um
compromisso com a qualidade dos servigos prestados.

Um dos principais tipos de residuo gerado também nesse periodo foi o papel,
especialmente na forma de prontuarios dos pacientes. O aumento na documentagao
necessaria para gerenciar o significativo fluxo de atendimentos e as exigéncias por
registros detalhados teve um impacto consideravel. Isso enfatiza a necessidade de
adotar praticas adequadas de manejo, como a segregacao e reciclagem do papel,
visando minimizar os impactos ambientais.

Adicionalmente, a UBS tem investido na capacitagao continua de sua equipe,
0 que é essencial para a adogédo de métodos eficazes de segregacao e descarte dos
residuos. Esse investimento em formagdo n&o apenas aumenta a consciéncia
ambiental entre os profissionais de saude, mas também promove a implementagao de
solucdes sustentaveis, como a digitalizagdo de prontuarios e o0 uso de sistemas
eletrénicos de registro.

Portanto, e crucial que a UBS mantenha seu compromisso com a capacitagao
profissional e a implementacao de estratégias que assegurem a conformidade com as
normas, contribuindo para um ambiente mais seguro saudavel.

A UBS estabeleceu protocolos abrangentes para o tratamento e a destinagao
final dos residuos, utilizando um sistema adequado, como o TERRESTER. Essas
medidas garantiram que os residuos fossem tratados de maneira segura e eficaz,
contribuindo para a minimizagao de impactos ambientais e riscos a saude.

Apesar do aumento da geracédo de residuos durante a pandemia, as acdes
implementadas pela UBS ndo s6 melhoraram a gestdo de residuos, mas também
evidenciaram um forte compromisso com a saude publica e a sustentabilidade. A
adequada destinacado e o tratamento eficiente dos residuos sdo fundamentais para

manter um ambiente seguro e saudavel.
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