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ALIMENTACAO E CULTURA: INFLUENCIAS DE CRENCAS E TABUS NA
ALIMENTACAO E NA GASTRONOMIA NORDESTINA.

Lailson Silva de Araujo’

Edna Maria Ferreira Chaves?

RESUMO:

A alimentacao € necessaria e imprescindivel para o desenvolvimento humano.
Os habitos alimentares recebem varias influéncias culturais, inclusive de
crengas e tabus, que sdo regras que orientam o comportamento de populagdes
frente as escolhas alimentares. Procedeu-se a revisdo ndo sistematizada de
artigos e livros a fim de elencar as principais crengas e tabus existentes na
regidao nordeste, assim como suas influéncias na alimentacdo e na
gastronomia. O trabalho revisou como se iniciou a culinaria nordestina, as
influéncias e as contribuicdes que os indigenas, africanos e europeus deram
para a cultura e gastronomia regional. As crencas e tabus repassadas por
estes povos e as suas influéncias na vida cotidiana modelaram a cultura

alimentar no Nordeste brasileiro.

Palavras-chaves: alimentacao, crengas e tabus, nordeste, habitos alimentares.

Abstract

Food is necessary and essential for human development. Eating habits receive
various cultural influences, including beliefs and taboos, which are rules that
guide people's behavior when it comes to food choices. A non-systematized
review of articles and books was carried out in order to list the main beliefs and

taboos that exist in the northeast region, as well as their influences on food and
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gastronomy. The work reviewed how Northeastern cuisine began, the
influences and contributions that indigenous people, Africans and Europeans
have made to regional culture and gastronomy. The beliefs and taboos passed
down by these peoples and their influences on everyday life have shaped the

food culture of the Brazilian Northeast.

Keywords: food, beliefs and taboos, northeast, eating habits.
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1 INTRODUGAO

Desde o inicio da humanidade, assim como a linguagem e a reproducao,
a alimentacdo teve grande relevancia possibilitando repor as energias para
desenvolver suas atividades e mantendo a saude e garantindo a vida. O
homem alimenta-se de acordo com a sociedade a que pertence, sendo a
cultura o que define quais produtos que sdo comestiveis e quais sao as
proibi¢cdes alimentares (MARTINS, 2009)

A alimentacdo é um dos pilares da formagédo dos grupos sociais e sofre
influéncia de varios fatores entre eles crencas e tabus e estes influenciam
diretamente nas escolhas alimentares. Assim sendo, crencas e tabus
alimentares representam regras sociais nao escritas que regulam o
comportamento humano (SILVA, 2008).

O alimento é um dos requerimentos basicos para a existéncia de um
povo, e a aquisicdo da comida desempenha um papel importante na formagao
da cultura. Por essa razao os metodos de procurar e processar alimentos estao
intimamente ligados a expressao cultural e social de um povo (LEONARDO,
2009). A escolha do que sera considerado “comida” e do como, quando e por
que comer tal alimento, é relacionada com o arbitrario cultural (MACIEL,2001).

A comida nao é ingerida apenas por razdes nutricionais, apesar de ela
preencher necessidades vitais e bioldgicas fundamentais que garantem a
propria vida e sobrevivéncia dos seres humanos, sao bastante complexos os

condicionantes que interferem na alimentagdo, que combinam uma



multiplicidade de fatores e a interdependéncia entre o homem bioldgico, o
homem social e o cultural (CANESQUI, 2007).

A cultura ndo apenas indica o que € e 0 que nao € comida,
estabelecendo prescricdes (0 que deve ser ingerido e quando) e proibi¢cdes
(fortes interdicbes como os tabus), como estabelece distingdes entre o que é
considerado “bom” e o que é considerado “ruim”, “forte”, “fraco”, ying e yang,
conforme classificagdes e hierarquias culturalmente definidas (MACIEL, 2001).

Alguns alimentos sdo entendidos como representativos de coisas e
entidades como, por exemplo, o pdo e o vinho que na liturgia da igreja catdlica
sdo vistos respectivamente como a carne e o sangue de Jesus Cristo
(CALVACANTE, 2014). Deste modo a alimentacédo deixa de ter somente seu
valor biolégico e passa a ser vinculado ao espiritual e religido.

O Brasil tem dimensdes continentais e recebeu influéncia de muitos
povos no curso da sua historia. Devido a isso, existe na atualidade grande
diversidade cultural com forte presenca de tabus e crengas, influéncia dos
povos originarios e dos povos de matriz europeia e africana que aqui
adentraram, conferindo ao Brasil caracteristica regionais bastante diversas
(SONATI; VILARTA; SILVA, 2009).

Objetivou-se compreender, a partir de revisdo de literatura, quais
crengas e quais tabus influenciam a alimentagéo na regidao Nordeste do Brasil a
fim de contribuir com o levantamento de informagdes que elenquem e
valorizem a participacado e a contribuicdo dos diversos povos na formagao da

cultura alimentar do Nordeste brasileiro.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Formagao da gastronomia no Brasil e no Nordeste

A gastronomia se configura como um espago privilegiado para se
perceber os processos relacionados a formacao das culturas e sociedades em
suas heterogeneidades e, em particular, aos aspectos relacionados as
identidades sociais, suas subsequentes distingcbes e conformacdes tomando
diferentes contextos de producédo e consumo (CASTRO; MACIEL; MACIEL,
2016).



A gastronomia é uma estetizagdo da maneira de comer que envolve
desde a produgao da comida até o ritual da refeicdo e que € um fato recente no
Brasil, identificada a partir de meados dos anos 1990, porque antes o que havia

eram cozinhas regionais de tradi¢cao popular (BUENO, 2016).

‘Em meados dos anos 1990 impulsionados por todas essas
mudangas, despontou o primeiro nucleo de chefs de brasileiros, que
independentes da tradicdo local (...), mas empenhados em
desenvolver uma interpretacdo pessoal, mediante a utilizagdo de
elementos das cozinhas regionais, que estavam praticamente
esquecidos. Temos uma revitalizagao de produtos como a mandioca,
o tucupi, o caqui, que ressurgiram no interior de praticas culinarias
distintas das receitas regionais aos quais até entdo estavam
atrelados. Os novos chefes brasileiros praticam uma culinaria
contemporénea e globalizada, recorrendo aos perfumes e sabores
locais, como um elemento de diferenciacdo, mas procurando construir
um estilo proprio” (BUENO, 2014, p. 13).

A  gastronomia  brasileira tem como base a trilogia
portuguesa-indigena-negra, contudo sofreu influéncia de outras cozinhas,
resultado da formacdo do Brasil, sdo cozinhas ricas em sabores, aromas e
técnicas. As cozinhas locais, regionais, nacionais e internacionais sao produtos
da miscigenacéao cultural, fazendo com que as culinarias revelem vestigios das
trocas culturais (CARNEIRO, 2005).

Os indios antes da chegada dos colonizadores ja tinham toda uma rotina
de vida estabelecida. Houve destruicdo da cultura dos indigenas; alteragao
radical da paisagem; introdu¢cdo de novas espécies de vegetais e animais;
destruicdo de coberturas vegetais para a criagdo de gado; plantagcdo de
cana-de-agucar; instalacdo das casas de engenhos e casas grandes o0 que
provocou inclusive a migragcdo de indigenas do litoral para o interior
(BERNARDES, 2007).

Os indios contribuiram de varias maneiras para a formacdo da nossa
culinaria com técnicas de caca e pesca e com o conhecimento sobre o uso de
varias espécies, a exemplo da mandioca e alguns dos seus subprodutos
utilizados na alimentagao brasileira contemporanea (CASCUDO, 1983).

Com as mudangas implementadas no Brasil pelos portugueses

comegou a instalagdo de um novo complexo cultural: formas arquitetdnicas,



técnicas construtivas, templos para o culto catélico, edificios civis, habitos
alimentares e o calendario ocidental. de inicio os portugueses tiveram
dificuldades para adaptar sua alimentagao, contudo, logo depois, comegaram a
trazer animais, e vegetais além de tabus, crencas, habitos e costumes
(BERNARDES, 2007).

Assim como, os indigenas e portugueses, os africanos ajudaram na
formagdo da nossa sociedade e na gastronomia, mas sua contribuicdo por
algum tempo foi muito prejudicada devido a escraviddo marcando a historica
formagdo de habitos alimentares decorrentes de desigualdades sociais
(BRASIL, 2015).

Os africanos possuem uma trajetéria histérica prépria, dotada de
habitos, costumes, crengcas e tabus e de relagbes territoriais especificas,
relacionadas com a resisténcia a opressao historica sofrida (SOUSA et al,
2019).

Segundo Leonardo, 2009:

“A heranga alimentar dos africanos sdo as comidas misturadas na
mesma panela. Saiu-se do habito de assar, para o cozinhar os
ingredientes. O arroz com alguma coisa junto, o amendoim com outra
coisa. O “cozido” junto nas panelas vem da culinaria escrava africana”
(LEONARDO, 2009, p. 5).

As herangas alimentares, costumes e técnicas desses trés povos
formam a base da cozinha do Brasil e assim sendo também do Nordeste
brasileiro. Em virtude da convivéncia entre os povos europeus, 0S pPovOSs
originarios e os povos de origem africana, e do estranhamento em face de
distintos habitos e costumes de cada um, surgiram as crencgas e tabus que

caracterizam os nordestinos e os seus costumes (BRASIL, 2015).

2.2 Cultura e habitos alimentares

A alimentacdo vai muito além do seu valor bioloégico, esta assume um
valor cultural, a forma de alimentar-se e o cultivo do alimento mostram as
caracteristicas de um povo. “Alimentar-se € um ato nutricional, comer € um ato
social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
e situagdes.” (CARNEIRO, 2005, p.12). Além do valor biolégico e cultural a



alimentagao tem valor simbdlico para as religides, sociedades e para os grupos
étnicos.
Carneiro, 2005 diz:

“Costume alimentar pode revelar de uma civilizacdo desde a sua
eficiéncia produtiva e reprodutiva, na obtengdo, conservagdo e
transporte de géneros de primeira necessidade e os de luxo, até a
natureza de suas representagdes politicas, religiosas e estéticas. Os
critérios morais, a organizagdo da vida cotidiana, o sistema de
parentesco, os tabus religiosos, entre outros aspectos, podem estar
relacionados com os costumes alimentares” (CARNEIRO, 2005, p.
12).

A alimentacao € a identidade de um povo, através do alimento podemos
conhecer o processo produtivo; maneira que ocorreu a concepgao das
comunidades; do espago geografico e da cultura. A cultura alimentar é repleta
de simbolos, expressdes sociais que desvendam prazeres e ritos, como uma
matéria que requer compreensdo sobre seus significados dados pela
experiéncia do sujeito (BRASIL, 2015).

Segundo Matta, 1986:

“Alimento é algo universal e geral. Algo que diz respeito a todos os
seres humanos: amigos ou inimigos, gente de perto e de longe, da
rua ou de casa, do céu e da terra. Mas a comida ¢ algo que define um
dominio e pde as coisas em foco. Assim, a comida é correspondente
ao famoso e antigo de-comer, expressao equivalente a refeicdo, como
de resto é a palavra comida. Por outro lado, comida se refere a algo
costumeiro e sadio, alguma coisa que ajuda a estabelecer uma
identidade, definindo, por isso mesmo, um grupo, classe ou pessoa”
(MATTA, 1986, p. 22).

A Cultura alimentar é feita a partir dos habitos alimentares de um povo,
envolve varios fatores como etnia, territério e vegetacao, fatores econdémicos e
religiosos, deste modo os habitos alimentares revelam a cultura em que cada
um esta inserido. O habito alimentar se inscreve como um cédigo simbdlico que
revela identidade e valores referenciais do cotidiano, préprios da estrutura
social (BRASIL, 2015).

Por definicado, cultura alimentar € um sistema simbdlico, formado pelo

conjunto de diversas influéncias (histéricas, ambientais e regionais), nas quais



cada sociedade estabelece um conjunto de praticas alimentares consolidadas
ao longo do tempo (SANTOS; PASCOAL, 2013).
SONATI et al, 2009 diz que:

“A cultura alimentar nas Américas esta fortemente relacionada as
populagdbes que para ca se deslocaram trazendo habitos,
necessidades, variedades de alimentos, temperos, mudanga nas
preferéncias, receitas, crengas e tabus. A cozinha brasileira é o
resultado das influéncias portuguesa, negra e indigena” (SONATI et
al, 2009, p.142).

Sao varios os fatores que vao influenciar nos habitos alimentares, um
destes sdo os tabus alimentares que sao capazes de impedir que o0 homem
deixe de consumir tais alimentos mesmo que estejam em abundancia, outro é a
cultura que de acordo com a que o individuo esta inserido, este tera
concepcgdes diferentes dos alimentos. A escolha do que sera considerado
‘comida” e do como, quando e por que comer tal alimento, € relacionada com o
arbitrario cultural e com uma classificagao estabelecida culturalmente (MACIEL,
2001).

Outro fator que influencia os habitos alimentares é a tradi¢ao, a tradigao
e transitéria e para sua existéncia ela precisa da perpetuacéo, ou seja, precisa
ser repassada para as novas geragdes. A tradicdo culinaria, tem um sentido
simbalico, pois esta deslocada de seu “ambiente” original, seja ele espacial ou

temporal (REINHARDT, 2007).

“A palavra tradicdo vem do latim fraditio. O verbo é tradire e significa

entregar, passar algo para outra pessoa, ou passar de geragao a
outra geragdo. E esta transmissdo que faz a tradicdo deslocar-se
temporalmente e que da a tradicdo um sentido de ligagdo com o
passado” (REINHARDT, 2007, p. 131).

Com dimensbes continentais observa-se que o Brasil, dividido em cinco
regides e com regides povoada por diferentes grupos étnicos, o resultado é
uma variedade de culturas, de cozinhas. Segundo Canesqui e Garcia, (2005)
“as cozinhas e as artes culinarias guardam histérias, tradigdes, tecnologias,
procedimentos e ingredientes submersos em sistemas socioeconémicos,
ecolégicos e culturais complexos” (CANESQUI; GARCIA, 2005, p. 11).

Ramalho e Saunders, 2000 cita que:

‘O panorama alimentar no Brasil € complexo e peculiar de cada

regido, permeado de supersticées, tabus e habitos alimentares de
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diferentes origens: negras, indias, portuguesas que se coloriram de
um tom diferente sob os aspectos multiplos das variantes regionais”
(RAMALHO; SAUNDERS, 2000, p. 14).

2.3 Crencgas e tabus alimentares

A palavra tabu é de origem polinésia e significa alguma coisa que nao
pode ser definida (RAMALHO; SAUNDERS, 2000). Os tabus alimentares s&o
capazes de impedir que o homem deixe de consumir alimentos mesmo que
estejam em abundancia, podendo trazer resultados negativos para o grupo,
cada grupo social tem suas crencgas, costumes, ritos e religido e isto também

influencia no comportamento perante suas escolhas.

“O tabu tem dois significados opostos, o sagrado “sacer’, que nao
pode ser tocado sem ser manchado, e o do inquietante, perigoso,
proibido ou impuro” (RAMALHO; SAUNDERS, 2000, p.13).

Dos significados de tabu citado acima o segundo € o que tem mais
ligacdo com os tabus alimentares. Os tabus alimentares s&o ideias defendidas
€ ou seguidas por um grupo, estes classificam os alimentos com perigoso,
impuros e proibem outros de consumirem, essas ideias surgem a partir de um
fato ocorrido mesmo que sem nenhuma comprovacao cientifica. Tabu entao é
uma interdicdo, uma proibicdo categorica sem uma explicagdo racional
(RAMALHO; SAUNDERS, 2000).

Para Ferreira (2019) todos objetos incluidos ou categorizados como tabu
sao considerados extremamente nocivos ao ser humano, seja com implicagdes
morais, éticas, espirituais, fenotipicas ou fisiolégicas. Os tabus alimentares sao
preferéncias ou proibigdes criadas por uma sociedade. Canesqui e Garcia
(2005) diz que os tabus alimentares ndo comportam regras fixas e sao
flexiveis, podem funcionar como mecanismos de defesa contra a fome, nos
momentos de escassez alimentar.

Segundo Ferreira, 2008, crenca é definida como “convicgédo intima;
opinido adotada com fé e convicgdo. As crengas alimentares vao estar
relacionadas com a religido e envolve rituais. Assim como os tabus as crengas
também repercutem negativamente mas também tem a aceitagdo dependendo
do alimento em questdo e do grupo social envolvido. As religides de matrizes
africanas s&o as mais seguidas pelos negros, estas vao influenciar no modo de

viver, no modo de pensar e influenciar na alimentacgao.
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Os negros em seus rituais utilizam pratos como oferendas para os
orixas. Aguiar (2012) relata que no universo sagrado do candomblé a
alimentacdo é um elemento essencial e que todo ritual no candomblé tem uma
relacdo com o alimento. Seja uma simples limpeza espiritual, até uma
celebragao mais complexa, a oferenda aos orixas constituida de comida.

Com o transcorrer do tempo algumas preparagdes vém sendo
introduzidas na sociedade comum, passando a serem mais valorizadas, haja
vista que as religibes de matrizes africanas sempre foram discriminadas e
tratadas com algo inferior. Assim a comida ritual do candomblé dos nagés e
jejes saiu da dieta sacrificial dos orixas e foi parar nas mesas seculares, nas
ruas, nas festas profanas e nas praias (DORIA, 2014).

O catolicismo € um modo de vida e é fundamentado por regras, crengas
ideias, proibicdes e aceitagdes. Na alimentagcdo o catolicismo faz uma
separagao dos alimentos, sendo separados de acordo as épocas do ano,
indicando quais alimentos podem ou n&o ser consumidos, o alimento tem um
valor simbolico que se transforma em insumo para os mais variados ritos e
diversificados simbolos (CARDINALI, 2016).

Nas manifestacbes religiosas, a comida consiste em uma das
representacées simbdlicas mais auténticas da cultura (MENEZES, 2014).
Alguns alimentos sdo entendidos como representativos de coisas e entidades
como, por exemplo, o pao e o vinho que na liturgia da igreja catélica sao vistos
respectivamente como a carne e o sangue de Jesus Cristo (CALVACANTE,
2014).

Cardinali (2016) relata que através do ponto de vista religioso o gesto de
alimentar-se em familia torna-se um ritual de valores, fé, amor ao proximo e a
Deus; sobretudo pela mesa onde e representado o mundo ao qual
pertencemos, suas normas, atitudes, assimilagdo da fé, valorizacdo dos
alimentos puros, rejeicao dos alimentos impuros, os tabus e até o ato de
agradecer ao criador pelo alimento consumido. A religido como um modo de
vida mostra para seus seguidores que os alimentos além de ter suas fungdes
biolégicas tem um valor espiritual e podem ser utilizados para ritos e como

simbolos.
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Cardinali (2016) explica que a “Quaresma”, é utilizada para firmar um
periodo que quarenta dias que antecedem a apice do cristianismo ou a
ressurreicdo de cristo, comemorado no Domingo de Pascoa. E o periodo que
mais é praticado o jejum e os fies ndo consomem a carne vermelha.” Em
alguns locais as pessoas respeitam o consumo de determinados alimentos em
épocas de Pascoa, Corpus Christi, Natal, Reis Magos, especificamente o
consumo do peixe, 0 vinho e 0 pao possuem uma representatividade simbdlica
dentro da liturgia cristd” (NERY, 2012, p. 7).

Santos (2018) elucida em sua pesquisa feita em Beberibe no Ceara
que a alimentacdo e as religido tem uma forte ligagdo, festas religiosas,
casamentos, semana santa (pascoa) e nos velorios.” Nos festejos religiosos, a
alimentacdo era diferenciada, ou até mesmo simbdlica, ou seja, no Natal
comiam um carneiro com a familia, e na Pascoa, comiam peixe com baido de
dois. Esses alimentos eram presente no dia a dia deles, porém, nessas datas,

essas preparagdes ganhavam um novo significado.” (p. 13).

“Nos festejos religiosos néo tinhas as comidas como tem hoje como
nas novenas, nas missas, nas festas de padroeiro, nas coroagdes
(...)so veio surgir isso de uns dias pra ca. Agora é muita coisa (...). Na
Pascoa - Semana Santa - as pessoas tinham o habito de comer
peixe, faziam o baido-de-dois, e comiam com a familia tudim reunida
(...)- Na época do Natal, tinha a missa do galo, onde iam todos de
pau-de-arara para a cidade de Beberibe, comia aquela comida
melhor, matavam um carneiro e comia com os parentes(...). Nos
casamentos, aniversarios e outros festejos as comidas eram galinha
cozida, carne bovina cozida, assada, criagdo cozida, visgo (grude),
bulim, broa, café, algumas bebidas alcodlicas como vinho e cachaga,
s6 que em menor quantidade. Os velérios eram muitos respeitado,
todo mundo se cobria de luto todo mundo tinha siléncio (...). No
velério tinha um café, ou um cha pras pessoas que ia passar a noite
velando o finado” (SANTOS, 2018 p. 13).

Os alimentos estao ligados a doengas e a cura, alguns alimentos sao
liberados e outros proibidos e acordo com cada grupo social com base a
conhecimentos empiricos e informagdes passadas por geracoes. Santos (2018)
explica que pessoas doentes eram proibidas de se alimentar com determinados
alimentos, pois eram consideradas comidas “de reima” ou “comidas

carregadas”, e que se por teimosia fossem consumidas poderiam ficar doentes.
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“O médico ndo passava comida por que a gente ja sabia que a
pessoa que tava com febre ndo podia comer comidas carregadas (...)
também n&o comia ata, manga, canjarana, nao comia melao porque
isso fazia mal a pessoa, as vezes até melancia também (...). Prumode
a gravidez eu ndo comia todas as comidas. (...) Eu comia mais essas
comidas de casco, era camarao, era siri, peixe mesmo eu nao
comia(...). [...Jnegdcio de arroz!? Quando a gente comprava arroz o
pessoal perguntava: quem é que ta doente la na sua casa que vai
comer arroz? Ai a gente dizia: € porque fulano adoeceu e agente deu
em purgante a ele e ele num vai comer farinha, ai eu num sei porque
€ que nao podia comer farinha, mas eu acho que farinha € um coisa
que deixa empachado. (...) eu tinha muito medo de morrer quando era
menino, ndo misturava nada, leite com manga, ndo comia melancia
quando tava com febre (...)” (SANTOS, 2018, p.14).

A “reima” ndo é uma categoria classificatéria amplamente disseminada,
permeando os discursos dos pescadores, caboclos, indigenas ou agricultores
pertencentes as regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste do Pais (CANESQUI,
2007).

O alimento reimoso é aquele que pode trazer um maleficio para uma
pessoa e para o corpo, principalmente para mulheres gravidas e que estdo no
periodo de mestruagcdo, puérperas e pessoas de luto e convalescenga. Eles
classificavam os alimentos em “mansos” (ndo causam nenhum mal) e
“reimosos”, que deviam ser evitados por pessoas doentes, em convalescenca,
luto e pelas mulheres naqueles estados liminares. (CANESQUI, 2007).

Segundo Canesqui (2007) as regras de proibigao séao flexiveis, podendo
funcionar e ser manipuladas em certas situagdes, como mecanismos de defesa
contra a fome, admitindo que o sistema de ideias ndo se desvincula das
praticas sociais.

Para os indigenas o macaco moqueado é considerado um tabu
alimentar devido ao seu formado quando preparado. Embora considerado uma
iguaria por alguns, € visto até mesmo com aversao por outros, nao tanto por
seu gosto em si, mas pelo fato de que o macaco assado lembraria uma
crianga, o que remete a um dos tabus alimentares mais fortes, o da
antropofagia (CANESQUI; GARCIA, 2005).

2.4 Crencgas e tabus alimentares no Nordeste do Brasil

13



No Nordeste existe um grande numero supersticoes alimentares,
proibicdes, restricdes ao uso de certos alimentos em determinados periodos,
tudo sem nenhum fundamento biolégico, muitas sdo sobrevivéncias culturais
das interdicbes dos senhores a seus escravos € moradores (CASTRO, 1984).
Os tabus estdo enraizados em nossa sociedade, mesmo que sem nenhuma

comprovacao cientifica sdo seguidos.

Segundo Medeiros (2022) em uma pesquisa realizada com pescadores
de Raposa municipio do Maranhao, existe tabus em relacdo ao consumo de
algumas espécies de peixes como o baiacu, bagre, bonito entre outros. O autor
também menciona o peixe serra ( Scomberomorus brasiliensis Collette, Russo
& Zavala-Camin, 1978) como um dos mais pescados e consumidos entre os
pescadores, contudo ele € considerado um tabu alimentar. " Considerado um
peixe reimoso pelos entrevistados, o serra ndo deve ser consumido em
situacdes de infeccdo, inflamacdo, ferida e também deve ser evitado no
periodo pds-operatério” (MEDEIROS, 2022, p. 58).

Na pesquisa, Medeiros (2022) relata que o peixe baiacu, a arraia, o
bandeira e o bonito sdo considerados tabus. Os entrevistados relatam que, o
baiacu € considerado tabu principalmente pelo seu veneno, o bagre se encaixa
como tabu por apresentar reima e apresenta sabor desagradavel devidos aos
seus habitos alimentares, o bonito foi considerado por 50% dos entrevistados
como reimoso. "Os peixes sdo evitados, formando seus respectivos tabus
alimentares, pelas comunidades de pescadores no municipio de Raposa (...)"
(MEDEIROS, 2022 p.59).

Em wuma pesquisa realizada na Bahia sobre aves silvestres,
Galvagne-Loss et al (2014) relata que segundo alguns entrevistados existem
restricoes alimentares de sacué (Numida meleagris Linnaeus, 1758), juriti
(Leptolita. Verreauxi Bonaparte, 1855 ) e perdiz (Rhynchotus rufescens
Temminck, 1815) pois s&o consideradas aves com carne reimosa. Os autores
também citam a ave lavandeira (Fluvicola nengeta Linnaeus, 1766), uma ave
reconhecida no catolicismo popular, os entrevistados consideram uma ave

abencoada, por isso ndo é cagcada e nem utilizada com recurso alimentar.
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Segundo Costa Neto (2000) em sua pesquisa feita no litoral baiano
confirma que entre os pescadores os peixes de couro sdo considerados
"remosos” e “carregados” e estes devem ser evitados por pessoas enfermas ou
possuem ferimentos pelo corpo, as que se recuperam de operagdes e as
mulheres gravidas, menstruadas ou puérperas. A reima € uma classificacdo de

alimentos que podem trazer algum dano para a saude, sao criadas por grupos.

Carneiro (2003), relatam que a historia dos alimentos, se imbrica com a
historia das religides. As origens dos alimentos remetem-se as origens reais e
simbdlicas de todas as civilizagdes humanas. Para os cristdos 0 pao e o vinho
tém um grande significado, € a representagcdo do corpo e sangue de Jesus
Cristo. “No mundo cristdo, o vinho e o pao demonstram explicitamente este

objeto se tornando um alimento de cunho sagrado” (CARDINALI, 2016, p. 65).

Segundo Oliveira (2016) em sua pesquisa realizada no Rio Grande do
Norte com os adeptos do candomblé " Para o Candomblé, a forca que um
alimento ofertado emana vai até o orixa e volta para que o oferto" (OLIVEIRA,
2016, p. 8). Para o candomblé o alimento além do valor nutricional tem o valor
simbdlico, tem-se uma concepgao de troca e circulagdo de energia. A autora
menciona a carne de porco € a jaca como restricdes alimentares relatadas
pelos adeptos da religido, a carne de porco " representa justamente o pedago
de carne podre que a terra come, entdo por esse motivo ha uma restrigéo (...).
A jaca, por exemplo, é tida como um alimento sagrado que n&o pode servir de
alimento" (OLIVEIRA, 2016, p. 8).” Assim, pode-se observar que a alimentagéo
€ detentora de um papel essencial no cotidiano dos adeptos desta fé, neste

habito se incluem permissdes, proibicoes e jejuns” (OLIVEIRA, 2016, p.15).

Para Castro (1984)” Os tabus assim constituidos e propagados se
tornaram verdadeiras barreiras psicolégicas contra o uso das frutas — de frutas
saudaveis e nutritivas, como a manga, a jaca, o abacaxi, a melancia, o abacate
e a laranja” (CASTRO, 1984, p.144).

Os tabus alimentares sempre foram presente em nossa sociedade, as
proibicdes tinham varios motivos. Segundo Carneiro (2003) a populagao

escrava do Nordeste tinha alguns interditos alimentares, condicionadas pelos

15



senhores, eram também proibidos comer certas frutas junto com o leite pelo

temor infundado, de que se consumisse faria mal a saude.

Para Castro (1984) no Nordeste, grandes numeros dessas proibigdes e
supersticoes a certos alimentos em determinados periodos, sao sem
fundamentos bioldgicos, sdo puras sobrevivéncias culturais das interdi¢ées dos
senhores a seus escravos € moradores. " A verdade é que esses tabus se
constituiram como uma espécie de policiamento moral que os proprietarios
mantinham para defesa dos seus bens" (CASTRO, 1984, p.143).

Santos (2018) em uma pesquisa que busca relatar as memorias
alimentares da sociedade de Beberibe no Ceara afirma que “A alimentacéo
sempre esteve ligada a doencga e a cura” as pessoas eram proibidas de comer
alguns alimentos e caso descumprisse a regra poderiam ter algum dano na
saude. Um entrevistado relata que “(...) eu tinha muito medo de morrer quando
era menino, nao misturava nada, leite com manga, ndo comia melancia quando
tava com febre’ (SANTOS, 2018, p.14).

Tabela 1: Sinopse das informagdes registradas nas literaturas encontradas
sobre crencgas e tabus no Nordeste brasileiro.

Crencas/Tabus Localidade Descricao Autor
Crencgas e Tabus Nordeste Simbologia do Cardinali (2016)
. pao e do vinho
Alimentares B A
para os cristaos;
Consumo de Castro (1984) e
frutas Carneiro (2003)
acompanhadas
de leite.
Tabus Ceara Restrigdes ao Santos (2018)
Alimentares consumo de
manga com leite
e ao consumo de
melancia quando
esta febril.
Tabus Maranhao Restricbes aos Medeiros (2022)
Alimentares peixes baiacu,
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bagre, bonito e
serra sao

considerados

reimosos.
Crencas Rio Grande do Restricoes para Oliveira (2016)
Alimentares Norte os adeptos do

candomblé ao
consumo de
carne de porco e

ao consumo de

jaca.
Tabus Bahia Restricbes Galvane-Loss et
. alimentares a al (2014)
Alimentares .
aves silvestre
sacue, juriti e Costa Neto
perdiz sdo aves (2000)
com carne

reimosa, a ave
lavandeira ndo é
cacada e nem
consumida pois &
considerada
abencgoada e tem
uma ligagédo com
a religiao
catolica;
Peixes de couros

sao considerados
reimoso e

carregado.

Montanari (2008), descreve que “assim como a lingua falada o sistema
alimentar contém e transporta a cultura de quem a pratica, é depositario das
tradicdbes e da identidade de um grupo” (MONTANARI, 2008, p.183). Os
Habitos alimentares ajuda na formacado da identidade de um grupo, através
dele podemos conhecer o estilo de vida, fauna e flora de onde esta localizado o

grupo, os habitos alimentares constitui uma autorrepresentagéo.
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Santos (2018) em sua pesquisa expde o relato de um entrevistado, onde
este deixa claro que os habitos alimentares estdo ligados com a cultura e

identidade de um grupo.

“A maior riqueza era na safra do caju. O nosso pai juntava quatro ou
cinco saca pra vender, e pra vender tinha que ir pro Cascavel.
Quando ele saia de casa a gente dizia assim: papai com o dinheiro
das nossas castanhas, o papai traga pra nés um prato de barro? Ai
quando ele trazia aqueles pratinhos pra nds, pra gente ele tinha
trazido tudo, a gente ficava feliz porque cada qual tinha ganhado um
prato novo. Essas louga so vendia em Cascavel(...)” (SANTOS, 2018,
p.10).

Neste relato fica evidente a identidade cultural do entrevistado, lugar
onde tinha plantagdes de pés de cajus, indicativo de que o local fica nas
proximidades de areas litoraneas, e a cultura da producdo de pratos de barros
que s6 eram encontrados e Cascavel. Para Montanari (2008), a comida e a
linguagem exprimem, e transmitem valores simbdlicos e significados de
natureza variada.

O Nordeste foi povoado por diferentes grupos étnico, apresenta uma
grande variedade de culturas e habitos alimentares. Entre as varias formas de
identidade sugerida e comunicadas pelos habitos alimentares, uma que hoje
nos parece 6bvia € a do territério: “o comer geografico”. Conhecer ou exprimir
uma cultura de territério por meio de uma cozinha, dos produtos, das receitas,
nos parece absolutamente “natural” (MONTANARI, 2008).

Sabemos que os habitos alimentares sao produto da historia, resultado
das vivencias e ideias defendidas e seguidas pelos membros da sociedade.
Canesqui e Garcia (2005) relatam que, os habitos alimentares ndo se prendem
exclusivamente ao sentido da alimentagdo para a economia e trazem a marca
da cultura, da aprendizagem e da socializagéo, assim como sdo permeadas
pelo simbolismo, pelas crencgas, pelas identidades sociais, pelas condi¢des

materiais e pelo acesso.

3. MATERIAL E METODOS
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Esse trabalho consiste em uma revisdo nao sistematizada de artigos
publicados na lingua portuguesa, disponiveis na base dados do google
académico (https://scholar.google.com.br), do Scielo (https://www.scielo.br), em
livros disponiveis na biblioteca do Instituto Federal do Piaui - campus Teresina
zona sul e em livros digitais no google (https://www.google.com). Para a busca
dos artigos foram utilizadas as palavras-chaves: alimentagdo; habitos
alimentares; cultura alimentar; gastronomia; culinaria. Apos leitura dinamica
dos arquivos encontrados nas plataformas foram selecionados 67 artigos. Apds
leitura cuidadosa do resumo descartou-se os que nao tratavam do tema a ser
abordado restando 24 artigos que foram lidos atentamente e utilizados para a
elaboracdo do trabalho. Dentre os livros consultados foram selecionados os
considerando pertinentes ao tema da pesquisado. Foram incluidos 4 livros da
biblioteca do IFPI e 6 livros no formato digital. Apds cuidadosa analise das
publicagdes as informacgdes foram organizadas e os resultados discutidos. Foi
possivel perceber que a gastronomia brasileira é rica e diversificada devido os
recursos disponiveis e aos povos que formaram Pais. No Nordeste € possivel
observar que gastronomia tem influéncias dos indios, pretos e portugueses.
Observou-se também que, na atualidade, as crengas e os tabus ndo exercem
grande influéncia em nossa gastronomia, devido as rigidas regras, restricoes e
proibicdes esta perdendo forcas no seio das sociedades contemporaneas.
Contudo, em algumas regides do Nordeste brasileiro tais costumes e habitos
alimentares, influenciado por crengas e tabus, se mantém fortes e definem os

padrdes alimentares diarios.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das leituras realizadas observou-se que os tabus alimentares
séo frutos da sociedade e que foram e estdo sendo passados de geragao para
geragao. Entretanto, embora alguns tabus ainda persistam, nota-se que a
medida que as pessoas estudam mais tendem a desmitifica-los e a aos poucos

alguns tabus vao perdendo representatividade nas comunidades. Por ser em
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sua maioria proibicées infundadas, sem comprovagéao cientifica vao caindo no
esquecimento.

Notou-se também que as crengas alimentares se mantém principalmente
entre os adeptos de religides, uma vez que a relagédo do alimento com o a
religidao tem um carater simbdlico. As crencgas alimentares buscam equilibrio e
um bem-estar espiritual, e por vezes, comer determinado alimento pode
contribuir para que a pessoa se sinta mais proxima ou mais distante da
divindade a qual cultua.

A Alimentagao tem valor biolégico e cultural, como biolégico serve para
nutrir e realizar a manutencdo do corpo como cultural tem seus valores
simbdlicos. A Gastronomia que é uma arte de transformacgao e através dela é
possivel expressar habitos alimentares de uma regido. A gastronomia
nordestina é rica e diversificada resultado da multicultura de seu povo, bem
como dos habitos de cultivo da terra e de coleta de alimento silvestres.

A partir da literatura consultada, observou-se que os tabus e as crencgas,
em parte localizados, tem um peso de influéncia sobre a gastronomia
nordestina como um todo, notou-se que em algumas localidades tradicionais,
como por exemplo entre os pescadores, os tabus e as crengas sio fortes,
resistem ao tempo e sao transmitidos e reforgados junto as geragdes mais
jovens.

Vale ressaltar que os tabus e crencas trazem em seu bojo grande
importancia cultural e fazem parte da histéria e da cultura dos povos. Sao
acreditados pelo conhecimento tradicional e através deles €& possivel
compreender fatos importantes da histéria da gastronomia do Nordeste do

Brasil.
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