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RESUMO

Como toda éarea da ciéncia, a Fisica ndo é diferente envolvendo calculos, conceitos
abstratos, praticas experimentais e outros. Esses aspectos da Fisica causam uma
maior dificuldade para os alunos com problemas visuais. O péndulo simples é um
experimento, cujo seus conceitos fisicos séo relacionados a area da mecéanica. Ha
uma auséncia de materiais adaptados na area da mecanica para os alunos com baixa
visdo, que estimulem a participacao e interacdo entre ambos. O experimento adaptado
do péndulo simples foi desenvolvido como uma proposta para o professor do Ensino
Médio Regular a conseguir incluir e melhorar o desenvolvimento dos seus alunos
durante a aula, a proposta auxilia na adaptacdo do ensino da Fisica para os alunos
com deficiéncia visual, fazendo com que consiga participar do ensino de uma forma
lidica e acessivel. O experimento tem como objetivo mostrar a eficacia da
experimentacdo como uma metodologia de ensino, a importancia da construcdo de
materiais de baixo custo e com o auxilio do péndulo calcular o periodo e a frequéncia
das oscilagbes. Com a ajuda da experimentacdo os alunos conseguem fixar os
conteudos abordados e conseguir relacionar com os acontecimentos do seu cotidiano.
O trabalho conta com um contexto histérico, desde a primeira observacdo do
movimento oscilatorio e a elaboracdo de uma sequéncia didatica, uma ferramenta
importante para 0 ensino e para os professores se nortearem na aplicacdo do

experimento durante suas aulas.

Palavras-chave: aprendizagem; baixa visdo; péndulo simples; adaptado.



ABSTRACT

Like any field of science, Physics is no exception, involving calculations, abstract
concepts, experimental practices, and other aspects. These aspects of Physics pose
greater challenges for students with visual impairments. The simple pendulum is an
experiment whose physical concepts are related to mechanics. There is a lack of
adapted materials in mechanics for students with low vision that encourage
participation and interaction between them. There is a lack of adapted materials in the
area of mechanics for students with low vision that encourage participation and
interaction between them. The adapted simple pendulum experiment was developed
as a proposal for regular education teachers to include and improve their students'
development during class. The proposal assists in adapting physics teaching for
visually impaired students, enabling them to participate in teaching in a fun and
accessible way. The experiment aims to demonstrate the effectiveness of
experimentation as a teaching methodology, the importance of constructing low-cost
materials, and the ability to calculate the period and frequency of oscillations. Through
experimentation, students can retain the content covered and relate it to everyday
events. The work provides a historical context, from the first observation of oscillatory
motion to the development of a didactic sequence, an important teaching tool and a

guide for teachers in applying the experiment in their classes.

Keywords: learning; low vision; simple pendulum; adapted.
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1 INTRODUCAO

Conforme Dias et. al (2007), a cegueira € a perda das funcdes elementares da
visdo, o ser humano fica incapaz de perceber as cores, os tamanhos, a distancia, a
forma de um objeto e outras coisas. Quando ocorre desde o nascimento € chamado
de cegueira congénita ou se ocorrer depois por causas organicas ou por acidentes é
conhecido como cegueira adquirida. Nas pessoas cegas, 0s sentidos do tato, paladar,
olfato e audicdo sdo desenvolvidos de forma complementar, pois esses sentidos sao

recorridos de forma frequente para guardar as informa¢des na memodria.

A baixa visdo também conhecida por visdo subnormal, é complexa para ser
definida, pois depende das fung¢des visuais de cada ser humano. Essas
fungcBes abrangem desde a percepcédo da luz a reducdo da acuidade. (Dias
etal., 2007, p.17)

Em pessoas albinas ocorre a falta de pigmentacdo nos olhos que impede e
limita a capacidade visual, no nistagmo, 0 movimento rapido dos olhos que reduz a
acuidade visual e cansaco durante a leitura. A baixa visdo reduz as informacoes
fornecidas pelo ambiente, ou seja, a pessoa que possui, enxerga os lugares, objetos
de uma forma reduzida.

De acordo com Brasil (1996), os alunos da educacao especial podem ser
matriculados principalmente na rede regular de ensino, nos niveis, etapas e
modalidades da educacdo, com o objetivo de promover o principio de inclusdo na
educacado. Mas para os alunos deficientes adquirirem uma aprendizagem, requer uma
dedicacgao do professor.

A experimentagcdo € uma metodologia de ensino que esta sendo muito eficaz
para a absorcao de conteudo dos discentes, ela vem se aprimorando ao longo o tempo
e ja ocupou um grande espaco como metodologia de ensino satisfatoria, a mesma
relaciona conceitos de contetidos com praticas experimentais, assim o estudante pode
participar da aula de uma forma mais prética e fixar melhor o contetdo abordado.

Um dos conceitos fisicos que aborda o péndulo simples é a oscilacdo, assunto
este que pode ser visto cotidianamente, por isso a experimentagao auxilia os discentes
a conseguirem relacionar as praticas escolares com os exemplos do dia a dia. A

mesma contribui para a identificacdo, pois sabemos que a area da Fisica &
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temida por todos.

Um aluno inserido no ensino médio com baixa visdo necessita de algumas
adaptacdes para poder participar integralmente da aula como os demais, por iSso o
docente deve articular estratégias para que isso aconteca. A experiéncia é uma
metodologia que pode contribuir para que ele tenha resultados, porém, além de
desenvolver o material o professor deve conhecer as necessidades do aluno e
trabalhar em cima delas, ele deve ser adaptado suprindo as necessidades desse
discente.

O experimento adaptado do péndulo simples foi desenvolvido para auxiliar na
adaptacdo do ensino da fisica para os alunos com deficiéncia visual, para que eles
possam participar do ensino de uma forma ludica e acessivel. Para Moreira (2015),
unir a pratica ao ensino de fisica é importante para despertar o interesse dos alunos
para a aprendizagem da ciéncia. Com a ajuda da experimentacdo os alunos
conseguem fixar os conteudos abordados e conseguir relacionar com o0s
acontecimentos do seu cotidiano.

Esse trabalho tem os seguintes objetivos compreender a importancia do
experimento do péndulo simples e na inclusdo de pessoas com baixa visdo no ensino
de fisica; identificar e calcular o periodo de oscilacdes que ocorre no experimento do
péndulo simples e entender a importancia da construcado de experimentos de baixo
custo para o ensino de fisica;

Esse Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) estd composto por quatro secoes,
gue descrevem detalhadamente toda a estrutura e desenvolvimento elaborado para a
construcdo desse trabalho cientifico. Cada secao aborda minuciosamente cada etapa
trabalhada para a construcdo e aprimoramento do todo.

A primeira se¢ao aborda a evolucgéo da inclusédo na educacéo, ela aborda desde
0s primordios, quando a inclusdo deu o0s primeiros passos para se inserir na rede de
ensino e os desafios que os professores enfrentam pela auséncia de preparacao
durante sua formacédo. Além de apresentar os beneficios de utilizar os materiais
ilustrativos para a aprendizagem dos alunos e também trata o contexto histérico do
material desenvolvido, a primeira criagdo de um modelo de péndulo.

Em seguida, explana os conceitos e exemplos dos assuntos fisicos
relacionados ao péndulo simples, suas equac¢des que contribuem para a compreenséo

e comprovacao dos conceitos abordados. A sequéncia didatica é abordada para
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contribuir na aprendizagem dos alunos e auxiliar o professor a planejar suas
estratégias e organizagfes para alcancar seus objetivos em sala de aula.

A segunda etapa refere-se a metodologia, ao tipo de pesquisa que foi realizada
e o local onde ocorreu, a construcao e exposi¢cao de todos os materiais utilizados para
a elaboracao do experimento, tornando os materiais e adaptacdes mais acessiveis de
custo. Mostra a exposicdo e demonstracdo do experimento que ocorreu na | Mostra
de Fisica do Campus S&o Raimundo Nonato, onde ele foi demonstrado e exp6s 0s
resultados obtidos neste evento.

A terceira etapa aborda a andlise das adaptacdes realizadas no experimento,
0s resultados esperados com a sua aplicacdo durante uma aula de Fisica e o
desenvolvimento para encontrar o valor de oscilacfes e o célculo da gravidade da
terra. Nao foi possivel realizar a aplicacdo do material, pois as alunas matriculadas no
local onde houve a pesquisa ndo aceitaram participar da atividade. Foi perceptivel a
resisténcia em relacdo a préatica e a dificuldade em aceitar a deficiéncia, o que
dificultou a realizacédo da aplicacao.

A quarta e ultima secao discute a conclusao final da pesquisa, onde se reflete
sobre as estratégias articuladas durante o trabalho, os objetivos a serem alcancados
com a pesquisa e a reflexdo sobre o material ser essencial para a contribuicdo de

todos os alunos e propor estratégias para incluir os discentes, como um todo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo discorre sobre o embasamento tedrico da pesquisa, as
abordagens realizadas para a construcéo do trabalho. No qual de inicio evidencia a
evolucdo de pessoas deficientes matriculadas na escola regular, a importancia e
relevancia para a utilizacao de experimentos no ensino de Fisica e contribui¢cdes para
a aprendizagem dos discentes. Bem como a historia do primeiro reldgio de péndulo
criado, o conteudo fisico que envolve o experimento e seus exemplos no cotidiano e

a elaboracao e contribuigdes na utilizacdo de uma sequéncia didatica.

2.1 A deficiéncia visual na Educacéo

Em 1988, no Brasil depois da constituicdo da promulgacéo cidada e o comego
da criacdo dos conselhos de direitos, ocasionou um impulso significativo na
representacdo politica e na implementacdo de acbes para que visam equiparar as
oportunidades de inclusdo para todos os alunos. Depois da carta de Salamandra
(1994) e a Declaracédo Mundial para Todos (1990), as politicas publicas comecaram a
mudar e influenciar a educacéo inclusiva.

Em 2004 o Ministério Publico Federal publicou o documento O Acesso de
Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes Comuns da Rede Regular, com o intuito

de divulgar os beneficios da educacao inclusiva para todos os alunos, deficientes ou
ndo. No entanto, foi a partir de 2008 com a publicacdo da Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, e em 2009, com a
Diretrizes dos Atendimento Educacional Especializado na Educacédo Basica, que a
educacao inclusiva recebeu mais atencéo nos debates politicos e académicos. Com
isso, houve um aumento na taxa de alunos deficientes nas escolas publicas de ensino.

Segundo Dubet (2004), é complicado definir uma escola justa, pois ha muitos
obstaculos que a impedem. A escola é para todos e as oportunidades séo igualitarias,
esses argumentos foram estabelecidos por varios paises. Entretanto, encontram-se
grandes dificuldades para a implementacdo desses termos.

De acordo com a pesquisa realizada por Rebelo (2016), com base nos
microdados do INEP, as matriculas em escolas e classes especiais diminuiram 46%
e nas escolas comuns aumentaram 128,3% nos anos de 2007 a 2014. As inscrigbes
no Atendimento Educacional Especializado (AEE) avancaram 136,50%. A quantidade
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maior de alunos matriculados com deficiéncia auditiva, baixa viséo, cegueira, surdez
e a deficiéncia fisica. Conforme Mendes, et al, (2016); Pletsch, et al, (2017), os alunos
que possuem a deficiéncia intelectual abrangem cerca de 70% do publico alvo da
Educacao Especial.

Em conformidade com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
os dados do Censo de 2010 nos mostram que existem 582 mil pessoas cegas e 6
milhdes com aspectos de baixa visdo, a maior concentracdo se encontra nas regioes
norte e nordeste do Brasil. HA uma porcentagem de 18,8% de 0 a 14 anos que
provavelmente estéa concluindo o ensino fundamental e ingressando no médio, mas
essa populacdo encontra um empecilho em adquirir um ensino que atenda suas
necessidades.

No decreto n° 6.949 Brasil (2010), todo estudante tem direito a educacao, mas
para ocorrer de fato a educacédo para todos, deve haver modificacdo nas praticas em
sala de aula e na formacéo de professores. Para promover a educacao inclusiva, as
politicas publicas dispdem para os alunos inseridos no ensino regular uma sala que
disponibiliza recursos especiais e serve de apoio pedagodgico para seu

desenvolvimento e aprimoramento dos saberes.

Um aluno que possua algum tipo de deficiéncia cognitiva, fisica, temporaria,
sensorial ou de outros tipos, as aulas necessitam de uma adaptagédo, uma
mudanca de metodologia e utilizacdo de aparatos especializados para que
esse aluno possa alcancar os mesmos objetivos dos demais alunos em sala

de aula e superar suas limitag8es.(MEC, 1994, p. 22).

O ensino da Fisica é tradicional envolvendo férmulas e simbolos, é
fundamental haver uma mudanca de estratégia que envolve teorias do cotidiano para
gue o aluno possa absorver com maior facilidade.

Para se obter um ensino inclusivo, é necessario que haja adaptacbes no
curriculo. Como Heredero (2010), as adaptacdes curriculares € o primeiro passo para
uma educacdo inclusiva, uma abordagem mais didatica contribuiria para a
aprendizagem e inclusao de todos os alunos.

Segundo Pacheco (2008), alguns alunos precisam seguir caminhos diferentes
uns dos outros, para que todos cheguem ao sucesso educativo, ou seja, um professor
pode utilizar metodologias diferentes para que um aluno adquira conhecimento.

Em concordancia Vaz et al, (2012), quando se fala em aprendizagem de
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alunos com deficiéncia visual, estd vinculada a recursos adaptados a sua
necessidade, pois a utilizacdo deles é fundamental para compreender conceitos. O
desafio da inclusdo € fazer com que os alunos deficientes também adquiram sucesso
na sua aprendizagem, por isso o professor com o auxilio dos recursos adaptados,
deve utilizar metodologias para que todos os alunos alcancem a conquista
educacional.

Ainda h& muitos obstaculos em relacdo a aprendizagem e desenvolvimentos
de alunos com deficiéncia visual no ambiente escolar. Segundo Pires et al, (2014),
existe uma caréncia na formacao inicial e continuada dos professores em relagéo ao
ensinamento de alunos com insuficiéncia visual. A autora comenta sobre haver
poucos materiais didaticos adaptados disponiveis para pessoas com deficiéncia visual

relativo ao ensino de fisica e quimica.

2.2 A experimentacgdo no Ensino de Fisica

A disciplina de Fisica € uma &rea que exige muita concentracao e dedicacao,
com suas férmulas, célculos e teorias, mas ela ndo é apenas isso, temos
experimentos, historias e podemos visualiza-la no dia a dia. Para que um aluno
desenvolva melhor a aprendizagem € necessario que a teoria venha acompanhada
da pratica.

Com a utilizacdo de experimentos durante as aulas, essa ferramenta auxilia
na aprendizagem. Poder visualizar na pratica o fen6meno fisico acontecendo
instiga a participagdo dos alunos e ajuda a assimilar as teorias e formulas

envolvidas, ocasionando no reconhecimento em seu cotidiano. (Reis, 2013,
p.40).

O autor aborda que ao desfrutar da experimentacao, isso pode possibilitar o
engajamento, a troca de dialogo entre os professores e alunos, sendo uma
metodologia muito préspera para o processo de aprendizagem no ensino da Fisica.

Segundo Batista et al. (2009), para o uso dessa metodologia é importante a
presenca do professor na orientacdo das atividades experimentais, pois a partir dela
o0 aluno ird analisar e questionar os resultados. O professor € a peca fundamental na
orientacdo e demonstracdo das atividades, além de incentivar a curiosidade dos

alunos para descobrir os conceitos por tras da pratica, assim fortalecendo o
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aprendizado. De acordo com Silva (2010), o uso dessa metodologia no século XX
serviu-se como um recurso de aprendizagem promissora, pois instiga o interesse do
aluno pelo contetdo e comprova 0s conceitos e praticas.

A experimentagcao néo precisa estar sempre relacionada com a sofisticacao,
€ possivel realizar praticas utilizando materiais da prépria escola. Os experimentos de
baixo custo sdo quando seus materiais podem ser encontrados facilmente em
mercados, podem ser reutilizados e substituir com o0 mesmo conhecimento do
experimento utilizado em laboratorios.

De acordo com Camargo (2011), existem outras formas para adaptar uma
aula, sendo possivel utilizar materiais de baixo custo para a elaboracdo de
experimentos que auxiliem na aprendizagem, objetos como tampas de garrafa, tinta,
corda e material colorido. Fazer uso de uma linguagem mais informal, também pode

colaborar no desenvolvimento dos alunos e ser de melhor compreensao.

O importante para a realizacdo de uma pratica experimental em sala de aula
em que permite a manipulacdo dos materiais realizada pelos alunos ou pelo
professor, é essencial que haja uma organiza¢ao, discussdo e uma reflexao
entre os alunos para que possam analisar e interpretar as realizagfes

ocorridas na pratica. (Hernandes, 2002, p.3).

Entretanto, ndo € necessario que as praticas ocorram em laborat6rios nem
utilizem experimentos sofisticados. Quando os materiais sdo de facil acesso, 0s
alunos podem desenvolver as praticas em casa sem a necessidade da presenca do
professor.

As atividades podem ser desenvolvidas fora do ambiente de laboratério, como
no patio da escola ou na propria sala de aula. Nao ha obstaculos para trabalhar com
0s experimentos de baixo custo, por isso foram criados, com o objetivo de estar ao
alcance dos professores e dos alunos. O manuseio dos alunos com 0s materiais é
importante para melhorar suas habilidades manuais e ter cuidado em relagdo ao
experimento construido.

De acordo com Freitas e Furtado (2005), para existir ciéncia € necessario que
se pratique ciéncia, a Fisica € uma area da ciéncia e sua base deve ser apoiada nas
praticas experimentais. Por isso, € indispensavel que na sua aprendizagem se utilize
a experimentacdo. A mesma, é capaz de desenvolver sua capacidade de raciocinio,
deixando para tras o conceito de que a Fisica é complexa.
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A experimentacdo é uma peca importante para o ensino de ciéncias e pode
ser utilizada como uma estratégia de ensino visando a elaboracdo de

problemas reais que aceitem a contextualizagdo e o incentivo ao

guestionamento de investigacdo. (Guimaraes, 2009, p.198).

No ensino tradicional os alunos séo apenas ouvintes e dificilmente participam
de praticas experimentais, que podem trazé-los para o seu cotidiano.

Segundo a teoria de Ausubel (1999), na aplicacdo de um experimento 0s
conhecimentos prévios dos alunos devem ser levados em consideracdo, pois o
conhecimento cientifico vai ser desenvolvido através dos trabalhos relacionados aos
conceitos culturais, histéricos e sociais. Utilizando esses métodos os alunos vao
aprender de uma forma interativa e vao desenvolver a capacidade de raciocinio sem

a necessidade de decorar férmulas e conceitos que séo repassados em sala de aula.

2.3 A origem do Péndulo Simples

Conforme (Paul Strathern; traducédo: Geordane), no ano de 1583, na ltalia,
enguanto ouvia um sermao na catedral de Pisa, Galileu Galilei observava o vai e vem
de uma lampada pendurada por um longo fio preso ao teto. Ele percebeu que o tempo
de oscilacdo ndo depende da amplitude (angulo), o tempo para cada oscilacédo era o

mesmo. Na Figura 1 mostra a imagem do fisico.

Figura 1 - Galileu Galilei (1564-1642).

Fonte: Wikipédia (2025).

Logo ao chegar em casa, Galileu construiu um péndulo utilizando um pedaco
de corda e um chumbo. Depois, ele reproduziu o experimento utilizando outros
materiais, cordas de tamanhos distintos e pesos diferenciados. Apds essas

experiéncias, elaborou um péndulo que poderia ser usado para medir os batimentos
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de pacientes, mas ao mostrar para o departamento de médicos de uma universidade,

eles roubaram a sua ideia. Esse material era conhecido por pulsilogium.

De acordo Grigorevich (1988), em uma carta ao almirante Reael, Galileu prop6s
construir um relogio de péndulo. Em 1641 ele comecou a trabalhar na fabricacdo, mas
morreu Nno ano seguinte e ndo conseguiu terminar. O fisico Christiaan Huygens foi o
sucessor cientifico de Galileu. Em uma carta no ano de 1657 Huygens escreveu:
"Durante esses dias, eu descobri uma nova maneira de fazer reldégios, com os quais
0 tempo pode ser medido tdo precisamente que ndo ha pouca esperanca de poder
usa-lo para medir longitude, mesmo que isso seja feito no mar." A construcdo do

primeiro relégio de péndulo foi realizada pelo relojoeiro de Haia Saloméao Coster.

2.4 Estudo do Péndulo Simples

A mecanica € uma area da Fisica, nela se estuda os movimentos e o0 repouso
dos corpos, assim como as forcas que interagem neles. Alguns deles podem ser
visualizados no nosso dia a dia, por exemplo o vai e vem de um balan¢o, o movimento
de uma mola, uma agulha na maquina de costura. Todos 0s movimentos em comum,
oscilam em torno de uma posicao de equilibrio.

Segundo Halliday; Resnick, (2016), o péndulo simples é constituido por um
objeto de massa m, que € pendurado a um fio fixo, que ndo pode ser estendido

(inextensivel)’. A massa do péndulo é desprezivel, o comprimento do fio é L. O objeto
de massa m é livre para oscilar, movimentar-se da esquerda para direita

repetidamente (Figura 1).

Figura 2- Péndulo simples.

A A AT

Fonte: Toda Matéria, (2025).

Segundo Hewitt (2015), ao suspender uma pedra presa em uma corda ou um
recipiente com areia fina presa a uma corda que pode balancar de um lado para outro,
esses materiais podem ser considerados um péndulo simples, pois realizam

oscilacdes repetidas. O péndulo tem um movimento para la e para ca regularmente,
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por isso por alguns tempos foram utilizados para controlar o movimento da maioria

dos relogios.

Um péndulo com uma corda de comprimento maior, ele oscila com um periodo
mais longo do que um péndulo com um comprimento menor, ou seja, ele se move
para la e para cA com uma menor frequéncia. Conforme Kazuhito; Fuke (2016),
quando o péndulo oscila em intervalo de tempo iguais, o periodo é constante. O
periodo (T) € o intervalo de tempo para que ocorra uma oscilacdo completa, no
Sistema Internacional (Sl) sua unidade de medida é os segundos (s). A frequéncia (f)
€ 0 numero de oscilacbes completas (n), por At a unidade do tempo f=n/At, sua
unidade de medida no Sl € o hertz (hz). O periodo e a frequéncia sdo grandezas

inversamente proporcionais do movimento oscilatorio,

Como podemos perceber, o inverso de f € igual ao T, portanto, para n=1, At = T:

1

T=- 1

: (1)
Segundo Kazuhito; Fuke (2016), o péndulo oscila quando seu fio é esticado

afastando-se do ponto de equilibrio, ao fio ser abandonado de uma determinada

altitude ele oscila em torno da posicao de equilibrio, realizando um movimento

periodico e simétrico em relacdo ao ponto de equilibrio. Na figura 3 ilustra o

movimento.

Figura 3 - Movimento oscilatério.

Fonte: Brasil Escola (2025).

A amplitude do movimento € o angulo 6 formado entre o ponto de equilibrio e
uma das extremidades. Para determinar o periodo T das oscilagbes do péndulo

simples é utilizada a equacéo (2). Essas equacdes sao validas apenas para pequenas
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oscilacoes.

T = Zn\/é )
2.5 A importancia da Sequéncia Didéatica

Segundo Zabala (1998), a sequéncia didatica € composta por um conjunto de
organizacdo, estratégias e articulacbes para que se alcance os objetivos de
aprendizagem desejados, tanto pelos docentes quanto pelos discentes. O autor ndo
distingue a sequéncia didatica de uma sequéncia de atividades, ele indica alguns
parametros para sua elaboracao e avaliacdo, como o planejamento, a aplicacéo e a
avaliacdo sdo as trés sugestbes de fase para intervencédo reflexiva. Para o autor é
necessaria uma comunicacdo entre aluno e professor, pois para se alcancar os
objetivos da aprendizagem € de suma importancia que haja um dialogo, saber a
funcdo de todos para o desenvolvimento das atividades e a disposi¢do dos contetidos.

A producédo da sequéncia didatica é construida através de algumas fases, é
necessario que se tenha um tema, planeje os conteddos para a articulagéo
dos objetivos que serdo alcangcados e na articulacdo da sequéncia de
atividades atentando para o material didatico que sera utilizado na aula, o

cronograma e a avaliagdo dos resultados. (Oliveira, 2013, p.40).

A citada tem que ser completa e organizada de acordo com os conteudos que
serdo trabalhados e juntamente aos estudantes para que consigam desenvolver as
propostas estabelecidas.

Para Dolz; Noverraz; Schneuwly (2003), a sequéncia didatica auxilia o
discente na elaboracéo e desenvolvimento do planejamento de atividades em sala de
aula, por isso € de grande contribuicdo para se alcancar o objetivo desejado. A mesma
tem a finalidade de nortear o professor para trabalhar exercicios do cotidiano, com

dindmica, compromisso e objetivo para se adquirir a aprendizagem.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa refere-se a uma revisdo bibliografica que teve o intuito de
analisar a quantidade de alunos matriculados no campus de Sdo Raimundo Nonato
com deficiéncia visual, foram encontradas duas alunas regularmente matriculadas no
1° ano do ensino. Houve uma pesquisa e investigacdo sobre a baixa visdo na
educacao e as estratégias e experimentos adaptados para inclui-la na educacéo. O
material ndo pode ser aplicado, as alunas se recusaram a participar da atividade, por
isso esse trabalho se trata de uma proposta para o ensino.

Segundo Andrade (2010), para que haja uma pesquisa é fundamental que
aconteca uma revisdo sobre o tema que sera desenvolvido, por iSso a revisao
bibliografica é o primeiro passo inicial para se desenvolver um trabalho cientifico. Para
gue todos os trabalhos sejam desenvolvidos é crucial que se realize uma pesquisa
bibliografica.

Esse estudo, refere-se a uma abordagem qualitativa que busca explorar uma
proposta de experimentacdo no ensino de Fisica para alunos com deficiéncia visual
matriculados na rede de ensino regular, para ajudar professores a incluirem esses
estudantes.

A pesquisa ocorreu no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Piaui
Campus Sao Raimundo Nonato, localizado na cidade de Sdo Raimundo Nonato na
rodovia BR 020. O Campus oferta o Ensino Médio Integrado a Cursos Técnicos e
Subsequentes, as Graduacdes na forma presencial de Tecnologia em Gastronomia e
Tecnologia em Sistema para Internet e os cursos de Licenciatura em Fisica e
Matematica. A estrutura do IFPI contém diferentes setores, banheiros, quadra de

esportes, laboratdrios de informatica, quimica, fisica, biologia e gastronomia.

Figura 4 - Entrada do Campus Sao Raimundo Nonato.

@
El INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI
Campuse Sao Raimundo Nonato !

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

3.1 Construcao do experimento do Péndulo Simples adaptado
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a) A base do Péndulo

Para a realizacdo da construcao da base do experimento, foi produzida em
uma marcenaria com madeira de MDF (Medium Density Fiberboard) branca, pois da
mais contraste ao material. Suas medidas da madeira de suporte, a de apoio e a de
base, na tabela 1 estdo mostrando as medidas. Na figura 5 abaixo mostra sua base.
Tem um gancho com rosca preso ao MDF de cima para que a corda fosse presa a ele.

Tabela 1 - Distribuicdo das medidas na construcdo da base

MDF Comprimento (cm) Largura (cm)

Suporte 20 3,8
Apoio 72 3,8
Base 20 27

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

Figurg 5 - Péndulo simples.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

b) A corda do Péndulo

Para que a corda fique presa ao péndulo foi necessario utilizar um gancho
com rosca para enroscar na madeira, como se pode ver na figura 6 abaixo. A corda
foi produzida utilizando dois fios de barbante neon que foram enrolados um no outro.

Na figura 7 esta a foto do material.
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Figura 6 - Gancho com rosca. Figura 7 - Barbante neon.

Fonte: Amoedo, (2025). Fonte: Crocheteiras, (2025).

c) A massa do Péndulo

Para fazer a massa do péndulo, utilizamos uma bola de acrilico transparente
com diametro de 8 cm de largura. Como mostra a Figura 8. No centro da massa do
péndulo foi necessario utilizar uma esfera do desodorante roll on, ela foi serrada para
separar as duas partes e lixada para colocar um LED azul de alto brilho dentro, para

adaptar e ajudar as pessoas com deficiéncia visual a enxergar melhor.

Figura 8 - Massa do experimento.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

As duas pernas do LED foram soldadas nas duas pontas raspadas do fio de
cobre, com espessura de 0,3 mm e adicionado o LED a bola de roll-on e colado com
cola quente, mas as duas pontas do fio de cobre para fora, os fios foram isolados com
uma fita branca ao redor. Na Figura 9, mostra o0 processo e na Figura 10 o LED
utilizado.
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Figura 10 - LED azul de alto brilho.

b

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

O suporte foi criado com um pedaco de plastico duro de uma embalagem de

fita dupla face, ele foi cortado e moldado até o tamanho exato para encaixar a bateria

e colado na bola de acrilico com a cola quente. Para que fosse possivel a passagem

livremente do fio de cobre pela bola, a mesma foi serrada para retirar 0 seu suporte

de encaixe e retirado um pedaco de sua superficie em cima. Apés a construcao do

suporte, os fios foram presos a ele, os polos positivo e negativo do LED foram presos

um em cada lado do suporte para conectar com os pélos da bateria e ser possivel o

LED acender. Foi utilizado cola quente para colar o suporte que foi retirado da bola de

acrilico e a corda de barbante neon segurar a massa do experimento. A figura 11

mostra 0 mesmo construido e na figura 12 o tipo de bateria utilizado.

Figura 11 - Suporte para a bateria.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

d) Construcdo da régua.

Figura 12 - Bateria.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

Para a construcdo da régua foi utilizado o papeléo, ele foi cortado em 37 cm.

A marcacdo dos centimetros foi marcada por pequenos pedacos de papeldo, as

marcacgfes foram pintadas com tinta amarela e o fundo com a tinta marrom, assim

como mostrado na figura 13.



Figura 13 - Régua no experimento.

=

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Depois do experimento ser construido, na figura 14 mostra ele oscilando no
escuro onde o MDF consegue se destacar pela sua cor branca, a corda do péndulo
pela sua cor neon chamativa e a massa com seu LED brilhante adicionado ao centro
da bola de roll on fosca, que centralizou a sua luz em um ponto especifico dentro da
bola de acrilico.

Durante a construcdo do péndulo simples houve dificuldade para adapta-lo,
pois sua massa requer uma técnica e conhecimento mais abrangente sobre a
experimentacao, pois apenas estudar sobre a baixa visdo ndo era necesséario sem 0s
conhecimentos fisicos e técnicos que foram envolvidos a adaptacdo da massa e do
suporte para que o LED pudesse acender. Na adaptacéo, alguns materiais foram de
facil acesso, porém a construcdo da madeira requer uma dificuldade maior por ser
dificil de manusear, mas para que a adaptacdo aconteca requer uma dedicagéo e
esforco fundamental da parte do professor.

Figura 14 - Péndulo simples adaptado.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).

3.2 | MOSTRA de FISICA do IFPI Sdo Raimundo Nonato

No Campus de Sdo Raimundo Nonato ocorreu a | MOSTRA de FiSICA do
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IFPI, onde os alunos do médulo VIII do curso de Licenciatura em Fisica mostraram
seus projetos de defesa de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), o evento foi
aberto para o publico do Campus, onde se encontrou alunos de licenciatura e do
ensino médio. O experimento do péndulo foi mostrado neste evento, como pode ser
observado na Figura 15.

Na mostra foi possivel interagir com os alunos do curso superior, todos
videntes, explicar e demonstrar na pratica os conceitos de periodo e frequéncia,
envolver o experimento com a férmula do periodo e o mesmo sé € possivel para
pequenas amplitudes de aproximadamente 8 =~ 10°. Foram lancadas perguntas, como
se 0 comprimento da corda variar o tamanho, interfere no seu periodo e frequéncia?
Se for adicionado um peso a massa, 0 seu periodo e frequéncia alteraria? Na figura
16, mostra isso.

Para ambas as perguntas, foram resultados positivos pois conseguiram
relacionar as perguntas com a formula do periodo e detectar que um peso adicionado
a massa nao interfere e a variacdo da sua corda interfere sim a sua oscilacao, pois o
seu comprimento faz parte da férmula, além de ter sido perceptivel em seu movimento
gue oscilava com uma frequéncia maior. Mas como o evento ocorreu durante o dia,
foi possivel apenas para pessoas sem deficiéncia visual, porém foi mostrado o video

do mesmo oscilando no escuro, as respostas foram positivas para a acessibilidade.

Figura 15 - Mostra do IFPI. Figura 16 - Mostra do IFPI.

Fonte: Elaborado pelo autor, (2025). " Fonte: Elaborado pelo autor, (2025).
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A aplicacio realizada na | MOSTRA de FISICA do IFPI, as perguntas foram
realizadas informalmente, mas foi notéria a evolugédo e desenvolvimento dos alunos
em relacdo aos conceitos fisicos que envolvem o experimento.

Com o experimento do péndulo simples adaptado, espera-se que auxilie 0os
alunos que possuem baixa visdo com o0s conceitos fisicos abstratos de oscilacao,
periodo, frequéncia e juntos descobrir o valor da gravidade do local atual.

Com o aparelho celular é possivel cronometrar o tempo de uma oscilacéo
completa, que é chamado de periodo de uma oscilacdo, a frequéncia pode ser
observada o numero de oscila¢des realizadas em um intervalo de tempo. Desse modo
pode adquirir as medidas por meio do experimento, sem a necessidade de utilizar as
formulas.

Para encontrar a formula da aceleracdo gravitacional, € por intermédio da
equacdao (2) do periodo, mostrada no referencial tedrico. Os dois lados da igualdade
foram elevados ao quadrado e resolvido ambas as poténcias, a raiz quadrada que

estava dentro do paréntese foi cancelada, como mostra nas equagoes (3) e (4).

()2 = (angf 3)

T? = 412 (4)

L
g

Portanto, na equacédo (4) apenas foi isolado a gravidade de um lado da
igualdade com a sua operacgéao inversa e o periodo foi passado para o outro lado da

igualdade da mesma forma e encontrado a equacgéao (5) que serve para descobrir a

aceleracédo gravitacional de um local.
— a2 L
g =4m 2 (5)
Para calcular a aceleracdo da gravidade a partir da medida do periodo T e
fixacdo do comprimento L da corda, | = 1,0 m. Primeiro comega com o valor do periodo

T de oscilagbes, o valor da gravidade g = 1Om/s2 em = 3,14.

T = 27T\/E =T = 1,98s.
10

Com o valor do periodo encontrado, basta fazer apenas a substituicdo na

féormula:
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1,0
g=4(314)%—=
(1,8)
m
g =10,05% (6)

Com a utilizacdo do material adaptado, ap0s a realizagdo e observacao da
pratica espera-se que os alunos tenham um conhecimento mais aprofundado sobre
conteudos envolvidos, saiba relacionar com seu cotidiano e possa identificar os
movimentos de uma forma clara. Ao introduzir o tema e aplicar o experimento torna
possivel a aprendizagem e fixacdo do conteudo durante a aula.

Com o experimento do péndulo simples adaptado, espera-se que 0s alunos
com baixa visdo sejam incluidos no ensino regular como os demais alunos, a disciplina
de Fisica € abstrata, porém h& a experimentacdo uma ferramenta eficaz na
aprendizagem. Mas para esses alunos € necessaria uma adaptacéo para que haja a
inclusdo na aprendizagem. Com isso, o0 péndulo adaptado tem um contraste
chamativo, a massa tem uma luz brilhante e a corda neon para representar as

caracteristicas do experimento e um aluno com baixa visédo conseguir identificar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta da experimentacdo ndo apenas auxilia um aluno com deficiéncia
visual, mas também aquele que nédo possui. Ela estimula na aprendizagem do aluno
e ajuda na fixacdo do conteudo, por isso abrange todos os estudantes. A adaptacéo
por outro lado, é crucial para um aluno deficiente, pois o inclui no ensino e assim como
todos os demais adquire aprendizagem, que é um direito de todos.

A inclusdo obteve uma evolucdo consideravel na educacdo do Brasil, mas
ainda h&a aspectos a serem melhorados. Os alunos deficientes ainda encontram
muitos obstaculos na rede de ensino e os professores buscam fazer com que esses
alunos interajam de forma igualitaria, apesar de alguns ndo terem adquirido
preparacao para lidar com essas situacoes durante sua formacgéo.

A sequéncia é uma metodologia importante no desenvolvimento do professor
em sala de aula, ela guia os passos para uma metodologia mais rica em detalhes e
melhora o desempenho dos alunos aproximando o seu cotidiano com os fenémenos
fisicos. A experimentacdo aproxima a nossa realidade a esses conceitos fisicos, a
mesma nao necessita ser associada apenas a materiais sofisticados, podendo utilizar
materiais reciclaveis e de facil acesso, porém a adaptacdo como foi mostrada requer
um conhecimento técnico aprofundado na experimentacédo, tornando complexo, mas
com dedicacao e estudo € possivel tornar uma aula dindmica e acessivel.

Esse tipo de pesquisa contribui para que os professores tenham ideias de
como usar a adaptacdo em suas aulas, especialmente na disciplina de Fisica que ha
uma auséncia ainda maior de materiais, mas ainda assim a adaptacéo € escassa no
ensino. A mecéanica € uma area abstrata e temida, pois exige um conhecimento
associado ao cotidiano, assim como todos os conteudos da Fisica e a experimentacéo

deixa esses aspectos mais claros e visiveis.
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APENDICE A — SEQUENCIA DIDATICA

Professora: Anne Beatriz Pereira de Sousa
Disciplina: Fisica
Tema: Péndulo simples

Titulo: A utilizacdo do péndulo simples adaptado para promover a inclusdo e
desenvolvimento para que todos os alunos possam progredir.

Objetivo geral: Reconhecer os movimentos de oscilagdes no nosso cotidiano que
envolva o péndulo simples e conhecer os conceitos fisicos envolvidos no mesmo.

Publico alvo: Estudantes do 2° ano do ensino médio.
Duracéo da aula: 1 aula de 1 hora.

Justificativa: Este material contribuird para a realizacdo de uma melhor metodologia
de ensino sobre o péndulo simples em sala de aula, onde todos os alunos podem
aprender de forma inclusiva.

Objetivo especifico:

¢ Reconhecer o movimento de oscilagbes no cotidiano, assim como o0 seu
contexto histoérico para ser desenvolvido;

¢ Demonstrar o experimento e abordar os conceitos de periodo e frequéncia do
movimento oscilatoério;

¢ Realizar um diadlogo entre os alunos sobre o comprimento da corda e a massa
do experimento;

¢ Apresentar aresolucdo de exemplos utilizando a férmula do periodo do péndulo
para pequenas oscilacdes (6 =~ 10°);

o Utilizar uma dindmica para descobrir o periodo e a frequéncia das oscilacdes
utilizando o experimento.
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Etapas

Descricdo da atividade

Duracao

Introducéo ao assunto

Dialogo com os alunos
sobre o reconhecimento
das oscilacbes no
cotidiano e ter
conhecimento sobre as
primeiras aparicbes do
movimento oscilatério.

15 minutos

Realizacédo do
experimento

Conceituar e diferenciar a
frequéncia e o periodo das
oscilagées.

10 minutos

Atividade 1

Indagar perguntas aos
estudantes sobre a
possivel alteragdo nas
oscilacbes, relacionada a
variagdo do comprimento
da corda e a massa do
experimento.

10 minutos

Demonstracao de
exemplos

Praticar a resolucéo de um
exemplo, utilizando a
formula do periodo do
péndulo para (6 = 10°).

10 minutos

Atividade 2

Propor aos alunos
cronometrar o tempo de n
oscilacbes e em um
intervalo de tempo ocorre
certa quantidade de
oscilacées.

15 minutos

Fonte: Elaborada pelo autor. (2025)




