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RESUMO

Este estudo apresenta os desafios impostos pela pandemia de COVID-19 ao sistema
educacional brasileiro, em especifico ao ensino de Biologia, o qual precisou se adaptar
ao ensino emergencial no Ensino Médio. Nesse cenario, as metodologias ativas
ganham destaque como alternativas promissoras para promover a aprendizagem e o
protagonismo estudantil, mesmo em contextos de ensino remoto e hibrido. Diante
disso, 0 objetivo deste artigo consiste em investigar o uso das metodologias ativas no
ensino de Biologia dentro do Ensino Médio, durante e apds a pandemia de COVID-
19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater bibliografico, do tipo Revisao
Sistemética de Literatura (RSL) nas bases SciELO e Portal de Periddicos da CAPES,
utilizando os descritores “metodologias ativas” AND “ensino de Biologia”. Inicialmente
foram identificados 155 artigos, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusdo que
contemplaram artigos completos, publicados entre 2020 e 2025, além da exclusao de
trabalhos duplicados ou que néo dialogassem diretamente com o tema proposto.
Foram selecionados 20 estudos que evidenciaram a aplicacdo de metodologias como
0 ensino por investigacdo, a gamificacdo, a sala de aula invertida (SAI) e a
aprendizagem baseada em problemas (ABP). Os estudos apontam indicios de que
essas abordagens contribuem para o engajamento dos estudantes, promocao do
letramento cientifico e desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico
e o trabalho colaborativo. A integracdo com as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacéao (TDICs) foi um fator fundamental nos contextos de ensino remoto e
hibrido. No entanto, desafios como a desigualdade no acesso as tecnologias e a
caréncia na formacdo docente especializada impactaram no processo de ensino.
Considera-se que o0s estudos analisados indicam que as metodologias ativas
configuram uma via promissora para a renovacdo do ensino de biologia, sendo
imprescindivel o investimento em politicas publicas que garantam infraestrutura
adequada e formacédo continua para os professores.

Palavras-chave: protagonismo estudantil; covid-19; tecnologias digitais; revisao
sistematica.
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ABSTRACT

This study presents the challenges imposed by the COVID-19 pandemic on the
Brazilian educational system, specifically in the teaching of Biology, which had to adapt
to emergency teaching in High School. In this context, active methodologies stand out
as promising alternatives to promote learning and student protagonism, even in remote
and hybrid teaching environments. Therefore, the aim of this article is to investigate
the use of active methodologies in Biology teaching within High School, during and
after the COVID-19 pandemic. This is a qualitative, bibliographic study, in the form of
a Systematic Literature Review (SLR), conducted in the SciELO and CAPES
Periodicals Portal databases, using the descriptors “active methodologies” AND
“Biology teaching.” Initially, 155 articles were identified, of which 20 met the inclusion
criteria, which comprised full articles published between 2020 and 2025, excluding
duplicates or studies not directly related to the proposed topic. Twenty studies were
selected, which evidenced the application of methodologies such as inquiry-based
teaching, gamification, flipped classroom (FC), and problem-based learning (PBL). The
studies indicate that these approaches contribute to student engagement, the
promotion of scientific literacy, and the development of skills such as critical thinking
and collaborative work. The integration of Digital Information and Communication
Technologies (DICTs) was a key factor in remote and hybrid teaching contexts.
However, challenges such as inequality in access to technology and the lack of
specialized teacher training impacted the teaching process. The analyzed studies
suggest that active methodologies represent a promising pathway for renewing Biology
education, making it essential to invest in public policies that ensure adequate
infrastructure and continuous teacher training.

Keywords: student protagonism; COVID-19; digital technologies; systematic review.
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1 INTRODUGAO

O ensino de Biologia, de acordo Pantoja-Matos, Leal-Matos e Silva (2024)
apresenta terminologias técnicas com conceitos, processos e mecanismos que muitas
vezes estdo distantes da experiéncia diaria dos alunos. Este fato é evidenciado por
Machado e Meireles (2020), os quais apontam que o curriculo do ensino de Ciéncias
e Biologia € marcado por mudancas significativas no contexto educacional brasileiro
desde a década de 1960. Nesse periodo, o conhecimento cientifico era apresentado
como neutro, e desenvolvido por meio de metodologias centradas na memorizagao
de contetidos, com pouca articulacdo entre teoria e pratica, e escassa valorizacao do
pensamento cientifico critico.

E importante ressaltar que essa abordagem conteudista tem sido amplamente

questionada, diante a legislagdo educacional brasileira, a exemplo do que preconiza



a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional — LDB n°® 9.394/1996 (Brasil, 2023),
a qual determina em especifico ao curriculo do Ensino Médio seguir os principios
norteadores da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018), com
curriculos mais flexiveis e adaptados a realidade dos alunos.

Neste aspecto, a BNCC (Brasil, 2018) trouxe aspectos relevantes para o ensino
das Ciéncias Naturais, estabelecendo eixos fundamentais como o letramento
cientifico, o ensino por investigacdo, o0 desenvolvimento de competéncias
relacionadas a andlise de dados e a avaliacéo critica de modelos explicativos.

Essa reorientacdo curricular incentiva a ado¢cao de metodologias ativas que,
conforme Moran (2019), transformam a aprendizagem em um processo dinamico e
investigativo, posicionando o estudante como protagonista na construcao colaborativa
do conhecimento, por meio da mediacdo e orientacdo estratégica do professor. De
forma geral, a BNCC destaca o papel essencial das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo — TDICs, como ferramentas capazes de ampliar as
possibilidades didaticas e fomentar uma aprendizagem mais autbnoma e significativa
no contexto educacional contemporaneo (Brasil, 2018).

Embora essas propostas curriculares apontem para avancos significativos na
educacdo brasileira, seu processo de implementacdo enfrentou um desafio sem
precedentes com o ensino emergencial durante o periodo pandémico de COVID-19
entre 2020 e 2023. Tal cenario, segundo Watanabe et al. (2020), levou as instituicdes
educacionais a suspenderem suas atividades presenciais e a adotarem, de forma
emergencial, solu¢cdes baseadas em TDICs.

Nesse contexto, a implementacdo dessas modalidades de ensino por meios
das TDICs revelou desafios como a falta de experiéncia e capacitacdo do corpo
docente no uso pedagdgico dessas tecnologias (Watanabe et al. 2020). Outro fator a
ser mencionado encontra-se na articulacao entre metodologias ativas e TDICs, tendo
em consideragao a possibilidade de reducdo dos impactos do distanciamento social
no ensino de Biologia, especialmente no carater investigativo essencial para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias cientificas (Oliveira; Mendonca,
Silva, 2021).

A partir disso, surgiu a necessidade de investigar de que forma essas
estratégias foram aplicadas no ensino de Biologia durante esse periodo, e quais
impactos elas tiveram sobre o processo de aprendizagem cientifica. Embora o

interesse por metodologias ativas e pelo uso de TDICs tenha crescido, ainda séo



escassos 0s estudos que analisam tanto sua efetividade nesse periodo emergencial
guanto seu papel promocao do letramento cientifico conforme previsto na BNCC.

Com o intuito de compreender melhor essas abordagens, foi proposta a
seguinte questao norteadora: Como as metodologias ativas foram utilizadas nas aulas
de Biologia no ensino médio na pandemia e no pds-pandemia do COVID-19? A partir
dela, buscou-se fomentar uma reflexdo critica sobre o uso dessas estratégias no
contexto ensino-aprendizagem.

Em sintese, este artigo se propds a investigar de que forma as metodologias
ativas foram empregadas no ensino de Biologia durante e apds a pandemia do
COVID-19. Por meio de uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), buscou-se
mapear as metodologias ativas mais utilizadas no ensino de Biologia no Ensino Médio
nos ultimos 5 anos; analisar como foram aplicadas em contextos de ensino remoto ou
hibrido; e identificar os principais desafios enfrentados na implementagdo dessas
estratégias.

Diante das transformac¢fes impostas pela pandemia de COVID-19 ao cenario
educacional, este estudo amplia o entendimento sobre as transformacdes no ensino
de Ciéncias e Biologia (Machado; Meireles, 2020). Ao reunir e analisar praticas
pedagdgicas baseadas em metodologias ativas, aplicadas durante e apds o0 ensino
remoto emergencial, o trabalho oferece ndo apenas um panorama técnico e cientifico,
mas também um olhar atento as dificuldades e potencialidades vividas por educadores

e estudantes em um periodo desafiador na educacéo brasileira.

2 METODOLOGIA

A fim de responder a questdo de pesquisa, adotou-se cOmo percurso
metodologico a técnica de Revisdo Sistemética de Literatura (RSL) de natureza
qualitativa, tendo por finalidade pesquisar na literatura sobre um tema especifico,
seguindo protocolos definidos para analisar um extenso conjunto de documentos,
identificando padrdes, eficacias e limitacdes (Galvao; Ricarte, 2019).

O processo de busca foi realizado nas bases de dados da SciELO e Portal de
Periddicos da CAPES, selecionadas para esta pesquisa por abrangerem as principais
producdes nacionais qualificadas na area educacional. Além disso, essas bases sao

indexadoras de periddicos cientificos com acesso aberto, assegurando um



levantamento abrangente, confiavel e atualizado das producdes académicas
relacionadas ao tema das metodologias ativas no ensino de Biologia, fortalecendo a
fundamentacdo tedrica da pesquisa. Assim, foram considerados apenas artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), periodo que abrange a pandemia e
0 pos-pandemia da COVID-19, com restricdo ao idioma portugués, optou-se por este
recorte devido a énfase nas especificidades curriculares, linguisticas e culturais do
ensino de Biologia no contexto nacional.

Para garantir a sistematizacdo do processo, utilizou-se a ferramenta online

Parsifal (https://parsif.al), que auxilia no planejamento, execucéao e relatério de RSL

conforme o modelo de Kitchenham e Charters (2007). Essa ferramenta possibilita a
analise rigorosa e estruturada de estudos por meio de protocolos que asseguram
transparéncia e reprodutibilidade a reviséo.

O Parsifal foi utilizado para estruturar o protocolo da revisdo sistematica,
definindo os critérios de busca nas bases de dados selecionadas. Os resultados das
buscas foram importados em arquivos BibTeX (.bib), contendo todos os documentos
retornados pela combinacdo booleana "metodologias ativas" AND "ensino de
Biologia".

A ferramenta auxiliou na organizacao e triagem dos 155 artigos inicialmente
identificados, e submetidos a triagem com base em critérios previamente definidos
para aceite e inclusdo. Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: estudos
disponiveis em sua versdo completa, estudos no ensino remoto ou hibrido e estudos
com foco em metodologias ativas no ensino médio de Biologia. Por sua vez, os
critérios de exclusdo consideraram: estudos anteriores a 2020 (periodo pré-
pandémico), duplicatas ou estudos sem acesso ao texto completo, ndo relacionadas
ao ensino de Biologia no nivel médio ou que nao tratassem de metodologias ativas, e
estudos secundarios (revisao).

Dessa forma, apos a leitura dos titulos, resumos e, quando necessario, da
integra dos trabalhos, os estudos foram classificados em trés categorias: aceitos,
rejeitados e duplicados. O quadro 1 indica todas as filtragens dos arquivos

encontrados, e quais foram selecionadas.

Quadro 1 — Quantitativo de artigos selecionados para o estudo em cada base
pesquisada

Base pesquisada Quantidade Total de Artigos/Artigos Selecionados


https://parsif.al/

Periddicos da CAPES 54 19
SciELO 101 1
Total 155 20

Fonte: Dados do Parsifal (2025).

Ao final do processo de triagem, apenas 20 estudos foram considerados

elegiveis para esta pesquisa, conforme descrito na secéo de resultados e discusséo.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 METODOLOGIAS ATIVAS: FUNDAMENTOS E APLICACOES

As metodologias ativas, conforme Bacich e Moran (2018) sdo principios
norteadores que fundamentam as praticas educacionais, 0s quais se operacionalizam
mediante estratégias pedagogicas, abordagens didaticas, técnicas especificas e
diferenciadas. Nesse contexto, para Berbel (2011), essas metodologias contribuem
para o processo educativo com novas perspectivas, superando a mera reproducao de
conhecimentos ao construir situacdes de aprendizagem nas quais 0s estudantes se
reconhecem como protagonistas no processo de ensino.

Outro aspecto relevante é que essas praticas pedagogicas estimulam o
desenvolvimento de estratégias cognitivas que auxiliam na constru¢cdo de um
comportamento mais ativo e colaborativo em sociedade (Valente; Almeida; Geraldini,
2017). Além disso, segundo Santos (2021), as metodologias ativas quando mediadas
por tecnologias promovem maior engajamento dos alunos, autonomia e efetividade
na construcdo do conhecimento.

Assim, o0s estudos levantados consideram a implementacdo dessas
metodologias capaz de transformar a aprendizagem em um processo mais dinamico,
interativo e desafiador por meio de abordagens pedagdgicas especificas como: sala
de aula invertida (SAl), instrucdo entre pares (peer instruction), estudo de casos,
aprendizagem baseada em problemas (ABP), gamificacéo, ensino por investigacao e
rotacao por estacdes (Valente; Almeida; Geraldini, 2017; Bacich; Moran, 2018; Moran,
2019; Elias; Rico, 2020; Silva, 2020; Santos, 2021; Lima; Ribeiro; Silva, 2022; Pantoja,;
Silva; Montenegro, 2022).



Dentre as diversas metodologias que compdem as metodologias ativas, a SAl
destaca-se como uma estratégia promissora, caracterizada como uma abordagem
hibrida. Nessa metodologia, os estudantes acessam materiais digitais prévios (como
video aulas, simuladores ou textos) antes das aulas presenciais, permitindo que o
tempo em sala seja dedicado a atividades praticas e discussdes aprofundadas (Lima;
Ribeiro; Silva, 2022). Tal abordagem, segundo os autores tém se mostrado
particularmente eficaz no ensino de conteudos complexos como evolucéo biolégica e
fisiologia humana.

Outra metodologia amplamente utilizada € a ABP, segundo Silva (2020) é
definida pela resolucao de problemas pedagogicamente estruturados, os quais devem
apresentar objetivos claros, articular-se ao cotidiano dos estudantes e considerar seus
conhecimentos prévios como fundamento para a aprendizagem cientifica. No contexto
do ensino de Biologia, essa abordagem permite trabalhar temas atuais como surtos
virais, questbes ambientais ou debates bioéticos, articulando teoria e pratica de
maneira significativa com o desenvolvimento de habilidades investigativas (Santos et
al., 2020).

A gamificacéo, por sua vez, tem ganhado espaco nas aulas de Biologia ao
incorporar elementos de jogos digitais, como quizzes e sistemas de recompensa,
tornando o aprendizado mais dindmico e motivador (Pantoja; Silva; Montenegro,
2022). Mora-Brenes e Moreno-Rodriguez (2023) definem a gamificacdo como uma
estratégia educacional que emprega elementos ludicos caracteristicos dos jogos,
como sistemas de recompensa e competicdo, de forma seletiva em contextos
pedagdgicos, visando potencializar o engajamento dos alunos e a assimilacdo de
conteddos, sem se constituir propriamente como um jogo completo.

A Instrucdo entre Pares, conforme Araujo e Mazur (2013) e Moran (2019),
configura-se como uma metodologia ativa que promove a constru¢ao colaborativa do
conhecimento através da interacdo entre estudantes, valorizando seus saberes
prévios e fomentando o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais. Essa
abordagem, ao estimular a troca dialdégica e a reflexdo critica em contextos
educacionais compartilhados, potencializa a aprendizagem significativa e a eficacia
pedagdgica.

Elias e Rico (2020) apresentam o estudo de caso como uma abordagem
pedagogica baseada na analise de situacdes-problema contextualizadas, expressas

por meio de narrativas ou histérias reais. Segundo os autores, essa metodologia no
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ensino de biologia desenvolve habilidades investigativas e argumentativas nos
estudantes, que assumem um papel central na identificacdo de problemas, coleta de
dados e formulacdo de hipdteses, enquanto o professor atua como mediador do
processo, facilitando a integracdo entre teoria e préatica através de discussdes criticas
colaborativas.

O ensino por investigacao, conforme Trivelato e Tonidandel (2015), Scarpa e
Campos (2018) e Carvalho (2018), € compreendido como uma abordagem
pedagdgica que integra habilidades técnicas e cognitivas, visando prioritariamente ao
desenvolvimento do pensamento critico e investigativo. Ela é centrada no aluno,
promove sua participacao ativa na construcdo individual e coletiva do conhecimento,
mediante a problematizacdo de fenbmenos, formulacdo de hipoteses e aplicacdo de
métodos cientificos, por meio da mediacdo docente contribuindo de maneira
significativa para o letramento cientifico.

A rotacdo por estacfes € uma metodologia de ensino hibrido organizada em
diversas estac¢des de trabalho com atividades, metodologias e objetivos diferenciados
(Silva, 2020). Nesta abordagem, os alunos alternam-se entre estacbes que podem
incluir videoaulas, debates, producfes textuais e mapas conceituais, enquanto o
professor atua como mediador personalizado, acompanhando os grupos conforme
suas necessidades especificas (Moran, 2019).

E relevante ressaltar que, quando devidamente aplicadas ao ensino de
Biologia, essas metodologias contribuem para a ressignificacdo do papel do estudante
no processo educativo, potencializando seu engajamento na construcdo do
conhecimento. Além de desenvolver competéncias cognitivas e cientificas, essas
abordagens integradas as TIDICs no ensino de Biologia promovem a autonomia, 0
trabalho colaborativo e a capacidade de resolver problemas complexos (Santos et al.,
2020).

3.2 TDICS NO ENSINO DE BIOLOGIA

As TDICs tém se consolidado como ferramentas fundamentais para o processo
de ensino, especialmente quando integradas a metodologias ativas. De acordo com a
BNCC (Brasil, 2018), o uso pedagdgico das TDICs deve promover o desenvolvimento
de competéncias digitais, a autonomia discente e a constru¢cdo colaborativa do

conhecimento.
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Neste aspecto, conforme Oliveira, Mendonca e Silva (2021), as TDICs
englobam diferentes recursos digitais que permitem a comunicacdo e a interacao
entre sujeitos conectados em rede, possibilitando que todos se tornem potenciais
produtores de contelido e agentes ativos nos ambientes virtuais.

No ensino de Biologia, esses recursos tecnologicos possibilitam a exploracao
de recursos interativos, como simulacdes virtuais, plataformas de aprendizagem,
videos educativos, softwares de modelagem biolégica e ambientes virtuais de
aprendizagem. Essas tecnologias segundo Bacich e Moran (2018), Silva (2020), néo
apenas ampliam o acesso a informacdo, mas também favorecem o ensino
investigativo, a otimizacdo de tempos e espacgos educativos, a personalizacdo da
aprendizagem e o engajamento dos estudantes em atividades praticas mesmo em
ambientes n&o presenciais.

Além disso, as TDICs permitem a implementacdo de modelos hibridos de
ensino, como a SAl, gamificacdo e a rotacdo por estacbes, potencializando a
flexibilidade do tempo e do espaco pedagogico (Moran, 2019). No cenéario da
pandemia da COVID-19, essas tecnologias tornaram-se essenciais para a
continuidade das praticas educativas e evidenciaram a necessidade de politicas de
formacdo docente e inclusao digital (Watanabe et al., 2020).

Nesse contexto, o uso de tecnologias proporciona uma flexibilizagao
abrangente, combinando modalidades assincronas como videoaulas e materiais
textuais que permitem aprendizagem autbnoma no ritmo do estudante, com
ferramentas sincronas (como Google Meet e Padlet) que facilitam interacbes em
tempo real (Piiffero et al., 2023). Essa integracdo estratégica de abordagens
possibilitou a adaptacdo ao ensino remoto emergencial advindo da pandemia da
COVID-19.

Diante desse cenério, os estudos de Conrad, Ceschini e Cunha (2022), Oliveira,
Mendoncga e Silva (2021) apontam profundas desigualdades no acesso a recursos
tecnoldgicos e infraestrutura digital durante o ensino remoto emergencial (ERE), que
limitou o acesso e aprendizado de muitos estudantes. Esses estudos destacam a
necessidade de politicas publicas inclusivas que equilibrem suas limitacdes e
potencialidades.

Além dos recursos tecnolégicos mencionados, a incorporacdo da Realidade
Virtual (RV) e Aumentada (RA) no ensino de Biologia vem transformando de maneira

significativa a aprendizagem da disciplina, em virtude de possibilitar a simulacéo de
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processos bioldgicos complexos e a visualizagédo tridimensional de metabolismos
celulares oferecendo experiéncias imersivas mesmo em contextos com limitacdes de
recursos fisicos (Pinheiro et al., 2023).

Portanto o uso das TDICs no ensino de Biologia possibilita a integracao de
metodologias ativas aos principios estabelecidos pela BNCC em contextos virtuais e
hibridos (Brasil, 2018). Apesar do potencial pedagdgico, sua efetividade depende da
superacao de obstaculos como as condicfes de acesso desigual as tecnologias e a
necessidade de formacg&o docente. O cenério pés-pandémico reforga a importancia
de politicas publicas que promovam inovacdo e equidade digital no ambiente

educacional para todos os estudantes (Watanabe et al., 2020; Pinheiro et al., 2023).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 TIPOS DE METODOLOGIAS ATIVAS OU ABORDAGENS ASSOCIADAS AS
TDICS NO ENSINO REMOTO/HIBRIDO

Considerou-se os 20 artigos que estao diretamente relacionados com o tema
em estudo, organizados por titulo, autores/ano e metodologia ou abordagem adotada
(Quadro 2).

Quadro 2 — Tipos de Metodologias Ativas/Abordagens adotadas no Ensino de

Biologia
Artigos Titulo Autores/ano Metodologia /
abordagem
01 Conhecendo as proteinas por meio do = Leite; Gongalves; Ensino por investigacao
ensino por investigacdo Mancini, 2022

02 Ensino de zoologia uma proposta de Daniel; Maia, Ensino por investigacéo

sequéncia didatica com perspectiva 2023
investigativa

03 Ensino por investigacéo aplicada para = Moraes; Ortiz, Ensino por investigacéo

compreender o movimento da agua nas 2022
plantas
04 O ensino por investigacao e a Oliveira; Martins, Ensino por investigagéo

alfabetizacao cientifica no ensino de 2023
biologia do novo ensino médio
05 Ensino por investigacao: percepcdo de  Vidal; Jardim; Ensino por investigacao
alunos sobre estratégia metodolégica = Queiros, 2022
no processo de aprendizagem em

biologia
06 O “detetive virtual” da alimentacao Capaz; Gradella; Ensino por investigacéo
saudavel Muscardi, 2022
07 O uso do laboratério virtual como Oliveira; Lima; Ensino por investigacao
estratégia para a abordagem Arruda, 2021

investigativa no ensino de biologia



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Andlise da producdo argumentativa com
uso de jogo didatico investigativo em
uma aula de Biologia

Bio evolution: jogo de tabuleiro no
ensino de evolucdo em aulas virtuais

Contribuicdes de um jogo de trilha na
aprendizagem de biologia apds aula
expositiva dialogada

Mundo da virologia”: estratégia didatica
no ensino de Microbiologia

O ensino de citologia no ensino médio:
um estudo sobre a contribuicdo de um
jogo didatico

PIBID-Biologia e metodologias ativas:
uma abordagem dinamica para o ensino
de biologia no ensino médio

Uso de elementos da gamificacdo como
recurso metodolégico no ensino de
biologia: aplicagbes no ensino remoto no
IFPA — Campus Abaetetuba

Estudo sobre o0 uso de metodologia ativa
no ensino de biologia, um estudo de
caso sobre a temética evolucao

Ensino de biologia a partir da
metodologia de estudo de caso
Invertendo a sala de aula para aprender-

ensinar Biologia: motivacéao,
protagonismo e engajamento dos
estudantes

Metodologias ativas no ensino de
Biologia: O impacto da sequéncia
didatica investigativa no ensino sobre
serpentes

Ensino de biologia além da sala de aula:
uso dos modelos biolégicos
Metodologias  problematizadoras e
concepcdes de aprendizagem:
percepcbes docentes do impacto da
pandemia da Covid-19

Reis; Marques;
Duarte, 2020

Dantas;
Ferreira;
Sobrinho, 2022
Pantoja-Matos;
Leal-Matos;
Silva, 2024
Silva et al., 2021

Souza-Neto;
Lacerda, 2022

Chaves et al.,
2024

Pantoja; Silva;
Montenegro,
2022

Fontes; Lima;
Sobral, 2021

Elias; Rico,
2020
Mota;
Nascimento, 2023

Linhares;
Apolinério;
Nébrega, 2024

Duarte, 2023
Guimaraes-

Filho; Sinésio,
2024

Fonte: Autores, 2025.
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Gamificacédo

Gamificacédo

Gamificagdo

Gamificagédo

Gamificagéo

Gamificacéo

Gamificacéo

Estudo de
caso/gamificacédo

Estudo de caso

SAl

SAl

Aprendizagem baseada
em projetos
Aprendizagem baseada
em problemas

Além desses itens para andlise, outro fator importante a ser discutido esta

relacionado aos assuntos e tematicas abordadas com essas estratégias no ensino de

Biologia (Quadro 3).

Quadro 3 — Metodologias Ativas/Abordagens e temas relacionados nos
artigos

Metodologia/ abordagem

Recorréncia em estudos

Temaéaticas abordadas

Ensino por investigacéo 7 Bioquimica; Microbiologia;
Botanica; Letramento cientifico
Gamificagdo 7 Citologia; Ecologia; Evolugéo.
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Estudo de caso 2 Evolucéo Bioldgica
Sala de aula invertida (SAI) 2 Ecologia
Aprendizagem baseada em 1 Ecologia

projetos

Aprendizagem baseada em 1 Virologia
problemas

Fonte: Autores, 2025.

E importante ressaltar que, embora o ensino por investigacdo ndo seja
classificado formalmente como wuma metodologia ativa, sua énfase na
problematizacéo, formulacéo de hipoteses e construcéo ativa do conhecimento coloca
essa abordagem em consonancia com o0s principios das metodologias ativas,
especialmente no que diz respeito ao protagonismo discente (Mizukami, 1986). Sua
ampla adogao nos estudos analisados revela o reconhecimento da investigagdo como
recurso significativo para a promocdo do letramento cientifico e da autonomia
intelectual.

A gamificac@o € a metodologia ativa mais usada, sendo identificada em sete
estudos, nos quais foi aplicada por meio de jogos digitais e quizzes. Os assuntos
incluiram citologia (trés estudos), ecologia (trés estudos) e evolucdo (um estudo).
Essa estratégia aumentou o engajamento e auxiliou no aprendizado de conceitos
complexos.

Ademais, a aprendizagem baseada em problemas (ABP) e projetos (ABP))
foram utilizadas, cada uma, em estudos distintos, voltados a abordagem de temas
como a virologia (ABP) e ecologia (ABPj), promovendo habilidades investigativas e
trabalho em equipe.

Neste sentido, a sala de aula invertida (SAl), destacou-se em dois estudos no
ensino de ecologia com relatos de melhoria na autonomia dos estudantes. Por fim, a
metodologia estudo de caso esta presente em dois estudos, sendo relacionada a

temas como a evolugéo biolégica.

4.1.1 ENSINO POR INVESTIGACAO ASSOCIADO AS TDICS

O ensino por investigacdo é apresentado por diversos autores como uma
abordagem central entre as metodologias ativas aplicadas no ensino de Biologia
(Reis; Marques; Duarte, 2020; Leite; Goncalves; Mancini, 2022; Daniel; Maia, 2023;
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Moraes; Ortiz, 2022; Vidal; Jardim; Queiro, 2022; Capaz; Gradella; Muscardi, 2022).
Tal abordagem tem se mostrado relevante e alinhada as diretrizes da BNCC (2018)
devido a promocéao do letramento cientifico por meio da problematizacao, elaboracdo
de hipoteses e discusséao colaborativa do conhecimento.

No contexto do Novo Ensino Médio, Oliveira e Martins (2023) apresentam o
ensino por investigacdo como uma estratégia pedagdgica com potencial de
proporcionar a valorizacdo do pensamento critico em oposicdo a abordagem
tradicional. Sob esse viés, Oliveira, Lima e Arruda (2021) ressaltam o uso de
laboratérios virtuais, como a ferramenta PHET, utilizada para viabilizar préticas
investigativas de forma acessivel e interativa, ampliando as possibilidades de
experimentacao e analise cientifica no ambiente escolar.

Além disso, os resultados encontrados nesses estudos apontam que apesar
dos desafios como a necessidade de formacdo continuada de professores,
adequacdes na infraestrutura escolar e superacdo de praticas pedagdgicas
tradicionais, o ensino por investigacdo configura-se como uma estratégia eficaz para

0 engajamento dos estudantes nas aulas de biologia.

4.1.2 ENSINO POR JOGOS (GAMIFICACAO) ASSOCIADO AS TDICS

A gamificacdo é uma metodologia ativa relevante associada ao uso de jogos
didaticos apontada (Pantoja-Matos; Leal-Matos; Silva, 2024). Nesse aspecto, Pantoja,
Silva e Montenegro (2022) apontam o uso da gamificacdo associada as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) como uma metodologia eficaz no
ensino de Biologia, especialmente em contextos de ensino remoto e hibrido. De
acordo com Silva et al. (2021) a gamificacdo, quando bem planejada, aumenta o
engajamento, a motivacao e a participacdo dos estudantes, tornando o processo de
aprendizagem mais dinamico e atrativo frente aos desafios impostos pela pandemia.

Dentro desse contexto, o trabalho executado por Fontes, Lima e Sobral (2021)
explorou o desenvolvimento e utilizacdo de instrumentos pedagdégicos com o intuito
de analisar a eficiéncia do uso de metodologia ativa no ensino de evolucdo através de
jogos e plataformas virtualizadas. Para isso, eles elaboraram um quiz baseado na
metodologia ativa gamificacdo no aplicativo Socrative que foi aplicado em uma turma

de 3° ano do ensino médio em aulas remotas.
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Além disso, Dantas, Ferreira e Sobrinho (2022) sugerem que a aplicacdo da
metodologia baseada em jogos por meio de aulas virtuais no ensino de evolugéo
permite identificar variaveis, apontar aspectos como o impacto na aprendizagem dos
alunos, interagdo e engajamento. Tal estratégia possibilitou um ambiente dindmico,
em virtude da competicdo saudavel que leva os estudantes a atingir objetivos e
trabalhar em equipe.

Por outro lado, o trabalho de Chaves et al. (2024), apresenta a aplicacdo de um
jogo de perguntas e respostas sobre teorias evolutivas no periodo pds-pandemia, em
um ambiente hibrido com o uso de jogos didaticos por meio de metodologias ativas
no ensino de Biologia com o objetivo de facilitar a compreensdo de conceitos
abstratos. Assim, observou-se que a gamificacdo aplicada promoveu um ambiente no
qual os alunos conseguiram superar dificuldades na aprendizagem de conteddos mais

complexos relacionados a evolugao.

4.1.3 ESTUDO DE CASO ASSOCIADO AS TDICS

De acordo com Meirinhos e Osério (2010), o estudo de caso pode ser
compreendido como uma estratégia de investigacdo que analisa 0 objeto em seu
contexto real, utilizando diferentes fontes de evidéncia e incorporando a subjetividade
do pesquisador possibilitando a explicacdo e interpretacéo de situagdes em contextos
complexos que envolvem variaveis interligadas.

Neste aspecto, Elias e Rico (2020) utilizam o estudo de caso em seu estudo
com o objetivo de incentivar a formulagcédo de questionamentos, elaborar hipoteses e
solucionar problemas. Conforme os autores apontam que essa abordagem aumenta
0 engajamento dos estudantes estimulando a pesquisa, a discusséo e a participacao
ativa como forma de superar o desinteresse e a complexidade no ensino de Biologia.
Em sua aplicacdo no espagco amostral da pesquisa, os autores relatam que essa
metodologia apresenta 90% de aceitacdo entre os estudantes, pois 0S mesmos
demonstraram interesse em descobrir as respostas para 0s problemas e situacdes
reais ou simuladas propostas.

A pesquisa de Fontes, Lima e Sobral (2021) buscou investigar a eficacia das
metodologias ativas dentro do ensino de evolucdo, aplicando estratégias como
gamificacdo por meio de quiz em uma turma do 3° ano do ensino médio durante a

pandemia de 2020. A pesquisa foi conduzida por meio de aulas virtuais sincronas
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realizadas por meio da plataforma Google Meet. Os resultados apontaram que 0s
niveis de alfabetizacdo biolégica foram, em sua maioria, plenamente alcancados,
demonstrando o potencial dessas estratégias para promover a autonomia dos
estudantes, fortalecer a mediacao docente e favorecer a compreensédo de conteudos

no ensino de biologia no ensino remoto emergencial.

4.1.4 SALA DE AULA INVERTIDA (SAl) ASSOCIADO AS TDICS

Os estudos de Mota e Nascimento (2023) e Linhares, Apolinario e Nobrega
(2024) analisam a aplicacdo de metodologias ativas no ensino de Biologia, com
perspectivas diferentes, porém complementares. Enquanto o primeiro estudo
concentra-se nos beneficios da SAIl, o segundo explora abordagens investigativas
aplicadas ao estudo de serpentes. Ambos os trabalhos convergem ao demonstrar a
eficacia dessas metodologias em promover a autonomia discente, o engajamento
ativo e a aprendizagem significativa, posicionando o estudante como protagonista do
processo educativo.

Mota e Nascimento (2023) destacam que a SAl oferece vantagens significativas
na organizacdo do tempo pedagodgico, permitindo maior aproveitamento das
atividades em sala de aula. Além disso, a metodologia contribui com o
desenvolvimento de competéncias cientificas essenciais e autonomia na
aprendizagem dos estudantes. Esses aspectos sdo particularmente relevantes no
ensino de Biologia, onde a constru¢do do conhecimento cientifico requer tanto
dominio conceitual quanto habilidades préticas.

Por outro lado, Linhares, Apolinario e Nébrega (2024) demonstram como a SAl,
guando aplicada ao estudo de serpentes, pode integrar de forma eficaz as TDICs ao
processo educativo. Os pesquisadores observam que essa abordagem nao apenas
articula conhecimentos populares e cientificos, mas também desempenha um papel
essencial na desconstrucdo de preconceitos zooldgicos, promovendo uma
convivéncia mais harmoniosa entre pessoas e serpentes. A metodologia mostrou-se
eficaz em desenvolver nos estudantes uma consciéncia ambiental mais apurada,
fortalecendo seu senso de responsabilidade e pertencimento ecoldgico, aspectos

fundamentais para a formacéao cidada no contexto das ciéncias bioldgicas.
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4.1.5 APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS (ABPJ) E PROBLEMAS (ABP)
ASSOCIADO AS TDICS

Quanto ao uso da metodologia ativa baseada em projetos e problemas, as
pesquisas de Duarte (2023); Guimaraes-Filho e Sinésio (2024) investigam a aplicacédo
da ABP e da ABPj no ensino de Biologia. Ambos os estudos destacam a centralidade
do estudante no processo educativo e a ressignificacdo do papel do docente, embora
em contextos distintos. O primeiro estudo descreve a construgdo de modelos
biolégicos como alternativa préatica adotada durante a pandemia, enquanto que o
segundo aborda os desafios do ensino remoto emergencial, enfatizando limitacdes de
ordem estrutural, emocional e tecnolégica.

Apesar das abordagens distintas, os autores entram em acordo ao reconhecer
gue tais metodologias promovem o0 engajamento dos estudantes e favorecem uma
aprendizagem contextualizada, valorizando préaticas pedagdgicas problematizadoras

com potencial transformador.

4.2 PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS NA IMPLEMENTACAO
METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Considerando os estudos analisados nesta revisdo (Quadro 2), os trabalhos de
Pantoja, Silva e Montenegro (2022); Guimaraes-Filho e Sinésio (2024); Elias e Rico
(2020); Fontes, Lima e Sobral (2021), apresentam desafios de ordem estrutural e
pedagdgica, destacando limitacdes relacionadas a infraestrutura, a formacao docente
e aos impactos decorrentes da pandemia (Figura 1). A seguir, a Figura 1 apresenta
os principais fatores limitantes na aplicacdo de praticas ativas em Biologia.

Figura 1 — Fatores limitantes na aplicacéo de praticas ativas em Biologia
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DESAFIOS DESAFIOS
esTRUTURAIS L2 )} PEDAGOGICOS [}
Falta de infraestrutura Formacgao docente e adaptagao
Auséncia de eletrbnicos e acesso Falta de formagao continuada impacta
limitado a internet dificultam o ensino diretamente na modificacdo de
remoto (Pantoja; Silva; Montenegro, recursos didaticos com metodologias
2022). ativas no ensino de Biologia (Elias;
Rico, 2020; Fontes; Lima; Sobral,

2021).

Desigualdades educacionais
A pandemia de COVID-19 evidenciou o ]
as disparidades no acesso e A auséncia  de planejamenta

qualidade da educagédo (Guimaraes- pedagégico adequado compromete a
Filho; Sinésio, 2024) eficacia da ABP/ABPj (Duarte, 2023)

Risco de superficiabilidade

. J v,

Fonte: Autores, 2025.

Os estudos revisados apresentam desafios significativos na implementacéo de
metodologias ativas no ensino de Biologia, os quais demandam a superagao para
garantir a efetividade dessas abordagens. E necessario planejamento adequado para
transcender a aplicacao superficial dessas estratégias, ou seja, conectar as praticas
aos objetivos de aprendizagem como forma de assegurar que elas de fato promovam
a construgcdo do conhecimento cientifico e ndo apenas o engajamento momentaneo.

Além disso, constata-se que a insuficiéncia na formacao docente e a caréncia
de materiais didaticos adequados representam obstaculos substanciais a efetivacao
de préticas pedagogicas que posicionem o discente como agente ativo do processo
de aprendizagem.

Neste sentido, a pandemia de COVID-19 agravou esses desafios, acentuando
disparidades tecnoldgicas e afetando o bem-estar emocional de estudantes e
professores, fatores que interferem diretamente na qualidade do ensino. Diante disso,
os autores convergem na defesa de politicas publicas e investimentos que combinem
investimentos em  infraestrutura, formacdo docente contextualizada e
desenvolvimento de materiais didaticos alinhados as realidades locais. Sem tais
medidas, as metodologias ativas correm o risco de se tornar privilégio de poucos,

reproduzindo em vez de reduzir as desigualdades educacionais.
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Portanto, superar esses desafios exige um compromisso coletivo que va além
do discurso, garantindo condicbes materiais e pedagodgicas para um ensino de

Biologia mais critico, inclusivo e significativo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apontam que o uso das metodologias ativas no ensino de Biologia
durante e apd6s a pandemia de COVID-19, configuram-se como eficazes para
promover o engajamento discente e o letramento cientifico. Os periddicos levantados
permitiram mapear as metodologias e abordagens implementadas no ensino remoto
ou hibrido na educacéo brasileira.

Neste aspecto, a articulacdo entre essas metodologias e as TDICs na
educacéao, foi essencial para assegurar a continuidade do processo de aprendizagem,
mesmo frente aos inimeros desafios impostos pela pandemia. No entanto, a
implementacdo dessas préaticas enfrentou desafios significativos, como a
desigualdade no acesso as tecnologias, a insuficiéncia na formagdo docente e a
necessidade de adequacdo dos recursos pedagogicos as novas demandas
educacionais.

Tais limitagBes ressaltam a importancia da formulacdo de politicas publicas
voltadas a ampliac@o da infraestrutura tecnoldgica nas escolas e a oferta de formagéo
continuada aos professores. Essas medidas sao essenciais para mitigar
desigualdades educacionais e fortalecer o uso qualificado das metodologias ativas no
cotidiano escolar.

Além disso, a escassez de pesquisas que avaliem a efetividade dessas
estratégias em médio e longo prazo evidencia uma lacuna relevante na literatura
nacional, especialmente no que se refere ao ensino de Biologia. Embora este estudo
também apresente limitagbes como a restricdo as bases nacionais de dados, a
auséncia de analises quantitativas comparativas e a ndo consideracdo de recortes
socioecondmicos e regionais mais especificos, ele destaca a necessidade de
investigacbes futuras que aprofundem a compreensdo sobre o impacto dessas
metodologias no desenvolvimento de competéncias cientificas e na aprendizagem dos
estudantes.

Diante disso, considera-se fundamental o estabelecimento de um dialogo mais

préximo entre quem pesquisa, qguem ensina e quem toma decisfes nas politicas
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educacionais. Esta aproximacdo pode potencializar a criagdo de um curriculo que
apresente propostas pedagodgicas mais inclusivas, inovadoras e alinhadas com as
demandas da BNCC para o ensino médio.

Por fim, este trabalho propiciou a ampliagdo sobre o uso das metodologias
ativas no ensino de Biologia, apresentando o potencial dessas estratégias para
transformar a forma como se ensina e aprende, a0 mesmo tempo em que convida a
reflexdo sobre os obstaculos que ainda precisam ser superados para que essas

praticas sejam realmente efetivas e acessiveis a todos os estudantes.
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