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RESUMO

A auséncia de educacgao financeira interfere diretamente na qualidade de vida da
maioria dos cidad&dos, uma vez que, podem causar comportamentos prejudiciais
como endividamento e impulsividade em compras. Nesse sentido, torna-se essencial
dispor da educagao financeira para o bom uso dos recursos, independente da
idade, sendo necessaria principalmente para jovens e adultos, pois, a mesma
contribui para uma melhor gestdo das finangas pessoais. Nesse contexto, a
realizacédo de um planejamento financeiro efetivo tem grande relevancia para gerar
estabilidade financeira. Logo, este estudo visa investigar como o planejamento
financeiro impacta a qualidade de vida dos estudantes de Bacharelado e técnico
integrado em Administragdo do IFPI - Campus Angical do Piaui, abordando desafios
financeiros, o nivel de conhecimento sobre financas e como isso afeta seu
bem-estar. O estudo foi realizado de forma quali-quantitativa por meio de
questionarios e analise descritiva, para entender a relacdo entre a educacgao
financeira e a qualidade de vida desses estudantes. Durante a pesquisa, foram
identificados diversos desafios financeiros enfrentados pelos estudantes, com
destaque para as particularidades e disparidades entre os dois grupos analisados.
Todos o0s objetivos propostos inicialmente foram alcangados, permitindo a
identificacdo clara das principais dificuldades na adog¢do de praticas financeiras
eficientes. Além disso, compreendeu-se de que forma esses habitos impactam
diretamente a qualidade de vida dos estudantes.

Palavras-chave: educacdo financeira; qualidade de vida; académicos de
administragao.

ABSTRACT

A lack of financial education directly impacts the quality of life of most citizens, as it
can lead to harmful behaviors such as debt and impulsive purchases. Therefore,
financial education is essential for the proper use of resources, regardless of age,
and is especially necessary for young people and adults, as it contributes to better
personal finance management. In this context, effective financial planning is crucial
for generating financial stability. Therefore, this study aims to investigate how
financial planning impacts the quality of life of Bachelor's and Integrated Technical
Administration students at IFPI - Angical Campus in Piaui, addressing financial
challenges, their level of financial knowledge, and how this affects their well-being.
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The study was conducted qualitatively and quantitatively using questionnaires and
descriptive analysis to understand the relationship between financial education and
the quality of life of these students. During the research, several financial challenges
faced by students were identified, highlighting the particularities and disparities
between the two groups analyzed. All the initially proposed objectives were achieved,
allowing for the clear identification of the main difficulties in adopting efficient financial
practices. Furthermore, it was understood how these habits directly impact students'
quality of life.

Keywords: financial education; quality of life; administration academics.
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1 INTRODUGCAO

No Brasil, a deficiéncia em educacgao financeira € um problema recorrente que
afeta a qualidade de vida de muitos individuos. Estudos indicam que a falta de
conhecimento resulta em habitos prejudiciais, como compras impulsivas e
endividamento, comprometendo, assim, sua capacidade orgamentaria (Oliveira,
2020). Dessa maneira, a educacao financeira é fundamental para orientar as
pessoas a gerenciar melhor seus recursos, promovendo uma gestao financeira
saudavel e sustentavel, a fim de fomentar o desenvolvimento econémico e social.

Similarmente, o Servigco de Protecdo ao Crédito (SPC) Brasil descreve
educacao financeira como o processo dindmico que busca a compreensdo do
dinheiro no mundo como alguém ganha, geréncia, investe ou gasta, pois é
responsavel por auxiliar nas tomadas de decisbes estratégicas considerando o
orcamento e objetivos a longo prazo, exercendo um papel crucial em todas as faixas
etarias, englobando criangas, adolescentes e adultos. Segundo Gallery et al. (2011,
p. 288), educacgao financeira “é a capacidade de fazer julgamentos inteligentes e
decisdes eficazes em relagdo ao uso e gestdo do dinheiro.”

A relevancia da educacdo financeira pode ser compreendida quando
observamos os dados da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (PEIC), realizada pela Confederagao Nacional do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo (CNC). Segundo esta, o endividamento das familias brasileiras
chegou a 78,3% em fevereiro de 2023. Analogamente, um estudo citado pela SPC
Brasil em 2019, constatou-se que 47% dos jovens brasileiros, entre 18 e 25 anos,

nao realizam um controle a respeito dos seus gastos. Diante desse contexto, &



pertinente evidenciar que o jovem, em sua maioria, sdo propensos a gastar de forma
compulsiva, consumindo, muitas vezes, o que poderia ser evitado.

Ademais, uma pesquisa realizada pela C6 Bank, em 2016, revela que o
bem-estar financeiro desempenha um papel vital na qualidade de vida dos jovens.
Em decorréncia disso, esta diretamente ligado a capacidade de alcancar seus
objetivos pessoais e superar desafios financeiros. Assim, um planejamento eficaz
nao apenas previne obstaculos futuros, mas também garante estabilidade
econdmica e um bem-estar duradouro.

Diante desse cenario, o significativo numero de jovens e adolescentes em
situagdes de inseguranga financeira tem despertado interesse académico, gerando
diversas pesquisas. A face do exposto, o estudo propde resolver a seguinte
problematica: qual o papel do planejamento financeiro pessoal na melhoria da
qualidade de vida dos estudantes de Administracdo do IFPI - campus Angical do
Piaui? Isto posto, o objetivo geral desta pesquisa € investigar a influéncia do
planejamento financeiro pessoal na qualidade de vida desses estudantes.

De maneira especifica, pretende-se: a) Identificar os principais desafios
financeiros enfrentados pelos discentes; b) Avaliar o nivel de conhecimento e
habilidades de planejamento financeiro dos discentes; ¢) Examinar o impacto do
planejamento financeiro pessoal na melhoria do bem-estar e qualidade de vida.

Considerando esses objetivos, para Claudino, Nunes e Silva (2009), a
educacéo financeira compreende a inteligéncia de ler e interpretar numeros, gerando
informagéo para elaborar um planejamento financeiro eficiente. Por essa razéo, esse
estudo é de extrema relevancia, haja vista que aborda uma problematica atual,
proporcionando conhecimentos praticos para melhorar a gestao financeira pessoal
entre estudantes. Outrossim, contribui para a melhoria da qualidade de vida dos
estudantes de Administracdo, fornecendo subsidios para politicas de educacao
financeira eficazes.

Em linhas gerais, este trabalho € composto por cinco segdes: introducao,
apresentando as questbes preliminares do estudo; seguido da fundamentagao
tedrica; logo apds, a metodologia, detalhando o que sera realizado; partindo entédo
para a analise dos resultados e consideragbes finais, proporcionando uma

abordagem clara e coerente para responder a problematica proposta.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA



O conteudo tedrico disposto no presente estudo esta dividido em 3 topicos. O
primeiro apresenta os principais conceitos de educacgao financeira segundo alguns
autores renomados, trazendo uma perspectiva sobre o que &, e como funciona. O
segundo tépico busca identificar como esta a educagao financeira de jovens e
adolescentes, e sua importancia. O terceiro tépico, faz uma analogia sobre a

influéncia da educacao financeira na qualidade de vida.

2.1 EDUCACAO FINANCEIRA

Para ter uma melhor compreensdo a respeito da educagao financeira, é
necessario entender os conceitos de educacao e financas, termos essenciais para
adentrar no presente artigo. A palavra "educacao" vem do latim educare, que se
relaciona a todo o processo continuo de ensino-aprendizagem que faz parte do
conjunto de estabelecimentos de ensino, sejam publicos ou privados (Houaiss,
2001). A construgdo de uma base solida sobre o conceito de educagéo, é
fundamental para compreender o que séo finangas, tendo em vista que ambos estido
interligados na conjuntura de educagao financeira.

Apos conceituar educagao, € conveniente definir finangas. Segundo Houaiss
(2001), a palavra "finangas" diz respeito a ciéncia que estuda o manejo, a
administragcdo do dinheiro e seus titulos representativos de receitas e despesas.
Complementando essa ideia, Lucci et al. (2006, p. 4) destacam que todas as
atividades relacionadas ao dinheiro na vida cotidiana dos humanos, como cartdes de
crédito, decisdes de investimentos e cheques, fazem parte do conceito de financas.
Gitman (2017), refor¢a que finangas € a arte e a ciéncia do manejo da moeda. Para
esse autor, o planejamento financeiro deve incluir a criagéo de planos a longo prazo
apoiados por estratégias e orgamentos de curto prazo para alcangar objetivos
futuros.

Além de compreender sobre finangas, € imprescindivel explorar a respeito do
papel do planejamento financeiro como ferramenta pratica para administragéo
consciente dos recursos. Gallery et al. (2011, p. 288) afirma que o planejamento
financeiro “é a competéncia de realizar medidas inteligentes e decisbes efetivas em
relacdo ao uso e gestdo do dinheiro”. Em consonancia, Brutes e Seibert (2014)

ressaltam que a educagao financeira promove uma gestao consciente do dinheiro,



garantindo equilibrio financeiro para enfrentar emergéncias, realizar projetos e
planejar o futuro. Desse modo, o controle das finangas € crucial antes da realizagéo
de qualquer compra, sendo imperioso analisar a real necessidade da aquisicdo do
bem ou servigo.

A partir dessa visdo sobre planejamento financeiro, Amadeu (2009) destaca
que a educacdo financeira busca fornecer ferramentas essenciais para capacitar
individuos no gerenciamento financeiro, promovendo o bem-estar econémico.
Corroborando essa visao, Huf e Zdanowicz (2017) afirmam que, para as tomadas de
decisdes, o planejamento financeiro é fundamental, uma vez que, proporciona uma
melhor gestdo nos negdcios, permitindo alcangar os objetivos de maneira segura.

Dessa maneira, percebe-se que os autores enxergam a educagao financeira
sob diversas perspectivas, porém com um objetivo em comum: proporcionar maior

controle e seguranca financeira aos individuos.

2.2 EDUCAGAO FINANCEIRA PARA JOVENS E ADOLESCENTES

Hodiernamente, os jovens sdo, em sua maioria, tentados pelas armadilhas do
consumo, realizando, muitas vezes, compras desnecessarias em virtude de atender
a moda ou, até mesmo, por status. Evidencia-se que, os jovens frequentemente
lutam contra o endividamento e o consumismo, necessitando de habilidades para
gerenciar suas finangas (Souza, 2012). Portanto, aprender sobre gestao financeira
auxilia os jovens a identificar o necessario e o supérfluo, tornando os consumidores
mais conscientes (Brutes; Seibert, 2014). Logo, a educacéo financeira € importante,
principalmente para prevengao do endividamento.

Complementando essa perspectiva, Branddo (2024) enfatizou que a
juventude é um periodo de grande transformacdo e conhecimento, representando
uma fase crucial da vida, repleta de grandes oportunidades e desafios. Entre eles,
predomina a necessidade indispensavel de compreender finangas pessoais, assunto
que, muitas vezes, acaba sendo negligenciado pela sociedade. A auséncia desse
conhecimento pode comprometer o futuro dos jovens, enquanto a educagao
financeira tem o potencial de garantir estabilidade e prosperidade ao longo de suas
vidas.

Nesse sentido, a visdo de Freitas e Rosa (2019), complementa ao destacar

que, educar vai além da simples transferéncia de conhecimento, envolvendo



também, a conscientizacao e transformacgao de vidas. Em conformidade, Goncalves
e Neves (2021), em uma pesquisa realizada com alunos de um curso técnico em
2019, revelaram que, 55% dos jovens enfrentam dificuldades em planejar finangas
devido ao consumo impulsivo. Além disso, 80% s6 consideram gastos significativos,
ignorando despesas menores que podem se acumular.

Esse cenario € corroborado por dados recentes. De acordo com uma
pesquisa realizada em 2024 pela Serasa, denominada “Mapa de Endividamento e
Renegociacdo de Dividas”, é possivel observar o crescente numero de

inadimplentes em comparagao a mesma pesquisa realizada no ano anterior.

Grafico 01: A evolugao de inadimplentes no Brasil no ultimo ano (em milhdes de

habitantes).
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Fonte:Adaptado de Serasa (2024)

Conforme o grafico 01, esta disposta a evolugao da inadimpléncia no Brasil
em relagao aos anos de 2022, 2023 e 2024. A pesquisa apontou que, em todos os
meses do ano, na comparagao entre 2024 e 2023, houve um aumento constante,
exceto no més de setembro. Nesse periodo, foi verificado que, em 2023, havia 72,82
milhdes de inadimplentes, enquanto, em 2024, esse numero foi de 72,64 milhdes.

Em analise, os dados apresentados revelam um panorama preocupante e

constante na evolugdo da inadimpléncia no Brasil. Assim, tornam-se necessarios



incentivos a praticas que busquem evitar ou reduzir esses numeros alarmantes. A
educacao financeira desde o ensino fundamental é indispensavel para o
desenvolvimento de habilidades financeiras, conforme destacam Cruz et al. (2017).
Essa formagéao, realizada desde os anos iniciais, promove o cuidado com o futuro
individual, familiar e comunitario, melhorando a qualidade de vida por meio da
estabilidade financeira.

Seguindo a mesma tendéncia, o Indicador de Educacao Financeira (INDEF)
da Serasa Experian comprova que jovens entre 16 e 24 anos sdo 0s que mais
enfrentam dificuldades em controlar suas financas, enquanto 75% dos cidadaos com
55 anos ou mais possuem um planejamento de gastos, 40% dos jovens ndo adotam
praticas de planejamento financeiro.

Essa realidade comprova a importancia de iniciativas voltadas a promog¢ao da
educacéo financeira desde a juventude, considerando que a falta de planejamento
financeiro pode gerar consequéncias negativas a longo prazo, como endividamento
e dificuldades para alcangar objetivos pessoais. Ao adquirir conhecimentos sobre
educacgao financeira, os jovens tém a oportunidade de desenvolver habitos mais
saudaveis em relacido ao uso do dinheiro, contribuindo para um futuro mais estavel e
consciente.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a
educacao financeira tornou-se obrigatéria nas escolas brasileiras em 2020. Essa
medida visa promover a conscientizagdo financeira entre jovens e criangas,
contribuindo para a reducéo dos indices de inadimpléncia e para a construcido de

uma sociedade mais equilibrada financeiramente.

2.3 EDUCACAO FINANCEIRA E QUALIDADE DE VIDA

Com base na Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de qualidade
de vida esta relacionado a percepg¢ao individual sobre sua situacao de vida, levando
em consideragcdo diversos aspectos, dentre eles: contexto cultural, valores,
objetivos, expectativas e preocupacgdes.

Nesse contexto, a educacao financeira desempenha um papel fundamental na
qualidade de vida dos individuos, uma vez que as financas pessoais t€ém um impacto
direto em seu bem-estar fisico e mental. A falta de gestédo financeira eficaz pode

gerar estresse, preocupagdes, problemas de saude e tensdo mental e fisica,



afetando negativamente as relagbes pessoais e profissionais. Diante do exposto, é
essencial que os individuos desenvolvam habilidades financeiras sdlidas para
garantir uma vida mais equilibrada e saudavel.

Complementando, Gramms e Cotz (2017) afirma que a qualidade de vida de
um individuo € composta por dois conjuntos de fatores: objetivos, relacionados as
condigdes socioecon6micas (habitagdo, escolaridade, renda); e subjetivos,
associados ao estilo de vida (alimentacdo, realizacdo de objetivos, lazer), que
influenciam diretamente no bem-estar individual. Em alinhamento com o que foi
enunciado, Morais (2019) diz que a educacéo financeira tem o objetivo de capacitar
os individuos para planejar e gerenciar recursos financeiros, facilitando decisdes
informadas para uma vida financeira estavel. Dessa forma, quando o individuo tem o
controle de suas finangas, consegue enfrentar as adversidades e tomar decisdes de
forma mais eficiente, auxiliando no aspecto financeiro e beneficiando sua qualidade
de vida.

Paralelamente, Rosini et al. (2015) dizem que a sociedade capitalista
industrial coloca o consumo como sinbnimo de bem-estar e condigdo essencial para
a civilizagdo. Nesse viés, transforma a busca por bens materiais em simbolo de
felicidade e sucesso. Em consonancia, Francischetti et al. (2014) retrata que a
intensa necessidade da populagdo por praticas consumeristas é induzida pelo
marketing, estimulando a esses habitos e vinculando o consumismo a ideia de
qualidade de vida.

Esse vinculo entre educacdo financeira e qualidade de vida também foi
explorado em estudos académicos. Lucci et al. (2006) efetuaram uma investigagao
para verificar se a auséncia de conhecimentos financeiros influencia negativamente
a qualidade das decisdes financeiras individuais. Um questionario foi aplicado a
alunos de Administragcdo e Ciéncias Contabeis, demonstrando que, a falta de
educacado financeira pode resultar em dificuldades para planejar e gerenciar
recursos, levando ao endividamento, além de dificuldades em alcancar objetivos
financeiros e de longo prazo. Os resultados confirmaram a hipotese de que o
conhecimento financeiro aprimora significativamente a capacidade de tomar
decisdes financeiras mais assertivas.

Em consonéncia, Ferreira (2017) estudou a relacdo entre conhecimento
financeiro e qualidade de vida, concluindo que ambos estdo diretamente

relacionados. Sua pesquisa, com 59 participantes (19-54 anos), demonstrou que o
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planejamento financeiro eficaz é fundamental para alcangar objetivos e
necessidades pessoais.

Em adesao, compreende-se que a educagao financeira visa conscientizar os
individuos, auxiliando-os a tomar decisbes quanto a poupar ou investir, além de
visualizar questdes sociais, formando individuos ndo ligados apenas ao presente,

mas também ao futuro (Dornela et al., 2014).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo serdo apresentados os aspectos metodoldgicos utilizados na
execugao dessa pesquisa. Para isso, o capitulo foi disposto em cinco segdes:
tipologia de pesquisa, roteiro de pesquisa, coleta de dados, amostra dos dados e

tratamento e interpretacdo dos dados.

3.1 TIPOLOGIA DA PESQUISA

O presente artigo se enquadra como uma pesquisa pura, uma vez que busca
apenas compreender fatos e manifestagbes, sem visar sua aplicagdo pratica.
Segundo Appolinario (2011, p. 146), a pesquisa basica tem como objetivo principal
‘o avango do conhecimento cientifico, sem nenhuma preocupagdo com a
aplicabilidade imediata dos resultados a serem colhidos”.

Com base nessa classificacao, torna-se relevante enfatizar que esta pesquisa
€ um estudo de campo com tragos bibliograficos, ja que busca compreender a
influéncia da gestao financeira na qualidade de vida dos discentes do curso de
Administragdo do IFPI - campus Angical do Piaui, em comparagdo com os alunos do
técnico integrado em Administragdo do mesmo instituto. Nesse sentido, Guerra
(2024, p. 155) ressalta que “A pesquisa de campo é uma forma de investigagcédo que
complementa as pesquisas bibliograficas e documentais, permitindo coleta de dados
diretamente com pessoas ou grupos”.

Além disso, no que diz respeito ao método, essa busca caracterizou-se como
uma pesquisa descritiva e exploratéria, cujo objetivo é visualizar o perfil dos
discentes em relagdao a sua educacao financeira e sua relagdo com a qualidade de
vida, observando, registrando, analisando e relacionando fatores ou variaveis, sem

manipula-los (Cervo, Bervian & Silva, 2007).



11

No ambito da abordagem metodoldgica, esta pesquisa foi composta como
quali-quantitativa, pois procura investigar causas e emogbes relacionadas a
educacao financeira dos discentes, além de compreender a dimenséao estatistica da
questdo em analise, por meio de questionarios, seguidas de analise estatistica
descritiva e analise de conteudo. A abordagem de pesquisa quali-quantitativa, como
esclarece Knechtel (2014, p. 106), “[...] interpreta as informag¢des quantitativas por
meio de simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a observagao, a

interagao participativa e a interpretagéo do discurso dos sujeitos (semantica)”.

3.2 ROTEIRO DE PESQUISA

De acordo com a figura 01, o roteiro de pesquisa foi elaborado com base em
objetivos gerais e especificos. Para alcangcar o primeiro objetivo especifico,
realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre os desafios financeiros enfrentados por
estudantes, analisando seu impacto no bem-estar e identificando padrdes e lacunas
na literatura. Essa etapa forneceu o embasamento tedrico necessario para
compreender as dificuldades financeiras enfrentadas pelos discentes e sua relagcao

com a qualidade de vida.

Tabela 1: Roteiro de pesquisa

Objetivo Geral Objetivos Especificos Roteiro da Pesquisa

1. Identificar os principais = Etapa 1: Realizar um

desafios financeiros levantamento bibliografico
enfrentados pelos sobre estudos anteriores
discentes. que retratam os desafios

financeiros enfrentados
pelos estudantes e sua
influéncia no bem-estar.
Etapa 2: Investigar como
o planejamento financeiro
pessoal influencia a

qualidade de vida dos



Objetivo Geral

Investigar como o
planejamento financeiro
pessoal influencia a
qualidade de vida dos
estudantes dos cursos
Técnico Integrado em
Administracao e do
Bacharelado em
Administracao do IFPI -

Campus Angical do Piaui.

Objetivos Especificos

2. Avaliar o nivel de
conhecimento e
habilidades de
planejamento financeiro

dos discentes.

3. Examinar o impacto do
planejamento financeiro
pessoal na melhoria do
bem-estar e qualidade de

vida.

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Roteiro da Pesquisa

estudantes

Etapa 3: Desenvolver um
questionario direcionado

aos discentes.

Etapa 4: Aplicar o
questionario com os
discentes para coleta de

dados.

Etapa 5: Submeter os
dados coletados por meio
do questionario a analise

descritiva.

Etapa 6: Interpretar os

dados levantados.

Dando continuidade ao processo, e com base nas informacgdes levantadas na

revisao bibliografica, foi desenvolvido e aplicado um questionario aos estudantes do

Bacharelado e do curso técnico integrado em Administragdo do IFPI - campus

Angical do Piaui, com o objetivo de analisar suas percepgbes sobre gestao

financeira, buscou-se verificar se os desafios financeiros identificados na literatura

condizem com sua realidade e detectar problemas financeiros ainda pendentes de

solucgao.

Com o intuito de alcangar o ultimo objetivo especifico, os dados coletados por

meio do questionario foram submetidos a analise descritiva. Essa analise permitiu
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interpretar os resultados de forma rigorosa, identificando padrbes e tendéncias
significativas que subsidiaram as conclusbes apresentadas neste artigo. Logo, essa
integracdo entre as etapas, reforcam a coeréncia metodolégica do estudo, com

objetivo de assegurar uma visdo abrangente da problematica a ser investigada.

3.3 COLETA DE DADOS

Com o objetivo de coletar os dados referenciados neste artigo, foram
utilizadas algumas etapas metodoldgicas, partindo de uma abordagem mista,
combinando pesquisa bibliografica e de campo. A primeira etapa visou compreender
o tema por meio de fontes cientificas (Google Scholar, Scielo ). A segunda etapa
consistiu na aplicacdo de questionarios aos discentes de Administracdo e ensino

integrado em administragdo, proporcionando dados empiricos para analise.

3.4 AMOSTRA DE DADOS

A amostra € composta por discentes do IFPI Campus Angical, incluindo
alunos do Bacharelado e o integrado em Administracédo do ensino médio, com um
total de 303 alunos, sendo 161 do superior em Administracdo e 142 do médio
integrado. Deste total, foi possivel aplicar os instrumentos de coleta de dados a 118
alunos do curso superior e 113 do integrado. A coleta foi realizada por meio de um
questionario baseado no modelo proposto por (Scoassado, 2023) composto por 18
questdes, sendo 3 de carater aberto e 15 fechadas. De onde obteve informagdes
relacionadas ao nivel de conhecimento sobre educacéao financeira, abordando os
principais comportamentos de consumo, visando entender a percepc¢édo sobre a
influéncia do dinheiro na qualidade de vida.

O instrumento foi elaborado com o intuito de obter, da forma mais abrangente
possivel, informacgdes relevantes para a analise proposta neste trabalho.

O pesquisador pode, de forma arbitraria, escolher quem ira participar da
amostra. Os alunos serdo selecionados obedecendo aos critérios a seguir: (1)
matriculas ativas; (2) interesse em participar da pesquisa.

A identidade dos envolvidos ndo sera revelada, visto que a pesquisa busca

protecdo ou sigilo em relagao a identificagado dos participantes. As informagdes séo
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de uso exclusivo do pesquisador e seu orientador e serdo apresentadas apenas de

forma agregada, sem a possibilidade de exposigao de identidade.

3.5 TRATAMENTO DE INTERPRETACAO DE DADOS

A anadlise dos dados coletados por meio do questionario sera realizada de
duas maneiras, fundamentada em um estudo bibliografico que vai tratar os dados
conforme a analise do conteudo. Como tal, essa preparagcdo “consiste em extrair
sentido dos dados de texto e imagem” (Creswell, 2007, p. 194). Primeiramente, sera
utilizada uma estatistica descritiva para analise quantitativa, por meio do software
Microsoft Excel, gerando graficos para representar os resultados de forma visual. Em
seguida, sera realizada uma analise qualitativa, com o objetivo de compreender as
experiéncias, comportamentos e motivagdes pessoais dos participantes, por meio de

analise de conteudo das respostas.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos dados obtidos por meio da pesquisa aplicada aos alunos dos
cursos de Bacharelado e Técnico Integrado em Administragdo do IFPI Campus
Angical, permite uma compreensdo mais precisa sobre a educacao financeira, a
qualidade de vida e suas influéncias no contexto académico. Com base nas
informacdes fornecidas pelos participantes, torna-se possivel identificar padrées de
comportamento e o nivel de conhecimento financeiro, bem como a percepgao
individual sobre o impacto desse conhecimento no cotidiano dos estudantes.

Neste capitulo, os resultados serdo apresentados de forma comparativa entre
os dois grupos investigados, com o objetivo de evidenciar diferengas ou
similaridades no entendimento e na aplicagdo de conceitos relacionados a educagao
financeira. A analise busca destacar como esses conhecimentos ou a auséncia
deles influenciam a qualidade de vida percebida pelos alunos, considerando fatores
como organizagao financeira, habitos de consumo e planejamento de curto e longo
prazo.

Primeiramente, buscou-se identificar os niveis de conhecimento sobre
educacéo financeira. No bacharelado e no técnico integrado foram obtidas respostas

similares: dos participantes do superior, 64,4% marcaram a opgao 3 (razoavel);
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similarmente, no técnico integrado, 68,1% marcaram a opgao 3 (razoavel). Essa
semelhanga sugere que, independentemente do nivel de ensino, os estudantes
possuem uma percepgcao moderada e semelhante sobre seus conhecimentos em

finangas pessoais. Como destaca o grafico a seguir:

Grafico 2: Nivel de conhecimento em educacgao financeira por grupo

B Superior (%) W Integrado (%)
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68,10%
64,40%
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40,00%

24.80%

20,00% 16,10%

0,00%

4 — Alto 3 — Razoavel 2 — Baixo 1 — Nenhum

Fonte: Autoria propria (2025)

A predominancia da opgao “razoavel’ pode gerar a reflexdo de que ambos os
grupos tém um contato superficial com o tema, de certa forma, limitado e sem um
aprofundamento sistematico.

Complementando essa analise, 16,1% dos estudantes do bacharelado e 6,2%
do técnico integrado se classificaram com nivel 4 (alto) de conhecimento sobre o
tema. Isso indica que, embora exista uma consciéncia geral sobre os principios
basicos de organizagcdo financeira, ainda ha espago para aprofundamento,
especialmente considerando que apenas uma minoria declarou ter conhecimento
elevado. Vale ressaltar que, uma parcela consideravel dos alunos, tanto do ensino
superior quanto do técnico integrado, destacou ter baixo conhecimento ou até

mesmo nenhum contato com o tema, o que demonstra que o dominio do assunto
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nao é homogéneo entre os estudantes e reforga a necessidade de a¢des educativas
mais consistentes e acessiveis no ambiente académico.

Posteriormente, ao serem questionados a respeito de qual despesa
compromete mais a renda de suas familias, uma quantidade expressiva dos
estudantes do bacharelado (64,4%) e do integrado (62,8%) apontaram a
alimentacdo como o principal fator de impacto no orcamento familiar. Esse dado,
potencializa a realidade de muitas familias brasileiras, haja vista que, os gastos com
itens essenciais comprometem significativamente a renda, limitando a capacidade
de organizacéao financeira e de realizagdo de um planejamento mais estruturado,

conforme ilustrado no grafico abaixo:

Grafico 3: Despesa que mais compromete a renda da sua familia
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80,00%

60,00%

40,00%

23,70%
21,20%

20,00%

2,70% 2,50?32'70%

0,00%

Fonte: Autoria propria (2025)

Para além disso, 23,7% dos bacharéis e 21,2% dos estudantes do ensino
meédio, indicaram as dividas como principal fonte de comprometimento financeiro, o
que demonstra sinais de descontrole orcamentario ou de decisdes financeiras pouco
estratégicas, até mesmo entre os estudantes que relatam se considerar

razoavelmente informados sobre o tema em questao.
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Uma vez analisada qual despesa compromete mais a renda das familias,
buscou-se, com base nas respostas dos alunos do curso de Bacharelado em
Administracdo, compreender os diferentes niveis de organizagdao e de consciéncia
em relagcdo ao planejamento financeiro pessoal. Dado isso, uma parte significativa
dos estudantes relata utilizar ferramentas como planilhas ou realizar orcamentos
mensais, apontando um esfor¢o ativo em acompanhar seus gastos, controlar

receitas e estabelecer prioridades financeiras. Como exposto na tabela a seguir:

Tabela 2: Nivel de organizagao e planejamento financeiro por grupo

Aspecto-Chave Ensino Superior Ensino Médio Integrado
Planejamento Parte usa planilhas e Poucos usam ferramentas
estruturado orcamentos mensais. formais, mas alguns

monitoram gastos.

Consumo sem Comportamento Estilo de gasto aleatério €
planejamento imediatista presente em | comum.

alguns.
Preocupagao com Evitam dividas, Menos evidenciado, mas ha
dividas principalmente no cartdo | tentativa de evitar surpresas

de crédito. financeiras.
Planejamento por Gastos organizados Planejamento voltado a
necessidade conforme prioridades do | necessidades pessoais.

momento.
Busca por Pouco mencionado. Alguns buscam investir em
investimentos bancos ou negdcios proprios.
Falta total de Presente em parte dos Também presente, com casos
planejamento estudantes. de dificuldades financeiras.

Fonte: Autoria propria (2025)

Por outro lado, ha um grupo que néao realiza nenhum tipo de planejamento,
adotando uma abordagem mais imediatista, utilizando o dinheiro até que ele acabe.
Apesar disso, alguns desses alunos afirmam que, mesmo sem um planejamento
estruturado, evitam ao maximo contrair dividas, principalmente no cartdo de crédito,
0 que revela uma preocupagao com os efeitos negativos do descontrole financeiro.
Outro perfil identificado, € o dos estudantes que planejam seus gastos com base nas
necessidades momentaneas, priorizando aquilo que consideram essencial. Embora
essa pratica ndao envolva um planejamento formal, ela indica uma tentativa de

manter o consumo consciente e adaptado a realidade financeira individual.
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De forma comparativa, os alunos do curso integrado de Administragcao
demonstram diferentes formas de planejar e administrar seus gastos financeiros.
Alguns optam por um estilo mais aleat6rio, gastando sem um planejamento rigoroso,
mas buscando investir em bancos ou até mesmo em negocios préprios, como forma
de garantir uma possivel rentabilidade futura. Para outros, a estratégia é mais
consciente: eles tentam se planejar para atender melhor as suas necessidades
pessoais, sempre monitorando seus gastos mensais para evitar surpresas no fim do
meés.

Diante do exposto, a busca pela satisfacdo pessoal € constante, muitos
tendem a fazer compras essenciais e, em seguida, realizam gastos voltados para o
prazer, embora, de maneira geral, tentam economizar. Porém, nem todos seguem
um planejamento financeiro estruturado, alguns alunos raramente planejam seus
gastos, enquanto outros tém dificuldades em perceber a real necessidade de suas
despesas. Existem também aqueles que, de fato, ndo tem planejamento algum ou
até mesmo enfrentam dificuldades financeiras, o que inviabiliza o processo de
gestao do dinheiro.

Posteriormente, direcionou-se o foco para buscar identificar as principais
motivagcdes de compra desses individuos, disponibilizando as seguintes alternativas:
compra por necessidade, compra para satisfagdo pessoal e compra para se sentir
aceito. Os resultados foram homogéneos em ambos os grupos de pesquisa, onde 0s
participantes relataram, em sua maioria, comprar por necessidade, seguidos pela
motivacdo de satisfacdo pessoal e minimamente para se sentir aceito, como se

observa no grafico apresentado adiante:

Grafico 4: Motivo de compras
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Fonte: Autoria propria (2025)

Tendo em vista as respostas, observou-se que a maior parte dos individuos
tém posturas racionais, sugerindo que os estudantes, geralmente, compram os itens
considerados essenciais, o que pode estar relacionado a uma maior consciéncia
financeira ou restricbes orcamentarias comuns no contexto estudantil. Mas, ainda
assim, houve um percentual relevante que evidenciaram a presenca de motivagdes
emocionais ao realizar compras, demonstrando que, apesar da racionalidade
predominante, existe também espago para decisdes impulsionadas pelo desejo ou
bem-estar subjetivo. Esse comportamento pode estar relacionado diretamente a
recompensas pessoais, ou seja, busca insaciavel por conforto ou até mesmo pelo
prazer momentaneo.

Por fim, contemplou-se um percentual quase nulo, representando apenas
1,7% dos alunos do superior, que relataram efetuar compras pelo simples fato de se
sentirem aceitos perante a sociedade. Esse resultado sugere que a pressao da
sociedade é um fator determinante para esses alunos, uma vez que, tais percentuais
demonstram a influéncia nas decisdes de consumo desses participantes.

Dando prosseguimento a analise do comportamento de consumo,
investigou-se a frequéncia com que os estudantes realizam compras por impulso,

reiterando uma semelhanga entre os dois grupos pesquisados. Assim, a maioria



20

afirmou evitar esse tipo de comportamento: 66,4% dos estudantes do ensino
superior e 54,9% dos do técnico integrado relataram que raramente compram sem

pensar, conforme exposto abaixo:

Grafico 5: Frequéncia que realizam compras por impulso
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Fonte: Autoria prépria (2025)

Apesar dessa predominancia de respostas mais racionais, uma parcela
consideravel dos alunos admitiu agir por impulso com certa frequéncia. Entre os
estudantes do bacharelado, 27,6% disseram comprar impulsivamente com
frequéncia, percentual que sobe para 35,3% entre os alunos do curso técnico
integrado.

Além disso, uma minoria afirmou nunca realizar esse tipo de compra,
enquanto apenas 2,7% dos estudantes do ensino médio declararam sempre
comprar por impulso. Esses dados demonstram que, embora o comportamento
racional ainda prevaleca, o consumo impulsivo esta presente de forma relevante,
principalmente entre os alunos do ensino técnico, o que pode indicar a necessidade
de estratégias mais direcionadas a conscientizagdo sobre habitos de consumo
nesse publico.

Sendo assim, esses dados reforcam a percepcao de que, embora a
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racionalidade seja predominante, o consumo impulsivo ainda esta presente entre
uma parcela significativa dos estudantes. Isso aponta para a importancia de
trabalhar aspectos ligados ao controle emocional e a educacéo financeira, visando a
reducdo de comportamentos que possam comprometer o equilibrio financeiro dos
jovens consumidores.

Posteriormente, buscou-se identificar a situagcdo das dividas desses dois
nichos, onde observou-se uma disparidade redundante entre os objetos de
pesquisa. A analise comparativa entre os alunos do ensino superior e do ensino
meédio revela uma diferenga significativa no comportamento financeiro em relagao as
dividas. Enquanto apenas 19,5% dos estudantes do curso superior em
Administracdo afirmaram n&o possuir dividas, esse percentual foi consideravelmente

mais alto entre os alunos do ensino médio, atingindo 61,9%, como disposto abaixo:

Grafico 6: Situacao das dividas
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Fonte: Autoria propria (2025)

Essa disparidade pode estar relacionada ao fato de que os alunos do ensino
superior, em sua maioria, ja assumem maiores responsabilidades financeiras, como
transporte, alimentacdo, mensalidades ou outras despesas tipicas da vida adulta.

Por outro lado, os alunos do ensino médio, geralmente ainda dependentes
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financeiramente dos pais, podem nao estar expostos a necessidade de contrair
dividas. Dessa forma, esses dados sugerem que a transi¢ao para a vida universitaria
e a maior autonomia financeira podem impactar diretamente o nivel de
endividamento dos estudantes.

No meio académico dos universitarios, 74,6% dos alunos afirmam que suas
dividas estao sob controle e dentro do orgcamento, o que pode indicar um certo nivel
de organizagdo e consciéncia financeira. Dessa forma, ainda que estejam
endividados, muitos demonstram capacidade de gerenciar 0os compromissos
assumidos. Em relacdo aos alunos do ensino médio, apenas 34,6% compartilham
esse mesmo entendimento. Essa mudanga pode ser justificada pelo fato de que
61,9% dos alunos do médio declaram nao possuir dividas, uma realidade que, a
primeira vista, pode indicar tranquilidade financeira, mas que também reflete a
dependéncia econbémica em relacdo aos pais ou responsaveis, comum nessa faixa
etaria.

No entanto, quando se analisa quem enfrenta dificuldades para quitar suas
dividas, o cenario ganha novas particularidades. No ensino superior, 5,9% dos
alunos relatam n&o saber como ou quando conseguirdo pagar suas dividas,
enquanto no ensino médio, esse numero € menor, 3,5%. Essa assimetria pode esta
diretamente ligada ao grau de autonomia financeira de cada grupo. Os
universitarios, muitas vezes ja inseridos no mercado de trabalho ou arcando com
despesas, como mensalidades, transporte e alimentacao, lidam com pressdes que
exigem maturidade financeira. Os estudantes do médio, por outro lado, estdo menos
expostos a essas exigéncias, o que naturalmente reduz o risco de endividamento.
No entanto, isso nao significa que tenham mais controle, apenas que, até entéao,
vivem uma realidade com menos responsabilidades financeiras.

A pesquisa também buscou identificar os principais desafios enfrentados
pelos educandos. Nesse sentido, identificou-se que havia tanto concordancias
quanto particularidades entre os envolvidos. Os dois grupos relataram sofrer com a
falta de disciplina e de autocontrole, especialmente em relagdo a gastos por impulso,
como relatado por um aluno, que destaca “ O meu maior desafio € controlar meus
gastos, pois muitas vezes gasto sem fazer um planejamento “. o que indica um
comportamento financeiro movido, muitas vezes, por desejos momentaneos em
detrimento de metas de longo prazo. Além disso, colocaram a falta de planejamento

e organizagdo como principais empecilhos que impedem uma educacgao financeira
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de qualidade, conforme indicado na tabela a seguir:

Tabela 3: Principais desafios enfrentados pelos estudantes

Categoria Toépicos Observados Grupo(s)
Falta de Dificuldade em controlar gastos, Ambos os grupos
disciplina e consumo por impulso, auséncia de
autocontrole planejamento financeiro.

Falta de Reconhecimento da desorganizagéo Ambos os grupos
organizagao como obstaculo para uma educacgao

financeira financeira efetiva.

Endividamento | Preocupacao constante com dividas; Ensino Superior

dificuldades em romper o ciclo de
endividamento.

Aplicacao Apesar da formagao em gestéo, Ensino Superior
limitada dos estudantes tém dificuldade em aplicar a
conhecimentos | teoria na vida pratica.

Sensacgao de Relatam falta de formacéao pratica para | Curso Técnico
despreparo lidar com o dinheiro, especialmente em | Integrado
contextos de escassez de recursos.

Criticas ao Atribuem dificuldades financeiras a Curso Técnico
cenario instabilidade econémica do pais e a Integrado
macroecondémic | atuagdo ineficaz do governo.

o

Fonte: Autoria propria (2025)

Entre os estudantes do ensino superior, uma preocupacao recorrente foi o
endividamento. Muitos relataram estar enfrentando dificuldades por conta do
acumulo de dividas, o que afeta diretamente sua estabilidade financeira e cria um
ciclo dificil de romper. Isso mostra que, mesmo estando em um curso voltado para a
area de gestao, a aplicacao pratica dos conhecimentos, ainda esbarra em desafios
pessoais e comportamentais, evidenciando que a educacao financeira precisa ir
além da teoria, devendo fazer parte da vida real dos alunos e gerando reflexdes
sobre habitos, escolhas e autoconhecimento.

Nessa seara, entre os alunos do curso técnico integrado, chamou atengao o

sentimento de que falta uma formacado mais solida para operar o dinheiro. Muitos
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retratam que ndo se sentem preparados para enfrentar os desafios do dia a dia,
principalmente quando ha pouco recurso disponivel.

Por fim, um grupo de estudantes também do ensino integrado direcionou suas
criticas ao cenario macroecondémico, apontando que a instabilidade da economia
brasileira e a atuagdo do governo tornam a vida financeira da populagéo ainda mais

“

desafiadora, como relatado por um aluno, que disse “ o maior desafio vem do
ambiente externo, pois ndo se pode proteger essa gestao pessoal de forma muito
eficiente em uma economia fragmentada e um governo que nao considera
corretamente as necessidades da populagdo. ”. Tal percep¢do sugere que 0s
problemas enfrentados vao além das atitudes individuais e estdo relacionados a
fatores estruturais.

Ao realizar a comparacgao das respostas dos estudantes do curso superior em
administracdo com as dos alunos do técnico integrado sobre o habito de realizar
planejamento financeiro mensal, ficou explicito a percepg¢do de algumas diferencas
significativas que refletem tanto o nivel de maturidade quanto o contexto de vida em
que cada grupo esta inserido.

Entre os alunos do superior, 36,4% afirmaram a presengca de um
planejamento financeiro mensal, numero que foi relativamente expressivo quando
comparado com os 16,8% dos alunos do técnico integrado que apresentaram a
mesma resposta. A presenca desse dado pode estar relacionado ao fato de que os
estudantes de graduagdo, em sua maioria, ja tém maior autonomia financeira, seja
por estarem inseridos no mercado de trabalho ou por assumirem responsabilidades
com despesas pessoais, 0 que naturalmente os obriga a ter mais controle sobre

seus gastos. O grafico infra evidencia a realidade supracitada:

Grafico 7: Planejamento financeiro mensal



25

B Superior (%) [ Integrado (%)

60,00%
54,00%

46,60%

40,00% 36,40%

20,00%
14,20%

0,00%

Sempre As vezes Raramente Nunca

Fonte: Autoria prépria (2025)

Por outro lado, o grupo do técnico integrado retrata mais na resposta “ as
vezes “, que representa 54%, superando os 46,6% do curso superior que também
escolheram essa opgédo. Isso demonstra que, por mais que haja uma consciéncia
inicial sobre a importancia do planejamento financeiro entre os mais jovens, essa
pratica ainda n&o esta totalmente consolidada em sua rotina. Essa inconstancia
pode estar ligada a falta de experiéncia pratica com o uso do dinheiro, uma vez que
muitos ainda dependem financeiramente da familia ou tém acesso limitado a
recursos proprios.

Além disso, desperta a necessidade de atengcdo ao numero de alunos que
nunca ou raramente fazem planejamento. Numeros que juntos no técnico
representam, 29,2%, enquanto no ensino superior, totalizam 17%. Essa desarmonia
pode estar relacionada ao fato de que haja a caréncia de se trabalhar o tema
educacao financeira de forma mais efetiva e harménica desde os primeiros anos de
formagao, tendo como objetivo principal, uma relagdo mais consciente com as suas
financas pessoais.

Em sintese, os dados mostram que, embora o planejamento financeiro seja
mais presente entre os estudantes do ensino superior, ainda existe uma parcela
consideravel, em ambos 0s grupos, que ndo mantém esse habito de forma regular.
Isso ratifica a importancia da criacdo de praticas estratégias educativas, que levem
em consideracdo o estagio de vida de cada aluno, promovendo ndo apenas a

informagédo, mas também a pratica e o engajamento continuo com a gestado das
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finangas pessoais.

Comparando os dois grupos estudados, percebeu-se que os bacharéis estdo
mais avangados quando trata-se de termos de organizacao financeira, enquanto os
do técnico, ainda precisam desenvolver habitos simples, como o registro de gastos,
que sao fundamentais para o planejamento mais estruturado no futuro.

Em adesdo ao ja mencionado anteriormente, os dados da pergunta “Vocé
anota seus gastos e receitas regularmente?” corroboram, demonstrando que os
estudantes do curso superior, relataram em sua maior parte que fazem um controle
dos seus gastos, totalizando 50,8%, enquanto 49,2% nao realizaram um controle
das suas receitas de forma regular. Logo, isso confirma a hipétese anterior, na qual
destacava a auséncia de praticas basicas de controle financeiro entre os mais
jovens, uma vez que os alunos do integrado, em maior numero, destacam nao fazer
um controle dos gastos, percentual que atinge 69,9%, superando os 30,1% que

realizam algum tipo de controle financeiro, como destacado no grafico a seguir:

Gréfico 8: Registro de gastos e receitas
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Uma vez analisada a educacgao financeira do objeto de pesquisa, busca-se
identificar a influéncia de tais habitos em relagdo a qualidade de vida. Em um
primeiro momento, ficou nitidamente visivel as relevantes diferengas nas percepgoes
e entendimento entre esses dois grupos, principalmente no que diz respeito ao
impacto positivo ou negativo da situagao financeira em suas vidas. Concorde ao

ilustrado abaixo:

Grafico 9: Impacto da situagao financeira na qualidade de vida
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Fonte: Autoria propria (2025)

No grupo dos alunos do curso superior, 53,4% afirmaram que a sua situagao
financeira afeta de forma positiva ao correlacionar com a qualidade de vida,
enquanto que, no curso integrado, apenas 38,1% também fizeram essa afirmagao.
Essa discrepancia pode indicar que os estudantes do curso superior, geralmente
mais velhos e em maior contato com o mercado de trabalho, tendem a possuir maior
autonomia financeira. Isso pode gerar uma sensagdo mais concreta de controle e
bem-estar, o que se reflete na percepcéo positiva da influéncia das finangas em sua
qualidade de vida.

Em outro viés, 30% dos entrevistados do integrado mencionaram sentir que
sua situagao financeira afeta negativamente sua qualidade de vida, numero um
pouco maior ao relacionar-se com os estudantes do superior, nUmeros esses que

totalizaram 24,6%. Esse dado gera a reflexdo da realidade dos alunos mais jovens,
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sendo esses em sua maioria de 13 a 18 anos. Logo, ainda dependem
financeiramente de seus responsaveis ou enfrentam dificuldades para ingressar no
mercado de trabalho. Portanto, a limitacdo dos recursos podem gerar frustracoes
constantes, além de dificultar o acesso a bens e servigcos importantes para o
bem-estar, como transporte, alimentacdo adequada, lazer e materiais de estudo.

Em levantamento, entre os que frisaram que a educacao financeira nao afeta
de forma alguma sua qualidade de vida, o grupo do integrado representa 31,9%,
enquanto que o grupo do superior apresentou 22%. Esse dado pode reforcar
novamente a afirmacgao feita anteriormente, na qual elencou os alunos do integrado
como estando em uma fase em que suas necessidades basicas sdo supridas por
terceiros (pais, responsaveis ou programas de assisténcia), o que pode gerar
algumas percepgdes, como ‘por exemplo, a estabilidade e neutralidade em relagéo
as finangas.

Em sintese, os estudantes do curso superior demonstram uma percepcao
mais positiva sobre a influéncia da situacao financeira, possivelmente devido a maior
independéncia econdmica, ja os educandos do integrado apresentam uma viséo
mais diversa, se distribuido entre os 3 tipos de resposta, com uma leve tendéncia a
neutralidade. Essa andlise sugere que as estratégias de apoio institucional podem
precisar ser diferenciadas entre os dois grupos, considerando o estagio de vida e o
grau de responsabilidade financeira que cada um enfrenta.

Ao avaliarmos o nivel de estresse relacionado ao dinheiro, o corpo discente
do bacharelado relatou em 72% um nivel moderado de estresse relacionado ao
dinheiro, seguido por 12,7% que apontaram um estresse muito alto e 15,3%
classificaram como nivel de estresse baixo. Por conseguinte, esses dados
proporcionam a percep¢ao de que, mesmo com uma maior influéncia positiva em
relagdo a qualidade de vida, os educandos do ensino superior ainda convivem com
uma constante preocupagdo em relagdo as suas finangas. Isso, se deve,
possivelmente a fatores relacionados a transicao para a vida adulta, pois, muitos
precisam arcar com suas proprias despesas, ou até mesmo ajudar na renda familiar,
0 que mantém o nivel de estresse presente mesmo em situagdes de relativa

estabilidade. O grafico abaixo condiz essa situagao:

Grafico 10: Nivel de estresse relacionado ao dinheiro
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Todavia, os alunos do ensino médio também tem uma predominancia do
estresse moderado, totalizando 68,1%. Porém, tendo uma distribuicdo mais diversa:
9,7% disseram ter um estresse muito alto, 17,7% baixo, e 4,5% afirmaram nao sentir
nenhum estresse relacionado ao dinheiro. Essa maior discrepancia pode estar
associada a dependéncia financeira por parte desses alunos, o que proporciona a
alguns, uma sensagao de protegcdo e auséncia de pressdo direta. Ndo obstante, o
numero redundante de respostas entre “moderado” e “muito alto” evidenciam que
boa parte dos jovens ja enfrentam os efeitos das dificuldades econbmicas, seja
dentro do ambiente familiar ou na limitagdo de acesso a recursos escolares.

De forma abrangente, nota-se que o estresse financeiro ja € uma realidade
presente em ambas as etapas educacionais, embora venha se manifestando de
formas divergentes. Nessa perspectiva, os alunos do superior demonstram uma
percepgdao mais uniforme e consciente das pressées econOmicas, enquanto os do
integrado aduzem terem uma experiéncia mais diversificada. Essa analise reforca a
importancia de politicas institucionais que considerem as especificidades de cada
publico, oferecendo suporte emocional e financeiro ajustado ao nivel de maturidade

e responsabilidade enfrentada pelos estudantes.



30

Nesse contexto, ao observarmos especificamente as respostas a pergunta
“Ter controle financeiro te faz sentir?”, percebe-se uma convergéncia significativa
entre os dois grupos avaliados. Em ambas as situacbes, a opcao “ seguro “ foi a
mais escolhida, representando cerca de 83,1% dos bacharéis e 85,8% no integrado.
Portanto, demonstra-se que a maioria dos estudantes, independentes do nivel de
ensino, associa o controle financeiro com uma sensacgao de estabilidade, confianca
e seguranca. Essa visualizagdo positiva sugere que os alunos conseguem
compreender a importancia da organizagao financeira para o bem-estar pessoal,

como evidenciado visualmente logo abaixo:

Grafico 11: Sentimento ao ter controle financeiro
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Fonte: Autoria propria (2025)

Entretanto, ainda assim, ha diferengcas sutis que merecem destaque. Isso
mais uma vez pode corroborar com o dito anteriormente, pois os estudantes do
ensino superior, geralmente enfrentam mais responsabilidades financeiras, tais
como: trabalho, contas pessoais, ou até mesmo o pagamento de mensalidades e
financiamentos. Essa carga pode fazer com que o controle financeiro, embora

necessario, também seja uma fonte de estresse.
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Outro ponto importante esta na resposta “indiferente”. No Superior, apenas
3,4 % das pessoas marcaram essa opg¢ao, enquanto no Integrado 7,1%. Esse dado
pode sugerir que os alunos mais jovens, do nivel integrado, ainda nao estao
totalmente inseridos em situagdes que exigem controle financeiro pratico. Isso pode
indicar uma menor maturidade financeira ou uma distdncia maior entre suas
experiéncias pessoais e o ato de gerenciar dinheiro.

Apesar disso, apenas 0,8%, no nivel Superior, obteve uma resposta com uma
alternativa propria “Independente”, enquanto nenhum aluno do Integrado escreveu
uma resposta diferente. Essa minoria isolada revela uma percep¢do de autonomia
associada ao controle financeiro, algo mais comum em fases mais avangadas da
vida estudantil ou adulta.

Em suma, por mais que o sentimento de seguranca predomine em ambos o0s
grupos, o nivel superior dispde de uma maior consciéncia dos desafios financeiros,
refletida em uma taxa um pouco mais elevada de ansiedade e uma menor
indiferengca em relacdo ao tema, apontando para um amadurecimento natural da
relacdo com o dinheiro a medida que o estudante avanga em sua trajetoria
educacional e pessoal.

Apos analisarmos o sentimento presente ao ter controle financeiro, agora
vamos descrever e comparar a percepgao sobre o impacto do planejamento
financeiro na qualidade de vida desses estudantes. Em primeira instancia,
verificou-se diversos padroes de semelhangas, porém, ainda assim notou-se

algumas variagdes sutis nos niveis de concordancia. Veja o grafico abaixo:

Grafico 12: Contribuicdo do planejamento financeiro para a qualidade de vida
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No bacharelado, constata-se que uma expressiva maioria dos estudantes (
88,1%) acredita que o planejamento financeiro contribui muito para sua qualidade de
vida, demonstrando uma clara visualizagdo a respeito da organizagao financeira
como fator indispensavel para alcangar tranquilidade financeira, segurancga, lazer e
bem-estar. Outrossim, 9,3% destacaram que o planejamento contribui de forma
razoavel, enquanto apenas 2,6% julgaram que ele contribui pouco. Salienta-se uma
percepgdo quase unanime da relevancia e importancia do planejamento financeiro
entre os alunos no nivel mais avangado, o que possivelmente esta relacionado ao
grau mais elevado de maturidade, maior vivéncia com responsabilidades financeiras
ou até mesmo pela propria natureza do curso, que tende a abordar mais
profundamente temas ligados a gestao financeira.

Em contrapartida, no curso integrado, também se percebe um
reconhecimento majoritario da importancia do planejamento financeiro, com 69%
afirmando que contribui muito, enquanto 29,2% destacam contribuir de forma
razoavel. Apenas 1,8% disseram que contribuiram pouco. Por mais que 0os humeros
absolutos sejam inferiores em comparagdo com o do curso superior, a proporgao
relativa ainda demonstra uma valorizacdo consideravel do tema. Nao obstante, a

presenca um pouco maior da opg¢ao “razoavel’ pode sugerir que os alunos do curso
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integrado, por estarem em uma fase educacional mais precoce, talvez ainda nao
sintam de forma tdo direta os efeitos do planejamento financeiro em suas vidas
praticas.

Sinteticamente, os dois grupos reconheceram amplamente a importancia do
planejamento financeiro para a qualidade de vida, porém, os alunos do curso
superior demonstraram uma concordancia mais intensa, possivelmente refletindo
sua experiéncia mais concreta com as responsabilidades da vida adulta e
profissional.

Considerando o que foi analisado anteriormente, delineou-se para buscar
identificar as especialidades ou totalidades do publico pesquisado em relagcédo a
frequéncia da pratica de agdes de educacdo financeira no seu dia a dia (como
controlar gastos, poupar, investir ou planejar o orgamento).

A comparagdo entre esses dois grupos (superior e integrado em
administracdo) revelou diferengas redundantes, no ensino superior, a maior parte
demonstra um engajamento relativamente alto com essas praticas: 16,1% afirmam
pratica-las muito frequentemente e 33,1% frequentemente, totalizando 49,2% dos
alunos com habitos regulares. Em contrapartida, os alunos do integrado
representaram em menor numero: 15% muito frequentemente e 23%
frequentemente, somando apenas 38% com esse perfil de comportamento. Isso
indica que os estudantes do curso superior tendem a aplicar os conhecimentos de
educacao financeira com maior consisténcia no dia a dia.

Entretanto, ao observar os alunos que praticam acodes financeiras de forma
ocasional, os dados se aproximam: 34,7% no superior e 33,6% no integrado,
indicando que uma parcela consideravel dos estudantes, em ambos os niveis, ainda
apresenta um comportamento instavel ou intermediario, sem uma rotina definida de
controle financeiro. Esse grupo representa uma oportunidade para intervengdes
educacionais mais direcionadas, com o objetivo de fortalecer habitos e transformar
praticas esporadicas em atitudes regulares.

A seguir, o grafico ilustra visualmente essa comparagdo entre os dois
publicos, permitindo observar com mais clareza a distribuicdo das respostas e os

contrastes entre os niveis de engajamento.

Grafico 13: Frequéncia de praticas de educacao financeira
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Além disso, chama atengdo o maior numero de alunos do integrado que
afirmam praticar agdes financeiras raramente ou nunca: 28,4% (23,9% raramente e
4,5% nunca), frente a 16.1% no superior (13,6% raramente e 2,5% nunca), podendo
ser atribuido a menor maturidade ou a menor vivéncia pratica dos alunos do
integrado, que geralmente sao mais jovens.

Tendo em vista as diversas perspectivas e analises, torna-se evidente que
tanto os estudantes do curso superior quanto os do integrado em Administracéo
vivenciam impactos significativos decorrentes da presenga ou auséncia de dinheiro
em suas vidas. Tanto no superior quanto no integrado, a escassez de recursos
financeiros esta diretamente relacionado a sentimentos de frustracao, estresse,
inseguranga e desmotivagao, o que afeta ndo apenas o rendimento académico, mas
também aspectos considerados essenciais, como a saude emocional, os
relacionamentos interpessoais e as as oportunidades de desenvolvimento pessoal e

profissional, em conformidade com a tabela a seguir:

Tabela 4: Perspectivas sobre o dinheiro

Aspecto Ensino Superior Ensino Médio Integrado
Impactos emocionais Estresse, frustracao, Mesmos impactos
inseguranca, emocionais
desmotivacao
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Foco principal Sustentabilidade Satisfacdo de necessidades
financeira, desempenho | basicas e formagao
e busca por identitaria
independéncia
Relagdo com o Elemento estruturante Fator essencial para
dinheiro da autonomia e oportunidades e autoestima
bem-estar
Necessidade Educacéao financeira Educacao financeira como
identificada pratica para autonomia e | ferramenta de equidade e
saude mental fortalecimento

Fonte: Autoria propria (2025)

Apesar das disparidades de maturidade e contexto entre os dois publicos
estudados, 0 que se destaca majoritariamente € a centralidade do dinheiro como
fator estruturante do bem-estar e da autonomia desses estudantes. No ensino
superior, a preocupagao com a sustentabilidade financeira aliada a pressao por
desempenho e a busca por independéncia, enquanto no curso integrado, a limitagao
de oportunidades e os obstaculos em satisfazer desejos e necessidades basicas
contribuem para o aparecimento de sentimentos de impoténcia, ainda mais
sensiveis em uma fase de formacao identitaria.

Esses resultados reforcam ainda mais a importédncia e imediatidade da
educacdo financeira como uma ferramenta ndo apenas para o planejamento e a
gestdo de recursos, mas também para a promog¢ao da saude mental, da equidade
de oportunidades e do fortalecimento da autoestima dos jovens. Fica evidente que
abordar o tema de forma pratica e acessivel nas instituicbes de ensino pode
contribuir significativamente para a formagado de individuos mais preparados para
lidar com os desafios econdmicos do cotidiano e com as decisbes que impactam

suas trajetodrias de vida.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo central investigar como o planejamento
financeiro pessoal influencia a qualidade de vida dos estudantes, a partir de um
delineamento direcionado para comparagdo de dois nichos (Superior em
Administracdo e Integrado em Administracdo). Durante o processo de

desdobramento da pesquisa, foram analisados os notaveis desafios financeiros
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enfrentados pelos estudantes analisados, sendo possivel identificar particularidades
e disparidades do publico estudado.

Diante do exposto, conclui-se que todos os objetivos propostos no decorrer da
pesquisa foram alcangados, sendo possivel identificar, de forma clara e coesa, as
principais adversidades enfrentadas pelos individuos em adotar praticas financeiras
eficientes, além da visualizacao dos efeitos desses habitos na qualidade de vida. De
tal maneira, o atual artigo proporcionou a contribuicdo de uma melhor compreensao
dos fatores limitantes que dificultam a saude financeira da populagéo.

Como resultado, os principais achados da pesquisa apontam que, por mais
que exista um conhecimento a respeito da educacao financeira, a aplicagao desse
conhecimento ainda é um desafio.

Para a realizacdo de trabalhos futuros, sugere-se a ampliagao do nicho de
pesquisa, direcionando o estudo ndo apenas para um grupo especifico, mas
também para diferentes faixas etarias, classes sociais e contextos econémicos, o
que proporciona uma analise mais robusta dos fatores que influenciam o
comportamento financeiro. Logo, a partir dessas novas abordagens, haveria uma
contribuigdo significativa para a melhoria do conhecimento sobre o tema em analise

e para formulacao de politicas publicas mais eficientes.
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ANEXOS

1. Género:
() Feminino () Masculino () Prefiro ndo informar

2. Qual sua faixa etaria?
()13a18()18a30()30a40 ()40 ou mais

3.Vocé faz parte do integrado ou superior?
() Integrado () Superior

4. Qual o seu nivel de conhecimento sobre "Educacgao Financeira", sendo 4
o0 mais alto e 1 nenhum conhecimento?(Educacao financeira é a utilizagao do
dinheiro de forma organizada e planejada, assumindo o controle sobre sua renda,
evitando gastos desnecessarios e investindo em atitudes que permitam um futuro
com melhor qualidade de vida.)

( )4 —Alto ()3 - Razoavel ()2 - Baixo () 1 — Nenhum

5. Qual despesa compromete mais a renda da sua familia?
( ) Alimentacédo ( ) Saude ( ) Moradia ( ) Educacdo ( ) Transporte ( ) Lazer ()
Vestuario ( ) Dividas

6. Como vocé planeja o uso do seu dinheiro?

7. Quando vocé realiza uma compra, vocé:
() Compra por necessidade () Compra para satisfagéo pessoal ( ) Compra para se
sentir aceito () Outros:

8. Com que frequéncia vocé faz compras por impulso?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Sempre

9. Em relagao as suas dividas:

() Nao tenho dividas, pois poupo para comprar a vista
( ) Estado dentro do meu orgamento

() Nao sei como e quando conseguirei paga-las

10. Para vocé, qual é o maior desafio para uma boa gestao pessoal?

11. Vocé costuma fazer planejamento financeiro mensal?
() Sempre () As vezes ( ) Raramente () Nunca

12. Vocé anota seus gastos e receitas regularmente?
() Sim () Nao

13. Vocé sente que sua situagao financeira afeta sua qualidade de vida?
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() Sim, positivamente ( ) Sim, negativamente ( ) Ndo afeta

14. Como vocé avalia seu nivel de estresse relacionado ao dinheiro?
(') Muito alto ( ) Moderado () Baixo () Nenhum

15. Ter controle financeiro te faz sentir:
() Seguro(a) () Ansioso(a) () Indiferente () Outro:

16. Em que medida vocé acredita que o planejamento financeiro contribui
para a sua qualidade de vida?(Considere fatores como tranquilidade,
seguranga, saude, lazer e bem-estar.)

() 5= Contribui muito

() 4 — Contribui razoavelmente

(') 3 — Contribui pouco

() 2 — Contribui muito pouco

() 1 —N&o contribui em nada

17. Com que frequéncia vocé pratica agoes de educagao financeira no seu dia
a dia (como controlar gastos, poupar, investir, planejar o orgamento)?

() 5 — Muito frequentemente (todos os dias ou quase sempre)

() 4 — Frequentemente (semanalmente)

() 3 — Ocasionalmente (mensalmente)

() 2 — Raramente (menos de uma vez por més)

()1 —Nunca

18. De que maneiras a presenca ou auséncia de dinheiro influencia diferentes
aspectos da sua vida, como saude, bem-estar emocional, relacionamentos e
oportunidades pessoais?
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