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RESUMO

Introducdo: Desde que a radiacdo foi descoberta, sua utilidade contribuiu para
diversos avancos nas mais variadas areas. Por conta do uso desenfreado e dos
acidentes radiologicos por falha humana, os efeitos da radiacéo ficaram evidentes e
a ma fama da radiacdo foi espalhada, gerando medo. Objetivo: Analisar a
concepcao de estudantes do nivel técnico acerca de radiacdo ionizante.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério com abordagem
qualitativa, envolvendo 100 alunos de nivel técnico, entrevistados de 17/04/2021 a
13/05/2021, de acordo com os preceitos da Resolugdo N° 466/12. Os dados foram
obtidos através de questionario desenvolvido na plataforma Google Forms, enviado
para os alunos através do aplicativo Whatsapp. Resultados: observou-se que 52%
dos participantes nunca estudou radiacdo em nenhum momento da vida, porém, a
maioria (63%) reconheceu o simbolo da radiacao; a maioria (74%) compreende que
a radiacdo é essencial nos dias de hoje; 88% deles ja precisaram fazer algum
exame que utiliza radiagdo. Embora 39% dos entrevistados acreditem que a
radiacdo faca mal, independente da dose, 98% nunca deixaram e nem deixariam de
fazer exames ou tratamento médico por medo da radiacdo. A maioria (68%)
reconhece que ndo existem alimentos capazes de proteger contra a radiacdo e que
a melhor forma para se proteger da radiacdo € utilizando a distancia e barreiras
(43%). A maioria (67%) dos participantes ndo soube dizer se é permitido o uso da
radiagdo em alimentos e 44% afirmaram que s6 consumiriam alimentos irradiados se
nao soubessem que foram tratados por irradiacdo; 58% acham que alimento
irradiado pode causar cancer. Concluséo: Perante os resultados obtidos, conclui-se
gue a radiacdo € presente na vida dos estudantes e os mesmos afirmaram sua
essencialidade, porém, alguns conceitos ainda fogem do conhecimento dos
mesmos, 0 que acaba distorcendo a verdade sobre o tema, principalmente, a
relacdo da radiacdo com o cancer.

Palavras-chaves: Radia¢ao ionizante; Medo da radiacdo; Radioprotecao.



ABSTRACT

Introduction: Since radiation was discovered, its functionality contributed to many
advances in various areas. As a result of its uncontrollable use and the radiological
accidents caused by human error, the effects of radiation became evident and the
bad reputation of radiation got spread, causing fear. Objective: To analyze the
technical college students’ idea about ionizing radiation. Methodology: This
research has an exploratory character with qualitative approach, involving 100
students from technical college, interviewed from 17/04/2021 a 13/05/2021,
according to the precepts from Resolution N° 466/12. Data was obtained through a
quiz developed on the platform Google Forms, send to the students through the
application WhatsApp. Results: It was observed that 52% of the participants never
studied about radiation at any time in their lives, however, most of them (63%)
recognized the radiation symbol; the biggest part (74%) understand that radiation is
essential nowadays; 88% of them had to go through some exam that utilizes
radiation. Even though 39% of interviewed believe that radiation causes harm,
independently of the dose, 98% never avoided or will avoid take exams or medical
treatment because of fear of radiation. Most of them (68%) recognizes that there is
no food able to protect against radiation and that the best way to get protect from it is
using distance and barriers (43%). The majority (67%) of the participants was not
able to answer if the use of radiation on food is allowed, and 44% affirmed that would
only eat irradiated foods if they did not know they were irradiated; 58% think that
irradiated food can cause cancer. Conclusion: According to the obtained results, it is
possible to conclude that radiation is part of the lives of the students and they affirm
its essentiality, nevertheless, some concepts are still not part of their knowledge,
which ends up distorting the truth about the subject, especially the relation between
radiation and cancer.

Key-words: lonizing radiation; Fear of radiation; Radioprotection.
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1 INTRODUCAO

No ano de 1895, um fisico alemdo chamado Wilhelm Conrad Roentgen
descobriu um novo tipo de radiagdo, a qual denominou ‘Raios-X’. Os novos raios
possuiam as seguintes propriedades bésicas: propagavam-se em linha reta,
penetravam grandes espessuras de diversos materiais, ndo eram refletidos nem
refratados, capazes de sensibilizar chapas fotogréaficas, entre outros. Uma série de
experiéncias levou o fisico francés Becquerel a descobrir a emissédo espontanea de
radiacbes ou ‘radioatividade natural’ do uranio, que tinha as seguintes
caracteristicas: emitiam radiacfes capazes de impressionar placas fotograficas e
atravessar certos materiais, descarregar corpos carregados e penetrar substancias
opacas a luz (UNEP, 2016; GONCALVES; FARIAS; GONCALVES, 2008; MARTINS,
1998).

Desde entdo, a radioatividade agrega na vida do homem e sua aplicabilidade
nas mais variadas areas € incontestavel, dentre elas: medicina, industria, agricultura,
geracdo de energia, em tecnologia de guerra e conhecimento cientifico e
tecnologico. Porém, a radiacdo tem seus efeitos e estes ndao podem ser
considerados inofensivos, como por exemplo, no final do século XX, devido a
aplicacdo desordenada da radiacdo foram obervadas les6es na pele, alopecia em
pacientes irradiados, sequela nos descendentes ap6s a irradiacdo do tecido
germinativo de plantas e animais, o que levou cientistas a estudarem o efeito dessas
radiacbes nas pessoas. As importantes aplicacbes das radiagbes ionizantes na
medicina podem salvar vidas através de radiodiagndstico e radioterapia. As
principais fontes dessas radiacdes sdo as radiacfes emitidas por tubos de raios X,
por aceleradores lineares e por radionuclideos. Entretanto, como essas radiacdes
também produzem danos biologicos, seu uso deve ser feito de forma criteriosa,
fazendo levantamento de riscos e beneficios. (SILVA, 2007; AZEVEDO, s.d.;
OKUNO, 2013).

Os riscos que a radiacao oferece acontecem quando a energia nuclear é mal
utilizada ou quando ocorrem acidentes nucleares. A radiagdo em excesso, como em
um acidente nuclear, pode causar sérios danos aos seres humanos e ao ambiente
trazendo consequéncias maléficas a salde das pessoas envolvidas com o ocorrido

e posteriormente aquelas que estdo em meio ao convivio destes. A Agéncia



Internacional de Energia Atdmica (IAEA) desenvolveu a International Nuclear Events
Scale (INES) que classifica os eventos nucleares em escala logaritmica (de 1 a 7),
similar a escala de terremotos. Os niveis de 1 a 3 sao designados incidentes e 0s
niveis de 4 a 7, acidentes. Em 1986 o reator numero 4 da usina de Chernobyl
explodiu, causando a maior tragédia nuclear da historia que liberou uma nuvem
radioativa que atingiu a parte oeste da antiga Unido Soviética e em 2011 ocorreu o
acidente nos reatores de Fukushima, ambos com classificacdo nimero 7. No ano de
1987, em Goiania, o acidente com uma fonte radioativa de Césio 137 que era
utilizada em tratamentos de radioterapia, fez inUmeras vitimas, classificado pela
INES como de nivel 5 (OKUNO, 2013; KRYGIEL, LIMA et al., 2020; REIS, 2015).

Algumas vitimas do acidente em Goiania morreram vagarosamente, outras
tiveram graves ferimentos no corpo, sem falar nos problemas psicolégicos que
permanecem até nos dias de hoje. O pressuposto de que a inquietagdo, o medo e 0
panico gerados pelo acidente se devem as representa¢cdes sociais construidas em
torno do uso da energia nuclear, nos obriga a perceber como essas representacdes
foram gestadas em outro momento da histéria, permanecendo armazenadas no
imaginério social, sendo reativadas a cada acontecimento que envolve o uso da
energia nuclear (EVANGELISTA, 2013; CHAVES, s.d.).

O medo da radiacdo ionizante esta profundamente enraizado nas pessoas
por razBes parcialmente historicas e psicolégicas ao pensar que qualquer
exposicao a radiacdo € perigosa independente da dose, da natureza e da via de
exposicdo. E fato que a radiacdo pode causar danos a saude, porém a radiofobia
(medo excessivo da radiacdo) traz mais danos a saude publica do que a prépria
radiacao (INOVAFI, 2017).

A este respeito surgiu a seguinte problematica que fundamentou a realizacao
deste estudo: O nivel de conhecimento dos estudantes do ensino técnico sobre
radiacdo é suficiente para que os mesmos compreendam sua importancia? Assim,
esta pesquisa mostra sua relevancia, pois tendo em vista que o uso da radiacdo nos
dias de hoje se tornou cada vez mais essencial e presente na vida das pessoas, €
importante ter nocOes basicas sobre o assunto, para que a radiacdo seja

desmistificada minimizando os mitos que envolvem esse tema.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a concepc¢ao de estudantes do ensino técnico subsequente de uma

instituicdo publica em Teresina- Pl sobre radiacao ionizante;

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o conhecimento de estudantes de ensino técnico acerca do tema
radiacdo ionizante;

¢ Investigar se a terminologia ‘radiacdo’ esta associada a medo;

¢ |dentificar experiéncias prévias, escolares ou ndo, associadas a radiacao;

e Identificar se o aluno de nivel técnico reconhece o simbolo da radiacao

ionizante.
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3 REVISAO DA LITERATURA

O fisico alemédo Wilhelm Réntgen no ano de 1895 constatou que algo invisivel
sensibilizava filmes radiograficos, por isso os chamou de raios x. Réntgen observou
gue esta misteriosa radiacdo atravessava objetos e os tecidos da pele, e que era
absorvida pelos ossos. Prontamente descobriu-se a sua primeira aplicacdo: a
radiografia, utilizada mesmo sem conhecimento da natureza desse fendbmeno. A
descoberta dos raios-x representou um dos grandes feitos da inteligéncia humana
no final do século XIX, tendo uma repercussdo imediata em todo o mundo. Em
paralelo aos esforcos de interpretacdo da radiacdo x, muitas especulacdes foram
feitas, vindo a causar um grande interesse e fascinio nos cientistas e nos cidadaos
comuns. Embora a reacdo em geral tenha sido de deslumbramento com aquela
nova radiacdo, outras posturas foram observadas, mostrando uma relagédo de
repulsa ou de medo/inseguranca pessoais (TEIXEIRA; MASSONI; VARGAS, 2017,
LIMA; AFONSO; PIMENTEL, 2009).

Existem certos assuntos controvertidos, periodicamente divulgados pelos
meios de comunicacédo, e que dizem respeito a toda populacdo. Esta divulgacéo €,
geralmente, motivada por algum acontecimento que tras o assunto a tona. A
Radiacdo e a Radioatividade estdo entre estes assuntos. As palavras radiacdo e
radioatividade atualmente causam temor, contudo, o que acontece, na verdade, é
que existe uma grande ignorancia das pessoas sobre 0 assunto e um
sensacionalismo da midia, agravado pelos filmes de ficcdo em que estes fenbmenos
sdo responsaveis pelos mais estranhos monstros mutantes. Em geral, a fonte de
informacdes invariavelmente citada, o ponto de referéncia do saber, € a imprensa:
jornais, televisao, revistas, raramente se baseiam em uma aula, um livro ou uma
revista de divulgacdo cientifica. Considerando que os jornalistas, incluindo os de
colunas cientificas, ndo costumam ter uma boa formacdo em ciéncias, o valor
cientifico e a credibilidade das informag@es veiculadas na imprensa sdo no minimo
guestionaveis, principalmente pela falta de comprovacédo das matérias publicadas
(GONCALVES; FARIAS; GONCALVES, 2008; KELECOM; GOUVEA, 2002).

Destaca-se que tanto a radiacdo quanto a radioatividade sdo fendmenos
naturais aos quais sdo do convivio humano desde o surgimento do homem na Terra.

Os seres vivos estao continuamente expostos a radiacao proveniente de diferentes
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fontes. Todas as espécies da Terra tém existido e evoluido em ambientes nos quais
tém sido expostos a radiagdo natural. Mais recentemente, os humanos e outros
organismos vivos tém sido também expostos a fontes artificiais desenvolvidas pelo
homem desde o século passado. Aplicacbes médicas representam a principal fonte
de exposicéo artificial da populacdo mundial as radiacdes ionizantes. As radiacdes
ionizantes sdo amplamente utilizadas pela medicina no radiodiagnéstico e em
tratamentos com o objetivo de salvar vidas, como principais fontes dessas radiacoes
sao encontrados os tubos de raios-X, aceleradores lineares e radionuclideos (UNEP,
2016; LEYTON et al., 2014; PRADO, 2017).

A desinformacgéo a respeito da radiagdo tem raizes na formacédo escolar.
Como regra geral, conceitos como radioatividade, ndo sdo apresentados no ensino
fundamental e aparecem, de forma mais esporadica, na disciplina de quimica do
ensino médio. Na maioria dos livros de ensino médio as aplicagbes nao se
preocupam em apresentar as diferentes radiagGes ionizantes, a interagdo com o
corpo humano e a diferenca da radiacéao ionizante e nao ionizante. Ao invés disso,
0S contextos associados exploram acidentes radiolégicos, o emprego do
conhecimento para o desenvolvimento de bombas nucleares e toda uma gama de
efeitos prejudiciais a saude. Observa-se entdo uma abstencdo no ensino de tantos
outros temas que envolvem a radiagdo e que estdo presentes no dia-a-dia do
individuo (FURTADO; MACHADO, 2016; GONCALVES; FARIAS; GONCALVES,
2008).

3.1 ASPECTOS HISTORICOS

Alguns desastres radioldgicos como o acidente de Goiania, as catastrofes de
Hiroshima e Nagasaki, o acidente de Chernobyl e o desastre em Fukushima,
contribuiram no aumento do medo e preconceito da populagcdo mundial para com o
nacleo do atomo. Observou-se entre as pessoas radioacidentadas um quadro de
desorganizagdo psiquica, alimentada por fantasias e desinformacgéo. A ma fama da
ciéncia nuclear remonta a Segunda Guerra Mundial e Guerra Fria, quando as
superpoténcias, na busca pela hegemonia armamentista comecaram seus testes
nucleares, aterrorizando toda populacdo e aumentando o repudio da sociedade pelo
uso da radioatividade (FALEIRO et al., 2013; MIRANDA et al., 2005).
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O uso da energia nuclear € visto com maus olhos e ganhou um estigma que
até hoje prejudica uma discussdo ponderada sobre os riscos e beneficios advindos
dessa tecnologia, devido aos desastres ja ocorridos, envolvendo a mesma. Este
preconceito, assim como qualquer outro, é caracterizado pela falta de informacgéo. A
existéncia de normas e regras, que devem ser seguidas de maneira rigida, garante o
uso da energia nuclear de maneira segura e limpa, proporcionando beneficios a
sociedade como, a producdo de energia elétrica e o aumento da empregabilidade
(LIMA, et al., 2020).

O Brasil tem um programa amplo de uso de energia nuclear para fins
pacificos. Cerca de trés mil instalagbes estdo em funcionamento, utilizando material
ou fontes radioativas para inUmeras aplicacbes na inddstria, salde e pesquisa.
Porém, existe de fato um forte preconceito a respeito de tudo o que tange a esta
tematica, sendo ponto pacifico a certeza de que o termo “nuclear’ passa a ser
associado a algo ruim e destrutivo, o que é apontado por estudiosos da area a
necessidade de intensas campanhas de esclarecimento para, se nao reverter, pelo
menos amenizar este quadro (GONCALVES; ALMEIDA, 2005; KELECOM;
GOUVEA, 2002).

3.1.1 Desastre radiolégico em Hiroshima e Nagasaki

Os Estados Unidos, em 1945, lancaram bombas atdémicas sobre as cidades
japonesas, Hiroshima e Nagasaki, com 0 objetivo de coagir as autoridades politicas
e militares do Japao a se renderem durante a Segunda Guerra Mundial, iniciada em
1° de setembro de 1939, produzindo efeitos catastroéficos a humanidade. A Guerra
durou cerca de sete anos e ndo esteve centralizada num Unico campo bélico.
Mesmo tendo seu inicio e boa parte de seus acontecimentos principais ocorridos na
Europa, a Guerra chegou ao Pacifico, no Oriente, em 1941, apds o ataque japonés a
instalacdo militar estadunidense, Pearl Harbor (BUENO et al., 2019; FILHO;
BEZERRA, 2018). .

No dia 8 de maio de 1945, a Guerra teve seu fim oficial no continente
europeu, um dia apd6s a assinatura de rendicdo alema, tida como a principal
lideranca do Eixo na Guerra. Porém, a Guerra continuou, sobre o Pacifico, até
agosto de 1945 no embate protagonizado por Japdo e Estados Unidos da América.
Somente no dia 2 de setembro de 1945, o Japdo assina sua rendi¢cdo, sob

circunstancias historicas antes nunca vistas: a explosdo de duas bombas atémicas,
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uma em Hiroshima e outra, trés dias depois, em Nagasaki (BUENO et al., 2019;
FILHO; BEZERRA, 2018).

3.1.2 Desastre radiolégico em Chernobyl

A Usina de Chernobyl, localizada em territério da Unido Soviética,
possuia quatro reatores, construidos entre 1977 e 1983. Quando aconteceu o
desastre estavam sendo construidos ainda os reatores 5 e 6, que nunca chegaram a
ser terminados. A usina era um simbolo de progresso da Unido Soviética, mas
acabou se tornando um simbolo de tragédia (LIMA et al., 2020).

A usina tinha recebido ordens do comité estatal para uso da energia atémica
e para fazer manutencdo de rotina no reator n°4 no dia 25 de abril de 1986.
Aproveitando a ocasido seriam realizados testes sobre a capacidade de refrigeracéo
na falta de energia. Para isto, o reator precisaria ser desligado (SUGUIMOTO;
CASTILHO, 2014).

No entanto, desligar totalmente o reator resultaria em um tempo maior, na
ordem de dias, para religa-lo devido ao processo conhecido como envenenamento
por xenonio. Por conta disso, optaram por nao desligar, apenas diminuir a poténcia
do reator. Mesmo somente com a diminuicdo da poténcia, foi dado inicio ao
processo de envenenamento por xenodnio-135. O reator se tornava altamente
instavel a baixa poténcia e houve aumento do vapor e da pressao interna. Com a
alta temperatura no nucleo, o revestimento dos elementos combustiveis, zircénio,
reagiu com o vapor, produzindo hidrogénio (SOUZA, et al., 2014).

O oxigénio do ambiente entrou no reator e interagiu com os elementos nele
presentes, intensificando o incéndio, que durou 10 dias e ajudou a espalhar o
material radioativo que totalizou 500 toneladas de combustivel, 700 toneladas de

grafite e gases radioativos que contaminaram as areas vizinhas (LIMA, et al., 2020).

3.1.3 Desastre radiolégico em Goiania

O maior acidente radioldgico do Brasil teve inicio quando dois catadores de
metal e papel se depararam com uma peca que continha chumbo, que € um metal
muito caro, dentro dos entulhos do Instituto Goiano de Radioterapia, no dia 13 de
setembro de 1987. Os dois rapazes, que estavam temporariamente sem emprego,
viram naquela parafernalia de ferro e chumbo a possibilidade de conseguir algum

rendimento monetario. Foi entdo que o desastre radiolégico em Goiania iniciou, pois
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eles haviam encontrado um aparelho radioterapico contendo a capsula de césio-137
(MIRANDA, et al., 2005; VIEIRA, 2013).

Sem saber do que se tratava, separaram a parte da peca que cobria a fonte e
levaram para casa. O material foi vendido para Devair, dono de um ferro velho, que
ficou deslumbrado com um brilho azul que o material emitia. Foi entdo que Devair
distribuiu alguns fragmentos do Césio 137 entre a familia e vizinhanga. Como néo
exalava cheiro ou gases e nao era quente ou frio, aquele pdé luminescente parecia
inofensivo. Encantados com suas caracteristicas, adultos e criangas o manipularam
e distribuiram entre parentes e amigos. Assim, a contaminagdo ia aumentando
silenciosamente, alcancando mais pessoas e 0 meio ambiente (MIRANDA, et al.,
2005; VIEIRA, 2013; ROCHA, 2008).

3.1.4 Desastre radiolégico em Fukushima

A usina de Fukushima foi construida numa regido sabidamente suscetivel a
ocorréncia de tsunamis e possuia altas paredes que a protegiam da maré, caso
houvesse algum. A estas paredes era atribuida elevada confianca ao ponto dos
geradores de emergéncia terem sido colocados no subsolo, protegidos de
desabamentos. Porém, no dia 11 de marco de 2011, ap6s um terremoto de
magnitude 9, seguido de um tsunami com ondas de aproximadamente 14 metros de
altura, ocorreu um dos piores acidentes nucleares da histéria e que juntamente com
o acidente nuclear de Chernobyl possui a maior classificacdo na Escala
Internacional de Acidentes Nucleares, a de acidente grave - escala 7 (DINIZ, 2019;
BARBOSA, 2011).

A agua logo invadiu os muros da usina e chegou aos geradores, parando-os.
A usina ainda contava com baterias de backup, mas suas 8 horas de duracéo foram
insuficientes para retornar a energia elétrica para os geradores. Quando a energia
das baterias acabou, a temperatura dentro do reator comecou a subir. Com o
aumento da temperatura houve uma grande liberagdo de gas hidrogénio, altamente
combustivel, provocando varias explosdes, com liberacdo de radionuclideos
altamente volateis no meio ambiente, como o iodo, teldrio, césio, xendnio e cripténio,
sendo considerada a maior liberagédo de radioisotopos no mar ja observado (DINIZ,
2019; BARBOSA, 2011).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Segundo
Prodanov e Freitas (2013) a pesquisa descritiva tem como atributo descrever
caracteristicas e/ou fendbmenos que ocorrem dentro de uma populacdo, como
também estabelecer relagéo entre variaveis da sociedade sem que haja interferéncia
do pesquisador, podendo ser realizada sob forma de questionario ou observacéo

sistémica.

4.2 LOCAL DO ESTUDO

Foi escolhida uma instituicdo publica no centro de Teresina-Pl, pois o foco
desta pesquisa é conhecer a concepcdo de estudantes a respeito de radiacdo. A
escolha do local se deu pela facilidade de acesso aos alunos, visto que a
pesquisadora é aluna da instituicao.

Através de uma declaragédo foi solicitado autorizagdo do responséavel pelo
estabelecimento para que a pesquisa fosse realizada com os alunos do Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) de maneira virtual,

utilizando o Google Formulérios como plataforma.

4.3 AMOSTRA

N&o houve distingdo quanto racga, género, religido, classe social para selecao
dos candidatos da pesquisa. A pesquisa foi realizada com alunos do Ensino Técnico
Subsequente do Curso de Cuidador de ldosos e Analises Clinicas que sdo os dois
cursos técnicos da area de saude oferecidos por esta Instituicdo de Ensino. Os
critérios de inclusdo foram: ter idade superior a 18 anos e estar regularmente
matriculado no semestre letivo 2021.1.

Tanto o Curso de Cuidador de ldosos como o de Analises Clinicas tem
duracéo de dois anos, estando, portando no momento ativos trés modulos em cada

curso (Modulos I, 11l e IV). Tal fato se da por néao ter existido seletivo para turmas no
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semestre de 2020.2, por tal motivo, ndo houve as turmas do Modulo 1l em ambos os
cursos no momento da coleta de dados desta pesquisa. No total, 100 alunos

participaram da pesquisa.

4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi feita a partir de um questionario (Apéndice A), que
consta de duas partes. A primeira parte do questionario abordou sobre questdes
socio demograficas do entrevistado, como: idade, sexo, renda mensal. J& a segunda
parte foi composta por questdes que abordam o conhecimento e a concepgao
desses alunos sobre a radiacdo. O questionario € um método de analise formado
por um conjunto de perguntas feitas a pessoas com o0 objetivo de adquirir
conhecimento sobre determinado assunto (GIL, 2008).

O questionério foi desenvolvido na ferramenta Google Formuléarios, que gera
um link para o acesso e resposta dos participantes, e o mesmo foi enviado ao
participante utilizando a ferramenta Whatsapp. Este envio se deu com auxilio dos
coordenadores de cada curso que possuem um Grupo no Whatsapp com os alunos
para cada Modulo do curso. Essa alternativa se deu pelo fato do momento atual que
0 mundo esta passando: pandemia Covid-19. Portanto, esse foi 0 método mais
seguro e eficaz para realizar a coleta de dados.

Para tanto, no primeiro contato com o sujeito do estudo, foi feita uma
apresentacao da pesquisa em que houve uma explanagdo sobre os objetivos da
pesquisa, e informacdes sobre o0 anonimato das informacdes ali cedidas.

Ressalta-se que no Formulario a primeira secéo foi composta pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que ap0s a leitura de todas as informacdes e
caso o estudante aceite participar (resposta obrigatéria) sera dado o inicio as

perguntas do questionario.

4.5 ANALISE DE DADOS

Ao final da coleta de dados os resultados foram dispostos em tabelas para as
guestdes objetivas e para as questdes subjetivas foram selecionadas as repostas
mais recorrentes para serem apresentadas, possibilitando melhor entendimento e

visualizacao dos resultados para que os mesmos sejam descritos e analisados.
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Estes dados foram organizados de forma sistémica e categorizada a fim de
possibilitar uma analise que qualifigue a concepcdo de estudantes acerca de

radiacdo ionizante.

4.6 ASPECTOS ETICOS

O presente trabalho seguiu os preceitos estabelecidos pela a Resolugdo N° 466/12,
gue se fundamenta nos principais documentos internacionais sobre pesquisas que envolvem
seres humanos, no que concerne os principios de nao-maleficéncia, sigilo e privacidade.
Nas respostas subjetivas, os alunos foram identificados como “P1, P2, P3...” (P:
Participante), de acordo com a ordem de resposta, para garantir o anonimato. Todos
0s participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice B), que possibilita, aos sujeitos da pesquisa, 0 mais amplo esclarecimento sobre
a investigacdo a ser realizada, seus riscos e beneficios, para que a sua manifestacao de
vontade no sentido de participar (ou ndo), seja efetivamente livre e consciente.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS

As caracteristicas da populacdo entrevistada estdo apresentadas na Tabela 1.
A populacédo foi predominantemente constituida de individuos do sexo feminino
(87%), com idade de 40 a 49 anos (30%), em que aproximadamente 45% estavam
no seu primeiro curso depois que terminaram o ensino médio e renda mensal bruta

até 1 salario minimo (64%).

Tabela 1: Variaveis socioeconémicas dos estudantes de nivel técnico de Instituicdo Federal.
n=100, Teresina-PI, 2021.

Total
Variaveis n % n %
Feminino 87 87
Sexo .
Masculino 12 12 100 100
Prefiro ndo dizer 1 1
18 a 19 anos 9 9
20 a 29 anos 27 27
Faixa Etéaria 30 a 39 anos 21 21 100 100
40 a 49 anos 30 30
>50 anos 13 13
Nao 45 45
Técnico na area de saude 23 23
Ja possui outra Técnico em outra &rea 15 15 100 100
formac&o? )
Superior em saude 5 5
Superior em outra area 12 12
Até 1 salario minimo 64 64
Até 2 salarios minimos 27 27
Até 3 salarios minimos 8 8 100 100

Renda familiar mensal
Até 4 salarios minimos

>4 salarios minimos 0 0
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Como visto na Tabela 1, a maioria dos participantes (87%) sado do sexo
feminino. Este fato pode ser explicado, conforme Cunha e Sousa (2016) porque na
area das ciéncias da saude (exceto medicina), a atuacao € exercida em sua maioria
por mulheres do que homens. Atualmente, as profissées ainda sdo estereotipadas
em ‘trabalhos masculinos/trabalhos para homens’ e ‘trabalhos femininos/trabalhos
para mulheres’, estabelecendo certa naturalidade no estabelecimento das profissdes
e hierarquizacdo das mesmas. O curso de enfermagem, por exemplo, € uma
profissdo que carrega esse estigma. Nesse sentido, no mundo dos profissionais da
area da saude, a profissdo de enfermagem € praticada quase exclusivamente por
mulheres, o que pode ser também estendido & profissdo de Cuidador de Idosos e
Analises Clinicas.

Ainda conforme a Tabela 1 observa-se que 45% dos participantes ndo possui
outra formacdo alem do curso técnico que estdo matriculados, porém, a maioria
(55%) possui outra formacdo além da que estdo cursando atualmente, seja outro
Curso técnico ou mesmo superior na area da saude ou nao.

Sobre este ponto Chiocca, Favretto e Favretto (2016) destacam que ao longo
da carreira, varias pessoas tém duvidas sobre o que fazer apdés a conquista da
graduacéo. Algumas delas decidem parar de estudar e ingressar imediatamente no
mercado de trabalho, outras procuram cursos de qualificacdo profissional, com o
intuito de solidificar seu perfil e ampliar suas competéncias. Muitas vezes, ao sairem
da universidade, algumas pessoas percebem que o curso que fizeram nao é
exatamente a profissdo que pretendiam seguir, ou, até mesmo, se deparam com 0
desemprego, além da falta de oportunidades no mercado de trabalho.

Ainda conforme estes autores, muitas pessoas decidem como alternativa
comecarem a cursar um segundo curso de formacdo com a intengdo de expansao
dos horizontes profissionais por meio da insercdo em uma dimensao diferente do
conhecimento cientifico, ou mesmo busca por insercdo numa area que atraia mais

vagas de emprego.
5.2 CONHECIMENTO BASICO ACERCA DE RADIACAO
A Tabela 2 traz informacdes sobre o conhecimento basico acerca de

radiacdo. Observa-se que 52% dos participantes afirmaram nunca ter estudado

sobre radiacao.



Tabela 2: Conhecimento basico dos estudantes de nivel técnico de Instituicdo Federal

acerca da radiacdo. n=100, Teresina-PI, 2021.

Variaveis Vi
% n %
Estudou no ensino fundamental 4 4
Estudou no ensino médio 24 24
Quanto a terem Estudou no curso técnico que esta 4 4
estudado radiacdo em cursando 100 100
algum momento da Estudou no curso técnico que ja 13 13
vida. cursou
Estudou no ensino superior 3 3
Nunca estudou 52 52
Quanto a conhecer o Conhece o simbolo 63 63
2 S 100 100
simbolo da radiagdo. N&o conhece o simbolo 37 37
Simbolo de substancias biolégicas 19 19
Em relacdo a Simbolo de alimentos transgénicos 7 7
associagéo correta do 100 100
simbolo de radiacéo. Simbolo de radiacao 67 67
Simbolo de perigo de morte 7 7
N&o é essencial, pelo contrério, é
. 20 20
Em relacédo a um problema
essencialidade da L . 100 100
radiacao. Sua contribuicdo ndo é essencial 6 6
Sim, é essencial 74 74
Através de alimentos com leite 4 4
Quanto a possibilidade  aAtravés de vitaminas em geral 11 11
de se proteger da 100 100
radiacdo por meio de Nada é capaz de proteger contra a 17 17
algum alimento. radiacdo
N&o existem alimentos capazes de
S 68 68
proteger contra a radiagao
Utilizando filtro solar 8 8
N&o realizando mais de 3 exames
Quanto, a saber, se " — 18 18
proteger da radiagao. por ano que utilizem radiacédo 100 100
Ingerindo leite e derivados 2 2
Mant_endo distancia ou utilizando 43 43
barreiras
N&o sabem como se proteger 29 29
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As radiagcfes hoje em dia estdo presentes em inimeras aplicacdes, seja na
pesquisa cientifica, na industria, no diagnéstico e tratamento médico. Apesar de
pouco explorado, o estudo das radiacbes € um tema de Fisica Moderna e
Contemporanea que poderia ser inserido no ensino médio, pois é atual, interessante,
com muitas aplicagdes praticas e, com forte viés interdisciplinar. No entanto, poucos
professores de Fisica tém consciéncia da necessidade de trazer exemplos e
conteudos relacionados ao dia a dia dos alunos para dentro da sala de aula. Além
disso, os livros pouco abordam sobre radiacdes, e quando o fazem destacam mais
conceitos isolados e sem relagcdo com a pratica cotidiana (SOUSA, 2007; PRESTES,
CAPPELLETTO, 2008; ERTHAL; LINHARES, 2008).

Os mesmos autores supracitados apontam que outro obstaculo para o ensino
de topicos sobre radiacdes eletromagnéticas no curriculo de Fisica do Ensino Médio,
muitas vezes € justificado pelo pouco nimero de aulas, a falta de uma proposta
didatica que possibilite a apresentacdo desse contetdo. Ou ainda, a introdu¢édo do
estudo das radiagdes no Ensino Médio depende de uma proposta que viabilize a sua
transposicao, que tenha como elementos fundamentais o conhecimento do professor
sobre o0 assunto, a consciéncia da importancia do tema, materiais que auxiliem o
professor e uma proposta de ensino adequada aos materiais, para que se possa
promover aprendizagem.

Ainda conforme a Tabela 2 é possivel identificar que a maioria (63%)
respondeu que conhece o simbolo de radiacdo. Contudo, dentre os participantes
que afirmaram conhecer o simbolo da radiacdo 16% errou na hora de escolher o
simbolo correto. Para tanto foi apresentado alguns simbolos, dentre os quais apenas
um era o da radiacdo e em relacdo a associacdo correta do simbolo de radiacéo
47% dos que haviam afirmado conhecer, realmente reconheceram e
surpreendentemente 20% dos que afirmaram nao conhecer o simbolo acabaram
acertando na hora de identificar quais dentre os simbolos era da radiacdo (dados
nao apresentados em tabela).

Tal fato é interessante, pois embora mais da metade dos participantes tenha
afirmado possuir tal conhecimento 16% errou, este fato aliado a outros fatores deve
provocar uma reflexdo, uma vez que o reconhecimento do simbolo da radiacdo é

essencial para se evitar acidentes de exposicéo inadvertida.
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Resultados semelhantes sdo encontrados no estudo de Costa, Preto e
Rodrigues (2015), em que a maioria dos participantes (65,5%) reconhece de forma
correta o simbolo relacionado a radiacdo X. Em contraponto, no estudo de Prestes;
Cappelletto (2008), dos 25 participantes da pesquisa, apenas 10 associaram
corretamente o simbolo da radiac&o.

Ainda no tocante a Tabela 2 € possivel observar que a maioria dos
participantes reconheceu a essencialidade da radiacdo ionizante nos dias de hoje
(74%). Tal resultado pode ser associado ao fato de que desde a sua descoberta, a
radiagdo vem sendo utilizada em diferentes segmentos visando a melhoria da
qualidade de vida da populacéo e ao desenvolvimento tecnoldgico (PINO; GIOVEDI,
2013). Tanto a area do radiodiagnéstico como de tratamento em saude, radiologia
industrial e novas técnicas nucleares sdo desenvolvidas nos diversos campos da
atividade humana, possibilitando a execucdo de tarefas impossiveis de serem
realizadas pelos meios convencionais (CARDOSO, 2008).

Ao serem questionados sobre principios basicos de radioprotecéo (Tabela 2);
68% reconheceu nao existirem alimentos capazes de proteger contra a radiacao,
embora 17% acreditem ndo haver nada que possa proteger contra a radiagdo e que
e 43% entendem que a melhor forma de se proteger da radiacédo € utilizando-se de
barreiras ou mantendo distancia.

A cerca disso destaca-se que o0os mecanismos de Protecdo Radioldgica
consideram trés pilares: tempo, distancia e blindagem. Os dois primeiros
mecanismos consistem em medidas que minimizam a exposic¢ao, e o ultimo consiste
em barreiras fixas ou acessérias que bloqueiam a trajetdria dos feixes de raios X,
absorvendo-os. Destaca-se que existem dois tipos de barreiras utilizadas como
protecdo radioldgica: as blindagens dos ambientes para protecdo coletiva, e a VPR
(Vestimentas de Protecdo Radioldgica) para uso e protecao individual o qual pode
ser utilizado para minimizar a dose de radiacdo primaria e secundaria também no
paciente (SOARES; PEREIRA; FLOR, 2011).

Outra contribuicdo acerca de protecdo radiolégica sdo os principios basicos:
justificacdo - a exposicdo médica a radiacdo sO sera aceita caso resulte em
beneficios para a sociedade ou para o individuo; limitacdo de dose - a exposi¢cao a
radiacdo deve ser restringida, ndo excedendo a dose permitida e ao local de
interesse; otimizagéo - a dose no paciente deve ser a menor possivel, sem implicar a
perda de qualidade de imagem (SOARES; PEREIRA; FLOR, 2011).
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5.3 MEDO DA RADIACAO

A Tabela 3 traz informacdes sobre o medo da radiacdo, em que 88% ja
precisaram fazer algum exame que utiliza radiacdo. A maioria (39%) relata ter medo
gue exames de rotina causem complica¢gdes, pois acham que a radiacdo faz mal
independente da dose. Mesmo assim, 98% dos participantes nao deixariam de fazer

exames que utiliza radiacao.

Tabela 3: Identificacdo do medo da radiacao por parte dos estudantes do nivel técnico de
Instituicdo Federal. n=100, Teresina-PI, 2021.

Variavei Total
ariaveis n % n %
Faz algum exame que utiliza Sim 88 88 100 100
radiacéo. N3o 12 12

Tem medo, afinal radiacdo faz

; mal independente da dose 39 39

Medo que exame de imagem p '
de rotina cause Tem medo, mas so se fizer 100 100
complica¢des na saude. muito exames 37 37

N&o tem medo 24 24
Deixaria de fazer exames ou  N3&o deixaria 98 98
tratamento médico por 100 100
medo da radiagéo. Deixaria 2 2
Assistil al il N&ao assistiu 61 61

ssistiu algum filme com o

tema radiacdo no enredo. JA assistiu 39 39 100 100

Acidente nuclear de Chernobyl 47 47

Acidente nuclear de Fukushima 29 29
Jaouviu falar de algum Acidente radiolégico em Goiania 39 39 163* 100
acidente radiolégico. i _

Outro além dos citados 15 15

Na_o ouviu falar de nenhum 33 33

acidente

%(;Tsumlrla, acha que néo faz 21 21
Quanto ao consumo de ) . .
alimentos tratados por SO consumiria se ndo soubesse 44 44 100 100
irradiac&o. que foram tratados por radiagédo

N&o consumiria, acha perigoso 35 35

*n maior que 100, pois nesta pergunta eram permitidas mais de uma resposta.
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A maioria dos participantes (88%) ja precisou realizar exames que utilizam
radiacdo. Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Anselmo
(2016), em que de 100 participantes cerca de 82% responderam que ja tinha sido
submetidos a exames que utilizam radiacdo. E crescente a utilizacdo de exames de
imagem na pratica médica. Nos Estados Unidos os exames de tomografia
computadorizada, passaram de 2 milhdes por ano em 1980 para 65 milhGes em
2003. A estimativa para o ano de 2010 foi de 100 milhdes de exames. Outros
exames gue se valem de menor dose de radiacdo sdo usados de maneira rotineira
para o rastreamento de doencas como o cancer de mama e a osteoporose. E ha
pessoas que sofrem de doencas crbnicas ou condi¢cdes clinicas que exigem
acompanhamento médico prolongado e acabam sendo submetidas a grande numero
de exames de diagndéstico por imagem ao longo da vida (IARED; SHIGUEOKA,
2010).

Outro dado observado na Tabela 3 € que a maioria afirmou que radiacdo faz
mal a saude independente da dose, mas, mesmo assim, a maioria ndo deixaria de
realizar exames por conta do medo. Grande parte dos efeitos bioldégicos causados
pela radiacdo aparece devido exposicdo prolongada a mesma. Cada célula do
organismo possui seu limiar de tolerancia e dessa forma os maleficios véao
aparecendo em graus distintos. Para que os efeitos indesejados se manifestem, o
nivel de radiacdo devera atingir ou ultrapassar este limiar. O efeito da radiacéo
ionizante aos tecidos depende do tipo de radiacdo e do tecido a ser infiltrado
(GUIDETTI et al., 2016).

Cada método de imagem emite uma quantidade diferente de radiacao, dessa
forma, médicos radiologistas e técnicos na area sdo treinados para limitar a
exposicao do paciente a uma dose segura para realizar o diagnostico correto. As
doses de radiacao utilizadas nos exames diagnosticos expdem o paciente a niveis
muito baixos de radiacdo e ndo tém o potencial de provocar morte celular. Por
exemplo, uma radiografia do térax expde o paciente a 0,1 mSv. Os efeitos da
radiacdo podem aparecer se usada indiscriminadamente. Porém, independente dos
males causados pela radiacdo, seus beneficios sdo importantes para o diagnostico
de inimeras patologias e para o avanc¢o da Medicina se usado de forma consciente
e dentro das normas regulamentadoras (GUIDETTI et al., 2016).

Ao serem questionados sobre ja terem assistido filmes com o tema

radiacdo no enredo, conforme a Tabela 3, a maioria (61%) nunca assistiu. Sobre
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este fato os dados aqui apresentados discordam da literatura que aponta que
geracdes inteiras foram criadas com filmes, literatura e outras obras de arte que
descrevem a radiacdo nuclear pelos seus pontos negativos (INOVAFI, 2017).

Em uma pesquisa realizada por Faleiro et al. (2013), os discentes
participantes do estudo relataram ter adquirido informagdes acerca da radioatividade
através da televisdo (22 citacdes), da escola (18), da internet (16), do jornal
impresso (02) e livros (07).

Resultados semelhantes foram encontrados por MEDEIROS; LOBATO
(2010), em um total de 77 participantes, 32% das citagcdes dos alunos indicou a
televisdo como fonte de informacdo sobre radiacdo. A segunda maior fonte de
informacédo dos estudantes sobre o assunto é a escola, lembrada em 20% das
respostas, e 12% das respostas estdo associadas a hospitais e consultorios
dentarios. Os estudantes também se lembraram de citar filmes de ficcdo cientifica
como fonte de informacao sobre radiacoes, representando 9% das respostas.

Sobre este fato destaca-se que a concepc¢do distorcida que os discentes
apresentam em relacdo a area nuclear é construida ao longo dos anos pelo tipo de
informag&o noticiada pela imprensa. Sentimentos negativos de desconfianca e de
medo relacionados com a radioatividade, também, pode ser consequéncia da forma
como o tema é exposto nos livros didaticos. Os livros didaticos tratam a
radioatividade de forma parcial, destacando apenas acontecimentos historicos que
trouxeram prejuizos a sociedade, como acidentes nucleares e guerras. Para o autor
alguns relatos encontrados nos livros didaticos fazem com que os alunos tenham
uma percepc¢ao negativa sobre o assunto (FALEIRO, et al., 2013).

Ainda conforme a Tabela 3 € possivel observar que apenas 33% dos
participantes nunca ouviram falar de algum acidente nuclear e o acidente mais
conhecido pelos participantes é o de Chernobyl (47%) seguido do acidente em
Goiania (39%). Destaca-se que nessa questdo era possivel marcar mais de uma
alternativa.

As consequéncias de desastres envolvendo a radioatividade sao, sem duvida,
catastroficas, gerando mortes, danos fisicos e psicolégicos a milhares de pessoas,
além de gerar impactos ambientais que alteram o equilibrio ecoldgico (FALEIRO, et
al., 2013). Ja é conhecido que tanto a ansiedade quanto a inseguranca do publico
estdo diretamente ligadas a visdo negativa do conceito de “radiagao”, que carrega o

sentido de “perigo”. Essa conotagdo ainda foi reforcada pelos acidentes de
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Chernobyl e Goiania, no caso do Brasil e, permanece em grande parte da
populacdo, mesmo com o avango tecnoldgico das ultimas décadas que tém se
caracterizado pelo uso massivo das tecnologias das radiacbes e elementos
radioativos (BARRAGAN; MONTIMER; LEAL, 2007).

Quando questionados sobre consumo de alimentos irradiados (Tabela 3),
44% dos participantes s6 consumiriam se ndo soubessem que o alimento foi tratado
por irradiacdo e 35% nao consumiriam de forma alguma, pois acham perigoso. Na
pesquisa de Lima e Oliveira (2014) com 203 participantes em Natal/RN, os
resultados mostraram também que a maioria (86,2%) dos consumidores nao
consumiriam alimentos irradiados (LIMA; OLIVEIRA, 2014).

5.4 CONHECIMENTO ESPECIFICO ACERCA DE RADIACAO

A Tabela 4 traz informacdes sobre o conhecimento especifico acerca de
radiacdo. Sobre esta tematica € possivel observar que 67% dos participantes nao
souberam dizer se é permitido o uso de radiacdo em alimentos e 58% acham que
alimentos tratados com radiacao fazem mal a salde podendo causar cancer.

A irradiacdo comercial de alimentos estd autorizada no Brasil desde 1973
sem, até o presente momento, restricdes dos alimentos que podem ser irradiados.
Um fator que influencia o ritmo de crescimento da irradiacdo de alimentos € a
compreensao e aceitacdo do processo pelo publico, que ainda é dificultada em
virtude dos frequentes mal-entendidos e temores existentes a respeito das
tecnologias relacionadas a energia nuclear e ao uso das radiacdes. Hoje em dia, a
irradiacdo promete melhorar a habilidade de conservar os alimentos (COUTO;
SANTIAGO, 2010; SILVA; ROZA, 2010; RUSIN, 2017).

Todas as normas para o emprego desta tecnologia estdo descritas na
Resolucdo n°® 21 de 26 de janeiro de 2001, aprovada pela Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que ndo restringe quais alimentos podem ser
irradiados desde que a dose maxima absorvida seja inferior aquela que comprometa
as qualidades funcionais e sensoriais do alimento, e que a dose minima seja
suficiente para alcancar o objetivo pretendido. Também, por intermédio da
Resolucdo RDC 21, ficou estabelecido que todo produto tratado por energia

ionizante deve ser rotulado, e em seu rétulo deve constar a frase: “alimento tratado



por processo de irradiagdao” (COUTO; SANTIAGO, 2010; SILVA; ROZA, 2010;

RUSIN, 2017).

Tabela 4: Conhecimento especifico de estudantes do nivel técnico de Instituicdo Federal
acerca da radiacao. n=100, Teresina-PI, 2021.

Variavei Total
ariaveis n % n %
N&o é permitido 18 18
E permitido o uso da radiagdo | N
em alimentos no Brasil? E permitido 15 15 100 100
N&o sabe dizer 67 67
Pode causar cancer 58 58
Pode causar problemas no 8 8
O alimento irradiado faz mal a  ©Stomago 100 100
saude? Deixa a pessoa contaminada
U 14 14
por radiacao
N&o faz mal 20 20
So o cheiro 4 4
Quanto a ser possivel sentir .
cheiro e/ou gosto da S0 0 gosto 4 4 100 100
radiac&o. Cheiro e gosto
N&o é possivel sentir cheiro ou
2 90 90
gosto da radiacao
Sim, é irradiado 24 24
Em relacéo a ser irradiado ao ; . -
; luz f
transitar no setor de Sim, s6 quando a uz fica 44 44 100 100
. . vermelha
radiologia.
Nao é irradiado 32 32
E possivel logo apds o exame 14 14
. E ivel 1lh 5
Em relacdo a passar radiagdo exp;cr)szlve ate 1 hora apos o 6 6
para outra pessoa ou objeto . . 100 100
apos fazer exame radioldgico. E p,osswel pelo menos 24h 3 3
apos o exame
Nao é possivel passar 77 77

radiacéo
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Quando questionados se é possivel sentir cheiro ou gosto da radiagdo,
(Tabela 4), 90% afirmaram néo ser possivel. Em contraponto, no estudo de Prestes;
Cappelletto (2008), com um total de 25 participantes, 19 deles acreditam que
podemos sentir a radiacdo, enquanto que os outros 6 definiram que a radiacao é
imperceptivel aos sentidos humanos. Destaca-se que a radiacdo ndo pode ser
percebida pelos sentidos humanos (MEDEIROS et al., 2015).

Ainda de acordo com a Tabela 4 é possivel observar que 44% dos
participantes acham que uma pessoa pode ser irradiada ao transitar no setor de
radiologia quando a luz vermelha que fica fora da sala estiver acesa. Com respeito a
entrada na sala do exame/procedimento, a RDC n°330 [MS/ANVISA, 2019]
prescreve que haja na porta, o simbolo internacional da radiacéo ionizante junto com
adverténcias como “Raios-X, acesso restrito”. Além disso, deve-se ter acima da
porta uma lampada que deve acender quando acontece o disparo de Raios-X,
alertando o risco de exposi¢cao caso a porta seja aberta. Para melhor advertir, usa-se
uma placa com o dizer “Quando a luz estiver acessa, a entrada € proibida” (GRIGIO,
2020).

Quando questionados sobre ser possivel passar radiacdo para outra pessoa
ou objeto apos submeter-se a um exame radiografico (Tabela 4), a maioria (77%)
acha que nado é possivel. A este respeito a literatura aponta que tanto os raios X
guanto os raios gama que incidem em gualquer material ou em seres humanos nao
os tornam radioativos. Entretanto, se uma pessoa ingerir ou inalar radionuclideos,
diz-se que ela foi contaminada internamente, e, se tiver radionuclideos na superficie
do corpo, que foi contaminada externamente, e ela propria se torna uma espécie de
fonte radioativa (OKUNO, 2018).

Todas as pessoas contaminadas sdo também irradiadas, uma vez que estao
com atomos radioativos dentro ou fora do corpo. Porém, nem todas as pessoas
irradiadas sdo contaminadas, ou seja, elas podem nao estar contaminadas, apesar
de estarem expostas a radiacdo emitida por atomos radioativos de uma pessoa,
material ou local contaminado, dependendo da proximidade. Produtos como a
pimenta-do-reino, que sao irradiados para fins de esterilizacdo, com os fotons
emitidos por uma fonte de cobalto-60 ou césio-137 ou por um acelerador linear, ndo
se tornam radioativos, da mesma forma que n&o se tornam radioativos 0s seres
humanos radiografados (OKUNO, 2018).
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5.5 BENEFICIOS DA RADIACAO

Quando questionados sobre os beneficios provenientes da radiacdo, foram
citadas as seguintes respostas:

“Diagnosticar doengas” (P1).

“A esterilizacdo de materiais médicos pra matar bactérias e virus"
(P5).

“Tratamento de tumores através de radioterapia” (P11).

“Através dela é possivel realizar alguns exames cujo diagnéstico

”

podem prevenir o surgimento ou agravamento de algumas doengas
(P13).

Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Fiuza (2016),
onde os participantes citaram como beneficio da radiacdo a radioterapia e
diagndstico. O uso de radiagdo ionizante tem inlUmeras aplicacfes que apresentam
largos beneficios para a sociedade e para os individuos. Um exemplo comum € o
recurso a radiacdo ionizante em medicina, onde esta é largamente utilizada com fins
diagnésticos (raio-X, TC e mamografia) e terapéuticos (radioterapia, braquiterapia e
medicina nuclear). No contexto industrial, as aplicacdes séo igualmente vastas,
destacando-se a radiografia industrial em ensaios n&o destrutivos, esterilizagdo por
irradiacdo e os medidores nucleares de densidade, umidade, peso e nivel de
interface (MOREIRA, 2011).

5.5MALEFICIOS DA RADIACAO

Quando questionados sobre os beneficios provenientes da radiacdo, foram

citadas as seguintes respostas:
“Causa cancer” (P3).

“Pode provocar queimaduras” (P5).
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“Sua dose excessiva pode provocar destruicdo das células,
gueimaduras, lesdes no sistema nervoso, no aparelho

gastrointestinal, entre outros” (P6).

“Causa mutacdes genéticas e danos irreversivel as células”
(P17).

“Mata pessoas” (P20).

Em uma pesquisa realizada com estudantes do 3° ano do Ensino Médio de
uma rede estadual de Belo Horizontes em 2008 foram aplicados algumas questdes
para analisar as concep¢des dos mesmos sobre radiacdo. A analise das concepcdes
prévias dos estudantes permitiu verificar que a maioria deles (82%) associava a
terminologia “radiagdes” predominantemente a maleficios ao homem ou ao meio
ambiente (MEDEIROS; LOBATO, 2010).

Algo parecido aconteceu em Brasilia, no ano de 2016, também com alunos do
3° ano do Ensino Médio. Grande parte dos alunos quando questionados sobre o que
sabem a respeito de radioatividade ressaltou somente aspectos negativos, como se
todo o conhecimento relacionado tivesse sido aplicado para desenvolver tecnologias
lesivas ao ambiente. Os resultados da pesquisa reforcaram que a visao negativa era
preponderante e que 0s mesmos apresentavam equivocos conceituais (FURTADO;
MACHADO, 2016).

Foi possivel confirmar que o maior temor frente a radiacdo é a associacao
com a geragcao de cancer, o que ainda aflige a comunidade e, a consequéncia da
falta de instrucdo a esse respeito, é a ligacdo da presenca de todas as radiacdes a
um perigo mortal (BARRAGAN; MONTIMER; LEAL, 2007).
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6 CONCLUSAO

A partir deste estudo observou-se que grande parte da amostra da pesquisa
acha que a radiacdo é essencial nos dias de hoje. O conhecimento dos participantes
apresentou um bom resultado em alguns questionamentos, pois a maioria soube
reconhecer corretamente o simbolo de radiacdo ionizante, demonstraram saber
como se proteger da mesma, que nao é possivel sentir cheiro ou gosto da radiacdo
e nem passa-la para outra pessoa ou objeto apos ser irradiada. Porém em outros
guestionamentos ficou evidente que ainda existe um forte preconceito quanto ao uso
da radiacdo, sendo ela na maioria das vezes associada a cancer e os mais diversos
maleficios, como queimaduras e mutacodes.

A maioria dos participantes da pesquisa nao teve a oportunidade de estudar
sobre radiagdo em algum momento da vida, porém, ja tiveram alguma experiéncia
com a mesma, principalmente na realizacdo de exames. Praticamente quase todos
deles ndo demonstraram medo da radiacdo para realizacdo de exames, porém,
acham que a mesma faz mal independente da dose e alguns dos participantes
acham perigoso e disseram que faz mal o consumo de alimentos irradiados, pois
pode causar céancer ou problemas no estomago. Estes dados reforcam a
necessidade do ensino e de campanhas educativas para melhor informar a
populacdo em geral, afim de que a radiacdo seja desmistificada minimizando os
mitos que a envolvem.

Nesta perspectiva, espero que este estudo sirva de base para orientar
trabalhos futuros nesta teméatica, que possa abranger uma amostra maior,
envolvendo outros cursos de saude, bem como cursos que ndo sejam da area da

saude.
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APENDICE A
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

INSTITUTO
INSTITUTO FEDERAL DE EDU?AQAO CIENCIA E TECNOLOGIA DO PIAUI - IFPI
DEPARTAMENTO DE INFORMACAO, AMBIENTE, SAUDE E PRODUCAO ALIMENTICIA
CURSO DE TECNOLOGIA EM RADIOLOGIA

Pesquisa: Concepcao de estudantes acerca de radiacdo ionizante.

Objetivo Geral: Analisar a concepc¢ao de estudantes do ensino técnico de uma instituicdo publica em
Teresina- Pl sobre radiacéo ionizante;

Pesquisadora Principal: Cinthia Pires Guimaraes.
Pesquisadora Responsavel: Prof. Dr. Idna de Carvalho Barros Taumaturgo.

Co-Orientador: Prof. Msc Wilson Seraine da Silva Filho.

INSTRUCOES:
» Por favor, responda todas as perguntas.
» Leia cuidadosamente e responda de acordo com seus conhecimentos. Por favor, ndo
utilizar meios de pesquisa.
» Lembre-se que seu nome ndo sera incluido e todos os dados aqui contidos terdo
garantia de anonimato.
» Este questionario é composto por 2 partes. Parte 1- “Caracterizagcdo da Amostra” e

Parte 2- “Conhecimento especifico sobre radiagao”.

PARTE 1 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA (Obrigatério)

Sexo* Além do curso no qual vocé esta atualmente
matriculado no IFPI, vocé possui alguma outra
a) Feminino. formagéo?

b) Masculino.

a) Nao, este € meu primeiro curso depois que terminei
0 ensino médio.

Faixa Etaria* b) Sim, possuo outro curso técnico na &rea de saude.
¢) Sim, possuo outro curso técnico em outra &rea, sem
a) De 18 a 19 anos. ser da satde. _ ) )
b) De 20 a 29 anos. d) Sim, possuo curso superior na area de saude.
¢) De 30 a 39 anos. €) Sim, possuo curso superior em outra area sem ser

d) De 40 a 49 anos. de saude.

e) 50 anos ou mais.
Qual sua renda familiar mensal bruta?*
Curso que atualmente esta O -Até 1 salario minimos.
matriculado no IFPI?
O -Até 2 salarios minimos.
a) Cuidados de Idosos. _ _
O -Até 3 salarios minimos.
b) Andlises Clinicas.
O -Até 4 salarios minimos.

O -Acima de 4 salarios minimos.
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PARTE 2- CONHECIMENTO ESPECIFICO SOBRE RADIAQ[\O IONIZANTE
(Obrigatério)

1. Vocé estudou sobre radiagcao ionizante em algum momento na sua vida?
a) Sim, no ensino fundamental.

b) Sim, no Ensino Médio.
c) Sim, no curso técnico que estou cursando.
d) Sim, no curso técnico que ja cursei.
e) Sim, no curso superior.
f)  Nunca.
2. Voceé conhece o simbolo da radiacao?
() sim.
() néo.

3. Se tivesse escolher entre um destes simbolos abaixo, qual vocé atribuiria como simbolo da
radiacao?

a)

2 A B A

4. Vocé ja precisou fazer algum exame que utiliza radiacao? (Ex: raio-x, tomografia
computadorizada e etc).

()sim.

() néo.

5. Vocé tem medo que um exame de imagem de rotina (exames que usam radiagdo) cause
complicacdes na sua saude?
() sim, afinal radiagao, independente da quantidade (dose) sempre faz mal.
() sim, mas s6 se eu fizer muitos exames diferentes com radiagéo (por exemplo: mamografia,
raios-X e tomografia).
( ) néo.

6. Vocé deixaria ou ja deixou de fazer algum exame/tratamento médico por medo da radiagao?
()sim.
( )nao.

7. Se sua resposta anterior foi SIM, descreva o motivo.

8. Vocé acredita que consumir algum tipo de alimento antes de realizar um exame com
radiacao, pode proteger a pessoa?

a) Sim, alimentos com leite.

b) Sim, vitaminas em geral (Vitamina C, D, E...).

c) Nao, nada é capaz de proteger uma pessoa contra a radiagao.

d) Na&o, ndo existem alimentos capazes de proteger uma pessoa contra a radiacao.

9. Vocé acha que é permitido o uso de radiacao em alimentos no Brasil?
a) Sim.
b) Nao.
c) Nao sei dizer.

10. Vocé consumiria alimentos que foram tratados por processo de irradiagao?
a) Sim, acho que nao faz mal.
b) Sim, s6 se ndo soubesse que foram tratados por radiacao.
c) Nao, acho perigoso.




39

11. Vocé acha que alimento irradiado faz mal a saude?
a) Sim, pode causar cancetr.
b) Sim, pode causar problemas de estdbmago.
c) Sim, deixa a pessoa que ingeriu o alimento contaminada por radiagao.
d) Nao.

12. Vocé acha que é possivel sentir o cheiro e/ou o gosto da radiacéao?
a) So Cheiro.
b) So gosto.
c) Cheiro e Gosto.
d) Nao, ndo é possivel sentir cheiro ou gosto da radiagao.

13. Vocé acha que uma pessoa ao transitar no setor de radiologia de uma clinica ou hospital
pode estar sendo irradiada?

a) Sim, com certeza.

b) Sim, s6 nos momentos que a luz fora da sala fica vermelha.

c) Nao.

14. Vocé acha que uma pessoa que fez um exame de imagem (exemplo: raios-x, tomografia
computadorizada e etc) pode passar radiacao para outras pessoas ou objetivos ao toca-los?
a) Sim, mas s6 nos primeiros momentos apds 0 exame.
b) Sim, pelo menos até 1 hora apds o exame.
c) Sim, por pelo menos 24h apds o exame.
d) Nao.

15. Vocé sabe como se proteger da radiagao ionizante?
a) Sim, utilizando filtro solar.
b) Sim, ndo realizando mais que 3 exames que utilizem radiagao por ano.
c) Sim, Sim ingerindo muito leite e derivados do leite.
d) Sim, mantendo distancia ou utilizando barreiras.
e) Néo.
16. Vocé acha que a radiacao é essencial nos dias de hoje?
a) Nao, pelo contrario, € um problema.
b) Na&o, sua contribuicdo ndo é essencial.
c) Sim.

17. Vocé ja assistiu algum filme que envolvia o tema radiacao em seu enredo?
a) Sim.
b) Nao.

18. Vocé ja ouviu falar em algum acidente radiolégico?
(Nesta questao pode assinalar mais de uma alternativa)
a) Sim, Acidente Nuclear de Chernobyl.

b) Sim, Acidente Nuclear de Fukushima.

c) Sim, Acidente Radiol6gico em Goiania — Brasil.
d) Sim, outro além dos citados acima.

e) Nao ouvi falar de nenhum.

19. Diga com suas palavras pelo menos um BENEFICIO da radiacéo.

20. Diga com suas palavras pelo menos um MALEFICIO da radiagao.
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APENDICE B
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]
INSTITUTO
FEDERAL

Piaui

INSTITUTO FEDERAL DE EDU?ACAO CIENCIAE TECNOLOGIA DO PIAUI - IFPI
DEPARTAMENTO DE INFORMACAO, AMBIENTE, SAUDE E PRODUCAO ALIMENTICIA
CURSO DE TECNOLOGIA EM RADIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PREZADO PARTICIPANTE,

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Concep¢do de estudantes
acerca de radiagdo ionizante”, que se trata de uma pesquisa cientifica, desenvolvido pela
académica Cinthia Pires Guimaraes, discente do curso Superior de Tecnologia em Radiologia
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui, sob orientacdo da Professora
Dr. Idna de Carvalho Barros Taumaturgo e Co-orientacdo do Professor Msc. Wilson Seraine da
Silva Filho.

O objetivo do estudo é: analisar a concepcdao de estudantes acerca de radiacdo,
analisar se o uso da radiacdo lhe causa medo, identificar experiéncias prévias, escolares ou
nao, relacionadas com a radia¢ao além de despertar a curiosidade sobre o tema.

O convite a sua participacao se deve a necessidade de conhecer as principais duvidas
dos estudantes a respeito da radiacao, identificando os conhecimentos prévios dos mesmos
sobre o tema e detectar a vivéncia destes com a radiagdo. Nesse sentido, sua participagdo é
muito importante.

Sua participacdo é voluntdria, isto é, ela ndo é obrigatéria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua contribuicdo a
gualquer momento. Vocé ndo sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou,
tendo aceitado, desistir desta.

Esta pesquisa é isenta de custos. Também, nao haverd remunera¢do ao participante.
Serdao garantidas a confidencialidade e a privacidade das informag¢des por vocé prestadas.
Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacao dos resultados da pesquisa,
e o material serd armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar
do pesquisador informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser
feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder perguntas subjetivas e objetivas de um de
guestionario. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5
(cinco) anos, conforme Resolugdo 466/12.
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O beneficio (direto ou indireto) relacionado com a sua colaboragdo nesta pesquisa é o
da possibilidade de agucar a curiosidade sobre radiacdo, podendo assim conhecer conceitos
fundamentais sobre o tema, as areas de atuacdo da radiacdo e os beneficios e maleficios do
seu uso, desmistificando qualquer preconceito.

O risco de possivel constrangimento ao responder o questiondrio serd minimizado a
partir da ndo identificagdo dos participantes, visto que ndo haverd espacgo para colocar nome,
email ou qualquer outra informacdo pessoal do participante no questionario. A aplicacdo do
guestionario sera feita online através da plataforma Google Formulario, sem tomar muito o
tempo dos alunos.

Ressalta-se que os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de
dano previsto ou ndo no termo de consentimento e resultante de sua participa¢dao no estudo
tém direito a indeniza¢do, conforme a Resolugdo CNS 466/12.

Este trabalho serd submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Instituto Federal do
Piaui, localizado na Avenida Janio Quadros, n? 330, Santa Isabel, sala 3, CEP: 6453-390,
Teresina-Pl. Telefone: (86) 3131-1441.

Este Termo é redigido em duas vias, sendo uma para o participante e outra para o
pesquisador. Todas as pdginas deverdo ser rubricadas pelo participante da pesquisa e pelo
pesquisador responsavel.

Idna de Carvalho Barros Taumaturgo
Teresina-Pl, 2021.

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto,
de como sera minha participa¢do, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo,
declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os
dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e
publicacdes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Assinatura Do Participante Da Pesquisa ou Responsavel Legal

Contato com o Pesquisador Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para a
pesquisadora Idna de Carvalho Barros Taumaturgo, Telefone: (86) 9 999713065 ou para o
Instituto Federal do Piaui- Departamento de Informagcdo, Ambiente, Saude e Producdo
Alimenticia- Endereco: Rua Alvaro Mendes, 1597, 22 andar, Sala B2-19, Centro, Teresina- Pl
CEP: 64.000-040.Telefone: (86) 3215-5200.




