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VOLTADOS PARA CRIANCAS COM TEA

Kaio César Rodrigues do Pereira’
Danniel Rocha do Nascimento?

RESUMO

Este trabalho realiza uma revisdo bibliografica sobre o uso de aplicativos
educacionais como instrumentos de apoio a inclusdo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no contexto escolar. A pesquisa busca explorar de que forma
a Tecnologia Assistiva (TA) e o0s recursos moveis contribuem para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, comunicativas e sociais. Foram
analisados doze aplicativos voltados a alfabetizagdo e comunicacgao alternativa, com
base em critérios como acessibilidade, usabilidade, estratégia pedagdgica e
aceitagcdo por especialistas. Os resultados demonstram que os aplicativos
analisados apresentam potencial para promover a autonomia e o engajamento dos
alunos, embora desafios como a validacao cientifica das ferramentas e o acesso a
infraestrutura tecnoldgica ainda limitem sua plena efetividade. O estudo pode
contribuir para o entendimento das possibilidades e limitagbes da tecnologia digital
na educacéo inclusiva, sugerindo diretrizes para o aprimoramento e personalizagéao
desses recursos.

Palavras-chave: tecnologia assistiva; autismo; inclusdo escolar; aplicativos
educacionais; educacao inclusiva.

ABSTRACT

This study presents a literature review on the use of educational applications as tools
to support the inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the
school context. The research explores how Assistive Technology (AT) and mobile
resources contribute to the development of cognitive, communicative, and social
skills. Twelve applications focused on literacy and alternative communication were
analyzed based on criteria such as accessibility, usability, pedagogical strategy, and
expert evaluation. The results indicate that the analyzed applications have the
potential to promote students’ autonomy and engagement, although challenges such
as the scientific validation of tools and access to technological infrastructure still limit
their full effectiveness. This study contributes to understanding the possibilities and
limitations of digital technology in inclusive education, suggesting guidelines for
improving and personalizing these resources.

Keywords: assistive technology; autism; school inclusion; educational apps;
inclusive education.
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1 INTRODUGAO

Apesar dos avangos tedricos e legais na educacgao inclusiva, estudos recentes
indicam que a implementagdo pratica ainda enfrenta obstaculos. Pesquisas
demonstram que a formacgao inadequada dos profissionais e a falta de infraestrutura
nas escolas comprometem o acolhimento de criangas com TEA (Santos et al.,
2024). Consequentemente, esses fatores podem levar ao baixo rendimento escolar
e até a evasdao, afetando tanto o desenvolvimento académico quanto o bem-estar
psicolégico dos estudantes (Rodrigues et al., 2024). Essa conjuntura sugere a
necessidade de abordagens mais integradas que considerem tanto aspectos

estruturais quanto impactos psicopedagdgicos.

Nesse contexto, a base legal que assegura o direito a educagao inclusiva esta
estabelecida na Constituicao Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, Lei n® 9.394/96, que garantem o acesso a educacéao a todas as
pessoas (Brasil, 1996). Contudo, essas garantias legais enfrentam desafios praticos
na implementagédo, incluindo infraestrutura inadequada e formagao docente
insuficiente (Santos et al., 2024). Como alternativa promissora, estudos recentes tém
demonstrado que a tecnologia assistiva, particularmente aplicativos educacionais
desenvolvidos para TEA, apresenta-se como ferramenta estratégica para
personalizar o aprendizado e ampliar oportunidades de desenvolvimento (Ferreira et
al., 2025). Essas solugdes tecnoldgicas podem auxiliar na superagdo de barreiras
estruturais, oferecendo recursos adaptativos que complementam o trabalho

educacional.

No contexto educacional do TEA, as tecnologias assistivas representam
ferramentas promissoras. Ferreira et al. (2025) argumentam que estes recursos sao
desenvolvidos para expandir habilidades cognitivas, sociais e comunicativas,
integrando trés pilares fundamentais: acessibilidade, interatividade e personalizagéo.
A eficacia dessas solugdes, segundo os pesquisadores, esta na capacidade de
associar metodologias pedagdgicas adaptadas ao perfil autista com interfaces
intuitivas e suporte visual. Essa combinagdo ndo apenas facilita a compreenséao de

comandos e instrugbes, mas também potencializa o desenvolvimento de



competéncias especificas como coordenagdo motora, comunicagao e inteligéncia

emocional.

Tendo em vista os desafios anteriormente apontados, este estudo tem como
objetivo geral realizar uma revisao bibliografica sobre aplicagbes desenvolvidas para
auxiliar criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa busca
contribuir com a comunidade cientifica e servir como subsidio para o
desenvolvimento de novos projetos na area, concentrando-se na Tecnologia
Assistiva (TA) como recurso para potencializar o processo de ensino-aprendizagem

e promover maior inclusdo no ambiente escolar.

O estudo evidencia, ainda, a importancia da familia, da mediagao pedagdgica
e da adaptagdo tecnologica como elementos fundamentais para facilitar a
experiéncia educacional. Como contribuigdes praticas, esta revisdo bibliografica
proporciona: (i) o levantamento e a organizagcao de aplicativos voltados para o
publico infantil com Transtorno do Espectro Autista (TEA); (ii) a sistematizacao de
critérios para a avaliacéo dessas ferramentas; e (iii) a proposicéo de diretrizes para o
aprimoramento de futuras iniciativas, com o objetivo de fomentar a inclusdo digital e

educacional de criangas no espectro autista.

A estrutura deste trabalho organiza-se da seguinte forma: a Introdugéo
contextualiza o tema, objetivos e relevancia da pesquisa; os Trabalhos Relacionados
sintetizam estudos prévios sobre tecnologias educacionais para TEA; a
Fundamentacdo Teodrica apresenta os conceitos basilares que sustentam a
investigacdo; a Metodologia detalha os procedimentos da revisdo bibliografica; os
Resultados expdéem os principais achados e suas interpretacbes; ao final, a
Conclusédo retoma os pontos centrais e propde direcionamentos para pesquisas

futuras.
2 TRABALHOS RELACIONADOS
Esta secao tem como objetivo mapear a producéao cientifica recente sobre o

uso de tecnologias digitais no apoio ao processo de ensino e aprendizagem de

criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para garantir uma analise



comparativa clara e fundamentada, optou-se por iniciar com uma categorizagéo
metodoldgica dos tipos de estudo frequentes nesta area. Assim, a Tabela 1, a seguir,
apresenta as definicdes e a qualidade metodolégica das principais abordagens de
pesquisa identificadas, fornecendo a base conceitual para a subsequente analise da

literatura.

Tabela 1 — Defini¢des e qualidade metodoldgica dos tipos de estudo sobre tecnologias educacionais

para criangas com TEA

Tipo de Estudo Definicao e Qualidade

Revisao de Literatura (Survey) Sintese narrativa e ndo sistematica do
conhecimento sobre um tema, na qual o autor

seleciona e discute estudos de forma critica.

Qualidade: Oferece uma visao geral
contextualizada, porém € suscetivel a viés de

selecao e nao é reprodutivel.

Revisao Sistematica da Literatura Sintese que segue um protocolo rigoroso e
(SysRev) predefinido para identificar, avaliar e interpretar
todos os estudos relevantes sobre uma questao

de pesquisa especifica.

Qualidade: Considerada o padrao-ouro para

revisdes, pois minimiza vieses e é reprodutivel.

Revisao Sistematica Qualitativa Um subtipo de Revisao Sistematica que
foca em sintetizar estudos qualitativos. Busca
integrar descobertas de pesquisas que exploram

experiéncias, percepgoes e significados.

Qualidade: Fornece profundidade contextual
sobre experiéncias humanas, mas a sintese de

dados qualitativos € complexa.

Estudo Analitico / Analise de Envolve a avaliagcao detalhada e a comparagao de

Tecnologia tecnologias, ferramentas ou intervengées com




base em um conjunto de critérios definidos (ex.:

analise de aplicativos).

Qualidade: Altamente pratico e aplicado, sua
qualidade depende da clareza e relevancia dos

critérios de analise adotados.

Estudo de Avaliacéo / Analise Foca na avaliagao de qualidade, desempenho ou
Técnica conformidade de uma tecnologia com padrdes e
diretrizes especificas (ex.: acessibilidade). E um

"teste de qualidade" aprofundado.

Qualidade: Gera critérios objetivos de qualidade,
mas pode ser muito técnico e negligenciar o

contexto de uso real.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025). A categorizagao foi desenvolvida para classificar os tipos de

estudo identificados na reviséo sistematica da literatura sobre TEA e tecnologia educacional.

Compreender as particularidades metodolégicas de cada tipo de estudo
permite estabelecer critérios comparativos mais claros ao analisar a literatura
existente. A seguir, a Tabela 2 apresenta os trabalhos selecionados que compdéem o
escopo desta pesquisa, organizados de acordo com o tipo de estudo e a tematica

investigada.

Tabela 2 — Trabalhos relacionados sobre tecnologias educacionais voltadas ao publico com TEA

Autor Tipo de Estudo Tematica

Padrella et al. (2025) Revisao de Literatura | Tecnologias emergentes (robés,
(Survey) jogos, wearables®) como
instrumentos de intervencdo em

habilidades sociais.

* Wearables s3o dispositivos tecnoldgicos vestiveis (ex.: smartwatches, pulseiras de monitoramento). Sua
principal qualidade no contexto do TEA é a capacidade de coletar dados fisiolégicos em tempo real e fornecer
biofeedback para intervengées comportamentais e de regulagdo emocional.



Smith; Wong; Clarke
(2025)

Revisao Sistematica

Qualitativa (SysRev)

Revisao qualitativa sobre a
implementacdo da Comunicagao
Aumentativa e Alternativa (CAA),

que inclui, entre outras ferramentas,
aplicativos como o Avaz AAC, sob a

perspectiva das familias.

Ferreira et al. (2025)

Estudo Analitico /

Analise de Tecnologia

Estudo de aplicativos de Tecnologia
Assistiva como ferramentas para o
ensino e aprendizagem de criangas

com autismo.

Silva et al. (2024)

Revisao de Literatura

(Survey)

Analise do impacto do uso de jogos
digitais no desenvolvimento de
habilidades sociais de criangcas com

autismo.

Silva; Goukart (2024)

Estudo Analitico /

Analise de Tecnologia

Estudo e avaliagao de aplicativos
digitais para o treino de habilidades
comunicativas e sociais em criangas

com TEA.

Toma et al. (2024)

Revisao Sistematica da

Literatura (SysRev)

Reviséo de aplicativos moveis
baseados em Realidade Estendida
(VR/AR/MR)* para terapia de
criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Scotini; Orsati; Macedo
(2021)

Estudo de Avaliacao /

Analise Técnica

Levantamento e avaliagao critica da
acessibilidade de aplicativos para
apoio ao aprendizado de criangas

com TEA.

* VR (Realidade Virtual): imersdo total em um ambiente digital; AR (Realidade Aumentada): sobreposicdo de
elementos digitais ao mundo real; MR (Realidade Mista): integracdo e interagdo entre objetos reais e virtuais no

mesmo espago.



Pacienza; Pereira Revisao de Literatura | Uso da Tecnologia Assistiva para

(2021) (Survey) promover o desenvolvimento de

criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Pereira, K. C. R. Revisao de Literatura Analise de aplicativos

(2025). (Este estudo) (Survey) educacionais voltados para

criangas com TEA, com base em
critérios como usabilidade,
acessibilidade e estratégia

pedagoégica.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025). A compilagéo inclui estudos publicados entre 2021-2025,

abrangendo diferentes abordagens metodoldgicas na area de tecnologia educacional para TEA.

Observa-se que os trabalhos elencados abordam enfoques voltados ao uso
de tecnologias para apoiar pessoas com necessidades especificas, como o TEA,
abrangendo desde solugdes terapéuticas, como o uso de jogos digitais para
estimular habilidades socioemocionais ou aplicativos méveis para intervengdo em
habilidades sociais com robds e wearables, até recursos de acessibilidade, como
interfaces com pictogramas e suporte visual reforcado e recursos de comunicagao
alternativa aumentativa (CAA), presentes em aplicativos como o Avaz AAC. De
forma complementar, este trabalho se diferencia por concentrar sua analise
exclusivamente em aplicativos educacionais voltados para criangas com Transtorno
do Espectro Autista, considerando ndo apenas aspectos técnicos, mas também
critérios pedagodgicos, de usabilidade e acessibilidade. Ao focar na infancia, fase
crucial para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e comunicativas, a
pesquisa pode contribuir com uma perspectiva educacional que valoriza a inclusao

desde os primeiros anos de escolarizagao.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA



Esta secdao apresenta conceitos fundamentais para a compreensao deste

projeto de pesquisa.

3.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Segundo a American Psychiatric Association (APA), responsavel pelo
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como uma condigdo neurodesenvolvimental
de etiologia multifatorial e manifestagdes precoces, embora os sinais possam
tornar-se mais evidentes nos primeiros anos de vida ou quando as demandas
sociais superam as capacidades adaptativas do individuo. Clinicamente,
apresenta-se como um espectro heterogéneo, marcado por prejuizos persistentes
na comunicagcdo e na interagao social, associados a padrboes de comportamento
restritos e repetitivos, além de alteragdes no processamento sensorial (American
Psychiatric Association, 2013; Ishak et al., 2023).

De acordo com o DSM-5, o TEA é especificado em trés niveis de suporte,
conforme a quantidade de apoio necessario para o funcionamento do individuo: o
Nivel 1, considerado leve, demanda auxilio limitado para dificuldades na
comunicacao social e na flexibilidade de comportamento; o Nivel 2, de gravidade
moderada, requer apoio consideravel; e o Nivel 3, classificado como grave,
apresenta sérias dificuldades de comunicagdo e independéncia, exigindo suporte
intensivo (American Psychiatric Association, 2013). A Tabela 3 retrata de forma

resumida esses trés niveis de apoio estabelecidos pelo manual DSM-5.

Tabela 3 — Classificagdo do TEA segundo o DSM-5

Nivel Comunicagao Social Comportamentos Restritos

e Repetitivos

Nivel 3: Requer suporte [Déficits graves nas habilidades| Comportamento inflexivel,
muito substancial de comunicagao verbal e ndo |extrema dificuldade em lidar
verbal. Iniciativa de interagao com mudancgas.

social muito limitada. Comportamentos interferem
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significativamente em todas

as esferas da vida.

Nivel 2: Requer suporte

substancial

Déficits marcados na
comunicacao verbal e ndo
verbal. Iniciativa de interagdes
sociais limitada. Dificuldades

sociais sao aparentes mesmo

Comportamento inflexivel,
dificuldade em lidar com
mudancgas. Comportamentos
sa0 Obvios para um

observador casual e

com suporte. interferem em varios

contextos.

Inflexibilidade de

comportamento causa

Nivel 1: Requer suporte| Sem suporte, os déficits na
comunicagao social causam

dificuldades visiveis. interferéncia significativa em
Dificuldade em iniciar um ou mais contextos.
interagcdes sociais. Dificuldades de organizagao

e planeamento.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025) a partir da American Psychiatric Association (2013). DSM-5. Os
trés niveis de suporte refletem a gravidade dos comprometimentos na comunicagao social e nos

comportamentos restritos e repetitivos.

3.2 PANORAMA DO AUTISMO NO BRASIL

3.2.1 Diagnéstico e Prevaléncia

Paiva Junior (2025) destaca, em matéria publicada no portal Canal Autismo,
que, pela primeira vez, o Brasil possui dados oficiais sobre o numero de pessoas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo o Censo
Demografico 2022. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 2,4 milhdes de brasileiros declararam ter recebido o diagndstico de TEA por
um profissional de saude, representando 1,2% da populagdo com dois anos ou mais
(IBGE, 2025). A prevaléncia € maior entre homens (1,5%) do que entre mulheres
(0,9%), refletindo uma proporgéo internacionalmente reconhecida de 1,4 para 1. A
faixa etaria de 5 a 9 anos se destacou com a maior concentragao de diagnésticos:

2,6\%, o que equivale a uma em cada 38 criangas (IBGE, 2025).
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3.2.2 Limitagoes Metodoldégicas do Censo

O IBGE, em sua pesquisa, afirma que os dados sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) foram obtidos por meio de autodeclaragdo, ou seja,
baseiam-se nas respostas fornecidas pelos moradores sobre diagndsticos realizados
por profissionais de saude, sem necessidade de apresentagdo de laudo (IBGE,
2025). Essa caracteristica metodoldgica sugere que o numero real de pessoas com
TEA no pais pode ser substancialmente maior. A alta concentragdo de diagnosticos
entre criangas de 5 a 9 anos indica que, ao aplicar essa proporcao as demais faixas
etarias, o Brasil pode ter mais de 5,5 milhdes de pessoas autistas, desconsiderando

ainda os diagndsticos tardios ou ausentes (IBGE, 2025).

3.2.3 Implicagoes para Politicas Publicas

A psiquiatra Rosa Magaly Moraes destaca que os dados fornecem uma base
sélida para o desenvolvimento de politicas publicas especificas (Paiva Junior, 2025).
Além disso, permitem identificar subgrupos populacionais que requerem atencao
diferenciada, como mulheres e pessoas com TEA de alto funcionamento (Paiva
Junior, 2025). A especialista também chama atencao para a deficiéncia na formagao
de profissionais de saude e educacao, dificultando o diagndstico em grupos menos

visiveis ou fora dos perfis classicos.

3.2.4 Comparagao com Dados dos Estados Unidos

A comparagdo com os dados do CDC (EUA), divulgados em abril de 2025,
mostra que os indices brasileiros se aproximam dos norte-americanos, onde 1 em
cada 31 criangas de 8 anos esta no espectro (3,2%) (Donvan; Zucker, 2025). A
similaridade entre os dados reforga a importancia de estratégias de identificagdo
precoce. Em termos de género, o Brasil apresenta uma razdo de 3,1 meninos para
cada menina na faixa de 5 a 9 anos (Paiva Junior, 2025; IBGE, 2025), préxima a

proporgao de 3,4:1 registrada pelo CDC (Donvan; Zucker, 2025).

3.2.5 Nivel de Escolaridade da Populagdao com TEA
Paiva Junior afirma ainda que, quase metade das pessoas diagnosticadas
com TEA no Brasil (46,1%) possui baixa escolaridade, estando sem instrugdo ou

com ensino fundamental incompleto. No entanto, a taxa de escolarizacdo de
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pessoas com TEA com 6 anos ou mais (36,9%) supera a média da populagao geral
(24,3%), sugerindo maior deteccdo do transtorno entre jovens com acesso a

educacao inclusiva mais recente (Paiva Junior, 2025).

3.2.6 Desigualdade Etnico-Racial no Diagnéstico

O levantamento também revelou desigualdades no diagndstico por etnia.
Pessoas brancas apresentaram maior prevaléncia (1,3%), enquanto negras (1,1%) e
indigenas (0,9%) registraram os menores indices (IBGE, 2025). Isso pode estar
associado ao acesso desigual aos servicos de saude, uma vez que nado ha
evidéncias de que grupos étnicos tenham predisposicdo menor ao TEA,

especialmente num pais geneticamente miscigenado como o Brasil.

3.2.7 Presencga nas Instituicées de Ensino

Dos estudantes diagnosticados com TEA e com 6 anos ou mais, 760,8 mil
estdo matriculados na rede educacional, sendo que a maioria (66,8%) frequenta o
ensino fundamental regular (IBGE, 2025). Esses dados sao essenciais para orientar
politicas publicas voltadas a inclusdo educacional, saude e desenvolvimento social

de criangas e adolescentes autistas no pais.

3.2.8 Distribuicao Etaria e de Género

A prevaléncia de TEA é maior entre os mais jovens, com taxas de 2,1% entre
0 a 4 anos, 2,6% entre 5 a 9, e redugado progressiva nas faixas seguintes (IBGE,
2025). Entre 0 e 19 anos, sao mais de 1,1 milhdo de diagnésticos (Paiva Junior,
2025; IBGE, 2025). Em relagao ao género, a prevaléncia entre homens € maior em
todas as faixas etarias até os 44 anos (Paiva Junior, 2025; IBGE, 2025). Nas faixas
etarias mais avancadas, as diferencas se equilibram, havendo inclusive predominio
feminino entre 50 a 69 anos (Paiva Junior, 2025; IBGE, 2025).

3.2.9 A Luta pela Inclusao no Censo

A inclusado do autismo no Censo foi resultado de mobilizacdes da comunidade
autista e familias, culminando na sancao da Lei 13.861/2019 (Brasil, 2019). A lei foi
simbolicamente reforgcada pela participagdo do comunicador Marcos Mion, pai de
autista, em Brasilia. A pergunta sobre diagnéstico foi incluida no Questionario de

Amostra, respondido por 11% da populagao, representando um marco histérico na
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visibilidade estatistica das pessoas autistas no Brasil (Paiva Junior, 2025; IBGE,
2025).

3.3 POLITICAS PUBLICAS AUTISMO BRASIL

O Brasil conta com um arcabougo legal especifico para a protegao dos
direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), assegurando-lhe o
acesso a direitos fundamentais como saude, educagdo e incluséo social (Brasil,
2012). Um de seus principais marcos é a Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012,
popularmente conhecida como Lei Berenice Piana, que institui a Politica Nacional de
Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA. Por meio desta legislagcéo, a pessoa com
autismo é legalmente reconhecida como pessoa com deficiéncia, garantindo-lhe,
entre outros direitos, o acesso a um sistema educacional inclusivo, aos servicos de

saude, ao trabalho e a uma vida familiar e comunitaria (Brasil, 2012).

No ambito legal, a Politica Nacional de Protegc&do dos Direitos da Pessoa com
TEA foi reforgada pela Lei n°® 13.977, de 8 de janeiro de 2020, que instituiu a Carteira
de ldentificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA) (Brasil,
2020). Esse instrumento gratuito, emitido por 6rgaos publicos competentes, tem
como objetivo facilitar o reconhecimento da condicao e garantir o atendimento
prioritario as pessoas com TEA em servigos, orgaos e entidades da administragao

publica e privada (Brasil, 2020).

Paralelamente, no campo da satde, o Sistema Unico de Saude (SUS) opera a
partir de diretrizes que preconizam um cuidado integral a pessoa com TEA (Brasil,
2014). Essa atuagao abrange desde o diagndstico precoce até o acompanhamento
continuo por uma equipe multiprofissional, composta por psicélogos, fonoaudiélogos,
terapeutas ocupacionais e psiquiatras, podendo incluir, quando necessario, o

fornecimento de medicamentos (Brasil, 2014).

A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) garante a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista o direito a um sistema educacional inclusivo,

assegurando a oferta de formagdo docente especializada e de servigos de apoio
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especializado para seu pleno desenvolvimento e participagdo nas aulas (Brasil,
2015).

Na assisténcia social, pessoas com TEA em situagcdo de vulnerabilidade
econdmica tém direito ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC). Previsto na Lei
Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS, Lei n° 8.742/1993), este beneficio consiste
em uma renda mensal de um salario-minimo, pago a pessoa com deficiéncia e a
pessoa idosa com 65 anos ou mais que comprovem nao possuir meios de prover a
prépria subsisténcia nem té-la provida por sua familia. O requisito central é que a
renda familiar per capita seja inferior a 1/4 do salario-minimo, condi¢do que precisa

ser reavaliada a cada dois anos(Brasil, 1993).

3.4 TECNOLOGIA ASSISTIVA (TA)

As Tecnologias Assistivas (TA) no contexto educacional compreendem um
conjunto de recursos e estratégias dedicados a promover a acessibilidade e a
aprendizagem de estudantes com necessidades educacionais especiais, como
aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Starks; Reich, 2023). Esse
universo abrange desde softwares de leitura e aplicativos de comunicagao
alternativa até plataformas digitais adaptadas, com o objetivo central de fomentar a
inclusdo e o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais € comportamentais
(Starks; Reich, 2023).

Entre os beneficios associados a essas ferramentas, destacam-se a
personalizagao do ensino, o estimulo a autonomia dos estudantes e o fortalecimento
de habilidades de autorregulagdo, como atengao, controle inibitério e planejamento
(Gunnars, 2024). Nesse sentido, intervencdes digitais baseadas em jogos ou com
elementos gamificados tém demonstrado notdéria eficacia, ja que suas
caracteristicas, como atividades curtas, metas claras e feedback imediato,
potencializam o engajamento de criangas com TEA e com Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) (Gunnars, 2024).

Contudo, a traducao desse potencial em praticas efetivas esbarra em desafios
estruturais significativos. A implementacdo das TA enfrenta limitagdes, como a

auséncia de formacgao docente adequada para uma utilizagcdo com intencionalidade
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pedagogica e os obstaculos de acesso a dispositivos e softwares adaptados,
sobretudo em escolas publicas de contextos socioecondmicos mais vulneraveis
(Starks; Reich, 2023). Além disso, a efetividade das ferramentas € comprometida
pela falta de envolvimento dos proprios docentes da educagao especial nas

decisdes sobre sua adogéao (Starks; Reich, 2023).

Dessa forma, a analise conjunta das pesquisas evidencia que o sucesso das
TA depende da convergéncia entre a eficacia das ferramentas e a qualidade do
ecossistema que as recebe. Enquanto Gunnars (2024) comprova o alto potencial
das intervengdes digitais para o desenvolvimento de fungdes executivas, Starks e
Reich (2023) alertam que essa eficacia é diretamente condicionada por fatores
estruturais, pedagogicos e politicos. Para superar essa disparidade, sdo essenciais
o investimento continuo na formacdo docente, a formulacdo de politicas publicas
inclusivas e a adogado de praticas pedagdgicas verdadeiramente responsivas as

especificidades dos estudantes (Starks; Reich, 2023; Gunnars, 2024).

3.5 TECNOLOGIA MOVEL E APLICATIVOS EDUCACIONAIS

A tecnologia movel compreende o uso de dispositivos portateis como
smartphones e tablets para fins educacionais, caracterizando-se pela flexibilidade,
portabilidade e acessibilidade, fatores fundamentais para criangas com TEA
(Gallardo-Montes; Caurcel Cara; Rodriguez Fuentes, 2022; Hussain; Mkpojiogu;
Okoroafor, 2021).

Esses dispositivos permitem integrar recursos multimodais, como imagens,
videos, audio e interacdo tatil, que favorecem a aprendizagem, sobretudo em alunos
com estilos cognitivos marcados por processamento visual e atengao a detalhes
(Gallardo-Montes; Caurcel Cara; Rodriguez Fuentes, 2022; Hussain; Mkpojiogu;
Okoroafor, 2021).

Além disso, os aplicativos educacionais sado definidos como softwares
especificos, projetados para promover habilidades comunicativas, linguisticas,

cognitivas e sociais por meio de atividades estruturadas e interativas, contribuindo
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para reduzir barreiras na comunicagdo verbal e nao verbal (Gallardo-Montes;

Caurcel Cara; Rodriguez Fuentes, 2022; Hussain; Mkpojiogu; Okoroafor, 2021).

3.5.1 Beneficios dos aplicativos moéveis

Os aplicativos moveis permitem personalizar o ensino, adaptando-se ao nivel
de desenvolvimento e as necessidades individuais de cada estudante com TEA
(Gallardo-Montes et al., 2022; Hussain et al., 2021). Um dos principais beneficios é o
suporte a Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA), utilizando simbolos,
imagens ou voz sintetizada para ampliar a expressdo de desejos e necessidades
(Hussain et al., 2021). A interatividade dessas ferramentas também promove maior
motivacado e engajamento, gracas ao feedback imediato e a tarefas visuais atrativas.
Além disso, elas auxiliam no treino de fungdes executivas, como memodria de
trabalho, planejamento e organizacdo (Gallardo-Montes et al., 2022). Logo, a
facilidade de uso e o custo reduzido, quando comparados a dispositivos de CAA
tradicionais, tornam os aplicativos uma alternativa viavel para familias e escolas
(Gallardo-Montes et al., 2022; Hussain et al., 2021).

3.5.2 Limitagoes e Critérios de Qualidade

Apesar da ampla oferta, Hussain et al. (2021) alertam que muitos aplicativos
carecem de qualidade pedagodgica e validagao cientifica, o que pode comprometer
sua eficacia. Gallardo-Montes et al. (2022) complementam que a multifuncionalidade
de alguns apps pode levar a falta de especializagao, dificultando o trabalho em areas
especificas, como gestdo do tempo ou desenvolvimento emocional. Diante disso,
ambos os estudos ressaltam a necessidade de critérios rigorosos de avaliacdo. E
essencial analisar conteudo, design, acessibilidade e o alinhamento com objetivos
pedagogicos claros para garantir intervengdes educativas mais direcionadas e
efetivas (Gallardo-Montes et al., 2022; Hussain et al., 2021).

3.6 ASPECTOS COGNITIVOS E INTERATIVOS NO AUTISMO
Pacienza e Pereira (2021) destacam o papel das tecnologias assistivas de

baixo custo na inclusdo educacional. Elas permitem ajustes personalizados no

ambiente, prevenindo a sobrecarga sensorial e fornecendo previsibilidade por meio
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de rotinas visuais claras, o que reduz a ansiedade e facilita o foco (Pacienza;
Pereira, 2021).

Em uma perspectiva que engloba solugdes mais complexas, Padrella et al.
(2025) analisam um leque tecnolégico mais amplo, incluindo jogos digitais, robés
terapéuticos e dispositivos vestiveis. Essas ferramentas criam ambientes
controlados e previsiveis, minimizando a imprevisibilidade das interagbes sociais.
Diferentemente da énfase em solugdes acessiveis, este estudo valoriza sistemas
avancados que oferecem feedback imediato e permitem ajustes finos para

diferencgas individuais (Padrella et al., 2025).

Silva et al. (2024) focam especificamente no potencial dos jogos digitais. Eles
convergem ao destacar a importancia de ambientes controlados para modular
estimulos sensoriais e reduzir a ansiedade. A contribuicdo singular deste trabalho
estd na énfase nos elementos de gamificacdo e em interfaces adaptaveis, que
mantém a motivacao e permitem ajustes dindmicos conforme o progresso da crianca

no desenvolvimento de habilidades sociais (Silva et al., 2024).

Em sintese, os estudos concordam que criangas com TEA beneficiam-se de
tecnologias que oferecem controle sensorial, estrutura visual e adaptabilidade. A
principal divergéncia reside no escopo e complexidade das ferramentas: enquanto
Pacienza e Pereira (2021) defendem solugbes acessiveis, Padrella et al. (2025) e
Silva et al. (2024) exploram intervengdes que podem demandar maior investimento e
especializagdo, apontando para a necessidade de estratégias que ampliem a

viabilidade dessas solu¢des avancgadas.
3.7 CRITERIOS DE AVALIACAO DE APLICATIVOS INCLUSIVOS

Com base na literatura analisada, especialmente nos estudos de Scotini et al.
(2021), Silva e Goukart (2024) e Ferreira et al. (2025), é possivel sintetizar os
principais critérios utilizados para a avaliagao de aplicativos voltados ao publico com

TEA.

I. Abordagem metodolégica
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Refere-se a estrutura avaliativa empregada no estudo, como guidelines
técnicas®, andlises qualitativas ou sistemas de pontuagdo, que define a consisténcia

da analise.

ll. Foco em acessibilidade
Avalia a presenga de recursos que garantam o acesso universal, como

vocabulario visual, customizacéo de estimulos e controle sensorial.

lll. Customizacao do aplicativo
Diz respeito a possibilidade de adaptar elementos da interface (cores, fontes,

tempo de resposta) para atender as necessidades individuais.

IV. Critérios de usabilidade e navegagao
Envolve a facilidade de uso e a experiéncia do usuario, considerando
aspectos como menus consistentes, interface intuitiva, feedback visual e auditivo,

bem como a navegabilidade apropriada para o publico infantil.

V. Validagao cientifica dos aplicativos
Verifica se o aplicativo possui respaldo em evidéncias cientificas ou foi

validado por instituicbes de pesquisa, conferindo credibilidade a sua eficacia.

VI. Adequacao a rotina e perfil funcional do aluno

Considera se o aplicativo atende as necessidades cotidianas e ao nivel de
desenvolvimento do estudante, promovendo intervengdes alinhadas com suas
habilidades.

VII. Aplicativos analisados
Lista os aplicativos utilizados como base empirica nos estudos, fornecendo

contexto pratico para a aplicagao dos critérios.

> "Guideline técnica" é um conjunto de regras, critérios ou passos padronizados que os pesquisadores usam
para avaliar os aplicativos de forma justa e consistente.



19

A Tabela 4 reune a aplicagao desses critérios nos estudos de Scotini et al.

(2021), Silva e Goukart (2024) e Ferreira et al. (2025), permitindo visualizar como

diferentes abordagens metodolégicas os operacionalizam na pratica.

Tabela 4 — Comparativo dos critérios de avaliagao de aplicativos para criangas com TEA

Critério Avaliado Scotini et al. (2021)| Silva; Goukart Ferreira et al.,
(2024) (2025)
Abordagem Guideline estruturadal Analise funcional e Sistema de

Metodologica

baseada em Britto e
Pizzolato (2016).

qualitativa.

pontuacao dos apps
com base em

funcionalidades.

Foco em

Acessibilidade

Sim (vocabulario

visual, customizacao,

Parcial. Voltado a

funcionalidade e

Sim. Aplicativos

avaliados quanto a

controle de linguagem facilidade de uso e
estimulos). acessivel. adaptacgao ao perfil
da criancga.
Customizagao do Sim (cores, fontes, | Nao mencionado. Sim. Apps com

Aplicativo disposicéo de personalizagao de

elementos). tarefas, tempo e
interacao.

Critérios de Sim (interface Sim (Destacada |Sim. Interface ludica

Usabilidade e intuitiva, feedback). facilidade de adaptada ao publico

Navegacao acesso e interface infantil.

amigavel).
Validacgao Cientifica| Nao mencionada. Sim (Apps Parcial. Analise

dos Aplicativos

validados por
instituicdes como
IFAL e UTN
Argentina).

baseada em
critérios
educacionais e uso

pratico.
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Adequacao a Rotina

Parcial (habilidades

Sim (habilidades

Sim (classificacdes

e Perfil Funcional visomotoras e comunicativas e do CID-11)®

do Aluno sociofuncionais). emocionais).

Aplicativos 18 apps diversos da | ABCAutismo, TEO EduEdu,

Analisados Play Store e App Autismo e Matraquinha, Mita e
Store. PictoTEA. Rotina Divertida.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025). A tabela compara sistematicamente os critérios metodoldgicos

empregados por diferentes autores na avaliagdo de aplicativos educacionais para criangas com

4 METODOLOGIA

Transtorno do Espectro Autista.

Esta secao apresenta de forma nao exaustiva a metodologia a ser empregada
neste projeto de pesquisa.

A seguir, apresenta-se a figura 1 que ilustra, de forma resumida, as etapas
metodologicas adotadas na realizagdo desta pesquisa. Em seguida, cada uma
dessas etapas sera detalhada individualmente.

® 0 CID-11 é a Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Satde, na sua 112
versdo. E um padrdo internacional mantido pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) para catalogar doencas,
condigdes de saude e causas de morte.
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Figura 1 — Representacdo esquematica das etapas metodoldgicas da pesquisa

FLUXOGRAMA DA METODOLOGIA

DEFINICAO DO
ESCOPO INICIAL

Segunda Etapa
SELEGAO DAS BASES
DE PESQUISA

FILTRAGEM DOS N
ARTIGOS

Quarta Etapa
EXTRAGAO DE
DADOS RELEVANTES

RESULTADOS

Quinta Etapa v
SINTESE DOS ° 05 :

Sexta Etapa
DEMONSTRAGAOQ
DOS RESULTADOS

Fonte: Produzido pelo autor (2025). representando as fases de selegcéo e analise dos estudos sobre
aplicativos educacionais para TEA.

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa e
descritiva. Seu objetivo é mapear, organizar e analisar produgdes cientificas ja
publicadas sobre aplicativos educacionais desenvolvidos para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A investigacdo concentra-se em analisar
esses aplicativos, com foco em trés aspectos principais:

° Acessibilidade;
° Usabilidade;
° Estratégias pedagdgicas empregadas.
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A abordagem qualitativa e interpretativa permitira examinar as caracteristicas
e os beneficios pedagodgicos dos aplicativos, enquanto a natureza descritiva servira
para sintetizar e apresentar os achados de forma detalhada.

Para a selegcao do material, foi estabelecido um recorte temporal de 2020 a
2025, priorizando estudos recentes que abordem inovagdes tecnoldgicas e
experiéncias educacionais direcionadas ao publico autista. Estudos anteriores a
esse periodo serao incluidos apenas quando sua relevancia tedrica for indispensavel
para a compreensao dos fundamentos da area.

4.2 QUESTOES DE PESQUISA

A investigacéo foi guiada por trés questdes principais, apresentadas a seguir:

e QP1: Quais os aplicativos educacionais disponiveis voltados ao publico
infantil com TEA?

e QP2: Quais critérios metodoldgicos os estudos utilizaram para avaliar os
aplicativos?

e QP3: Os aplicativos analisados apresentam recursos de acessibilidade e
personalizagao?

4.3 BASE DE DADOS

Para a realizagao da reviséo bibliografica, as pesquisas foram conduzidas em
bases de dados académicas nacionais e internacionais, reconhecidas pela
relevancia e abrangéncia em suas areas. Foram consultadas a |IEEE Xplore,
Scopus, Google Académico e a SciELO, complementadas pela busca direta em
periddicos e portais especializados em autismo e educagéo inclusiva. A busca
abrangeu principalmente artigos cientificos publicados no periodo de 2020 a 2025. A
Tabela 5 apresenta um resumo das bases utilizadas e sua vantagem.

Tabela 5 — Bases de dados consultadas e principais caracteristicas

Bases de Dados Caracteristicas

IEEE Xplore Base internacional especializada em tecnologia e
engenharia. Para este trabalho, foi fundamental para
pesquisas sobre tecnologia assistiva e inovagdes técnicas

aplicadas a educacéo.
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Scopus Base internacional multidisciplinar, com ampla cobertura e
indexacgao de alta qualidade. Permitiu o acesso a estudos

globais sobre ciéncia, sociedade e politicas de inclusao.

Google Académico Buscador Académico de amplo alcance, incluindo artigos,
teses, dissertacdes e livros. Util para localizar producées

nao indexadas e literatura cinzenta relevante.

Scielo Base Nacional com forte presenca em produgdes
latino-americanas sobre ciéncias humanas e saude.
Essencial para mapear o contexto brasileiro da educacao

inclusiva e pesquisas nacionais.

Revistas especializadas | Periddicos com foco especifico em autismo e inclusao.
Ex.: Revista Brasileira de Educacao Inclusiva, Canal
Autismo, Revincluso. Garantiu o acesso a discussodes
recentes e especificas sobre praticas pedagdgicas e

socializacado de pessoas no TEA.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025) a partir do planejamento metodolégico da revisdo bibliografica

sobre TEA e tecnologia educacional.

4.4 PALAVRAS-CHAVE UTILIZADAS

Para a localizagcdao dos estudos fundamentais para esta pesquisa, foram
elaboradas estratégias de busca utilizando palavras-chave em portugués e inglés.
Os termos foram combinados com o uso de operadores booleanos (AND e OR) para
refinar os resultados, assegurando maior abrangéncia e precisdao. A Tabela 6
apresenta um exemplo das principais estratégias utilizadas nas bases de dados.

Tabela 6 — Palavras-chave e operadores booleanos utilizados

Termos em Portugués Termos em Inglés

autismo OR "Transtorno do Espectro ("Autism Spectrum Disorder" OR ASD) AND
Autista") AND "tecnologia assistiva" "assistive technology"
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(autismo OR TEA) AND crianga AND  |("inclusive education" OR "special education")

educacgao autismo AND aplicativo. AND autism autism AND app.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025). As combinagdes de termos em portugués e inglés foram
utilizadas com operadores booleanos para refinar os resultados e garantir abrangéncia na busca por

literatura especializada.

Vale destacar que os aplicativos analisados neste trabalho nao foram
definidos previamente como termos de busca. Sua identificagdo ocorreu por meio de
duas frentes: buscas complementares em lojas de aplicativos, como a Google Play
Store, e a partir das indicagdes e referéncias encontradas nos préprios artigos
selecionados durante a reviséo bibliografica.

4.5 CRITERIOS DE ANALISE DOS APLICATIVOS

Para a avaliacdo dos aplicativos selecionados, foram definidos critérios de
analise qualitativos, adaptados a partir do framework proposto por Souza, Benitez e
Carmo (2021) para tecnologias educacionais inclusivas. Esses critérios permitiram
uma analise sistematica e estruturada das ferramentas, considerando dimensdes
funcionais, pedagdgicas e sociais. A Tabela 7 detalha os cinco parametros utilizados
na avaliagao.

Tabela 7 — Critérios de analise dos aplicativos

Critério Descrigao

Acessibilidade Analise da presenca de recursos que garantam o
acesso, como: alto contraste de cores, funcéo de leitura
de tela (voz), uso de pictogramas, op¢des de
adaptacao de tamanho de fonte e intuitividade da

interface.

Usabilidade e Experiéncia| Avaliagao da facilidade de aprendizado, eficiéncia de
do Usuario (UX) uso, memorizagao da navegacao e satisfagao geral na
interagcéo, considerando as necessidades cognitivas e

sensoriais de criancas com TEA.

Fundamentacgao Analise da qualidade e adequagéao da estratégia

Pedagogica educacional, verificando se o aplicativo possui objetivos




25

de aprendizagem claros e se emprega metodologias
alinhadas com as melhores praticas para o

desenvolvimento de criangas no espectro.

Validagao por

especialistas

Verificagdo de indicios de que o aplicativo foi
recomendado, utilizado ou validado em estudos ou
relatos por profissionais das areas de educacao

especial, terapia ocupacional ou psicologia.

Recepcéao e popularidade

Analise de métricas indiretas de aceitagdo, como
volume de downloads, avaliagcdo média e analise
qualitativa de comentarios dos usuarios nas lojas de

aplicativos.

Fonte: Adaptada pelo autor (2025) de Souza, Benitez e Carmo (2021). Diretrizes de acessibilidade de

interfaces digitais para pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

4.6 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados critérios de inclusdo e exclusao para selecionar os estudos
mais pertinentes ao escopo da pesquisa. Esses critérios permitiram refinar os
resultados das buscas nas bases de dados, assegurando que apenas publicagbes
alinhadas com os objetivos da pesquisa fossem consideradas. A Tabela 8 apresenta
esses critérios de forma detalhada.

Tabela 8 — Critérios de inclusdo e exclusdo de estudos

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusao

Estudos publicados a partir do ano de Publicagdes anteriores a 2020.
2020.

Artigos redigidos nos idiomas portugués Textos em outros idiomas.
ou inglés.

Foco em criangas com Transtorno do Estudos com foco em outras condigcbes ou

populagdes.
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Espectro Autista (TEA).

Aplicagbes ou ferramentas voltadas a | Aplicativos sem vinculo educacional ou de
educacao inclusiva ou desenvolvimento desenvolvimento.

infantil.

Disponibilidade do texto completo para | Estudos de acesso restrito ou estudos dos

. quais nao foi possivel acessar o texto
leitura.

completo.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025) para estabelecer os parametros de elegibilidade dos estudos na

revisdo sistematica sobre aplicativos educacionais para criangas com TEA.

4.7 PROCESSO DE SELEGCAO DOS ESTUDOS

O processo de selegdo dos estudos foi conduzido em duas etapas

sequenciais visando identificar os trabalhos mais relevantes para a revisao.

1. Triagem por Titulos e Resumos: Inicialmente, todos os registros
identificados nas buscas bibliograficas foram submetidos a uma triagem com
base em seus titulos e resumos. Esta fase teve como objetivo aplicar os
Critérios de Elegibilidade descritos na Tabela 8, filtrando os estudos

claramente nao relacionados ao tema.

2. Leitura Integral e Aplicacdo dos Critérios: Os estudos considerados
potencialmente relevantes na primeira etapa tiveram seus textos completos
recuperados. Estes foram lidos na integra para uma avaliagdo detalhada
contra os critérios de inclusdo e exclusdo, definindo a amostra final da

revisao.

Para garantir o rastreamento e a organizagao do processo, os artigos foram
armazenados e gerenciados utilizando a ferramenta Google Drive. A plataforma
permitiu a remog¢ao de duplicatas, o armazenamento centralizado dos PDFs e a

extracao sistematica de dados por meio de seu recurso de anotacgdes.
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4.8 APLICATIVOS ANALISADOS

A etapa de analise contemplou a avaliagdo de doze aplicativos educacionais
voltados a alfabetizagdo, comunicagéo alternativa e desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Sao
eles: Matraquinha, Expressia, Avaz AAC, ABC Autismo, ABC Kids, PictoTEA,
Autapp, SymboTalk, TEO, Jade Autismo, Autismo Projeto Integrar e MITA.

A escolha desses aplicativos considerou ferramentas acessiveis no Brasil e
no exterior, disponiveis gratuitamente ou em versdes pagas, com compatibilidade
para uso escolar e doméstico. O conjunto analisado foi definido com base em sua
recorréncia na literatura recente, nas funcionalidades pedagodgicas e inclusivas, na
linguagem utilizada, preferencialmente em portugués, e na aceitacdo entre

especialistas, familiares e educadores.

Cabe destacar que, com excecdo do ABC Kids, todos os aplicativos
selecionados foram mencionados em algum artigo ou estudo cientifico relacionado a
educacao e ao uso de tecnologias para criangas com TEA. O ABC Kids, embora nao
tenha sido citado diretamente em publicacbes académicas especificas sobre
autismo, foi incluido nesta analise devido a sua ampla utilizagao, elevado numero de
downloads e alta avaliagdo por usuarios, servindo assim como uma referéncia

relevante no contexto da alfabetizacao infantil.

A Tabela 10 apresenta a descricao detalhada de cada aplicativo, incluindo sua
funcdo principal, idioma, disponibilidade offline, avaliagdo e analise baseada em

estudos académicos.

4.9 LIMITACOES DO ESTUDO

Embora este estudo tenha seguido um protocolo sistematico de reviséo,
reconhecem-se algumas limitagdes inerentes ao seu desenho metodologico. Em
primeiro lugar, a busca bibliografica concentrou-se em bases de dados especificas, o

que pode ter resultado na exclusdo de estudos relevantes indexados em outras
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fontes. Ademais, o recorte temporal, estudos publicados a partir de 2020, e o foco
em idiomas portugués e inglés podem ter limitado a abrangéncia do corpus

analisado.

Outra limitagao reside na possibilidade de viés de selecdo durante o processo
de triagem dos estudos, uma vez que decisdes subjetivas do pesquisador podem
influenciar a inclusdo ou exclusao de determinados trabalhos. Adicionalmente, a
qualidade metodologica variavel dos estudos primarios incluidos pode impactar a

robustez das conclusdes aqui apresentadas.

Cabe ressaltar ainda que a natureza tedrico-documental desta pesquisa, que
se baseou na analise de literatura existente em vez de realizar uma validagao
empirica direta dos aplicativos com usuarios finais. Consequentemente, os
resultados refletem percepcgdes reportadas na literatura, e ndo dados primarios de

eficacia.

Apesar dessas limitagcdes, este estudo pode oferecer uma contribuicdo ao
mapear e analisar criticamente o cenario atual de aplicativos educacionais para
criancas com TEA, identificando lacunas e tendéncias que podem orientar futuros

desenvolvimentos na area.

5 RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados obtidos por meio do processo
sistematico de selegcdo e analise dos estudos e aplicativos, detalhando
quantitativamente as etapas de triagem e refinamento que compuseram a amostra
final da pesquisa. A Tabela 9 apresenta a quantidade correspondente de estudos ou
aplicativos envolvidos.

5.1 SELECAO DOS ARTIGOS

Tabela 9 — Processo de selegéo dos estudos

Etapa do Processo Quantidade
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Estudos identificados nas bases de dados. 959
Excluidos ap06s leitura de titulo e resumo. 805
Estudos lidos na integra. 154
Estudos excluidos apds leitura completa. 85
Estudos incluidos na analise final 69
Aplicativos identificados a partir dos estudos. 11

Aplicativos incluidos por busca complementar. 1

Fonte: Elaborada pelo autor (2025) para documentar as etapas de triagem e refinamento que

compuseram a amostra final da revisado sistematica sobre aplicativos educacionais para TEA.

Conforme apresentado na Tabela 9, inicialmente foram identificados 959
estudos nas bases de dados selecionadas. Apds a leitura de titulos e resumos, 805
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, resultando em 154
estudos lidos na integra. Desses, 85 também foram descartados apds analise
completa, restando 69 estudos incluidos na analise final. A partir desses trabalhos,
foram identificados 11 aplicativos voltados ao publico-alvo deste estudo. Além disso,
um aplicativo adicional foi incluido por meio de busca complementar, totalizando 12
aplicativos analisados. Esse processo criterioso assegurou a robustez da amostra e
a pertinéncia dos dados utilizados.

5.2 AVALIAGCAO DOS APLICATIVOS

A partir da selegédo e analise de doze aplicativos educacionais voltados para
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), elaborou-se uma tabela
comparativa que sintetiza suas principais caracteristicas. Os aplicativos foram
avaliados por sua fungao principal e analises e comentarios com base em estudos
académicos. A Tabela 10 apresenta uma visdo geral das ferramentas analisadas,
permitindo observar o potencial pedagogico, os pontos fortes e as limitagdes de
cada solugao digital.

Tabela 10 — Analise comparativa de aplicativos educacionais com foco em TEA e alfabetizagéo

Aplicativo Funcao Principal Analise e Comentarios de Estudos
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Matraquinha

Comunicacéao Alternativa
com imagens e audio;
Categorias como Emocgoes,

Comida, Rotinas e Escola.

Segundo Aragéo e Junior (2020):
Interface intuitiva; ajuda na expressao de
sentimentos e no desenvolvimento da
Teoria da Mente; mostrou-se um recurso
eficaz para promover comunicagao e
interacao social em criancas com TEA,;
bom uso em salas de recursos
multifuncionais. Um dos 5 melhores
apps gratuitos selecionados; valorizado
por funcionar offline e ter boa
usabilidade (Gallo; Ribeiro, 2025).

Expressia

Comunicacéao alternativa e
atividades educacionais
como alfabetizacéo,
contacgao de historias e

fonoaudiologia.

Considerado completo e de qualidade;
permite criar pranchas com login e
oferece atividades adaptadas. Possui
muitos recursos na versao premium
(Gallo; Ribeiro, 2025).

Avaz AAC

Comunicacéao alternativa e
aumentativa baseada em
simbolos e texto, voltada

para pessoas com
dificuldades verbais como
TEA, afasia ou outras

dificuldades verbais.

Selecionado entre os melhores apps
gratuitos pela sua usabilidade e
funcionalidades (Gallo; Ribeiro, 2025).
Estudos demonstram sua eficacia em
diferentes contextos: em criangas com
TEA, promoveu melhoras na
comunicagao, atencgao, interesse e
motivagdo em sala de aula (Sankardas;
Rajanahally, 2017); e em um adulto com
afasia, mostrou-se uma intervencéao
eficaz, melhorando a recuperacgao de
palavras e a confianga comunicativa,
gracas a sua alta personalizacéo (Eliyas;
Balasubramanian, 2021). Limitado a

tablets; versao gratuita tem restrigdes.
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ABC Autismo

Alfabetizacao de criangas
com TEA com base no
método TEACCH. Método
qgue consiste em tarefas
estruturadas e niveis

progressivos de dificuldade.

Aplicativo de alfabetizagdo construido

com base no método TEACCH (Ensino

Estruturado), apresentando tarefas
estruturadas e niveis progressivos de
dificuldade. Em validagdo com 21
criangcas em uma associacao de

autismo, o app demonstrou boa

aceitacao, baixos indices de erro e uma

interface ludica e autoexplicativa. E

personalizavel por nivel cognitivo e visa

reforgar coordenagcdo motora,
pareamento, discriminagéo visual e
letramento (Carvalho; Cunha, 2024).

ABC Kids

Alfabetizacao de criangas,
ensinando tragado de letras,
maiusculas/minusculas, e
fonética inicial, oferecendo
suporte ao desenvolvimento

motor e visual.

Design colorido e jogos interativos sem
compras ou anuncios (Appstudios,
2021). Recomendado para criangas de
até 5 anos, com beneficios
potencializados pela mediagao parental
(Australian Council on Children and the
Media (ACCM), 2017). Considerado

seguro para a privacidade infantil em

analise de conformidade com a COPPA,

sendo direcionado ao desenvolvimento
de habilidades motoras finas em jovens

aprendizes (Pearson, 2024).

PictoTEA

Comunicacao Alternativa e
Aumentativa (CAA) por meio
de pictogramas digitais para
estimular a comunicacao e

habilidades sociais em

pessoas com TEA.

Baseado em uma estrutura de 6
estagios de dificuldade progressiva,

permitindo que o usuario avance do uso

de poucos pictogramas até a construgéo

de frases, com alta personalizacéo e a
possibilidade de adicionar pictogramas

proprios (Cavalcanti et al., 2022). O
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aplicativo é apontado como uma
ferramenta valida para o treino de
habilidades comunicativas e sociais
(Silva; Goukart, 2024).

Autapp

Comunicacéao Alternativa e
Aumentativa(CAA),
auxiliando no aprendizado e
desenvolvimento da
coordenagao motora,
reconhecimento de cores e
formas através de

atividades educacionais.

Destaca-se por desenvolver uma
habilidade especifica relacionada as
emogdes (Aragao; Junior; Zaqueu,
2019), mas a falta de mecanismos para
coleta de dados durante a execugao das
atividades, € um ponto negativo do
aplicativo, pois dificulta o processo de
analise clinica e diagndstico preciso da
evolugcdo motora do autista pelo
profissional de saude responsavel
(Nascimento; Lopes, 2024).

SymboTalk

Comunicagéao Alternativa e
Aumentativa (CAA) com
imagens e audio, baseada
em PECS; Possibilidade de
montar frases combinando

os diversos tipos de cartdes.

Avaliado positivamente por sua interface
intuitiva, acessibilidade e versatilidade
(Soares; Mager, 2024). No entanto, um

estudo aponta que o suporte multiidioma

pode conter erros de tradugao nos
cartdes, o que gera dificuldades de
compreensao e prejudica a comunicagao

(Macedo; Ramalho; Medeiros, 2021).

TEO (Tratar,
Estimular e

Orientar)

Baseado na abordagem
conhecida como Terapia de
Interacao Social (TIS), com

foco em estimular a
comunicacgao, a sinalizagéo

e 0 comportamento das

criangas. Auxilia no
desenvolvimento de

habilidades basicas, desde

Baseado na Terapia de Interagéo Social
(T1S), o aplicativo emprega imagens
reais do cotidiano (Cavalcanti; Carvalho,
2021) e uma combinacao de atividades
interativas, sons e animacoes
adequadas para o aprendizado
(Gallardo-Montes; Cara; Fuentes, 2022).

Estudos o apontam como uma

ferramenta com um papel importante no
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simples tarefas do dia a dia

a jogos de raciocinio légico.

treino de habilidades comunicativas e
sociais em criangas com TEA (Silva;
Goukart, 2024).

Jade Autismo

Baseado na metodologia
ABA (Analise do
Comportamento Aplicada)
que utiliza principios da
analise do comportamento
para ensinar habilidades e
modificar comportamentos e
Teacch (Tratamento e
educacao de criancas
autistas e com deficiéncia
de comunicagéo) que foca
na estruturagcdo do ambiente
fisico, rotinas visuais e
autonomia. Estimula o
desenvolvimento cognitivo,
a memoria, o raciocinio, a

habilidade e o desempenho.

Baseado nas metodologias ABA e
TEACCH para desenvolvimento de
habilidades cognitivas e autonomia. O
app gera relatérios de desempenho
detalhados (Branco et al., 2021), cujos
dados podem auxiliar terapeutas a
tracarem estratégias de tratamento de
forma mais eficiente (Cavalcanti;
Carvalho, 2021). No entanto, o estudo
aponta uma barreira inicial: a
necessidade de inserir o nome do
jogador pode ser uma tarefa muito
avangada para algumas criangas
(Branco et al., 2021).

Autismo Projetg

Integrar

Baseado nas metodologias
TEACCH, PECS e Histodria
Social. Apoia no
desenvolvimento e
aprendizado das Atividades
da vida diaria (AVDs) de
pessoas com TEA, como
higiene pessoal, uso do

banheiro e comportamento.

Baseado nas metodologias TEACCH,
PECS e Histéria Social para o ensino de
Atividades de Vida Diaria (AVDs). O
estudo de validagcédo aponta que o
formato digital atrai mais a atengdo do
que os métodos tradicionais e que, apos

30 dias de uso, 87,5% das familias

relataram melhora na execug¢ao de AVDs

(Krause et al., 2021).

MITA (Terapia

de Imagens

Baseado na metodologia
TEACCH. Ajuda no

desenvolvimento cognitivo e

Baseado na metodologia TEACCH para
desenvolvimento cognitivo e de

linguagem. Oferece feedback imediato,
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Mentais para de linguagem em criangas niveis adaptaveis e personalizacao
Autismo) com Transtorno do Espectro| (Souza; Costa; Junior, 2021). O estudo
Autista (TEA). Incentiva as também destaca a necessidade de

criangas a visualizar e futuras melhorias, como customizagéo

manipular imagens para de vozes, modo offline e suporte
resolver problemas e multimodal para atender a diversas
entender conceitos, necessidades sensoriais (Souza; Costa;
desenvolvendo habilidades Junior, 2021).

de categorizagdo e memoria
de trabalho através dos
principios de terapia de

imagens mentais.

Fonte: Feita pelo autor (2025) como resultado da andlise comparativa sistematica dos aplicativos
identificados na revisao bibliografica, considerando funcionalidades, fundamentagcéo pedagogica e

evidéncias de eficacia.

Os resultados demonstram que aplicativos como Avaz AAC, ABC Autismo e
MITA se destacam por aliar fundamentos pedagdgicos a recursos de personalizagéo
e acessibilidade. O Avaz AAC, por exemplo, apresenta evidéncias de eficacia em
contextos clinicos e educacionais, promovendo ganhos na comunicagao de criangas
com TEA e outras condigdes que afetam a verbalizagdo. O ABC Autismo,
fundamentado na metodologia TEACCH, obteve resultados positivos em estudos de
validacdo, demonstrando potencial para auxiliar no desenvolvimento da

coordenag¢ao motora fina e em habilidades de pareamento visual.

Aplicativos como Matraquinha, PictoTEA e Autapp também foram
reconhecidos por seu potencial em promover autonomia e engajamento,
notadamente por meio de estratégias de Comunicagdo Alternativa e Aumentativa
(CAA) e interfaces intuitivas com forte suporte visual. O TEO, por sua vez,
mostrou-se uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de habilidades
cotidianas, utilizando imagens reais e atividades interativas que foram altamente

avaliadas por seus usuarios.
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Apesar dos beneficios identificados, a analise revelou limitagcées. Aplicativos
como o SymboTalk apresentaram desafios relacionados a erros de tradugcéo em seu
suporte multilingue, enquanto o Jade Autismo evidenciou complexidades na
interface que podem dificultar o uso por criangas em estagios iniciais de
desenvolvimento. Ademais, é importante ressaltar que muitos dos aplicativos
analisados ainda carecem de validacao cientifica robusta, sendo suas avaliagdes
baseadas predominantemente em métricas de aceitagao em lojas de aplicativo e em

relatos de usuarios.

De modo geral, a analise permitiu concluir que os aplicativos mais
consistentes sao aqueles que conjugam uma estrutura pedagégica bem definida,
recursos de personalizagdo, suporte visual adaptado e validacdo por especialistas
ou estudos empiricos. Esses elementos mostram-se fundamentais para que as
tecnologias digitais possam, de fato, favorecer o desenvolvimento integral de
criancas com TEA e integrar-se de maneira eficaz a contextos educacionais e

terapéuticos.

6 CONCLUSOES E TRABALHOS FUTUROS

Esta investigagcao permitiu compreender o papel dos aplicativos educacionais
como ferramentas complementares no processo de ensino-aprendizagem de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A analise dos doze aplicativos
voltados a esse publico evidenciou que a combinacdo entre acessibilidade,
intencionalidade pedagdgica e validagao por especialistas contribui para a promocgéao
da autonomia, da comunicagao e do engajamento dos estudantes.

Os objetivos da pesquisa foram alcangados, e as questdes propostas foram
respondidas de forma satisfatéria:

e QP1: Foi possivel identificar e descrever aplicativos educacionais
direcionados ao publico infantii com TEA, como Avaz AAC, ABC Autismo,
MITA, Jade Autismo, Expressia, Matraquinha, PictoTEA, Autapp, SymboTalk,
TEO, Autismo Projeto Integrar e ABC Kids.
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e QP2: A analise revelou que os estudos utilizam critérios variados para avaliar
os aplicativos, com énfase em acessibilidade, usabilidade, estratégia

pedagdgica e validagao por especialistas.

e QP3: Verificou-se que a maioria dos aplicativos analisados apresenta
recursos de acessibilidade e personalizagdo, embora com limitacbes em

alguns casos.

Os resultados obtidos foram consistentes e evidenciaram que os aplicativos
mais eficazes sdo aqueles que articulam recursos técnicos robustos com uma
fundamentagdo pedagdgica clara e o acompanhamento de profissionais
especializados. Além disso, observou-se a necessidade de aprimorar a avaliacido e o
desenvolvimento dessas ferramentas com base em diretrizes metodoldgicas mais
rigorosas e abrangentes.

Espera-se que os achados deste estudo possam servir de base para futuras
investigagcdes sobre o uso de tecnologias digitais inclusivas na educacao especial,
estimulando a criagdo de ferramentas educacionais que sejam, de fato, acessiveis,
pedagogicamente intencionais e adequadas as reais necessidades do publico com
TEA.

Conclui-se, portanto, que os aplicativos educacionais em dispositivos moveis
representam um recurso valioso para promover uma educagao mais inclusiva e
sensivel as singularidades do autismo, desde que integrados a praticas pedagdgicas
bem estruturadas, conduzidas por profissionais qualificados e respaldadas por
politicas publicas consistentes.

6.1 TRABALHOS FUTUROS

Com base nas lacunas identificadas ao longo desta pesquisa, pretende-se

que estudos futuros avancem em trés principais frentes:

e Ampliagcao do foco: Recomenda-se que novos estudos estendam o foco de
analise para além da educagdao basica, abrangendo também o
desenvolvimento de ferramentas e estratégias para os niveis de ensino médio
e superior, publicos com demandas especificas ainda pouco exploradas na

literatura.
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e Desenvolvimento Tecnolégico: Incentiva-se a proposta e criagdo de
aplicativos que incorporem recursos de inteligéncia artificial e realidade
aumentada. Tais tecnologias tém o potencial de ampliar o nivel de
personalizacdo e interatividade das ferramentas, adaptando-se
dinamicamente ao perfil e ao progresso de cada usuario e favorecendo seu

engajamento.

e Estudo de Caso: Propde-se, como desdobramento pratico, a submissao de
um projeto de pesquisa a um comité de ética para realizar estudos de caso e
intervencdes controladas em ambientes educacionais reais. Essas
intervengdes visariam envolver ativamente educadores e familiares de
criangas com TEA, analisando a eficacia e a usabilidade das ferramentas em
contexto aplicado. O envolvimento da comunidade escolar e o suporte de
politicas publicas de inclusao digital sdo entendidos como fatores essenciares
para que os beneficios das tecnologias assistivas sejam efetivamente

democratizados.
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