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A IMPORTANCIA DO USO DE ATIVIDADES EXPERIMENTAIS NO ENSINO DE
CIENCIAS: Uma revisdo da literatura

Débora Cristina Alves Limat
Marcella de Sousa Ferreira?

RESUMO

O emprego de atividades experimentais no ensino de Ciéncias busca promover uma
aprendizagem significativa, integrando teoria e pratica e favorecendo o desenvolvimento do
conhecimento cientifico dos alunos. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento de
habilidades de investigacdo, questionamento e analise critica, essenciais a formacao cientifica.
Apesar de seus beneficios, a implementacdo de atividades experimentais nas escolas enfrenta
diversos desafios, especialmente em instituicdes publicas. A falta de infraestrutura adequada,
como materiais e laboratorios, a inexperiéncia dos professores com aulas praticas e a escassez
de tempo para planejar e executar essas atividades séo fatores que dificultam seu uso eficaz.
Este artigo avalia como esses desafios influenciam as oportunidades de os alunos vivenciarem
o método cientifico de forma pratica, além de discutir os beneficios da implementacdo da
experimentacdo. Assim, torna-se essencial investigar a relevincia das atividades
experimentais no ensino de Ciéncias, bem como os obstaculos enfrentados pelos docentes,
principalmente nas escolas publicas. A pesquisa sobre esse tema visa analisar a contribuicao
das atividades experimentais para o processo de aprendizagem e propor solucdes para superar
as dificuldades em sua implementacdo, com o objetivo de melhorar a qualidade do ensino de
Ciéncias. Os resultados apontam que a inclusdo dessas atividades proporciona maior
engajamento dos alunos, facilitando a compreensédo de conceitos tedricos complexos.
Palavras-chave: experimentacdo; atividades experimentais; ensino de ciéncias.

ABSTRACT

The use of experimental activities in science teaching aims to promote meaningful learning,
integrating theory and practice and favoring the development of students' scientific
knowledge. This approach contributes to the development of investigation, questioning and
critical analysis skills, which are essential for scientific education. Despite its benefits, the
implementation of experimental activities in schools faces several challenges, especially in
public institutions. The lack of adequate infrastructure, such as materials and laboratories,
teachers' inexperience with practical classes and the lack of time to plan and execute these
activities are factors that hinder their effective use. This article evaluates how these challenges
influence students' opportunities to experience the scientific method in a practical way, in
addition to discussing the benefits of implementing experimentation. Therefore, it is essential
to investigate the relevance of experimental activities in science teaching, as well as the
obstacles faced by teachers, especially in public schools. Research on this topic aims to
analyze the contribution of experimental activities to the learning process and propose
solutions to overcome the difficulties in their implementation, with the aim of improving the
quality of science teaching. The results indicate that the inclusion of these activities provides
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greater student engagement, facilitating the understanding of complex theoretical concepts.
Keywords: experimentation; experimental activities; science teaching.
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1 INTRODUCAO

A educacéo abrange diferentes vertentes para que os alunos desenvolvam efetivamente
o conhecimento cientifico. Neste sentido, utiliza-se o termo “sistema de ensino” ja que se trata
de um sistema que depende de varios eixos para atingir seu objetivo. O grande desafio para o
contexto educacional atual é dissociar a escola da simples transmissdao de conceitos e
informagGes integrando-a a um ambiente de desenvolvimento de conhecimento
contextualizado que seja significativo na vida social do aluno (Ferreira, 2020).

O ensino de Ciéncias busca levar aos discentes o0 ensino-aprendizagem por meio da
relacdo entre a teoria e a prética, entre conhecimento cientifico e senso comum, buscando
alcancar as competéncias e habilidades necessarias para o desenvolvimento do conhecimento.
No entanto, para alcancar o pleno desenvolvimento dos alunos sdo necessarias estratégias
didaticas que ajudam nesse processo, como as Atividades Experimentais (AE), que tem a
finalidade de promover uma compreensdo e um aprendizado mais significativo para os alunos
no Ensino de Ciéncias (Santos, 2020; Alffonso, 2019).

As atividades experimentais apresentam estratégias que sao relevantes para alcangar 0s
objetivos tanto no ensino como na aprendizagem de Ciéncias. Para o processo de ensino-
aprendizagem, a execuc¢do de experimentos oportuniza aos alunos compreenderem a teoria e
participarem do processo de construcdo do conhecimento, contribuindo para uma
aprendizagem dindmica e significativa. Isso porque, esse tipo de atividade desperta nos alunos
0 ato de questionar, observar e compreender o que foi estudado em sala de aula, contribuindo
precisamente para que 0s conceitos ndo sejam apresentados de forma fragmentada (Stoll,
2020; Silva, 2017).

Para a realizacdo dessas experimentagOes nas aulas de Ciéncias, existem muitos
fatores condicionantes que influenciam na decisdo dos professores de utilizarem, ou néo, a
experimentacdo nas aulas, principalmente em instituicGes publicas. Entre estes fatores
condicionantes, tem-se a falta de materiais, equipamentos e/ou laboratorio, a inexperiéncia
dos professores em atividades préaticas, a falta de apoio, a falta de tempo necessario para
preparacao e realizacdo das atividades praticas, além do grande nimero de alunos nas turmas.
Tais fatores impactam negativamente o ensino, reduzindo as aulas praticas no ensino de
Ciéncias (Albano, 2024; Santos, 2020).

No entanto, através da realizacdo das atividades experimentais, verifica-se diretamente
diversos beneficios no processo de aprendizagem, como a participacdo ativa do aluno no
desenvolvimento de tarefas, que o permitira melhor assimilar os conteddos tedricos

apresentados em sala de aula e despertar o interesse do aluno na identificacdo de processos e



fendmenos cientificos, passando por calculos para o alcance dos resultados, além de
potencializar sua visdo critica e analitica nas situacGes experimentais do cotidiano (Silva,
2017; Albano, 2024).

Este artigo tem como objetivo principal revisar a literatura existente sobre as
contribuicdes das atividades experimentais no ensino de Ciéncias. A pesquisa se prople a
identificar estratégias pedagdgicas eficazes, recursos didaticos alternativos utilizados e acGes
formativas para professores que possam contribuir para desenvolvimento de atividades
praticas. Bem como, analisar os principais desafios em realizar atividades experimentais no
Ensino de Ciéncias. A relevancia social deste trabalho reside na necessidade de promover um
ambiente educacional mais ativo, onde estudantes tenham acesso a uma educacdo de
qualidade e possam desenvolver seu potencial académico e social de maneira plena.

A revisdo bibliogréfica proposta demonstra ser uma metodologia de pesquisa eficaz
para o0 tema proposto, uma vez que permite a analise de diversos materiais. A escolha do tema
surgiu a partir de experiéncias docentes e das dificuldades encontradas para ministrar aulas
experimentais e se justifica pela necessidade de aproximar os alunos da pratica cientifica,
estimulando a curiosidade e o pensamento critico. O ensino de Ciéncias, muitas vezes baseado
apenas em teoria, pode se tornar abstrato e desinteressante para os estudantes, dificultando a
compreensdo de conceitos fundamentais. As atividades experimentais, ao permitir que 0s
alunos interajam com os fenémenos cientificos de maneira préatica e concreta, favorecem a

construgéo de conhecimento de forma mais significativa (Finger, 2019; Paulo, 2021).

2 ARELEVANCIA DAS ATIVIDADES EXPERIMENTAIS

O ensino de ciéncias € um processo complexo que visa ndo apenas transmitir
conhecimento, mas também estimular a curiosidade e o desenvolvimento de habilidades
cientificas nos alunos. As atividades experimentais sdo fundamentais para esse processo, pois
proporcionam aos estudantes a oportunidade de explorar e vivenciar o método cientifico.
Atraveés dessas atividades, os alunos podem observar fendmenos naturais, realizar medigdes,
formular hipoteses, testar suposi¢es e analisar dados, o que os ajuda a compreender 0s
conceitos cientificos de maneira mais profunda e pratica (Santos, 2023; Andrade, 2017).

O aprendizado significativo ocorre quando os estudantes conseguem relacionar o
conhecimento novo com suas experiéncias anteriores. Nesse sentido, as atividades
experimentais desempenham um papel crucial, pois elas permitem que os alunos associem

teorias a situacOes concretas. Em vez de aprenderem apenas de forma abstrata, os alunos



experimentam os conteldos de maneira pratica, 0 que contribui para a internalizacdo dos
conceitos e para o desenvolvimento do pensamento critico e analitico. As experiéncias
praticas também estimulam a curiosidade natural dos alunos, incentivando-os a questionar,
investigar e buscar explicacOes para os fendmenos que observam (Limeira, 2024; Andrade,
2017).

Segundo Piaget (1976), o aprendizado se da de maneira mais eficaz quando o aluno ¢
o principal agente do processo, ou seja, quando ele é incentivado a "fazer" e "experimentar"
ao invés de apenas "ouvir" ou "ler". As atividades experimentais oferecem um espago para
que os alunos desenvolvam habilidades de investigacdo, como a observacéo, a coleta de dados
e a analise critica dos resultados. Alem disso, essas atividades favorecem a construcao de um
aprendizado ativo, permitindo que os estudantes se tornem sujeitos ativos em seu proprio
processo de aprendizagem, em vez de receptores passivos de informacdo (Limeira, 2024).

As atividades experimentais sdo estratégias didaticas vistas como fundamentais para o
Ensino de Ciéncias e Biologia. Essa relevancia pode ser devido a sua natureza investigativa,
pois auxiliam na aprendizagem de conceitos cientificos, facilitando aos estudantes
interpretacdes e discussdes de opinides, além de auxiliar no processo de ensino-aprendizagem
do aluno. A experimentacdo interrelaciona o aprendiz e 0s objetos de seu conhecimento a
teoria e a pratica, pois a abordagem experimental é essencial para permitir que os estudantes
adquiram habilidades praticas e desenvolvam o pensamento cientifico (Limeira, 2024; Santos,
2023). Segundo, Camillo, et al, 2021, as AE atuam como alicerce para a aprendizagem de

elementos do campo conceitual de uma determinada disciplina.

Atividades contextualizadas e interdisciplinares com metodologias de ensino que
incentive o aluno a participar da aula, onde este aluno tem um papel de protagonista
na aprendizagem e o professor mediador na construgdo de saberes, ird formar
cidaddos pronto para agir com ética e responsabilidade perante as problemaéticas da
sociedade.

As AE atuam como alicerce para a aprendizagem de elementos do campo conceitual
de uma determinada disciplina cientifica ou como ponto de partida para discussoes,
reflexbes, motivacdo, interacdo, autonomia, cooperacdo, inclusdo; pontos
abrangentes sobre a natureza da Ciéncia, devendo considerar os conhecimentos
prévios dos alunos, bem como aproximar o cientifico da realidade destes (Camillo,
et al, 2021, p. 216).

As aulas de Ciéncias que envolvem atividades experimentais podem ser usadas como
oportunidade de estabelecer interacBes entre os conceitos ja compreendidos pelo aluno e os
conceitos cientificos que deverdo ser estudados. Para uma aprendizagem significativa, €

constatado que somente as aulas expositivas ndo é satisfatoria para despertar o interesse e a



atencdo dos alunos, desse modo as atividades experimentais surgem como uma metodologia
de ensino mais eficiente (Finger, 2019; Paulo, 2021).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (n° 9.394/96) disciplina que as
propostas de implementacdes do ensino de ciéncias devam implementar no curriculo
elementos que busquem acompanhar os avangos do conhecimento cientifico, buscando-se a
participacdo ativa do estudante no processo de aprendizagem. Dessa forma, esse ensino deve
atender a demanda da sociedade do conhecimento, desenvolvendo no educando posturas
diferenciadas para que ele possa atuar de forma consciente, critica e reflexiva. Nessa Otica, é
imprescindivel a insercdo de metodologias de ensino diferentes das que estdo em vigor
(Brasil, 1996).

A abordagem mais ativa favorece a aprendizagem significativa, conceito defendido
por autores como David Ausubel, ao permitir que novos conhecimentos sejam incorporados a
estrutura cognitiva do aluno com base em experiéncias prévias. A experimentacdo, nesse
contexto, torna-se um elo entre o conteldo tedrico e a realidade observavel, o que facilita a
compreensdo de conceitos abstratos. Além de promover a compreensdo de conteddos
cientificos, as atividades experimentais tambeém desenvolvem habilidades essenciais ao
pensamento cientifico, como a observacdo criteriosa, o levantamento de hipdteses, a
realizacdo de testes e a interpretacdo de dados. Tais competéncias sdo fundamentais nédo
apenas para a formacdo académica, mas também para a cidadania critica e consciente
(Limeira, 2024; Andrade, 2017). Nesse contexto, tem-se o professor como peca fundamental,
segundo Silva, et al, 2020.

0 professor apresenta-se como peca fundamental no tocante a implementacdo de
estratégias para mudanca da cultura metodolégica e do incentivo a pratica
experimental nas aulas de ciéncias, uma vez que é o planejamento do professor que
oficializa a presenca e favorece condic8es de didlogo entre teoria e prética voltadas
para o desenvolvimento do espirito investigativo e para a construcdo do
conhecimento cientifico (Silva, et al, 2020, p. 273).

O ensino de Ciéncias por meio de experimentos estimula para além do interesse e a
curiosidade dos alunos. Em muitas situacGes, ao vivenciar fenébmenos cientificos em sala de
aula ou em laboratério, o estudante se sente mais motivado a aprender e investigar. Outro
beneficio das atividades experimentais é o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
e colaborativas. A realizacdo de experimentos, muitas vezes em grupo, exige cooperagéo,
comunicacdo, responsabilidade e respeito as opinides dos colegas. Assim, além de aprender

ciéncia, os alunos também desenvolvem habilidades sociais importantes para a vida em



sociedade (Silva, 2021; Fernandes, 2020).

Ainda na busca de ampliar os horizontes através da experimentacéo, de acordo com
Ausubel (2003), a aprendizagem significativa ocorre quando o estudante consegue relacionar
0 novo conhecimento com o que j& sabe. Neste sentido, a experimentacdo permite que 0s
alunos visualizem e experimentem 0s conceitos abstratos, facilitando a construgdo de um
entendimento mais profundo. O que facilita a aprendizagem de alunos que tenham dificuldade
de imaginar células, sistemas e ecossistemas. Através da experimentacao, é possivel observar
diretamente os fendmenos naturais, 0 que torna o processo de aprendizagem mais tangivel e
eficaz, além de despertar o interesse pela Ciéncia (Araujo, 2024; Virgens, 2024).

A importancia das atividades experimentais também se reflete na promocdo da
autonomia do aluno. A realizacdo de experimentos no ambiente escolar incentiva o
protagonismo do estudante no seu proprio aprendizado, dado que ele assume um papel ativo
na descoberta e compreensdo dos contetidos. De acordo com Piaget (1976), a aprendizagem
acontece por meio da interacdo do sujeito com o meio, e as atividades experimentais
proporcionam uma vivéncia concreta do conhecimento, fundamental para o desenvolvimento
cognitivo. A autonomia adquirida nas atividades préaticas estimula a curiosidade cientifica e
fortalece a confianca dos alunos em suas capacidades de explorar e compreender o0 mundo ao
seu redor, 0 que € essencial para a formacéo de cidadaos criticos e informados (Otony, 2023;
Silva, 2019).

Por fim, destaca-se que as atividades experimentais no ensino de ciéncias ndo apenas
auxiliam na compreensdo dos conceitos cientificos, mas também sdo essenciais para a
formacdo de cidaddos criticos e conscientes. Ao interagir com os métodos cientificos e
compreender o funcionamento do mundo natural, os alunos se tornam mais aptos a tomar
decisdes fundamentadas em evidéncias. Essa abordagem pratica e investigativa ajuda a
desenvolver competéncias que vao além do ambiente escolar, como a resolucéo de problemas
(Lorenzetti, 2020; Santos, 2012).

3 UMA SINTESE DOS ULTIMOS ARTIGOS SOBRE O USO DE ATIVIDADES
EXPERIMENTAIS NO ENSINO DE CIENCIAS

Estabelecer uma relacdo entre os conceitos cientificos tedricos e a pratica através do
uso de atividades experimentais que ajudem os discentes a compreender o conteddo tem sido
uma das abordagens mais desejadas pelos professores. No entanto, sua aplicacdo tem sido um
desafio frente a estrutura das instituicdes publicas pelo pais. No Quadro 1 foram selecionados,



com base no tema e na relevancia, cinco estudos publicados entre os anos de 2020 a 2025,

onde os autores descrevem sobre 0 uso de atividades experimentais no ensino de ciéncias.

Quadro 1 — Estudos analisados sobre o uso de atividades experimentais no ensino de

ciéncias.
TITULO AUTOR PLATAFORMA| ANO [OBJETIVOS [CONCLUSAO
Apresentaruma| Ocorreu a
Mapeamento Cintia revisao aprendizagem
das Moralles sistematica de de forma
contribui¢es | Camillo; literatura, significativa e,
de atividades Karine Google 2021 | mapeando as todas as
experimentais Gehrke Académico contribuicdes atividades
no ensino de | Graffunder das atividades praticas
ciéncias. experimentais | experimentais
no ensino de |foram baseadas
ciéncias, mais em
especificamente| demonstragdes
, nos anos finais| investigativas,
doensino | problematizaca
fundamental. | o, aplicagéo
com sequéncias
didaticas e a
utilizacdo de
materiais
concretos.
Relatar As aulas
Uso de Sildiane experiéncias de| praticas sdo
experimentos Martins alunos ao ferramentas
com materiais | Cantanhéde; participar de muito
alternativos no | Ariane Alves Google 2022 |aulas praticas de| importantes no
ensino de Cortez Académico Biologia com | processo de
biologiaem Barroso; materiais | ensino/aprendiz
uma escola Giovani alternativos e de| agem, que
publica. Pessoa baixo custo com| proporciona a
da Silva 0 complementacé
intuito de 0
facilitar a entre teoriae

pratica,
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compreensdo dos
conteudos

abordados no livrg
didatico.

pois 0s
educandos
participaram,
questionaram
e interagiram
com a prética,
tornando-se
sujeitos de
suas
descobertas.

A
experimentacao
no ensino das
Ciéncias da
Natureza frente
aos desafios da
educacao
contemporanea.

Edvargue
Amaro da
Silva Junior

Google
Académico

2023

Investigar as
principais
abordagens
tedricas e préaticas
relacionadas ao
Ensino de
Ciéncias
Experimental,
com foco na
superacdo dos
desafios
enfrentados no
contexto
educacional
contemporaneo.

As evidéncias
apresentadas
demonstram

que as
metodologias

ativas, como 3
resolucéo de
problemas, a
investigacao
cientifica, a

argumentacao

na perspectiva
socio-
historico-cult
uralea
experimentag
do, séo
eficazes para
envolver os
alunos e
promover a
construcao de
conhecimento
de forma

significativa.




1

O enredo das
aulas
experimentais
no ensino
fundamental:
concepcoes de
professores
sobre atividadeg
praticas no
ensino de
ciéncias.

Maria Eliane
Oliveira da
Silva;
Paulo
Roberto
Brasil de
Oliveira
Marques;
Clara
Virginia
Vieira
Carvalho
Oliveira
Marques

Google
Académico

2020

da prética
experimental no
trabalho docente
em escolas de
Ensino
Fundamental.

Verificar aspectos
da efetiva insercao

Foi possivel
perceber que
as aulas
praticas
experimentais
sao
consideradas
pelos
professores de
ciéncia de
grande
importancia
para o
processo de
construcao de
conhecimento
cientifico dos
alunos.
Entretanto,
apesar da

retorica
evidenciando
beneficios da
experimentag
doea
necessidade
de
introduzi-las
no ensino de
ciéncias, 0s
dados obtidos
mostram que
nao é
realidade
presente na
prética
docente,
principalment
e por conta
das
dificuldades
estruturais
gue acabam
limitando ou
interferindo
no
planejamento
e na

implementaca
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0 delas.
O uso de Valdecir Verificar e analisar| A utilizacao
recursos Junior da Google 2020 | o uso de laminas | de laminas
didaticos como| Costa Vieira; Académico histoldgicas, histoldgicas,
alternativa no Maria modelos didaticos| modelos
ensino de | José Pinheiro e jogo didatico | didaticos e
botanica. Corréa como recursos de |jogo didético,
ensino- COMO recurso
aprendizagem em|  didéatico
uma Universidade| pedagdgico
e Escolasdo | no ensino de
Ensino Médio do| Botanica
municipio de S8o| mostra- se
Luis -MA. eficaz paraa
motivagao
dos alunos,
tornando as
aulas mais
dinamicas
e

estimulantes.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Em seu trabalho de revisdo, Camillo et al. (2021), ao mapear as principais
contribuicdes das atividades praticas experimentais no ensino de ciéncias, nos anos finais do
ensino fundamental, destacou-se argumentos que caracterizam a experimentacdo como um
recurso didatico capaz de motivar, despertar o interesse, criar interacdes entre os alunos e 0s
mesmos com os professores, instigar a criticidade e, fazer com que o aluno relacione a ciéncia

com a realidade que o cerca. Segundo Camillo et al. (2021);

Os autores dos trabalhos analisados, associam a relevancia da atividade experimental
no contexto escolar ao seu carater motivador. Considerar-se a motivagdo como algo
essencial na aprendizagem, visto que um aluno motivado é capaz de aprender 0s
conceitos cientificos por meio da acdo didatica. Pertinente ao exposto, cada trabalho
contribuiu de forma Unica, em relagdo a experimentacdo (Camillo, et al, 2021, p.
20).

Dessa forma, no trabalho de revisdo intitulado “Mapeamento das contribui¢des de
atividades experimentais no ensino de ciéncias” foi observado que as atividades praticas
auxiliam os alunos na motivacédo, ainda que o resultado da pratica seja negativo, o fato de o

aluno ser instigado a explicar o motivo do resultado negativo, seria algo benéfico (Camillo,

2021).



No estudo intitulado “Uso de experimentos com materiais alternativos no ensino de
biologia em uma escola publica” percebe-se a comprovacdo da eficAcia dos materiais
alternativos utilizados nos experimentos, além de ser possivel a realizacdo de aulas préaticas
mesmo com recursos limitados. Dentre outros resultados, os autores instigam que essa
metodologia de ensino continue avangando e sendo cada vez mais adotada pelos professores.
Os resultados obtidos neste estudo demonstram a relevancia e o impacto significativo da
abordagem prética experimental, com o uso de materiais alternativos, no ensino de Biologia
tanto para docentes quanto para discentes (Cantanhéde, 2022).

O artigo “A experimentacdo no ensino das Ciéncias da Natureza frente aos desafios da
educagdo contemporanea” expde o papel fundamental do professor na orientacdo dos alunos e
que para desenvolvé-lo o docente necessita de conhecimento técnico para a realizagdo de
atividades experimentais, além da capacidade de construir uma atmosfera de aprendizado
interativa e colaborativa. Tal artigo também considera os desafios a serem superados, como a
falta de formacdo adequada para os professores no que diz respeito ao ensino de ciéncias
experimentais e a falta de recursos disponiveis para a realizacdo de atividades experimentais
em algumas escolas (Silva Junior, 2023).

No trabalho de Silva et al (2020), obteve-se como resultado que as escolas ndo estdo
preparadas para proporcionar um ambiente favoravel para o ensino via experimentacao.
Entretanto, defende-se que as dificuldades ndo podem ser usadas como justificativa para se
evitar a experimentacdo, uma vez que ela pode levar a uma melhoria da formag&o cientifica e
da aprendizagem significativa. Como sugestdo para a problematica pontua-se a viabilizacdo
de préticas simples com a utilizacdo de materiais alternativos. A escassez de préaticas nas aulas
de ciéncias torna os alunos meros sujeitos receptores de informacdes, dificultando o
desenvolvimento do pensamento critico e distanciando os discentes dos processos de
construcdo da ciéncia (Silva, 2020).

No artigo intitulado “O uso de recursos didaticos como alternativa no ensino de
botanica”, foram apresentadas laminas histologicas, modelos didaticos e um jogo didatico
como recursos de ensino-aprendizagem para complementar as aulas tedricas. Essas estratégias
foram eficazes para a motivacao dos alunos, tornando as aulas mais dindmicas e estimulantes.
Além disso, tais estratégias foram fundamentais para o enfrentamento da dificuldade dos
alunos na compreensdo dos contetdos de botanica em aulas do ensino médio e superior
(Vieira, 2020).

Neste contexto, observa-se a importancia do emprego de atividades experimentais no
processo de ensino-aprendizagem. No entanto, destacam-se os desafios para sua efetiva
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realizacdo e recursos alternativos para sua implementacdo, temas que serdo abordados nos

topicos seguintes.

4 PRINCIPAIS DESAFIOS EM REALIZAR ATIVIDADES EXPERIMENTAIS NO
ENSINO DE CIENCIAS

Como ja exposto, as atividades experimentais favorecem o desenvolvimento de
habilidades cientificas, como a observacdo, a formulacdo de hipéteses, a coleta e andlise de
dados, e a construgéo de explicagdes baseadas em evidéncias. Segundo Lev Vygotsky (1998),
o aprendizado € um processo social que ocorre na interacdo entre o individuo e o ambiente.
Ao realizar atividades experimentais, 0s alunos interagem com 0S materiais e com Sseus
colegas, discutem resultados, tiram conclusdes e, dessa forma, internalizam o conhecimento
de maneira ativa. Esse processo também estimula o pensamento critico, uma vez que 0s
alunos sdo desafiados a refletir sobre as observacGes e explicacbes obtidas a partir dos
experimentos realizados (Nascimento, 2023).

Entretanto, apesar das inUmeras vantagens, a aplicacdo das atividades experimentais
nas escolas ainda enfrenta varios desafios, principalmente na rede publica. Um dos maiores
desafios para a realizacdo de atividades experimentais no ensino de ciéncias é a falta de
infraestrutura adequada nas escolas. Muitas instituicdes de ensino, especialmente as de
regides mais carentes, enfrentam dificuldades para adquirir laboratérios bem equipados,
materiais cientificos de qualidade e recursos tecnologicos. Isso limita a capacidade dos
professores de realizar experimentos que, muitas vezes, sdo fundamentais para a compreensao
de conceitos cientificos. A escassez de equipamentos basicos, como vidrarias, reagentes e
materiais didaticos, pode comprometer o aprendizado pratico dos alunos (Limeira, 2024;
Andrade, 2017; Lorenzetti, 2020).

Outro desafio significativo é a formacdo continua e a capacitacdo dos professores para
a execucdo de atividades experimentais. Muitos educadores, especialmente aqueles que atuam
em escolas publicas, ndo receberam uma formacao inicial adequada ou ndo tiveram acesso a
atualizacBes periddicas em relagdo as novas metodologias experimentais. Além disso, é
preciso um dominio pratico dos experimentos, algo que exige tempo, preparacdo e
experiéncia. A falta de cursos de formagdo continuada na é&rea de ciéncias pode resultar em
um ensino limitado, que dificulta a utilizacdo de AE no processo educativo. O tempo
disponivel para o ensino de ciéncias também é um desafio consideravel. O curriculo escolar

muitas vezes é sobrecarregado com conteldo tedrico, deixando pouco espaco para atividades
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praticas e experimentais. Além disso, a pressao por cumprir as metas e avaliacdes, como as de
exames nacionais, faz com que o professor acabe priorizando o ensino tradicional e tedrico
em detrimento da experimentacdo. A experimentacdo exige mais tempo para planejamento,
execucdo e analise dos resultados, o que pode ser um obstaculo no contexto de uma carga
horaria restrita (Da Silva, 2024; Goi, 2019).

A seguranga nos laboratorios de ciéncias também é um fator crucial, e um dos maiores
desafios enfrentados pelas escolas. A realizacdo de experimentos cientificos envolve o uso de
substancias quimicas, equipamentos elétricos e outras substancias potencialmente perigosas.
Muitas vezes, as escolas ndo possuem 0S recursos necessarios para garantir a seguranca
adequada dos alunos, como equipamentos de protecdo individual, como luvas, Oculos e
aventais, ou até mesmo a presenca de profissionais especializados em seguranca. A falta de
protocolos claros de seguranga pode gerar riscos para 0s estudantes e professores,
comprometendo a realizacdo de atividades experimentais (Silva, 2024; Goi, 2019; Silva
Junior, 2023).

Outro obstaculo na implementacao de atividades experimentais no ensino de ciéncias é
o acompanhamento eficaz do aprendizado dos alunos. Avaliar se os estudantes estdo de fato
aprendendo durante as atividades experimentais e conseguindo aplicar o conhecimento
adquirido de forma préatica € complexo. Diferente das avaliacbes tradicionais, como provas
tedricas, as avaliagdes praticas demandam uma abordagem mais observacional e, muitas
vezes, subjetiva, o que pode gerar dificuldades na mensuracdo do desempenho dos alunos.
Além disso, o tempo limitado para realizar as atividades pode dificultar a observagédo de todos
os alunos de forma individualizada (Limeira, 2024; Silva, 2024; Lorenzetti, 2020).

O desinteresse de alguns alunos pelas atividades experimentais é outro obstaculo
significativo. Embora as atividades praticas possam despertar o interesse de muitos, outros
alunos podem achar os experimentos dificeis de compreender ou sem relacdo com seu
cotidiano. A falta de motivacdo pode ser influenciada pela forma como os experimentos séo
conduzidos ou pela visdo limitada que os alunos tém sobre as ciéncias. A estratégia do
professor em tornar 0s experimentos mais conectados a realidade dos estudantes é
fundamental para manter o engajamento e estimular a curiosidade cientifica. Em uma sala de
aula, existem diferentes niveis de conhecimento e habilidades entre os alunos. Alguns podem
ter mais facilidade para compreender os conceitos cientificos envolvidos nos experimentos,
enquanto outros tém maior dificuldade. Essa diversidade exige que o professor seja capaz de
adaptar as atividades experimentais de forma a atender as necessidades de todos os alunos, o
que pode ser desafiador (Santos, 2020; Silva Junior, 2023; Neto, et al, 2024).
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A realizacdo de experimentos cientificos muitas vezes exige a compra de materiais
especificos que podem ter um custo elevado. Substancias quimicas e bioldgicas,
equipamentos laboratoriais e instrumentos especializados podem ser caros e inacessiveis para
muitas escolas, principalmente as publicas. Essa questdo torna-se ainda mais relevante em um
contexto de escassez de recursos financeiros no sistema educacional. Os professores, muitas
vezes, se veem obrigados a buscar alternativas mais baratas ou improvisadas, 0 que pode
comprometer a qualidade da atividade experimental. Aléem disso, muitos alunos entram na
sala de aula sem uma compreensdo clara sobre 0 que é o método cientifico e como ele se
aplica a resolucéo de problemas. O conhecimento prévio dos estudantes sobre como planejar,
executar e analisar um experimento pode ser limitado, o que torna a conducéo de atividades
experimentais mais desafiadora. Sem esse conhecimento béasico, os alunos podem ter
dificuldade em formular hipoteses, interpretar resultados e refletir sobre as implicacbes dos
experimentos (Santos, 2020; Silva Junior, 2023; Neto, et al, 2024).

Por fim, integrar a experimentacdo com a teoria é um desafio no ensino de ciéncias. Os
experimentos sdo fundamentais para reforcar os conceitos tedricos aprendidos em sala de
aula, mas muitas vezes a desconexdo entre préatica e teoria dificulta a compreensdo dos alunos.
E necessario que o professor consiga articular essas duas dimensées do conhecimento de
maneira eficaz, para que os estudantes ndo vejam os experimentos como algo isolado, mas
como uma aplicacdo préatica dos conhecimentos tedricos. Isso exige planejamento e reflexdo
constantes por parte do educador, para que a experimentacdo seja realmente significativa no
processo de ensino-aprendizagem. Mesmo diante dessas dificuldades, é possivel implementar
atividades experimentais simples e de baixo custo, utilizando materiais alternativos e
estratégias pedagogicas criativas. Projetos interdisciplinares, feiras de ciéncias e atividades
investigativas grande impacto na aprendizagem (Santos, 2020; Silva Junior, 2023; Limeira,
2024; Neto, et al, 2024).

5 RECURSOS DIDATICOS ALTERNATIVOS UTILIZADOS E ACOES
FORMATIVAS PARA PROFESSORES QUE POSSAM CONTRIBUIR PARA
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES PRATICAS

Um recurso didatico alternativo muito comum em atividades experimentais de ciéncias
é 0 uso de materiais reciclaveis. Garrafas PET, caixas de papeldo, latas e outros itens que
seriam descartados podem ser reutilizados na construcdo de modelos cientificos e

experimentos simples. Essa pratica, alem de reduzir custos, promove a conscientizacdo
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ambiental e estimula a criatividade dos alunos. Por exemplo, é possivel montar um modelo de
pulméo com bexigas e garrafas PET, facilitando a compreensao da respiragdo humana. Itens
encontrados em casa, como vinagre, bicarbonato de sodio, corantes alimenticios e detergente,
também sdo frequentemente utilizados em experimentos alternativos. Eles possibilitam
atividades seguras, acessiveis e de facil realizacdo, tanto em sala de aula quanto em ambientes
remotos. Um experimento classico € a "erup¢do do vulcdo”, que demonstra reacdes
acido-base com vinagre e bicarbonato, sendo ao mesmo tempo divertido e educativo (Vieira,
2020; Fernandes, 2016; Cantanhéde, 2022; Mendes 2024).

Outra opcdo eficiente € a construcdo de modelos didaticos artesanais para representar
sistemas e estruturas do corpo humano, células, ecossistemas ou circuitos elétricos. Com
cartolina, argila, palitos de picolé, papel maché, entre outros materiais simples, é possivel
desenvolver representacbes visuais que auxiliam os alunos a compreenderem conceitos
abstratos de forma concreta. Esses modelos facilitam a visualizacdo e a manipulagdo dos
conteudos, promovendo uma aprendizagem mais significativa. Também & possivel a
utilizacdo dos avancgos digitais, mesmo que 0s acessos digitais sejam mais comuns em escolas
urbanas, plataformas online com simulages interativas tém se mostrado recursos alternativos
valiosos. Sites como o PhET (da Universidade do Colorado) oferecem simulacfes de fisica,
quimica e biologia que substituem ou complementam experimentos presenciais. Esses
recursos sao especialmente Uteis em contextos de ensino hibrido ou remoto, permitindo que os
alunos explorem conceitos experimentais de forma visual e interativa (Vieira, 2020;
Cantanhéde, 2022; Mendes 2024; Santos, 2024).

Jogos e dindmicas com conteddo cientifico também funcionam como recursos
didaticos alternativos. Jogo da memoria com elementos quimicos, bingo de 6rgdos do corpo
humano ou quebra-cabecas de cadeias alimentares sdo exemplos que tornam o aprendizado
mais ludico. Ao transformar o conteddo em brincadeira, o professor estimula a participagéo e
o0 interesse dos estudantes, favorecendo a fixacdo do conhecimento de maneira prazerosa.
Professores e escolas tém criado kits de ciéncias caseiros com materiais simples, organizados
em caixas ou sacolas, que os alunos podem levar para casa. Esses kits permitem que
experimentos sejam realizados em familia, fortalecendo o vinculo entre o conteudo escolar e 0
cotidiano. Um exemplo de kit pode conter imds, elasticos, bales, espelhos, entre outros itens
que possibilitam experimentos em fisica e quimica com baixo custo (Vieira, 2020;
Cantanhéde, 2022; Peixoto, 2024; Mendes 2024).

A exibicdo de videos curtos, animagdes e documentarios cientificos é tem se mostrado

como uma excelente forma de trabalhar o conteido experimental quando ndo € possivel
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realizar os experimentos em si. Muitos desses recursos mostram experimentos reais realizados
por cientistas ou professores, 0 que permite ao aluno visualizar o processo e entender o
método cientifico. O professor pode pausar o video em momentos estratégicos para discutir
hipbteses, variaveis e resultados com os alunos. Além disso, aplicativos para celular e tablet
também vém sendo usados como alternativas no ensino experimental. Muitos deles permitem
simular reacdes quimicas, identificar especies de plantas ou explorar o sistema solar em
realidade aumentada.

Esses recursos séo atraentes para os alunos, por utilizarem uma linguagem tecnoldgica
familiar. Além disso, incentivam o aprendizado auténomo, pois os alunos podem explorar 0s
conteudos no seu ritmo (Vieira, 2020; Cantanhéde, 2022; Mendes 2024).

Projetos interdisciplinares sdo uma excelente forma de integrar contetidos de ciéncias
com outras areas do conhecimento, utilizando recursos alternativos. Um exemplo seria a
construcdo de uma horta escolar, que envolve conhecimentos de boténica, ecologia,
matematica (medicgdes e proporcdes) e até artes (decoracdo dos vasos ou canteiros). A horta se
torna um laboratorio vivo, acessivel e dindmico, possibilitando multiplas experiéncias e
aprendizagens praticas. Como complemento aos experimentos, € fundamental incentivar os
alunos a produzir relatérios ou diarios de bordo com desenhos, registros de observacdes,
hipdteses e conclusées. Mesmo com atividades mais simples, essa pratica ajuda a desenvolver
0 pensamento cientifico, a escrita e a reflexdo critica. Além disso, promove o protagonismo
do estudante, ao permitir que ele documente e interprete sua propria experiéncia (Vieira,
2020; Cantanhéde, 2022; Mendes 2024; Limeira, 2024).

Por outro lado, visando a melhoria da formacéo do professor, oficinas pedagdgicas sao
uma das acOes formativas mais eficazes para capacitar professores no uso de atividades
praticas. Nesses encontros, os docentes tém a oportunidade de vivenciar experiéncias
experimentais de forma colaborativa, testando materiais simples, metodologias ativas e
estratégias de ensino. Além disso, essas oficinas incentivam a troca de experiéncias entre 0s
participantes, o que contribui para a construcao coletiva de solucdes criativas e acessiveis as
realidades escolares. Também ¢é importante a realizacdo de formacgfes continuadas que
abordem o método cientifico de forma aprofundada, pois as mesmas ajudam os professores a
compreenderem e aplicarem esse processo no dia a dia das aulas. A énfase ndo deve ser
apenas nos contetdos, mas também em como formular hip6teses, testar variaveis e interpretar
resultados com os alunos. Esse tipo de formacdo fortalece a base tedrica e pratica do
educador, tornando-o mais seguro e motivado para desenvolver atividades investigativas em
sala de aula (Oliveira, 2023; Gongalves, 2021; Silva, 2024; Goi, 2019).
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A expansdo da educacdo digital permitiu 0 acesso a cursos online voltados para o
ensino de ciéncias, muitos deles gratuitos ou acessiveis. Esses cursos geralmente apresentam
propostas de experimentos de baixo custo, que podem ser adaptados a realidade das escolas
com poucos recursos. Além disso, possibilitam que o professor aprenda no seu préprio ritmo,
revisitando contetdos sempre que necessario. Também é fundamental formar professores para
desenvolverem pequenas pesquisas no proprio ambiente escolar, a chamada pesquisa-agéo.
Uma tatica eficaz de promover melhorias praticas no ensino de ciéncias. Nessas formacdes, 0s
professores sdo estimulados a identificar um problema pedagdgico, planejar uma intervencao
(como um novo experimento), aplicar e avaliar os resultados com os alunos. Isso fortalece a
autonomia docente e estimula uma postura investigativa constante (Maruyama, 2023; Lorenzi,
2021).

Por fim, a participacdo em seminarios, congressos e encontros cientificos voltados
para a educacdo basica é uma acdo formativa relevante. Nesses eventos, os professores tém
contato com novas abordagens didaticas, inovagoes tecnoldgicas, experiéncias bem-sucedidas
de outras escolas e pesquisas atuais. Além disso, € uma oportunidade de apresentar seus
proprios trabalhos, fortalecendo sua identidade profissional e ampliando sua visdo sobre o
ensino de ciéncias como pratica transformadora (Oliveira, 2023; Gongalves, 2021; Silva,
2024; Goi, 2019).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das reflexdes apresentadas, é possivel afirmar que o ensino de ciéncias, quando
aliado a atividades experimentais, torna-se significativamente mais eficaz, dindmico e
envolvente. A pratica experimental contribui ndo apenas para a consolidacdo dos conteldos
tedricos, mas também para o desenvolvimento do pensamento critico, da curiosidade
cientifica e da autonomia dos estudantes. No entanto, implementar esse tipo de abordagem no
cotidiano escolar ainda representa um desafio consideravel para muitos professores e
instituicbes de ensino. Questdes como a falta de infraestrutura adequada, caréncia de
materiais, escassez de tempo e auséncia de formacdo continuada dificultam a insercdo das
atividades préaticas no planejamento pedagogico. Apesar disso, alternativas viaveis vém sendo
exploradas com criatividade e empenho por parte dos educadores, como 0 uso de materiais
reciclaveis, experimentos com itens caseiros e o apoio de tecnologias digitais. Essas solucoes
demonstram que, mesmo diante de limitacdes, é possivel desenvolver préticas pedagdgicas

inovadoras e acessiveis.
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As acgOes formativas direcionadas aos professores desempenham um papel
fundamental nesse processo. Oficinas, cursos, grupos de estudo, parcerias com universidades
e uso de plataformas online sdo algumas das estratégias que podem contribuir para o
aprimoramento da pratica docente, oferecendo subsidios tedricos e metodoldgicos para o
desenvolvimento de experimentos significativos e seguros. Ao investir na formacao docente,
amplia-se a possibilidade de um ensino de ciéncias mais conectado a realidade dos estudantes
e mais eficaz na construcdo do conhecimento. Além disso, a valorizacdo do trabalho
colaborativo, o estimulo a pesquisa-acdo e a criacdo de espagos para troca de experiéncias
entre os professores sdo elementos-chave para a consolidacdo de uma cultura escolar que
valorize a préatica cientifica. Tais iniciativas favorecem o surgimento de novas ideias,
fortalecem o protagonismo docente e incentivam uma abordagem mais investigativa e
contextualizada do ensino de ciéncias.

Portanto, superar os desafios e ampliar as possibilidades do ensino experimental
requer um esforco conjunto entre professores, gestores, instituicdes formadoras e politicas
publicas. Apenas por meio de uma atuacdo articulada sera possivel promover uma educagao
cientifica mais significativa, equitativa e transformadora, capaz de despertar nos alunos o
interesse pelo conhecimento e prepara-los para uma atuacdo consciente no mundo em que

vivem.
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