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A IMPORTANCIA DO LUDICO PARA PACIENTES PEDIATRICOS EM SALAS DE
EXAME DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

Yarlla Emanuelly Leal Araujo?!
Ednaldo Francisco Santos Oliveira JUunior?2

RESUMO

A tomografia computadorizada (TC) € uma ferramenta essencial no diagnostico por
imagem, especialmente em casos pediatricos que exigem precisao e rapidez. No
entanto, a realizacdo desse exame em criangas apresenta desafios relacionados ao
medo, a ansiedade e a falta de compreensédo sobre o procedimento, o que pode
comprometer a qualidade das imagens e demandar o uso de sedagdo. Nesse
contexto, o uso do ludico surge como um importante recurso para humanizar o
atendimento, reduzir o estresse infantil e favorecer a cooperagao durante o exame.
Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma reviséo integrativa da
literatura, a importancia das praticas ludicas no preparo e atendimento de pacientes
pediatricos em salas de tomografia computadorizada. A pesquisa foi conduzida nas
bases BVS, SciELO e PubMed, utilizando descritores controlados em portugués e
inglés, resultando em 181 artigos encontrados, dos quais 10 atenderam aos critérios
de incluséo e foram analisados. Os resultados evidenciam que a ludicidade por meio
de brinquedos terapéuticos, histérias, videos e ambientacdo contribui
significativamente para a diminuicdo da ansiedade, melhora a aceitagdo do exame e
reduz a necessidade de sedacéo, além de fortalecer o vinculo entre a crianca, 0s
familiares e o tecnélogo em radiologia. Conclui-se que o uso de estratégias ludicas na
TC pediatrica € uma pratica eficaz e humanizadora, que alia técnica e empatia,
promovendo uma experiéncia mais positiva para a crianca e resultados diagnésticos
de maior qualidade.

Palavras-chave: tomografia computadorizada; ludicidade; pediatria; humanizacao;
ansiedade infantil.

ABSTRACT

Computed tomography (CT) is an essential tool in diagnostic imaging, especially in
pediatric cases that require precision and rapid clinical decision-making. However,
performing this exam in children presents challenges related to fear, anxiety, and lack
of understanding about the procedure, which can compromise image quality and often
lead to the use of sedation. In this context, playfulness emerges as an important
strategy to humanize care, reduce stress, and promote cooperation during the
examination. This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the
importance of playful practices in the preparation and care of pediatric patients
undergoing computed tomography. The research was conducted using the BVS,
SciELO, and PubMed databases, applying controlled descriptors in Portuguese and
English, resulting in 181 articles found, of which 10 met the inclusion criteria and were
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analyzed. The results show that playful interventions such as therapeutic toys,
storytelling, videos, and environmental adaptation significantly reduce anxiety, improve
the child’s acceptance of the exam, and decrease the need for sedation, while
strengthening the bond between the child, family members, and the radiologic
technologist. It is concluded that the use of playful strategies in pediatric CT is an
effective and humanizing practice that combines technical excellence with empathy,
providing a more positive experience for the child and higher-quality diagnostic
outcomes.

Keywords: computed tomography; playfulness; pediatrics; humanization; child
anxiety.

1 INTRODUCAO

A tomografia computadorizada (TC) ocupa um lugar de destague na medicina
diagnoéstica contemporanea, sendo amplamente utilizada pela sua capacidade de
fornecer imagens detalhadas e em tempo real das estruturas internas do corpo. No
contexto pediatrico, sua aplicacdo é particularmente relevante em situagdes de
urgéncia, como em casos de traumatismo cranioencefalico (TCE) leve, quadros
infecciosos respiratérios e suspeitas de neoplasias. Esses cenarios exigem decisées
clinicas rapidas e assertivas, o que reforca a importancia da TC como ferramenta de
apoio diagnéstico. No entanto, considerando os riscos associados a exposicao a
radiacdo ionizante, € imprescindivel que o uso desse recurso em criancas siga
protocolos rigorosos, priorizando sempre a seguranca e evitando exposicoes
desnecessarias, conforme recomendam as diretrizes atuais (Mourdo, 2016;
Kinnebrew et al., 2020).

A tomografia computadorizada, por utilizar uma grande quantidade de radiagao

ionizante e demandar a colaboracdo do paciente para obteng&o de imagens de alta
gualidade, exige cuidados especiais quando aplicada em criancas, que sao mais
radiossensiveis que os adultos. Além de uma indicacao criteriosa, a realizacao da
tomografia computadorizada em pacientes pediatricos traz desafios especificos. O
ambiente hospitalar, geralmente desconhecido para a crianga, aliado ao ruido do
equipamento, a necessidade de imobilidade e a compreensao limitada sobre o
procedimento, pode gerar medo e ansiedade. Esses fatores tornam o exame mais
dificil e frequentemente exigem sedacéo (Farias et al., 2024; Kinnebrew et al., 2020).

O atendimento a criangas no contexto da saude vai muito além da aplicagéo de
conhecimentos técnicos. Ele exige dos tecnélogos em radiologia uma postura ética,



sensivel e acolhedora, que leve em consideracdo as particularidades da infancia.
Conforme estabelece o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é direito da
crianga ser tratada com protecao integral, respeito e dignidade, reconhecendo-se sua
condicao especial de desenvolvimento e vale ressaltar que, de acordo com o ECA, é
considerada crianca a pessoa com até 12 anos de idade incompletos. Por isso, 0
cuidado humanizado precisa estar presente em todas as fases do atendimento,
incluindo a preparacéo para exames, etapa muitas vezes subestimada, mas que pode
marcar profundamente a experiéncia da crianca no ambiente hospitalar. A forma como
os tecndlogos em radiologia se comunicam, acolhem e conduzem esse processo
influencia diretamente ndo s6 na aceitacdo do exame, mas também na maneira como
a crianca percebe o cuidado em saude (BRASIL, 1990).

O uso do ludico, por meio de atividades como brinquedos terapéuticos, jogos,
histérias, ambientacdo ou encenacdes no contexto hospitalar, vai muito além de uma
simples distracdo; trata-se de uma ferramenta terapéutica imprescindivel para a
humanizacédo do atendimento pediatrico. Essas praticas ndo sé fortalecem o vinculo
entre o paciente, o tecnélogo em radiologia e os familiares, mas também servem como
um meio de expressado emocional, permitindo a crianca externalizar seus sentimentos,
compreender a situacao e enfrentar a realidade do ambiente hospitalar. O uso do
ltdico tem sido amplamente reconhecido como uma estratégia eficaz na preparacao
infantil para procedimentos de saude, com diversos estudos demonstrando sua
eficacia na reducéo da ansiedade, medo e recusa aos exames (Farias et al., 2024).

No contexto da TC, o uso de recursos ludicos e estratégias de ambientacao
pode desempenhar um papel crucial na realizacdo bem-sucedida dos exames.
Criancas mais calmas e confiantes tendem a cooperar de maneira mais eficaz, o que,
por sua vez, reduz a necessidade de contencdo fisica, a repeticdo do exame ou 0 uso
de sedacdo. Além disso, ao tornar o ambiente mais ladico, a criangca consegue
entender melhor o que acontecera durante o procedimento, 0 que proporciona uma
sensacao maior de controle e seguranca. Isso transforma o ambiente hospitalar de
uma ameaca em um espaco acolhedor, criando uma experiéncia mais positiva, menos
trauméatica, o que, consequentemente, torna 0 exame mais rapido, eficaz e com
resultados diagnosticos de maior qualidade (Silva et al., 2017).

Diante disso, 0 uso de estratégias ludicas e de ambientac&o se torna essencial
para criar um ambiente acolhedor, reduzir a ansiedade e facilitar a realizagcdo da

tomografia. 1sso ocorre porque, por estarem em fase de desenvolvimento cognitivo e



emocional, as criangas frequentemente reagem com medo e inseguranca diante de
situacdes hospitalares que fogem da sua rotina. Nesse cenario, o papel do tecnélogo
em radiologia vai além da competéncia técnica, exigindo preparo emocional e
habilidades de comunicacdo para lidar com as particularidades da infancia.
Compreender o universo infantil e aplicar técnicas ludicas melhora a aceitacdo da
crianga ao exame e fortalece a humanizagdo do cuidado, alinhando-se com as
diretrizes éticas e assistenciais do atendimento pediétrico (Silva et al., 2017; Farias et
al., 2024)

Dessa forma, este trabalho propde uma reviséo literaria sobre a importancia do
uso de praticas ludicas na tomografia computadorizada pediatrica, destacando sua
relevancia para o bem-estar infantil e a qualidade das imagens radioldgicas. Também
sera analisado o papel do tecndélogo em radiologia, que vai além da competéncia
técnica, exigindo preparo emocional e habilidades de comunicacao para garantir um

atendimento humanizado e eficaz.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliogréfica, conforme
definido por Marconi e Lakatos, que consideram esse tipo de pesquisa como sendo
baseada em materiais jA publicados, como livros, artigos cientificos, periddicos e
demais fontes impressas ou digitais. Esses contetudos oferecem suporte tedrico para
diversos estudos e temas, possibilitando que o pesquisador os utilize como base para
sua analise (Marconi e Lakatos, 2017).

A revisao integrativa da literatura que € um tipo de estudo que tem como
objetivo sintetizar e analisar de forma ampla o conhecimento disponivel sobre um
determinado tema, foi realizada com foco na aplicagdo de abordagens ludicas
voltadas para criancas em exames de tomografia computadorizada. Para a selecao
dos materiais utilizados, foram acessadas bases de dados como: BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (MEDLINE
- U.S. National Library of Medicine).

As buscas foram realizadas utilizando descritores controlados, baseados no
vocabulario DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), garantindo maior precisao na
recuperacéo dos artigos. Foram empregados 0s seguintes descritores em portugués
e inglés: “Hospitalized Children” (Criangas Hospitalizadas) and “Anxiety” (Ansiedade),



“Play Therapy” (Terapia Ludica/ludoterapia) and “Children” (Criangas), “CT Scan”
(Tomografia Computadorizada) and “Anxiety” (Ansiedade) e “CT Scan” (Tomografia

Computadorizada) and “Children” (Criangas), por meio do operador booleano and.

Quadro 1. Descritores e operadores

BVS “CT Scan” (Tomografia Computadorizada) AND “Anxiety” (Ansiedade),
“Hospitalized Children” (Criangas Hospitalizadas) AND “Anxiety”
(Ansiedade), “Play Therapy” (Terapia Ludica/ludoterapia) AND
“Children” (Criancgas), e “CT Scan” (Tomografia Computadorizada)
AND “Children”(Criangas).

PUBMED | “CT Scan” (Tomografia Computadorizada) AND “Anxiety” (Ansiedade),
“CT Scan” (Tomografia Computadorizada) AND “Children” (Criangas),
“Hospitalized Children” (Criangas Hospitalizadas) AND “Anxiety”
(Ansiedade) e “Play Therapy” (Terapia Ludica/ludoterapia) AND
“Children”(Criancgas),

SCIELO | “CT Scan” (Tomografia Computadorizada) AND “Children” (Criangas),
“Play Therapy” (Terapia Ludica/ludoterapia) AND “Children”
(Criangas), “CT Scan” (Tomografia Computadorizada) AND “Anxiety”
(Ansiedade) e “Hospitalized Children” (Criangas Hospitalizadas) AND
“‘Anxiety” (Ansiedade)

Fonte: Elaborado pelos autores,2025

A construcdo deste trabalho foi pautada na andlise critica do material
encontrado, iniciando-se pela leitura dos titulos, seguida da leitura dos resumos e,
posteriormente, da leitura completa dos artigos que atenderam aos critérios de
relevancia. Foram incluidos apenas artigos publicados nos ultimos 10 anos,
publicados entre os anos de 2015 e 2025, escritos em portugués ou inglés, com
acesso gratuito e que abordassem a tematica proposta. Foram excluidos os trabalhos
que ndo demonstraram relagdo com o tema apoés a andlise do conteudo, bem como
teses, dissertacdes, textos com idioma diferente dos mencionados e materiais
duplicados.

Durante a busca nas bases de dados, utilizando os descritores DeCS, foram
localizados aproximadamente 181 artigos no total, distribuidos entre as bases: 76
artigos da BVS, 61 artigos da PUBMED e 44 na SCIELO. Aplicando os critérios de
exclusdo com base nos titulos, cerca de 88 publicacbes foram desconsideradas por
nao estarem relacionadas ao tema especifico, restando 93 artigos para analise. Apés
a leitura dos resumos, 75 artigos foram descartados por ndo se adequarem ao foco
da pesquisa, e 8 artigos excluidos pela leitura dos textos da integra. Ao final, 10 artigos

foram selecionados para compor o material analisado na revisao bibliografica.



Quadro 2. Representacao da busca de dados dos artigos

BUSCA DE DADOS

PN

40,

ARTIGOS EXCLUIDOS COM BASE NOS TITULOS = ARTIGOS EXCLUIDOS COM BASE NOS
RESUMOS

“ ARTIGOS EXCLUIDOS COM BASE NOS TEXTOS . ARTIGOS INCLUIDOS

Fonte: Elaborado pelos autores,2025



Figura 1 — Fluxograma das buscas dos artigos
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3 RESULTADOS

Nesta pesquisa, foram encontrados 181 artigos nas bases de dados utilizando

os descritores indicados na metodologia. Apos a aplicacdo dos critérios de incluséo e

exclusdo, foram selecionados 10 artigos que serviram como base para a andlise

tedrica deste trabalho. Esses estudos forneceram importantes contribuicbes para

entender o papel do ladico no atendimento de pacientes pediatricos durante exames

de tomografia computadorizada. O Quadro 2 apresenta informacdes sobre o0s titulos,

autores e anos das publicacdes revisadas, enquanto o Quadro 3 traz um resumo dos

principais contetdos abordados nesses trabalhos.

Quadro 2. Titulos dos trabalhos revisados, autor, ano de publicacdo

ID AUTORES TITULOS ANO DE
PUBLICACAO
1 |Abouzian, S.; et al. |A intervencao audiovisual alivia a ansiedade 2022
dos pacientes durante exames de imagem
PETI/CT.
2 |Aradjo, R. A. S.; et |Uso de atividades ladicas no processo de 2016
al. humanizagcdo em ambiente hospitalar
pediatrico: intervencdo Programa de
Educacéo pelo Trabalho para a Saude
(PET/Saude REDES - Urgéncia
eEmergéncia).
3 Bui, K. T.; etal Ansiedade relacionada a exames: uma 2021
revisao de escopo sobre  ansiedade
associada a exames.
4 [Forshaw, K. L.;et |Niveis elevados de ansiedade entre pacientes 2018
al. ambulatoriais se preparando para se
submeter a um procedimento de imagem
médica: prevaléncia e correlatos.
5 |Gjaerde,L.K.;et |Intervencbes ludicas para pacientes 2021
al. pediatricos hospitalizados: uma reviséo de
escopo.
6 [Heyer,C.M.; et Ansiedade de pacientes submetidos a 2015
al exames de tomografia computadorizada —

um problema subestimado?
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7 Nunes, L.R.F,; O brincar no hospital: usando a ludicidade 2024
como método terapéutico para as criancas e
et al. o
adolescentes hospitalizadas — relato de
experiéncia.
8 Sa,I.C.T.F.;et |Estratégias ludicas no cuidado a crianca 2020
al. hospitalizada: uma revisao integrativa.
9 [Sun,Y.; etal A “experiéncia virtual” como intervencao antes 2020
de uma tomografia por emisséo de
positrons/TC pode aliviar a ansiedade dos
pacientes e melhorar a qualidade da imagem.
10 [Tekinhatun, Influéncia de objetos visuais e masica nos 2025
niveis de ansiedade e no processo de
M.; et al. : . ) .
imagem em pacientes submetidos a
angiotomografia coronariana
Fonte: Elaborado pelos autores,2025
Quadro 3. Sintese dos estudos revisados
ID | AUTOR/ANO METODOLOGIA OBJETIVO RESULTADOS
1 | ABOUZIAN, Estudamos Avaliar se ouso de | O estado de
S.;etal. (2022) prospectivamente | uma intervencédo | ansiedade em
120 pacientes | audiovisual na sala | situacBes tipicas
encaminhados de captacdo e/ou | no dia a dia (STAI-
para exames de | na sala de | T) dos 4 grupos de
imagem PET/CT | varredura poderia | pacientes foi
com [18F]FDG. ajudar a reduzir a | comparavel, sem
ansiedade durante | diferengas
a obtencdo de | significativas. A
imagens de | média da
PET/CT com | pontuacéo da
[18F]FDG. soma do Estado de

Ansiedade (STAI-
S) no pré e pos-
exame entre 0s

grupos foi: (1) 17,5
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+ 8,7 vs. 17,3 £
8,6, p = 0,834; (2)
17,4 + 10,5 vs.
158 £ 96, p =
0,110; (3) 17,5 +
11,7 vs. 15,1 £ 9,8,
p =0,013; (4) 17,4
+ 9,7 vs. 149 =
8,1, p = 0,009. A

porcentagem de
pacientes com
reducao da
pontuacao do

STAI-S entre o0s
grupos 1 a 4 foi de
17%, 47%, 50% e
66%,

respectivamente.
ARAUJO, R.|A intervencdo na | Este artigo tem por | Durante as
A S; et al enfermaria objetivo  discorrer | primeiras
(2016)
pediatrica  deste | sobre as atividades | abordagens, foi
hospital de | ludicas realizadas | logo percebido o
urgéncias ocorreu | por alunos | quanto as criangas
durante o ciclo de | monitores do | necessitavam de
vivéncia nesse | “PET/Saude um ambiente para

local, iniciado dia
14 de maio de
2014 e finalizado
dia 01 de agosto
de 2014, e

composto por oito

foi

horas semanais,

nos quais 0s

REDES - Urgéncia
e Emergéncia” em
uma enfermaria
pediatrica de um
hospital de

urgéncia.

se divertir e
desenvolver sua
cognicao. O

comportamento de
surpresa e alegria
dos pacientes e
seus

acompanhantes
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alunos monitores,
acompanhados
por um preceptor,
inicialmente

diagnosticaram a

auséncia de
atividades ludicas
e de uma
brinquedoteca

(obrigatéria  pela
Lei N° 11.104,
sancionada em

2005), provocando
ociosidade e
alteracoes
comportamentais
relatadas pelos
genitores

acompanhantes.

demonstravam

gue esse tipo de
abordagem néo é
comum  naquele
ambiente, e que 0s
profissionais e
responsaveis pelo
setor ndo dao a
devida importancia

para a questao.

BUI, K. T.; et
al. (2021)

Revisao
sistematica de

escopo.

Identificar a
literatura disponivel
sobre prevaléncia,

gravidade e fatores

contribuintes da
ansiedade
associada a

exames (scanxiety)
e intervencoes

para reduzi-la.

26.693
57

foram

De
citacOes,
estudos
incluidos em uma

variedade de tipos

de exames
(mamografia:

26/57, 46%;
tomografia por
emissao de
positrons:  14/57,
25%; TC:. 14/57,

25%) e desenhos

(observacao:
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47/57, 82%;
intervencao:
10/57, 18%).
FORSHAW, K. | Este estudo | Examinar a|Dos 548 (86%)
L.;etal. (2018) transversal porcentagem  de | pacientes que
prospectivo foi | pacientes com | consentiram  em
realizado no | niveis elevados de | participar, 488
departamento de | ansiedade-estado | (77%)

imagem  médica

ambulatorial em

um grande hospital

publico na
Australia, com
aprovacao do
conselho
institucional.
Pacientes

ambulatoriais

adultos
submetidos a um
procedimento de
imagem  médica
(TC, raio-X, RNM,
ultrassom,
angiografia ou

fluoroscopia)

completaram uma
pesquisa pré-
procedimento. A
ansiedade foi
medida pela
escala de estado

abreviada do

de
submetidos a um
de

médica;

antes serem
procedimento
imagem

sua atribuicdo de

ansiedade ou
preocupacao
relacionada ao
procedimento; e
caracteristicas
sociodemogréficas,
de saude e
processuais

associadas a niveis
de

ansiedade-estado.

elevados

completaram

todos os itens do
IDATE: Y-6.
Metade dos

participantes (n =

240; 49%)
apresentou

aumento da
ansiedade e,
destes, 48% (n =
114) relataram
sentir-se mais
ansiosos ou

preocupados com
0s possiveis

resultados.
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de
Ansiedade Traco-
Estado (IDATE: Y-

6) de seis itens.

Inventario

GJAERDE, L.
K.; etal. (2021)

Buscamos

sistematicamente
artigos  originais
revisados por

pares, escritos em

Esta revisdo teve

como objetivo
categorizar e
sintetizar 0s

ultimos 20 anos de

Dos 297 artigos
incluidos, 78%
eram provenientes
de paises de alta

renda e 56% foram

inglés, sobre | pesquisa sobre | publicados nos
intervengoes intervengoes altimos 5 anos.
ludicas lGdicas Intervencgodes
hospitalares ~ em | hospitalares. ludicas foram
pacientes realizadas em
pediatricos  (0-18 todas as idades
anos) em por diversos
ambientes nao profissionais de
psiquiatricos. saude.

HEYER, C. M.; | Durante um | Avaliacao De 6122

etal. (2015) intervalo de 9 | prospectiva da | pacientes, 825
meses, pacientes | ansiedade em | pacientes
submetidos a TC | pacientes submetidos a TC
foram submetidos a | (14%) foram
guestionados tomografia incluidos (67%
utilizando 0 | computadorizada homens; idade
IDATE-S. Aléem | (TC) usando um | média, 54 + 17
disso, foram | inventario anos). O IDATE
adicionadas 10 | padronizado de | médio foi de 42 +
perguntas  sobre | ansiedade traco- | 10 com mulheres
caracteristicas estado (STAI-S) e | (45 + 11 vs. 41 +
especificas identificacdo de | 10; P < 0,001) e

relacionadas ao

pacientes que
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procedimento
(claustrofobia,
radiacao,
administracéao de
contraste, etc.).
Além disso, foram
registrados
idade,

subespecialidade

SEXo,

de admissao,
regido do o6rgdo,
motivo da imagem
e exames de
imagem
anteriores. A
analise estatistica
foi realizada
utilizando o teste t
de Student e a
analise de
regressao linear; o
nivel de
significancia
adotado foi de 5%.

possiveis

de risco.

fatores

receberam
contraste
intravenoso (43 *
10vs. 42 +11; P =
0,021) mostrando
niveis de
ansiedade
significativamente
maiores em

comparagdo com

agueles sem
contraste.
Pacientes com

investigacbes de
suas extremidades
(41 £ 11 vs. 43 £
10; P = 0,020) e
pacientes com
trauma (41 £ 11 vs.
43 +10; P =0,006)
revelaram
resultados de
IDATE

significativamente

menores.
Pacientes que
nunca haviam
realizado uma
tomografia
computadorizada
apresentaram
valores

significativamente
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maiores no IDATE-
S do que aqueles
com
repetidos (42 £ 10
vs. 41 =+ 11; P =
0,036).

apresentaram

exames

Mulheres
maior medo em
relacao aos
resultados dos
exames (P <
0,001), exposicao

a radiacdo (P =

0,032),
administracdo de
contraste (P =
0,014) e
claustrofobia (P <
0,001). Pacientes
com neoplasias
malignas
conhecidas

apresentaram um
nivel

significativamente

maior de
ansiedade em
relacao aos

resultados da TC

(P =0,002).
NUNES, L. R. | Trata-se de um | Relatar a vivéncia | O projeto ‘o
F.; etal. (2024) relato de | das académicas de | brincar’

experiéncia do tipo

enfermagem no “O

desenvolvido nas
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descritivo referente

as atividades
desenvolvidas
dentro de um
Programa
Atividade
Curricular de

Extens&o intitulado
como “O Brincar
no Hospital”,
realizado pelas

de

da

académicas

enfermagem
Universidade
do

Amazonas, com as

Federal

criancas e
adolescentes que
convivem com O

cancer.

Brincar no
Hospital”
desenvolvido com
criangas e
adolescentes

hospitalizadas

unidades
hospitalares
Manauaras
originou-se em
2008. As

atividades ludicas
diferenciam-se da
terapéutica
hospitalar

convencional

tornando a
internacao algo
menos sofredor
promovendo a
alegria e
relaxamento  das

criangas e  0s
responsaveis

também.

SA I.C.T.F.;
et al. (2020)

Revisao integrativa
da
realizada por meio
de
bases de dados:
MEDLINE,
BDENF, LILACS e
PUBMED,
agosto e setembro
de 2019.

literatura

consulta as

entre

Caracterizar as
producdes

cientificas de
enfermagem que
versam sobre a

implementacdo de
estratégias ludicas
no cuidado a
crianca

hospitalizada.

Para esta revisédo
foram
selecionados 15
artigos, os quais se
caracterizam  da
seguinte forma:
publicacdo
predominante
brasileira, com
predominio da
abordagem

gualitativa, tendo a

entrevista
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semiestruturada
como principal

técnica de coleta

de dados e o
brinquedo

terapéutico como
estratégia  ludica

de maior interesse.

SUN, VY.; et al.
(2020)

Este estudo incluiu
200 pessoas
submetidas a
tomografia
PET/CT com  18F.
FDG pela primeira
vez. Pessoas
saudaveis (n =
100) e pacientes
(n = 100) foram
divididos
aleatoriamente em
um grupo controle
grupo
No

e um
intervencao.

grupo intervencéao,

utilizamos uma
"experiéncia
virtual" como

intervencdo antes

do exame.
Utilizamos 0
Inventario de

Ansiedade Traco-
Estado (IDATE) de

do

nosso estudo foi

O  objetivo

investigar o efeito

de uma
"experiéncia
virtual" na reducéo
dos niveis de
ansiedade das
pessoas e na
melhoria da
qualidade da
imagem.

No grupo controle,
mais pacientes
apresentaram

ansiedade do que

pessoas

saudaveis (26
(52%) versus 15
(30%)) (P =
0,041). No

entanto, quando a
‘experiéncia virtual'
foi fornecida, o
namero de casos
de ansiedade no
grupo de pacientes

diminuiu para 19

(38%). Com
relacéo a
gualidade da
imagem, as
pessoas que
tiveram

pontuacdes mais

altas relacionadas

ao IDATE eram
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Spielberger e
guestionarios de
satisfagéo para
avaliacdo.  Além

disso, a qualidade

mais propensas a
ter imagens nao

qualificadas.

randomizado.

da imagem foi
analisada.
10 | TEKINHATUN, | Ensaio clinico | Este estudo | No grupo DWR, os
M., et al prospectivo e | examina os efeitos | escores de
(2025)

da mdusica e dos

estimulos visuais
nas salas de
espera sobre os
niveis de
ansiedade, a
frequéncia

cardiaca, a dose de
radiacdo e o uso de
betablogueadores

dos pacientes

antes da ATC.

ansiedade e a
frequéncia
cardiaca foram
significativamente
menores em
comparacao ao
grupo SWR (p <
0,001). Além disso,
observou-se uma
reducéo
significativa na
dose de radiacao e
de

betabloqueadores

no uso
no grupo DWR (p <
0,05). Na
populacao geral de
pacientes, escores
de ansiedade mais
altos foram
associados a uma
pior qualidade de

imagem.

Fonte: Elaborado pelos autores,2025
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4 DISCUSSAO

A realizacdo de exames de imagem em criangcas representa um desafio
significativo, ndo apenas pelo aspecto técnico, mas também pelo impacto emocional
que o ambiente hospitalar exerce sobre o0s pacientes pediatricos. O medo do
desconhecido, a separagdo dos familiares e a presenca de aparelhos médicos podem
gerar sentimentos de ansiedade e inseguranca, que dificultam a colaboracéo durante
o exame. Nesse cenario, 0 uso de estratégias ludicas surge como recurso
fundamental para tornar o processo menos estressante, contribuindo tanto para o
bem-estar da crianca quanto para a qualidade dos resultados obtidos.

Heyer et al., (2015) ressaltam que a ansiedade em exames de tomografia
computadorizada é frequentemente negligenciada, embora represente um fator que
compromete a experiéncia do paciente e o diagndstico por imagem. Forshaw et al.
(2018) complementam essa visdo ao demonstrar que altos niveis de ansiedade sdo
comuns em pacientes submetidos a exames radioldgicos, 0 que pode resultar em
dificuldades de cooperacdo e necessidade de repetir imagens, prolongando o tempo
de exame e a qualidade das imagens.

Para minimizar esses efeitos, estudos recentes tém apontado alternativas que
envolvem o uso de recursos ludicos, tecnoldgicos e de estimulos sensoriais que
facilitam na realizacdo de exames, como por exemplo, a Tomografia
Computadorizada. Sun et al. (2020) evidenciaram que experiéncias visuais, aplicadas
previamente a TC, reduzem significativamente a ansiedade, favorecendo maior
tranquilidade durante o exame e melhorando a qualidade diagnéstica. Resultados
semelhantes foram observados por Abouzian et al., (2022), ao demonstrar que
intervencdes audiovisuais durante exames TC proporcionam relaxamento e maior
aceitacao por parte das criancas. Tekinhatun et al. (2025) corroboram esses achados
ao destacar que estimulos visuais e musicais sao capazes de transformar a percepc¢ao
do exame, tornando-o menos ameacador.

No caso pediatrico, a ludicidade se apresenta como recurso de especial valor.
Sa e Silva (2020) defendem que atividades ludicas contribuem para a reducéo da
ansiedade de criancas hospitalizadas, promovendo um ambiente mais acolhedor e
menos traumatico. De forma complementar, Araujo et al., (2016) afirmam que o brincar
pode ser compreendido como parte do processo terapéutico, uma vez que favorece a

aproximacao entre a crianca, a familia e o Tecndlogo em Radiologia. Nunes et al.
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(2024), em relato de experiéncia, reforcam que a ludicidade néo se limita a distracao,
mas atua como ferramenta de enfrentamento emocional, permitindo que a crianga
desenvolva maior seguranca e confianga com o procedimento e com o Tecndlogo em
Radiologia ao vivenciar o ambiente hospitalar.

O conceito de scanxiety, abordado por Bui et al., (2021), amplia a discusséo ao
mostrar que a ansiedade relacionada a exames de imagem né&o ocorre apenas diante
do resultado, mas j& se manifesta na expectativa e na realizacdo do exame. Essa
perspectiva é relevante em pediatria, pois criancas tendem a expressar ansiedade de
maneira mais intensa, o que pode comprometer a eficacia do exame. Intervencdes
ndo farmacologicas, como o uso de brincadeiras e de recursos visuais como desenhos
nas maquinas, masicas infantis e entre outros recursos ludicos, apresentam-se, nesse
sentido, como alternativas eficazes para reduzir a necessidade de sedacdo, que
embora seja utilizada em alguns casos, implica riscos adicionais a saude da crianca.

Gjeerde et al., (2021), em sua revisdo, confirmam que a implementacdo de
intervencdes ludicas em ambientes hospitalares promove beneficios que ultrapassam
a diminuicdo da ansiedade, incluindo a melhoria do vinculo com o Profissional em
Radiologia e com a equipe de saude em geral e a aceitacdo de procedimentos
invasivos. Essa visdo converge com Sa e Silva (2020) e Nunes et al., (2024), que
destacam a ludicidade como elemento essencial para humanizar a pratica radiologica,
equilibrando a técnica e o cuidado centrado na criancga.

Apesar dos avancos evidenciados, algumas limitacdes ainda precisam ser
consideradas. Nem todas as instituicbes dispdem de infraestrutura adequada ou
profissionais capacitados para aplicar estratégias ludicas de forma sistematica, o que
restringe sua utilizacdo. Além disso, como apontam Abouzian et al., (2022), embora
0s recursos audiovisuais apresentem beneficios, sua eficacia pode variar de acordo
com a faixa etéria, a experiéncia prévia e as condi¢des emocionais da crianca. Isso
reforca a necessidade de individualizacdo das intervencdes, de modo que cada
crianga receba o suporte mais adequado ao seu perfil.

Outro ponto a ser considerado refere-se a importancia do preparo da equipe
multidisciplinar. Tekinhatun et al., (2025) destacam que o impacto positivo das
intervencdes sensoriais depende ndo apenas do recurso utilizado, mas também da
forma como ele é conduzido pelos profissionais de saude. Assim, a capacitacéo e a
sensibilizacdo da equipe radiologica sao fundamentais para que a pratica ludica seja

integrada de maneira efetiva a rotina dos exames.
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Portanto, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a aplicacao de
estratégias ludicas e recursos audiovisuais no contexto da tomografia
computadorizada pediatrica representa um caminho promissor para reduzir a
ansiedade, melhorar a experiéncia da crianca e elevar a qualidade diagndéstica. A
incorporacao dessas praticas, aliada a humanizacao e ao preparo técnico da equipe
de Radiologia, evidencia-se como uma abordagem multifatorial necessaria para

promover um cuidado mais eficaz e centrado no paciente pediatrico.

5 CONCLUSAO

Ao concluir este trabalho, evidencia-se que o uso do ludico no atendimento a
pacientes pediatricos em tomografia computadorizada vai além da distracéo, tornando
0 exame mais compreensivel, acolhedor e menos traumatico. Brincadeiras, jogos, his-
torias e recursos visuais contribuem para reduzir ansiedade, melhorar a cooperacéo
da crianca e otimizar a qualidade do exame, diminuindo a necessidade de sedacéo e
a exposicdo a radiacdo maior sem necessidade. Para que essa abordagem seja efe-
tiva, € fundamental que os profissionais de Radiologia desenvolvam habilidades téc-
nicas e competéncias emocionais, comunicativas e empaticas, adaptando as interven-
cOes as necessidades de cada crianca. Apesar dos desafios, como falta de capacita-
cao e recursos estruturados, este estudo reforca que a incorporacao do ludico na pra-
tica clinica promove ndo apenas exames mais eficientes, mas também um atendi-

mento humanizado, fortalecendo o vinculo entre a crianca e o Tecnélogo em Radiolo-

gia.
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