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EDUCAGCAO PARA O SABOR E SAUDE: Incentivo ao consumo de mel e
meliprodutos nas escolas de Teresina-Pi

Emilly Grazielly Soares Dias1
Cynthia Siqueira Silva2

RESUMO

A educacao alimentar na infancia € um desafio contemporaneo diante do consumo
crescente de produtos ultraprocessados. O mel e os meliprodutos, embora ricos em
nutrientes e com forte presenga na producao do Piaui, ainda sao subutilizados em
Teresina, sendo frequentemente associados apenas ao uso medicinal. Este trabalho
objetivou promover a educagéao alimentar e nutricional e incentivar o consumo desses
produtos em escolas da capital piauiense. A metodologia, executada entre setembro
e novembro de 2025, envolveu alunos de 6 a 8 anos, professores e gestores de uma
escola publica e uma privada. Foram aplicados formularios iniciais e realizadas acdes
ludicas, como palestras audiovisuais, exposi¢coes de equipamentos apicolas, oficinas
de pintura e degustacdo de receitas (Qummies, sucos e brigadeiro funcional com
polen). Os resultados indicaram que, inicialmente, os profissionais reconheciam a
importancia do tema, mas raramente o abordavam em sala porfalta de conhecimento
técnico. Entre os alunos, observou-se um desconhecimento basico sobre a origemdo
mel, com indices de erro iniciais em torno de 32% a 39%. Apos as intervencdes,
notouse uma alta aceitabilidade sensorial e uma mudanc¢a na percepg¢ao do mel, com
preferéncia de consumo associada a massas e produtos da colmeia. Concluiu-se que
o0 ambiente escolar é estratégico para a valorizagado da cadeia produtiva local e para
a consolidagao de habitos saudaveis, transformando o mel de um recurso medicinal
em um alimento

Palavras-chave: alimentacdo escolar, habito alimentar, apicultura,
biodiversidade.

ABSTRACT

Nutrition education in childhood is a contemporary challenge given the increasing
consumption of ultra-processed products. Honey and honey products, although rich in
nutrients and with a strong presence in the production of Piaui, are still underutilized
in Teresina, often being associated only with medicinal use. This work aimed to
promote food and nutritional education and encourage the consumption of these
products in schools in the capital of Piaui. The methodology, carried out between
September and November 2025, involved students aged 6 to 8 years, teachers, and
managers from a public and a private school. Initial questionnaires were applied, and
playful activities were carried out, such as audiovisual lectures, exhibitions of
beekeeping equipment, painting workshops, and tasting of recipes (Qummies, juices,
and functional brigadeiro with pollen). The results indicated that, initially, the
professionals recognized the importance of the topic, but rarely addressed it in the
classroom due to a lack of technical knowledge. Among the students, a basic lack of
knowledge aboutthe origin of honey was observed, with initial error rates around 32%
to 39%. Following the interventions, a high level of sensory acceptability and a change
in the perception of honey were observed, with a preference for consumption
associated with pasta and bee products. It was concludedthatthe school environment



is strategic for valuing the local production chain and for consolidating healthy habits,
transforming honey from a medicinal resource into a food.

Keywords: school meals; eating habits, beekeeping, biodiversity.
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1 INTRODUGAO

A educacdo alimentar infantli €é um dos grandes desafios da
contemporaneidade, visto que as criangas estao cada vez mais propensas a habitos
alimentares ndo saudaveis, devido a ingestdao de alimentos ricos em gorduras e
agucares (Alves et al. 2020). O mel de abelha é considerado um excelente produto
por ser fonte de diversos nutrientes, como proteinas, vitaminas e sais minerais, € rico
em energia, além de ser considerado digestivo, diurético e calmante.

Assim como o mel é de suma importancia como alimento, a prépolis e a geleia
real também sao usados, principalmente, pelas industrias de cosméticos e
farmacéuticas, como também o pdlen apicola, rico também em proteinas, lipidios,
minerais e vitaminas que misturado com mel pode ser usado como suplementagao
alimentar. No entanto, apesar de seus beneficios, observa-se que sua aceitabilidade
esta relacionada aos aspectos culturais ou senso comum, onde os produtos apicolas
sao vistos como medicamentos e ndo sobre seu aspecto nutricional,fazendo comque
seu consumo seja esporadico e nao cotidiano (Santos et al. 2020).

Um levantamento recente realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) aponta que o Piaui € o segundo maior produtor de mel do Brasil
(IBGE, 2025). No entanto, na capital Teresina, o consumo de mel ainda & pouco
explorado, sendo advindo majoritariamente de outras cidades. E isto, além da
caréncia daintegracao e mel e meliprodutos ao cotidiano educacional, desencadeia o
consumo baixo ou irregular de mel na cidade.

A insercdo de mel e meliprodutos no ambito educacional, seja pelo PNAE
(Programa Educacional de Alimentagdo Escolar) ou por praticas e oficinas
educacionais interdisciplinares, desenvolvera o habito saudavel e o consumo
consciente de mel e meliprodutos, além de contribuir para a cadeia produtiva de mel

na capital Teresina. Portanto, este trabalho objetivou promover a educacgao alimentar



e nutricional por meio do incentivo ao consumo de mel e meliprodutos da cadeia

produtiva do Piaui em uma escola de Teresina.

2 REFERENCIAL TEORICO

21 IMPORTANCIA E DESENVOLVIMENTO DE BONS HABITOS ALIMENTARES NA
INFANCIA

A infancia € uma fase crucial para a formacao de habitos alimentares, pois é
nessa fase que se estabelecem as preferéncias e comportamentos que podem
perdurar portoda a vida, uma alimentagao saudavel é fundamental para o crescimento
fisico, o desenvolvimento cognitivo e a prevengéo de doengas crbnicas ao longo da
vida. O estado nutricional das criangas esta diretamente relacionado a fatores
socioculturais,aoestilo de vidae as convivéncias sociais,oqueinfluenciadiretamente
em suas escolhas alimentares, portanto, a introducdo e a promocido de praticas
alimentares adequadas desde cedo sao essenciais para estabelecer uma base sélida
para a saude futura (Oliveira, 2021; Araujo et al., 2021)

O ambiente grande influéncia na formacdo dos habitos alimentares das
criangas, a escola, por exemplo, tem a responsabilidade de incentivar o consumo de
alimentos saudaveis, oferecendo educacao nutricional que capacita os alunos a
fazerem escolhas conscientes. A oferta de alimentos saudaveis e a atuacao de
profissionais capacitados, contribui significativamente para o desenvolvimento de
habitos alimentares positivos. Ademais, a Educacgéo Alimentare Nutricional (EAN)na
escola é percebida como uma pratica reflexiva e promotora de saude, contribuindo
para a formagéao de individuos autbnomos em suas escolhas alimentares (Soder et
al., 2021).

E importante ressaltar que a introdugdo de alimentos saudaveis e naturais,
como o mel e seus derivados, pode contribuir para a formagao de habitos alimentares
positivos desde a infancia, embora o mel deva ser evitado em criangcas menores de
um ano, conforme recomendacgdes da saude, seu consumo moderado em idades
posteriores pode trazer beneficios nutricionais e ajudar na substituicdo de agucares
refinados. Nesse contexto, projetos que incentivam o uso do mel e meliprodutos como
alternativa saudavel contribuem ndo apenas para a educacgao alimentar infantil, mas

também para a valorizag&o de produtos naturais e regionais (Sanchez et al., 2023).



2.2 APICULTURA PIAUIENSE: PRODUCAO E ASPECTOS NUTRICIONAIS E
FUNCIONAIS DE MEL E MELIPRODUTOS.

Segundo Coelho et al., (2024), no Nordeste a apicultura vem se destacando
devido as condicbes climaticas e a diversidade de flora, que lhe conferem elevada
competitividade no mercado mundial. O Piaui € um dos estados que tem areas de
potencialidade para a apicultura, pois apresenta formagdes vegetais com floradas
ricas e variadas, condicdes de luminosidade, precipitacdo pluvial, temperatura e
umidade relativa do ar favoraveis para a atividade e uma grande diversidade de
ecossistemas.

Um estudo de Gomes et al., (2024 ) destaca a crescente importancia do estado
do Piauina producao de mel no Brasil e afirma que, em apenas uma década, o Piaui
experimentou um aumento notavel na producdo. O Piaui consolidou-se como o
segundo maior produtor de mel do Brasil ao triplicar sua producéao entre 2014 e 2023,
passando de 3.249,5 para 8.829,8 toneladas, um crescimento de 171,7%, ficando
atras apenas do Rio Grande do Sul. Esse avanc¢o deve-se ao fortalecimento do
cooperativismo, a qualificacdo dos apicultores e a elevada qualidade do mel, que
favorece a exportacéo, responsavel por aproximadamente 80% da producao estadual.
Municipios como Sdo Raimundo Nonato e Picos destacaram-se entre os dez maiores
produtores do pais, evidenciando o protagonismo do estado na apicultura nacional
(Governo do Estado do Piaui, 2024).

A criagdo de abelhas se divide em apicultura (manejo de Apis mellifera) e
meliponicultura (manejo de abelhas sem ferrdo - ASF), sendo que as ASF se
encontram em ascensdao. O mel de meliponas possui relevancia, pois inclui
caracteristicas diferenciadas das abelhas comferrdo, apresentando uma composicao
variavel pela composi¢cdo do néctar, condi¢des climaticas e manejo. Esses e outros
fatores, como temperatura e armazenamento, influenciam em sua composicao
nutricional. Vale ressaltar que o mel de melipona possui propriedades antioxidantes,
antivirais e antimicrobianas, possuindo compostos fenadlicos (Souza, 2024).

Além disso, o mel de abelhas Apis melifera possui carboidratos provenientes
do néctar, fornecendo energia, proteinas, minerais, vitaminas. Ele possui
propriedades nutracéuticas e atividades antimicrobianas, antioxidante, dentre outras

(Rambo et al. 2023; Zangirolami e Junior, 2022). Nesse contexto, Borges etal., (2021)



afirma que o mel € um produto natural vastamente disponivel e muito consumido,
devido ao seu valor nutricional.

Para Lima, Nogueira e Andrade (2023) além do mel, a atividade apicola gera
subprodutos como, prépolis, polén, geleia real e apitoxina, entretanto, observamos
ainda um baixo consumo de mel e derivados pelos brasileiros. O consumo de mel e
seus derivados no Brasil € relativamente baixo em comparagdo com paises da
Ameérica do Norte e Europa por diversos fatores culturais, econédmicos e estruturais.
Aqui estdo algumas das principais razdes: falta de tradigao cultural, baixa promogéo
e conhecimento sobre os beneficios, pregco elevado e acesso limitado e falta de
politicas publicas especificas para o setor e de projetos e programas de incentivo ao

consumo.

2.2.1 Consumo piauiense de mel e meliprodutos.

Segundo Vidal, (2021) o consumo de mel e seus derivados no Brasil é
relativamente baixo em comparacdo com paises da América do Norte e Europa por
diversos fatores como falta de tradicao cultural, baixa promogao e conhecimento sobre
os beneficios, preco elevado, acesso limitado, falta de politicas publicas especificas
para o setor e de projetos e programas de incentivo ao consumo.

No entanto, de acordo com Marladete (2023), os brasileiros consomem muito
pouco do produto (mel), enquanto a média mundial de consumo de mel esta em 240
gramas per capita por ano, no Brasil o consumo interno é um dos menores do mundo:
60 gramas. Isso representa, aproximadamente, 15 mil toneladas de mel, sendo 53%
destinados para mel de mesa, utilizado para adocar bebidas, frutas ou consumo in
natura; 35% consumidos pelaindustria de alimentos e utilizados como ingredientes; e
os ultimos 11% consumidos pela industria de cosméticos, tabaco e ragéo animal.

Em estudo realizado por Souza et al. (2024), afirmam que, apesar de suas
reconhecidas propriedades nutricionais e terapéuticas, o mel no pais ainda é
consumido com baixa frequéncia, embora 73,1% relatem consumi-lo, apenas 9,3% o
utilizam diariamente e 20%, semanalmente. No entanto, 49,12% desconhecem suas
propriedades medicinais, mesmo associando o mel ao tratamento de gripes e a
imunidade, o que, aliado a percepgao do produto como medicamento e nado como

alimento cotidiano, pode explicar seu uso esporadico.



O Piaui consolidou-se como o segundo maior produtor de mel do Brasil ao
triplicar sua producado entre 2014 e 2023, passando de 3.249,5 para 8.829,8
toneladas, um crescimento de 171,7%, ficando atras apenas do Rio Grande do Sul.
Esse avanco deve-se ao fortalecimento do cooperativismo, a qualificagdo dos
apicultores e a elevada qualidade do mel, que favorece a exportacao, responsavel por
aproximadamente 80% da produgao estadual. Municipios como Sdo Raimundo
Nonato e Picos destacaram-se entre os dez maiores produtores do pais, evidenciando
o protagonismo do estado na apicultura nacional (Governo do Estado do Piaui, 2024).
O mel é o produto que apresenta principal importancia em exportagdes no
Piaui, associando-se a uma pratica sustentavel e de baixo custo, contribuindo para
geracdo de emprego e renda. Sua produgdo € concentrada e rigida, sem
transformacodes produtivas capazes de ampliar a diversificacdo e a desconcentracgao,
tendo em vista o destaque da producédo na mesorregido do Sudeste Piauiense e
microrregido do Alto Médio Canindé, sendoassim, apenas vinte municipios produzem
mais da metade do mel total (Abreu, Carvalho e Filho, 2024).
Dentro dessa perspectiva, torna-se necessario o desenvolvimento de
atividades que incentivem a cultura desse consumo consciente e sustentavel dentro

do estado.

2.3 MELIPONICULTURA E APICULTURA COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA E
SUSTENTAVEL.

A meliponicultura, pratica voltada a criagcdo de abelhas sem ferrdao, tem se
consolidado ndo apenas como atividade produtiva, mas também como ferramenta
educativa e promotora de sustentabilidade. Segundo Ambrosini et al. (2023), essa
pratica tem como objetivo principal a produg¢ao de mel; contudo, seus desdobramentos
vao além do aspecto econdmico, alcangcando dimensdes ambientais e pedagogicas
relevantes.

Dentro desse contexto, a apicultura também €& uma atividade importante,
especialmente em regides com grande biodiversidade (Cavalcante, 2023). Martinho
et al. (2022) retrata em seu estudo que apicultura consiste na criagao racional de
abelhas do género Apis. E uma atividade rentavel, de facil manutencao,
ambientalmente sustentavel e de reduzido investimento inicial, pois n&do requer

terrenos de grandes dimensdes, ao contrario da agricultura. Uma vantagem da



apiculturaprovémdo mecanismode polinizagao das plantasrealizadas pelas abelhas,
que é fundamental para a manutencao da biodiversidade dos ecossistemas e para a
produtividade agricola.

A promogao de conhecimento sobre a diversidade das espécies de abelhas
(meliponas — abelhas sem ferrdo ou melifera — abelha com ferrdo), atividades
apicolas, seus produtos e a interacédo das abelhas com o meio ambiente, tém o intuito
de despertar o interesse das criangas para a preservagao de colmeias, a valorizagao
de produtos apicolas, meliponicolas e maior aceitagdo da implementacdo e consumo
do mel nas escolares e vida diaria. (Bastos et al., 2021).

Nessa perspectiva, um projeto realizado por Yamaguchi, Yamaguchi e Rebelo
(2023), contemplou atividades de educagdo ambiental para criangas de nivel
fundamental acerca da meliponicultura, no interior do Amazonas objetivando
conscientiza-las sobre a sustentabilidade, através de atividades educativas e
degustacao de lanches adogados e adicionados de mel, a atividade contribuiu para o
conhecimento dos produtos obtidos a partir da meliponicultura e sensibilizagao da
educacdo ambiental. Nesse contexto, a meliponicultura configura-se como uma
estratégia educativa, contribuindo para a sustentabilidade e formacéo ética e cidada
dos educandos.

Silva(2017) desenvolveu uma "Expedi¢ao Investigativa" com crian¢as em Ouro
Verde do Oeste, zona rural, com a pergunta norteadora “O que fazem as abelhas?”.
A atividade ocorreu em uma chacara com produgéo de apicultura, onde os alunos
foram recebidos por um apicultor que apresentou as espécies Jatai e Europa, suas
colmeias, favos e equipamentos, além de proporcionar degustacdo de mel. A
experiéncia foi complementada com oficinas de artes, culinaria com mel, atividades

com materiais reciclaveis e exibi¢cao de videos educativos e historias infantis.

2.4 PRATICAS EDUCATIVAS PARA A PROMOGCAO DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS A PARTIR DO MEL.

A Educacéao Infantiltemcomo finalidade o desenvolvimentointegral dacrianca,
sendo o ambiente escolar ideal para a promoc¢ao de melhores condi¢des de saude e
de habitos alimentares saudaveis (Silva, 2023; Freitas e Gongalves, 2020). Segundo
Cirinoetal. (2022), ao desenvolveratividades relacionadas aalimentacéo, € essencial

adotar estratégias queintegrem saude e meio ambiente, favorecendo a aprendizagem



€ a conscientizacdo das criangas sobre habitos saudaveis. Essas praticas também
auxiliam na compreensao de como os alimentos sao cultivados, colhidos e chegam
até nossas mesas.

Embora o mel seja amplamente reconhecido porsuas propriedades nutricionais
e terapéuticas, ele ainda é pouco explorado na alimentagao escolar e diaria em casa,
sendo frequentemente associado apenas a usos medicinais. Para transformar essa
percepcao, € essencial desenvolver estratégias praticas e educacionais que articulem
saude, meio ambiente e cultura alimentar (Aguiar, Furtado e Rosa, 2023; Alves et
al.,2021).

Pensando na importancia das abelhas no ambito educacional, Bastos et al.
(2021) desenvolveram o projeto “Apicultura na educacao infantil: Interagindo com as
abelhas para conhecer, preservar e consumir’ visando a promo¢ao de conhecimento
sobre a diversidade das espécies de abelhas (meliponas — abelhas sem ferrdo ou
melifera — abelha com ferrdo), atividades apicolas, seus produtos e a interagdo das
abelhas com o meio ambiente, tém o intuito de despertar o interesse das criancgas
para a preservacido de colmeias, a valorizacdo de produtos apicolas, e maior
aceitacdo da implementacdo do mel nas merendas escolares.

De acordo com Moraes e Coelho (2021), a atividade Iudica é essencial para o
desenvolvimento criativo e cognitivo da criangca. Nessa perspectiva, Yamaguchi,
Yamaguchi e Rebelo (2023) realizaram uma acao extensionista ressaltando a
importancia da meliponicultura por meio de uma encenagéo ludica. Os autores, ao
final da agao, ofereceram um lanche saudavel, constituido de suco de maracuja e
suco de acerola adogados com mel; pao de forma com paté de frango; frutas cortadas
(melancia, mamao e melao) e adicionadas de mel de ASF (Abelha sem ferrdo), o que
reforga a importancia de experiéncias sensoriais na formagao de habitos alimentares

saudaveis.

3 METODOLOGIA

A execugao do projeto ocorreu entre os meses de Setembro e Novembro,
sendo estruturada em duas etapas: Execugao das agdes educativas e interativas e
avaliacao dos resultados. A mesma foi implementada em duas escolas sendo umada
rede privada e outra darede publicanomunicipiode Teresina-Pl. O publico-alvo direto
foi composto por alunos do 1° e 2° ano do ensino fundamental contemplando a faixa

etaria de 6 a 8 anos, além de professores e gestores.
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3.1 ACOES EDUCATIVAS E INTERATIVAS

A execugao das agdes educativas e interativas foram realizadas ao longo do
més de outubro e no inicio més de novembro, com a implementagcado de um ciclo de
oficinas pedagodgicas nas escolas selecionada. A metodologia adotada nas escolas
baseou-se em atividades participativas e interdisciplinares, com linguagem acessivel
e recursos ludicos. As agdes foram organizadas em ciclos de atividades, compostos
por:

« Aplicagdo de formulario on-line para professores, gestores e

responsaveis e questionario ludico para as criangas

o« Palestra educativa com uso de recursos audiovisuais, abordando os
beneficios nutricionais domel, os tipos de abelhas e a importancia da cadeia

produtiva local.

Exposicoes interativas, com apresentacao de:

Produtos provindos da colmeia

Produtos basicos do dia a dia contendo meliprodutos em sua composigao.
Fantoches e fantasias tematicas;

Equipamentos de apicultura e meliponicultura;

S R R

Bonecos e painéis ilustrativos.

* Oficinas sensoriais e praticas, incluindo:

v Degustacao de diferentes tipos de mel e meliprodutos;

v Pintura infantil de abelhas com e sem ferrao;

v Demonstragdes culinarias com receitas simples que utilizam mel;

* Distribuicao de folders ilustrados e educativos, elaborados especialmente
para o publico infantil.

Estas atividades buscaram proporcionar uma experiéncia sensorial, afetiva e

cognitiva, promovendo o aprendizado significativo e a valorizagédo dos produtos locais.

3.2 AVALIACAO DOS RESULTADOS

O final do més de novembro dedicou-se a avaliagdo e sistematizagao dos
resultados. A avaliacéo foi realizada de forma qualitativa e quantitativa, iniciando-se
com a avaliagdao aplicada tanto para as criangas bem como aos gestores e

professores, avaliando a percepcdo de ambos. Os professores foram avaliados
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através de formularioson-line eosalunos através de umquestionarioludico. Os dados
foram coletados e tabulados, a fim de comparar o desempenho dos alunos.

Assim, a metodologia proposta do projeto assegurou uma execugao
estruturada, participativa e eficaz, promovendo um processo de ensinoaprendizagem
significativa, valorizando a producéo local, estimulando habitos alimentares saudaveis
e contribuindo para a formacdo de cidadados conscientes e multiplicadores do

conhecimento sobre a biodiversidade piauiense.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ESCOLA PRIVADA
4.1.1 Formulario para os profissionais

ApOs a selecado da escola privada, foi enviado em forma de formulario on-line
(Apéndice A), um questionario especifico para os professores, gestores e
responsaveis, possuindo perguntas com relagao a sua profissdo escolar e em seguida
o questionario, contendo perguntas relacionadas a como e, se o assunto sobre mel e
a cadeia produtiva era abordado em sala de aula e como o nivel de conhecimento

sobre este assunto era relevante em meio a professores, gestores e responsaveis.

Gréfico 1: Respostas do formulario para professores, gestores e responsaveis.

Resultados do Questionario (Escala de 0 a 17

spostas

Quantidade de res

Q1 Q2 Q3 4 05 0% Q Q8 ) Q10 Qi1

Fonte: Autor, 2025.

O Grafico 1 apresenta a quantidade de professores, gestores e responsaveis
que participaram do formulario aplicado na escola. A adesao observada demonstra o
interesse da comunidade escolar em discutir a tematica proposta revelando um

ambiente favoravel ao desenvolvimento de agbes de educagao alimentar. A
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participacado desse publico é essencial, pois esses profissionais desempenham papel
direto na mediagcdo dos processos de aprendizagem e na inser¢cdao de temas
relacionados a alimentacdo saudavel no cotidiano escolar. Assim, o envolvimento
registrado reforga a pertinéncia do projeto e evidencia disposi¢gdo da equipe escolar
para incorporar praticas educativas que abordem o mel e seus derivados de maneira
contextualizada e interdisciplinar.

O grafico 2 dispde o resultado da aplicagdo do formulario para professores,
gestores e demais responsaveis pelos alunos. Na questdo 1, que indagava: “Vocé
considera importante trabalhar educacéao alimentar com o uso consciente do mel para

criancas de 6 a 8 anos?”, todos os participantes responderam positivamente.

Grafico 2: Respostas do formulario para professores, gestores e responsaveis.

“Resultados do Questionario (Escala de 0 a'17)

ostas
e LRGeS

Quantidade de res

W W o~ D WD

Fonte: Autor, 2025.

Esse consenso reforga a compreensao de que o mel pode integrar as praticas
de educacao alimentar nessa faixa etaria, periodo em que, segundo Oliveira (2021),
as criangas comeg¢am a consolidar habitos que influenciam seu comportamento
alimentar ao longo da vida. Em contrapartida, a questao 5, que perguntava: “Vocé ja
trabalhou em sala de aula o tema ‘abelhas e meio ambiente’?”, apresentou
predominancia de respostas negativas.

O fato destes profissionais nao terem trabalhado o tema “abelhas e meio
ambiente” esta ligado a falta de conhecimento prévio sobre o mel e sobre sua
importadncia para o meio ambiente. Souza et al. (2024) destacam que 49,12% das

pessoas ainda desconhecem as propriedades do mel, e que essa percepcao limitada
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faz com que o produto seja visto mais como um “remédio” do que como um alimento
presente no dia a dia. A existéncia dessa lacuna na compreensao geral sobre o mel,
reflete no ambiente escolar. Assim, se o préprio educador ndao domina o assunto,

torna-se mais complexo incorpora-lo a pratica pedagdgica.

4.1.1 Questionario ludico para os estudantes

O grafico 3 apresenta os resultados percentuais referentes a aplicagdo do
questionario ludico para os alunos (Apéndice B). Este questionario possuiu 6
questdes, sendo 5 objetivas e a ultima (questédo 6), subjetiva. Observa-se no grafico
1 que, as questdes com maior numero de erros foram a questdo 1, com 34,3% de
erros e a questao 2 com 32,4%.

Grafico 4: Relagdo da questao 6 sobre a preferéncia de alimentos a serem consumidos com mel.

FRUTAS  DOCESE MASSAS SUCOS  PRODUTOS CARNESE
GELADOS APICOLAS PRODUTOS
DIVERSOS

Fonte: Autor, 2025.

O grafico4 apresenta a preferéncia das criangas relacionado aos alimentos
que gostariam de consumirincluindo o mel. Observa-se que a categoria “Massas”
(32,19%) incluindo p&o, panqueca e waffles foi a mais mencionada. Esse resultado
indica que os estudantes tém percepcido de que o mel pode ser utilizado como

acompanhamento nestes alimentos.
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Carnes e produtos diversos (10,27 %) obtiveram menor resultado. Isto reflete
a educacao alimentar destes estudantes e esté alinhado ao que Oliveira (2021) e
Araujo et al. (2021) discutem sobre a formagéo de habitos alimentares na infancia:
as criangas tendem a relacionar novos alimentos aquilo que ja é familiar e
culturalmente aceito. Carnes combinadas com mel, sao preparagdes voltadas para
o paladar adulto, e isto justifica a baixa escolha das criangas em relagédo a carnes

e produtos diversos.

4.2 ESCOLA PUBLICA

4.2.1 Formulario para os profissionais.

Na escola publica, dois profissionais responderam ao formulario destinado
aos professores, sendo um deles o diretor da instituicao e o outro professor atuante
em sala de aula. Ao serem questionados sobre a importancia de trabalhar a
educacéao alimentar e o uso consciente do mel com criangas de 6 a 8 anos (questao
1), ambos manifestaram resposta positiva, indicando reconhecimento da relevancia

do tema no contexto escolar.

Esse posicionamento dos profissionais pode ser compreendido a luz do que
discutem Araujo et al. (2021), ao afirmarem que o estado nutricional e as escolhas
alimentares das criangas sao fortemente influenciados por fatores socioculturais e
pelos ambientes de convivéncia, entre os quais a escola se destaca. Oliveira (2021)
também enfatiza que a infancia representa um periodo determinante para a
consolidagao de habitos alimentares, sendo fundamental que praticas educativas
voltadas a alimentagdo saudavel sejam incentivadas desde cedo. Assim, a
concordancia dos profissionais reforca a compreensao da escola como espaco

estratégico para a promogao da saude e da alimentagao adequada.

No que se refere ao uso do mel no contexto educativo, a estudos apontam
que a insergcao de alimentos naturais pode favorecer ndo apenas a qualidade
nutricional da alimentagao infantil, mas também a valorizagdo de produtos regionais
e culturalmente relevantes. Sanchez et al. (2023) afirmam que projetos educativos
gueincentivamoconsumo consciente domel contribuempara a formacao de habitos
alimentares mais saudaveis e para a substituicdo gradual de acgucares refinados.

Além disso, o valor nutricional e funcional do mel, descrito por Zangirolami e Junior
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(2022) e Borges et al. (2021), reforca sua potencialidade como alimento a ser

explorado em ag¢des pedagdgicas.

Em contraste com a percepcgéao positiva sobre a educagao alimentar, quando
questionados se ja haviam trabalhado em sala de aula a tematica das abelhas e do
meio ambiente (questdo 5), ambos os profissionais responderam que néo. Esse
resultado evidencia uma fragilidade na abordagem de conteudos relacionados a
educagao ambiental, especialmente considerando a relevanciadas abelhas para os
ecossistemas e para a produgéo de alimentos. De acordo com Martinho et al. (2022),
tanto a apicultura quanto a meliponicultura apresentam forte potencial educativo,
uma vez que permitem abordar, de forma integrada, aspectos ambientais, produtivos

e sustentaveis.

Apesar de nao haver experiéncias prévias relacionadas as abelhas e ao meio
ambiente, observou-se uma excelente receptividade da escola para a execug¢ao das
atividades propostas neste estudo. Esse resultado indica abertura institucional para
praticas educativas diferenciadas, o que corrobora o que apontam Freitas e
Gongalves (2020) ao destacarem a escola como um espago favoravel ao
desenvolvimento de acgbes voltadas a promocédo da saude e da alimentacao

saudavel.
4.2.2 Questionario ludico para os estudantes.

O Grafico 5 apresenta os resultados percentuais do questionario ludico
aplicado aos alunos da escola publica (n = 32), evidenciando que as questdes 1 e 2
concentraram os maiores percentuais de erro, com 391% e 32,8%,
respectivamente. Essas questdes abordavam conteudos introdutérios relacionados
a identificacdo do mel e dos produtos da colmeia, indicando que os estudantes

apresentavam conhecimento prévio limitado sobre o tema.
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Grafico 5: Percentual de erros referente ao questionario aplicado aos alunos da escola
pubica (n=32)

Erros por Questao (n=32)

e Ql: 26 (81.2%)
 Q2: 22 (68.8%)
- Q3:7(21.9%)

Q4: 7 (21.9%)
= 1 7 (21.9%)

Fonte: Autor, 2025.

Esse resultado dialoga com a literatura que aponta que, na infancia, a
formacdo dos habitos alimentares €& fortemente influenciada por fatores
socioculturais, pelo ambiente em que a crianca esta inserida e pelas oportunidades

de acesso a informagado alimentar, sendo a escola um espago central nesse

processo (Oliveira, 2021; Araujo et al., 2021).

No contexto da escola publica, a maior incidéncia de erros pode estar
relacionada a menor exposic¢ao prévia a agcoes educativas alimentares, o que reforga
a importancia do ambiente escolar como promotor de escolhas alimentares
conscientes (Soder et al., 2021). Além disso, o desconhecimento sobre o mel e seus
derivados reflete o cenario nacional de baixo consumo e pouca valorizagado desses
produtos como alimentos do cotidiano, frequentemente associados apenas ao uso
medicinal, conforme destacado por Vidal (2021), Marladete (2023) e Souza et al.
(2024).

Considerando que o Piaui se destaca como um dos maiores produtores de
mel do pais, esse distanciamento entre produg¢ao regional e consumolocal evidencia
a necessidade de estratégias educativas que aproximem os estudantes da realidade
produtiva e nutricional do mel e dos meliprodutos. Nesse sentido, a utilizacado de

praticas ludicas e educativas, mostram-se fundamentais para suprir lacunas de



17

conhecimento, promover habitos alimentares mais saudaveis desde a infancia e
valorizar produtos naturais e regionais (Sanchez et al. (2023), Bastos et al. (2021) e
Ambrosini et al. (2023)).

Os alunos da escola publica, ao serem indagados quanto ao alimento a ser
consumido com mel (questdo 6), demonstraram maior preferéncia pelo consumo
deste associado a massas (34,38%) e produtos apicolas (31,25%), enquanto doces

e gelados (21,88%) e frutas (12,50%) apareceram com percentuais menores, como
indica o grafico 6.

Grafico 6: Relagdo da questédo 6 sobre a preferéncia de alimentos a serem consumidos com

mel.

Percentual (%)

12.50%

Frutas Doces e Gelados Massas Produtos Apicolas

Fonte: Autor, 2025

Esse comportamento alimentar estda diretamente relacionado as
particularidades da infancia, periodo em que as escolhas sdo fortemente
condicionadas por experiéncias sensoriais, habitos familiares e contexto
sociocultural,alémda familiaridade com determinados alimentos, conforme discutido
por Oliveira (2021) e Araujo et al. (2021). A predominéncia das massas explica-se
pelo fato de se tratarem de preparagdes amplamente presentes no cotidiano das
criancas, tanto no ambiente doméstico quanto escolar, favorecendo a aceitagao do

mel quando inserido em alimentos ja conhecidos e aceitos.

A elevada frequéncia de respostas relacionadas aos produtos apicolas
representa um achado relevante do ponto de vista educativo, pois sugere que as
acdes desenvolvidas na escola possibilitaram a ampliacdo do conhecimento dos

estudantes acerca do mel e de seus derivados, superando a visao limitada do
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produto como recurso exclusivamente medicinal. Bastos etal. (2021) e Ambrosini et
al. (2023), que destacam a apicultura e a meliponicultura como importantes
ferramentas pedagogicas para o fortalecimento da educagdo ambiental, da
valorizacao da biodiversidade e da conscientizagdo alimentardesde as fases iniciais

da vida.

A escolha por doces e gelados reflete um comportamento caracteristico do
publico infantil, que tende a associar o mel a alimentos de sabor doce e elevada
aceitagao sensorial, conforme apontado por Oliveira (2021). No entanto, esse
resultadotambém reforca a necessidade de agdes continuas de Educagao Alimentar
e Nutricional queincentivem o uso do mel como substituto mais saudavel ao agucar

refinado, conforme defendem Sanchez et al. (2023) e Cirino et al. (2022).

Em contrapartida, a menorrepresentatividade das frutas entre as preferéncias
sugere a importancia de fortalecer estratégias educativas voltadas a promocéao de
combinacgdes alimentares mais naturais e equilibradas, ampliando o repertorio
alimentar das criangas e consolidando habitos saudaveis desde cedo, papel

atribuido a escola segundo Soder et al. (2021).

4.3 ACOES EDUCATIVAS E INTERATIVAS.

Ap0ds a aplicagao dos questionarios aos professores, gestores, responsaveis e
as criangas, deu-se inicio as agdes educativas pedagdgicas que articularam
alimentacgao saudavel, educacao ambiental e valorizacido do mel e dos meliprodutos,

utilizando uma abordagem ludica e interativa.

Inicialmente, foi realizada uma palestra educativa com apoio de recursos
audiovisuais, na qual foram apresentados os beneficios nutricionais do mel, os
diferentes tipos de abelhas e a importancia da cadeia produtiva local. Em seguida,
ocorreram exposigdes interativas que permitiram as criangas observar de perto
produtos originados da colmeia, itens do cotidiano que contém meliprodutos em sua
composicao, fantoches e fantasias tematicas, além de equipamentos utilizados na
apicultura e meliponicultura. Bonecos e painéis ilustrativos também foram utilizados

para facilitar a compreensao visual e estimular o interesse do publico infantil.

A oficinasensorial constituiu umdos momentos mais significativos. As criangas

participaram da degustacao de diferentes tipos de mel e meliprodutos, bem como de
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lanches especialmente preparados para a acdo. Entre as preparacdes oferecidas
estavam: gummy de gelatina de mel com frutas, suco de cenoura com laranja adogado
com mel, biscoitos de aveia com mel e um brigadeiro especial elaborado com mel,

cacau, banana e pélen.

E importante destacar que as atividades apresentaram uma excelente
receptividade tanto na escola privada quanto naescola publica, observando-se que a
totalidade das preparacgdes oferecidas foi aprovada pelas criangas, o que demonstra

o potencial de insercédo desses alimentos na rotina escolar.

Essas atividades sensoriais possibilitaram que as criancas experimentassem
sabores naturais e saudaveis, reforcando a importancia do mel como alternativa ao
agucar. Yamaguchi, Yamaguchi e Rebelo (2023) e Soder et.al, (2020), destacam que
acoes educativas que envolvem experiéncias praticas, sensoriais e ludicas sao
fundamentais para promover a autonomia das criancgas nas escolhas alimentares e
para ampliar a compreensao sobre a importancia das abelhas, do mel e da
sustentabilidade, uma vez que favorecem a participacado ativa, a curiosidade e o

aprendizado significativo.

Além da degustagao, foi realizada uma oficina pratica do mesmo brigadeiro
saudavel, em que as criangas puderam manipular os ingredientes, acompanhar o
passo a passo da preparacdo e compreender como o mel pode ser incorporado de
forma simples e nutritiva em receitas do cotidiano. A pintura infantil de abelhas com e
sem ferrdo e a distribuigao de folders ilustrados e educativos complementaram o ciclo
de atividades, ampliando ainda mais o aprendizado e estimulando a curiosidade sobre

a tematica.
5 CONSIDERA(}OES FINAIS

Os resultados evidenciam que, apesar de professores e estudantes
reconhecerem a relevancia da educacao alimentar, persiste uma lacuna expressiva
no conhecimento acerca do mel, de seus subprodutos e de suaimportancia nutricional
e ambiental. A pouca familiaridade inicial das criancas com os itens da colmeia,
demonstrada pelo elevado numero de equivocos nas questdes introdutorias, reforca
anecessidade de inseriresses conteudos de maneira sistematica no contexto escolar.

Em contrapartida, a disposicao dos docentes para abordar o tema e o interesse
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manifestado pelos alunos emincluir o mel em preparag¢des do cotidiano apontam para

um cenario propicio ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas continuadas.

As acbes educativas realizadas ao longo do projeto mostraram-se efetivas na
ampliacéo do repertério das criangas, aproximando-as da cadeia produtiva do mel e
estimulando escolhas alimentares mais saudaveis. Ademais, favoreceram a
valorizagdo da produgado regional e ampliaram a compreensao sobre a fungao
ecoldégica das abelhas. Dessa forma, o projeto “Educacao para o Sabor e Saude”
demonstra que atividades interdisciplinares, ludicas e sensoriais possuem grande
potencial para ressignificar percepg¢des e consolidar praticas de educacgao alimentare
nutricional, constituindo-se como uma estratégia relevante para a formagao de sujeitos

mais conscientes, saudaveis e comprometidos com a sustentabilidade.
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APENDICE A - FORMULARIO ON-LINE APLICADO A GESTORES,
PROFESSORES E RESPONSAVEIS.

FORMULARIO DIAGNOSTICO PARA GESTORES,
PROFESSORES E AUXILIARES.

Este formulario é a primeira etapa para conhecermos o que vocé ja sabe sobre as abelhas, o
mel e a importancia de consumir esse alimento e seus derivados. Suas respostas vdao nos
ajudar a preparar atividades educativas ainda mais doces, divertidas e significativas para os
alunos do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental

NOME COMPLETO:
FUNCAO:

1) VOCE CONSIDERA IMPORTANTE TRABALHAR EDUCAGAO ALIMENTAR COM
O USO CONSCIENTE DO MEL PARA CRIANCAS DE 6 A 8 ANOS?

()Sim

()N&o

2) AS CRIANCAS DA SUA ESCOLA COSTUMAM CONSUMIR MEL?
Sim

()Nao

()Nao sei

3) VOCE CONSIDERA QUE AS CRIANCAS SABEM PARA QUE SERVEM AS
ABELHAS E QUAL A IMPORTANCIA DELAS PARA O MEIO AMBIENTE E OS
ALIMENTOS?

()Sim
()N&o

4) VOCE SABE DE ONDE VEM O MEL CONSUMIDO EM NOSSA REGIAO?

()Sim

()N&o

5) JA TRABALHOU EM SALA DE AULA O TEMA “ABELHAS E MEIO AMBIENTE"?
()Sim

()N&o

6) AS CRIANCAS SABEM DIFERENCIAR ABELHAS DE OUTROS INSETOS
(VESPAS, MARIMBONDOS...)?
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()Sim
()Nao
()Nao sei

7) VOCE CONSIDERA QUE OS ALUNOS ENTENDEM A IMPORTANCIA DAS
ABELHAS PARA A PRODUGCAO DE ALIMENTOS?

()Sim
()Nao

8) A ESCOLA JA REALIZOU PROJETOS OU ATIVIDADES LIGADAS A
ALIMENTAGAO SAUDAVEL INCLUINDO O MEL?

()Sim
()Ndo

9) EM SUA OPINIf\O,' AS CRIANGAS TEM CURIOSIDADE EM APRENDER DE
FORMA LUDICA E PRATICA SOBRE OS ALIMENTOS, ESPECIALMENTE SOBRE
O MEL?

()Sim
()Nao
()Nao sei

10) O CONSUMO DE PRODUTOS LOCAIS (COMO O MEL DO PIAUI) E
VALORIZADO NA COMUNIDADE ESCOLAR?

()Sim
()Nao
()Nao sei

11) VOCE ACREDITA QUE OS ALUNOS LEVARIAM ESSE APRENDIZADO PARA
CASA E PARA SUAS FAMILIAS?

()Sim
()N3o

()Nao sei
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APENDICE B - QUESTIONARIO LUDICO APLICADO AOS ESTUDANTES

==l EDUCAGAO PARA O SABOR E SAUDE: INCENTIVO AO CONSUMO DE MEL E
HEE MELIPRODUTOS NAS ESCOLAS DE TERESINA (Pl)
[SF)
H . / /
insTituTo NOME i TecAlBee
FEDERAL  EgscoLA: PERIODO: N e

Piaul

MELITO € UM AMIGO ESPECIAL!

~ ¢ cumoso, wTeLicenTe, i 4) AJdude o amigo
LEGAL € QUER TE iMelito a chegar a
¢ CONMECER PAAA SEA S8V : colmeia pelo caminho
ANIso. i dos seus produtos!
Ola amiguinho(a)! Vamos brincar?

1) Quais dos produtos abaixo

vem da colméia? /
e 5 s
() Pélen () Cana de aglcar ()Mcl§

() Maca () Cera () Prépolis P
2) Ligue o nome ao seu produto: g

. ~ i5)Pinte acarinha verdadeiral
" 1 (@) Abelhas ajudam anatureza

Prépolis » @ O mel faz bem para a saidde

@ O mel vem da cana de agucar

Mel

2,

Pélen o :
56) Descreva ou desenhe um
- :produto alimentar que vocé
Cera ﬁ gostaria de comer incluindo o mel:

3) O que vocé acha mais sdudével.g
para adogar seu suco? :

0 0
Adogante Mel

O



