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RESUMO

A ansiedade tem sido cada vez mais observada no contexto escolar devido aos seus possiveis
impactos no processo de ensino e aprendizagem. Desse modo, este estudo teve como objetivo
investigar a influéncia da ansiedade no ensino de Quimica entre alunos da 3* série do curso
técnico de nivel médio em Agropecudria do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Piaui — Campus Cocal. A pesquisa, de abordagem pedagogica, assume um
carater exploratorio, descritivo e qualiquantitativa, foi realizada por meio de observagdes em
sala de aula e da aplicagdo de dois questionarios aos discentes, sendo um sociodemografico e
outro semiestruturado, os dados qualitativos foram feitos por meio da Analise de Conteudo de
Bardin. Posteriormente, o instrumento foi reaplicado aos alunos que nao atingiram a média
bimestral, possibilitando a comparacao entre as respostas obtidas durante a avaliacdo bimestral
e a recuperacao. Os resultados evidenciaram que a ansiedade estd presente no cotidiano dos
participantes, especialmente durante os periodos avaliativos, interferindo na concentragao,
atencdo, memoria e desempenho académico. Também foram identificados fatores relacionados
ao aumento da ansiedade, como a pressao por notas, preocupagdes externas ao ambiente escolar
e dificuldades enfrentadas durante as avaliagdes. A comparacdo entre os dois momentos
avaliativos revelou redugdo da preocupagao dos estudantes e melhora no desempenho durante
a recuperacdo, indicando que ambientes avaliativos mais colaborativos podem favorecer a
aprendizagem e reduzir a tensdo emocional. Conclui-se que a ansiedade interfere no processo
de aprendizagem da Quimica, refor¢ando a necessidade de praticas pedagogicas e avaliativas
que considerem os aspectos emocionais envolvidos na aprendizagem.

Palavras-chave: Ansiedade; Ensino de Quimica; Aprendizagem; Avaliagdo escolar; Ensino
médio.
ABSTRACT

Anxiety has increasingly been observed in the school context due to its possible impacts on the
teaching and learning process. Thus, this study aimed to investigate the influence of anxiety on the
teaching of Chemistry among students in the 3rd year of the technical high school program in
Agriculture at the Federal Institute of Education, Science, and Technology of Piaui — Cocal
Campus. The research, with a pedagogical approach, assumes an exploratory, descriptive, and
qualitative-quantitative character, and was conducted through classroom observations and the
application of two questionnaires to the students, one sociodemographic and the other semi-
structured. The qualitative data were analyzed using Bardin’s Content Analysis. Subsequently, the
instrument was reapplied to the students who did not achieve the bimonthly average, allowing a
comparison between the responses obtained during the bimonthly assessment and the recovery.
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The results showed that anxiety is present in the daily lives of the participants, especially
during assessment periods, interfering with concentration, attention, memory, and
academic performance. Factors related to increased anxiety were also identified, such
as pressure for grades, concerns outside the school environment, and difficulties faced
during assessments. The comparison between the two assessment moments revealed a
reduction in students' worry and an improvement in performance during remediation,
indicating that more collaborative assessment environments can promote learning and
reduce emotional tension. It is concluded that anxiety interferes with the Chemistry
learning process, highlighting the need for pedagogical and assessment practices that
consider the emotional aspects involved in learning.

Keywords: Anxiety; Chemistry teaching; Learning; School assessment; High school.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade ¢ uma condi¢ao emocional propria do ser humano e desempenha um
papel de protecdo diante de situacdes desafiadoras ou desconhecidas afetando
profundamente o bem-estar e a rotina da pessoa. Do ponto de vista clinico e quimico,
esse estado emocional estd associado a desequilibrios em neurotransmissores como o
Acido Gama-Aminobutirico (GABA), a serotonina ¢ a norepinefrina, substincias

fundamentais para o controle do humor e da resposta ao estresse. (Silva et al., 2024).

Além dos fatores quimicos e neuroquimicos € importante considerar que o
ambiente educacional também pode influenciar significativamente os niveis de
ansiedade. O ensino de Quimica na escola tem um papel importante na formagao do
pensamento cientifico e na capacidade critica dos alunos. Apesar disso, a disciplina
costuma ser vista como dificil, tanto pela linguagem técnica quanto pela complexidade
dos conteudos e pela forma como muitas vezes € ensinada, de maneira excessivamente
tedrica. Essa combinacdo de fatores pode gerar inseguranca e desmotivacdo nos
estudantes, comprometendo seu desempenho e afastando-os do interesse pela Quimica

(Souza et al ., 2020).

Costa e Costa (2024) afirmam que as emogdes, especialmente a ansiedade,
exercem um papel fundamental no processo de aprendizagem da Quimica, conforme
evidenciado na conclusdo de seu estudo. Segundo os autores, a ansiedade pode

comprometer significativamente o desempenho dos estudantes, afetando sua



concentragdo, memoria e engajamento com a disciplina. No entanto, destacam que
estratégias pedagogicas bem estruturadas e voltadas para o acolhimento emocional dos
alunos podem minimizar esses efeitos negativos, promovendo um ambiente mais positivo
e uma aprendizagem mais eficaz. Assim, reforcam a importancia de que educadores e
pesquisadores continuem investigando formas de integrar o cuidado emocional as

praticas de ensino, tornando o processo educativo mais humano e significativo.

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento expressivo nos casos de
transtornos emocionais entre estudantes, com destaque para a ansiedade, que interfere
de maneira significativa em sua experiéncia escolar. De acordo com dados da
Organizacao Mundial da Satde (OMS), o Brasil ocupa a primeira posi¢do no ranking
global de prevaléncia desse transtorno, o que evidencia a gravidade da situagdo no
ambiente educacional (World Health organization, 2025). Em niveis elevados, a
ansiedade compromete habilidades cognitivas fundamentais para a aprendizagem, como
a aten¢do, a memdria e o raciocinio légico, dificultando a compreensao e a assimilagao

dos conteudos trabalhados em sala de aula.

Este tema foi escolhido a partir da identificagdo de uma lacuna nas praticas
educacionais, que frequentemente negligenciam os aspectos emocionais dos estudantes,
focando exclusivamente no contetido. Diante disso, questiona-se: de que maneira a
ansiedade interfere no processo de aprendizagem da Quimica no ensino médio? A
hipotese que orienta este estudo ¢ a de que niveis elevados de ansiedade escolar
comprometem a aprendizagem da disciplina, reduzindo a concentracdo e a participagao

dos alunos, além de contribuir para o aumento do insucesso académico nessa area.

Assim, este trabalho busca investigar a influéncia da ansiedade no ensino de
Quimica entre os alunos da 3% série do curso técnico de nivel médio em Agropecuaria do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui — Campus Cocal. De modo
especifico, pretende-se compreender a presenca e os impactos da ansiedade no ambiente
escolar; analisar como a linguagem e os conteudos da disciplina de Quimica podem
contribuir para o aumento da ansiedade em alunos da etapa final do ensino médio; e
comparar os resultados obtidos nos instrumentos aplicados, a fim de identificar possiveis
fatores que contribuem para o aumento ou redugdo da ansiedade dos alunos durante os
periodos avaliativos. Ressalta-se que o estudo estd fundamentado em uma perspectiva
educacional e pedagogica, sem se instituir uma investigacdo de natureza psicologica ou

clinica.



2.1 REFERENCIAL TEORICO
2.2 Definicao de termos

A aprendizagem € um processo natural e essencial que acontece ao longo da vida,
muitas vezes de forma sutil e constante. E por meio dela que ampliamos nosso olhar
sobre o mundo, desenvolvemos novas habilidades e nos transformamos como pessoas.
Aprender vai além de decorar informagdes, ¢ experimentar, errar, refletir e crescer. Seja
nas relagdes do dia a dia, na escola ou em um novo desafio no trabalho, cada experiéncia
nos ensina algo novo e contribui para quem estamos nos tornando. Como destaca Oliveira
(2013), a aprendizagem ocorre quando hd modificacdo na conduta anterior, seja ela
comportamental, mental, intelectual ou afetiva, evidenciando uma nova forma de agao
ou resposta.

No contexto educacional, aprender ndo ¢ apenas um ato cognitivo, envolve
também o sentir, o perceber e o bem-estar emocional para absorver conhecimento. Neste
cenario, a disciplina de Quimica como componente essencial das ciéncias exatas, ocupa
uma posicdo ambigua no contexto educacional. Quando ensinada por meio de
metodologias que valorizam a contextualizagdo e conectam os conteudos ao cotidiano
dos alunos, ela pode despertar interesse e fomentar a busca pelo conhecimento
cientifico. Por outro lado, abordagens predominantemente tedricas e
descontextualizadas podem tornar a disciplina abstrata e desafiadora, contribuindo para

dificuldades de aprendizagem (Silva et al., 2020).

Considerando a necessidade de compreender e acompanhar esse processo de
aprendizagem, a avaliacdo da aprendizagem estabelece-se como um fator crucial no
percurso educativo, ultrapassando a mera certificacdo e o registro de erros, e deve
oferecer apoio para a identificacao de dificuldades e o consequente aprimoramento
pedagdgico (Silva et al., 2021). Contudo, o foco no modelo de provas bimestrais e
mensais subverte essa funcdo, pois concentra a mensuracdo do desempenho em
momentos isolados e de alta pressdo. Essa estrutura avaliativa tradicional desvia o
estudante do aprendizado conceitual de Quimica para a memorizacdo imediata,
elevando a ansiedade a um patamar que, conforme esta pesquisa busca evidenciar, pode

resultar no bloqueio do saber.

Diante desse contexto, torna-se necessario compreender o fendmeno da



ansiedade. Trata-se de uma condi¢do emocional propria do ser humano e desempenha
um papel de protecao diante de situacdes desafiadoras ou desconhecidas. Sendo uma
reacao natural do estresse pode se manifestar com frequéncia pontual diante de uma
situacdo nova ou dificil, numa crise de ansiedade desencadeada por motivo aparente ou
ndo e ainda como um transtorno mental, que pode ser generalizada, social, especifica,
entre outros tipos (Gomes et al., 2025). Segundo Smith (2020), ela ¢ uma resposta

emocional e fisica a situacdes ameagadoras.

Quando transferida para o ambiente escolar a ansiedade dificulta a concentragao
e o processamento de informagdes, comprometendo a realizacao de tarefas académicas
(Cruz Junior et al,.2024; Oliveira e Oliveira, 2020). Esse comportamento afeta fungdes
cognitivas essenciais, prejudicando o desempenho e criando um ciclo de frustragdo.
Consequentemente, o aprendizado se torna mais dificil, gerando inseguranca. Esse
impacto € notavel quando os alunos enfrentam avaliagdes e contetidos mais complexos.

Especificamente, no ensino de Quimica, a ansiedade configura-se como um
fendmeno psicologico capaz de impactar de forma significativa o processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Silva er al. (2020), a ansiedade relacionada a Quimica
desencadeia-se por fatores como a dificuldade dos contetidos, a forma de aborda-los e a
pressdo por desempenho académico. Tais razdes levam os estudantes a desenvolverem
bloqueios cognitivos que dificultam a assimilacdo do conhecimento.

2.3 Implicagdes da Ansiedade no Contexto Escolar

Quando falamos do ensino de ciéncias, em especial de disciplinas como a
Quimica, a ansiedade tende a ser ainda mais intensa, j& que 0s conceitos sao abstratos e
exigem um raciocinio maior. Smith (2020) menciona que muitos alunos sentem um
aumento da ansiedade em provas e testes, especialmente quando precisam lidar com
questdes que envolvem calculos complicados e raciocinio abstrato, comuns em
disciplinas como a Quimica. Esse tipo de ansiedade pode “bloquear” a memoria,
tornando mais dificil reter as informagdes e executar tarefas que sdo essenciais para
entender conceitos quimicos mais avangados.

Essa relagdo entre emocao e aprendizagem também foi observada por Costa e
Damasceno (2025), em um estudo com alunos do ensino médio integrado. Os autores
apontam que altos niveis de ansiedade durante avaliacdes de Quimica ndo apenas afetam
o desempenho dos estudantes, como também estio ligados a fatores emocionais mais

amplos, como o estilo parental e a autoconfianga. O bloqueio ndo € apenas racional, é



emocional. O medo de errar, de ndo ser capaz, muitas vezes silencia o desejo de
aprender.

No ambiente do ensino de Quimica, onde os estudantes sdo frequentemente
desafiados a lidar com conteudo que envolvem raciocinio logico, contas e sinais
complicados, os efeitos da ansiedade podem se tornar ainda mais fortes. Quando essa
ansiedade ultrapassa os limites do que seria considerado “normal”, transformando-se
em um estado constante de tensdo, o aluno tende a consumir grande parte de sua energia
mental apenas para lidar com o medo e a inseguranga. Nessa condi¢do, ndo estamos
falando de um simples “frio na barriga”, mas de um verdadeiro bloqueio emocional e

cognitivo que dificulta, e as vezes até impede, o aprendizado (Martinez, 2000).

A relacdo entre estresse e ansiedade ¢ frequentemente observada de forma
integrada. Individuos que apresentam altos niveis de ansiedade geralmente também
demonstram sinais de estresse em alguma de suas fases, especialmente a de exaustdo.
Esse ciclo de retroalimentacdo entre os dois distirbios tem implica¢des diretas no
rendimento académico dos estudantes (Sobral, 2021).

Essa conexdo entre o corpo € a mente mostra por que, sob pressao, nosso corpo
libera cortisol, que pode atrapalhar a forma como guardamos novas informagoes,
dificultando assim a memorizagdo. Por isso, mesmo com muito estudo, alguns
estudantes tém dificuldades para lembrar o conteudo em momentos decisivos, como em
avaliagdes. Por essa razdo ¢ fundamental que o ensino va além da simples transmissdo de
contetdo. E necessario considerar o que o aluno sente. Aulas participativas, praticas, em
grupo e com relaxamento ajudam a diminuir a ansiedade. Essas estratégias aumentam a

confianga dos estudantes na sua capacidade de aprender (Silva et al., 2020).

2.4 Quimica e Ansiedade
A satde mental tem se consolidado como um dos principais desafios da satde

publica no Brasil, em razdo do aumento da demanda por cuidados e da crescente
necessidade de atendimento especializado. Nesse contexto, o fortalecimento da Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS) e a ampliagdo dos servigos de assisténcia refletem os
esforcos para atender essa realidade. No entanto, esse cendrio também evidencia a
importancia de investir continuamente em politicas publicas voltadas a prevengao, a
promocgao da saude mental e ao tratamento adequado dos transtornos mentais (World

Health Organization, 2025.).

A ansiedade acontece quando alguns quimicos do nosso cérebro, chamados



neurotransmissores, ficam em desequilibrio. Substancias como a serotonina, que ajuda
a controlar o humor, ¢ GABA, que acalma o cérebro, estdo entre as mais importantes.
Quando os niveis desses neurotransmissores estdo reduzidos, os sintomas de ansiedade
podem se intensificar, favorecendo sensa¢des de inquietacdo e dificuldade de
concentragdo. Além disso, outros neurotransmissores, como a dopamina € a
noradrenalina, também influenciam como respondemos ao estresse. Por isso, entender
essa quimica ¢ essencial para ajudar as pessoas a lidarem melhor com a ansiedade no

dia a dia (Conselho Federal de Quimica, 2021).

Figura 01: estrutura molecular da GABA
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2025.

Para compreender a ansiedade, ¢ importante conhecer o papel dos
neurotransmissores, que sdo substancias quimicas responsdveis por comunicar as
células do nosso cérebro. Dentre elas estd a dopamina, conforme a nomenclatura da
Unido Internacional de Quimica Pura e Aplicada (IUPAC) ¢ 4-(2-aminoetil) benzeno-
1,2-diol (IUPAC, 2025), um neurotransmissor fundamental para o funcionamento
cognitivo, atuando de forma positiva em processos como memdria, atencdo, agilidade
mental e capacidade de aprendizado. Quando seus niveis estdo regulados, contribuem
para o bom desempenho cerebral e o equilibrio emocional. Por outro lado, quando ha
desequilibrio, ¢ comum surgirem sintomas como fadiga, falta de motivagdo ¢ maior

sensibilidade ao estresse, o que pode intensificar quadros de ansiedade. (Borges et al,
2024).

Figura 02: Estrutura molecular da dopamina.
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2025.

Outro neurotransmissor amplamente estudado € a serotonina, cujo nome
segundo a nomenclatura da [TUPAC ¢ 3-(2-aminoetil)-1H-indol-5-ol (IUPAC, 2025).
Esse neurotransmissor desempenha papel fundamental na regulagdo do humor, do sono
e do apetite. Quando seus niveis se encontram reduzidos, podem ocorrer alteracdes
como irritabilidade, disturbios do sono e preocupacdo excessiva, manifestagoes
frequentemente associadas aos transtornos de ansiedade. Do ponto de vista bioquimico,

a serotonina ¢ sintetizada a partir do aminoécido L-triptofano (Lima, 2019).

Figura 03: Estrutura molecular da serotonina

OH

N\

N
H

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2025.

Complementando o papel dos neurotransmissores, a norepinefrina, conhecida
quimicamente como 4-(2-aminoetil)fenol, atua como um sistema de alerta natural do
corpo preparando o organismo para responder rapidamente a situagdes de perigo,
acelerando os batimentos cardiacos e aumentando a aten¢do. Embora essa resposta seja
essencial para enfrentar ameacas reais, sua ativagdo continua pode resultar em uma
sensagdo persistente de nervosismo e inquietagdo, caracteristica comum na ansiedade

(Lira et al 2021).

Figura 04: Estrutura molecular da norepinefrina
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Fonte: Elaborada pelas autoras 2025.

Por fim, destaca-se o 4cido gama-aminobutirico, ou simplesmente GABA,
denominado IUPAC como 4cido 4-aminobutanoico, que desempenha um papel
inibitorio fundamental no sistema nervoso central. Ele atua diminuindo a excitabilidade
dos neurénios, promovendo relaxamento e reduzindo a ansiedade. Além disso, o
neurotransmissor ¢ solivel em agua, o que facilita sua absor¢do e transporte pelo
organismo, contribuindo para sua rapida acao no sistema nervoso. Quando ha deficiéncia
ou funcionamento inadequado do GABA, ocorre aumento da atividade neuronal, o que
pode desencadear sintomas como agitacao e ataques de panico, comuns em transtornos

ansiosos (Saude Molecular, 2025).

Considerando o conhecimento da base Quimica relacionado a ansiedade torna-
se essencial compreender que a disciplina se configura, para diversos estudantes, como
um fator potencial de intensificacdo da ansiedade diante dos multiplos desafios
emocionais vivenciados no contexto escolar. Por apresentar conceitos complexos,
representacoes simbolicas e estruturas que exigem elevado nivel de abstragdo, a
disciplina frequentemente gera dificuldades de assimilag@o entre os estudantes, que
podem sentir-se desorientados ou com baixa autoconfianga para acompanhar o

desenvolvimento das aulas.

Essa sensa¢do de inadequacdo, quando somada a pressdo por resultados, pode
intensificar estados de ansiedade e desmotivacao (Albano; Delou, 2024). Por isso, ¢
essencial que o ensino de Quimica seja pensado de forma estratégica, com metodologias
que ajudem o estudante a se sentir parte do processo de aprendizagem, respeitando seu

tempo, suas dificuldades e seu bem-estar emocional.

2.4 O Papel dos Educadores na Gestao da Ansiedade no Aambito Escolar

Os docentes devem desempenhar um papel de grande importancia na
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identificacdo dos sinais de ansiedade nos alunos, tais como as alteracdes de
comportamento em sala de aula, quanto o rendimento durante atividades e avaliagdes.
Ao notar esses comportamentos o professor pode tomar atitudes de apoio ao aluno ou
encaminhd-la ao setor de satide da escola ou municipio (Silva, 2024).

O docente também exerce um papel de suma importancia dentro e fora da
comunidade escolar. De acordo com Silva e Oliveira (2022), quando o professor
contextualiza os contetdos, eles deixam de ser algo distante e abstrato, passando a fazer
sentido na vida pratica dos alunos. Isso ajuda na constru¢do de um conhecimento mais
reflexivo, critico e conectado com a realidade fazendo assim com que os alunos tenham
mais interesse pelo conteudo.

Além disso, estudos académicos refor¢cam que a ansiedade pode comprometer
significativamente o desempenho académico dos alunos. Borges et al. (2021), em
pesquisa realizada com estudantes e profissionais da Universidade Federal do Pampa,
constataram que altos niveis de ansiedade estdo associados a queda no rendimento
académico e profissional, evidenciando a urgéncia de estratégias preventivas e de apoio
no contexto educacional. Nesse cendrio, o papel do professor torna-se ainda mais
estratégico, ndo apenas como mediador do conhecimento, mas também como agente de
acolhimento e conexao com os alunos.

Nesse contexto, a ado¢do de metodologias de ensino inovadoras e centradas nos
alunos mostram-se fundamental para transformar a percep¢do da Quimica, tornando-a
mais acessivel e interessante. Estratégias como a contextualizagdo dos conteudos, a
experimentacao pratica e o uso de tecnologias educacionais t€ém demonstrado eficicia na
promocao de uma aprendizagem significativa (Zanaleto, 2025).

Além disso, ao permitir que os estudantes participem ativamente do processo de
aprendizagem, essas metodologias contribuem para a constru¢do de um conhecimento
mais profundo e permanente. O processo de ensino torna-se mais envolvente e
significativo quando a interagao entre o professor e estudante ¢ bidirecional. Isso ocorre
quando o docente incentiva a participacao ativa dos alunos, reconhecendo que eles nao
sdo apenas receptores passivos, mas possuem conhecimentos prévios que podem

enriquecer a constru¢do do saber (Freire, 1987)

3 METODOLOGIA
3.1 Modalidade da Pesquisa

Do ponto de vista metodoldgico este estudo assume um carater exploratorio,
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descritivo e qualiquantitativo, (Gil, 2008) A investiga¢do combinou a coleta e a analise
de dados por meio da observacao da metodologia do professor e do comportamento dos
alunos, com dados obtidos por questionarios sociodemograficos e semiestruturados,
visando compreender se a ansiedade interferia no desempenho dos estudantes durante o
ensino de Quimica, permitindo uma analise do contexto emocional, social e educacional
envolvidos.

3.2 Desenvolvimento metodolégico

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Tecnologico de Teresina UNI-CET com CAEE:94509725.3.0000.0406 e
Numero do Parecer: 8.272.657 (Anexo A). Com as devidas autorizagdes - Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ¢ Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, a
coleta de dados foi realizada em cinco encontros, ocorridos entre os dias 04 € 25 de
maio, seguindo o cronograma abaixo:

1° Encontro: Observagao da dinamica da sala de aula, momento esse que ocorreu
a segunda aplicacdao da prova bimestral,

2° Encontro: Aplicacdo dos questionarios; (Apéndices C e D)

3° Encontro: Observagdo da dindmica da turma em sala de aula apds a semana
de avaliacdes;

4 ° Encontro: Destinado a segunda aplica¢do do questionario semiestruturado,
realizado apds atividade avaliativa de recuperagdo direcionada aos alunos que nao
alcancaram a média bimestral. Ressalta-se que a avaliag¢@o foi desenvolvida em duplas e
com consulta, possibilitando aos estudantes a constru¢do conjunta das respostas e
favorecendo a aprendizagem colaborativa;

5° Encontro: Realizada uma nova observagdo ap6s a divulgacdo das notas da
recuperagdo e o inicio de um novo contetdo.

3.3 Caracterizac¢io dos participantes

A pesquisa foi realizada com 21 discentes da turma de 3° série agropecudria
(turma B). Para a caracterizagdo do publico investigado, aplicou-se um questiondrio
sociodemografico, o qual possibilitou a compreensao de aspectos sociais, econdmicos e
emocionais dos envolvidos na pesquisa.

No que diz respeito a faixa etaria dos alunos, identificou-se a média de idade
correspondente M = 18,19 anos, moda igual a Mo = 17 anos e desvio padrdo de DP =
1,14. Esses resultados evidenciam baixa variagao entre as idades, indicando que a maior

parte dos alunos possui idade proxima a média identificada na turma.
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Entre os aspectos sociodemograficos analisados, verificou-se maior
concentragdo de estudantes naturais do municipio de Cocal, com 42,1% da amostra.
Também se constatou maior participacdo do género feminino, correspondente a 57,9%
dos respondentes. Em relagdo a cor/raga, a maioria declarou-se parda, totalizando 55,6%
dos participantes.

No ambito econdmico, observou-se predominancia de estudantes com renda
familiar de até um saldrio-minimo, o que representa 33,3% da turma. Além disso, 27,8%
informaram possuir renda inferior a um salério-minimo, enquanto 22,2% relataram renda
entre um e dois saldrios-minimos. Ainda nesse cenario, 16,7% dos participantes
afirmaram nao saber informar a renda familiar. Associado a esses resultados, verificou-
se que 57,9% declararam ndo receber beneficios sociais, revelando que parcela
significativa dos estudantes pertence a familias com recursos financeiros limitados.

Os habitos de vida dos alunos também foram analisados. Quanto a duragao do
sono, verificou-se que a maior frequéncia de respostas concentrou-se em intervalos
proximos a 8 horas diarias. Nesse sentido, 26,3% dos participantes afirmaram dormir,
em média, 8 horas por dia, 15,8% relataram dormir entre 7 e 8 horas e 10,5% entre 8 ¢
9 horas diarias. Tal resultado pode ser considerado positivo, uma vez que um periodo
adequado de sono contribui diretamente para o equilibrio fisico e mental, além de
favorecer a concentracdo, a aprendizagem e o rendimento escolar. Paralelamente,
constatou-se que 73,7% dos estudantes praticam algum tipo de atividade fisica ou
esportiva, sendo citadas modalidades como volei, academia, caminhada, futsal,
atletismo, futebol, corrida e pedalada, demonstrando diversidade nas praticas corporais
realizadas pelos participantes.

No que se refere ao uso de medicacgdo, a maioria dos estudantes (84,2%) relatou
ndo fazer uso de medicamentos, enquanto uma pequena parcela afirmou ja ter utilizado
medicacdo anteriormente. Quanto a religido, identificou-se predomindncia da fé
catolica, representando 52,6% das respostas, seguida da religido evangélica, com 36,9%.
Além disso, 5,3% dos respondentes declararam-se umbandistas. Somando-se a essas
informagoes, verificou-se maior concentragdo de participantes residentes na zona

urbana, correspondendo a 57,9% da amostra.

A pesquisa também buscou compreender aspectos relacionados a ansiedade entre
os estudantes. Nesse contexto, 52,6% afirmaram ser considerados ansiosos pelas

pessoas com quem convivem, enquanto 21,1% relataram que isso ocorre apenas
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ocasionalmente. Além disso, 84,2% declararam considerar-se ansiosos, demonstrando
elevada percepcao da ansiedade entre os proprios participantes. Os resultados ainda
indicaram que esse sentimento se manifesta principalmente durante periodos de
avaliagdes escolares, situacdo mencionada pela maioria dos estudantes (84,2%).
Adicionalmente, os participantes relataram ansiedade diante de contetidos novos e em
situagoes de apresentagdo de seminarios ou interagdo no ambiente escolar, evidenciando
que diferentes experiéncias da rotina académica podem influenciar diretamente o estado

emocional dos alunos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos por meio da
aplicagcdo do questionario semiestruturado (Apéndice D) realizado. A anélise buscou
compreender a percepcao dos discentes em relagao as avaliagdes escolares, bem como
os sentimentos associados a esse momento, com base nas respostas dos participantes e
em estudos recentes sobre ansiedade no contexto educacional.

Quando questionados sobre a preocupagdo ao pensar na prova (Questdo 1,
apéndice D), a maioria dos participantes (57,1%) respondeu “sempre’ enquanto (28,6%)
indicaram ‘as vezes” (Grafico 1), esse resultado relaciona-se ao fato de que 84,2% dos
estudantes declararam sentir-se ansiosos, principalmente em periodos avaliativos,
demonstrando que as avaliagcdes despertam uma atencao maior ao nivel de preocupagao
entre os estudantes.

Nesse sentido, a literatura aponta que a ansiedade relacionada as avaliagdes
escolares pode interferir tanto no desempenho académico quanto no bem-estar
emocional dos alunos. De acordo com Klettemberg e Nunes (2023), as avaliagdes podem
causar sentimentos de nervosismo, preocupacdo excessiva € inseguranca,
principalmente quando hé pressdo por bons resultados.

Da mesma forma, Oliveira e Boruchovitch (2021) destacam que a ansiedade no
contexto escolar esta diretamente relacionada ao medo de falhar e as cobrangas
académicas, tornando o ambiente avaliativo uma experiéncia estressante para muitos
estudantes. Assim, os dados encontrados nesta pesquisa reforcam a compreensao de que
a prova ainda representa um dos principais fatores geradores de ansiedade no ambiente
escolar (Leite, 2025).

Vale destacar também que o percentual obtido chama atengdo por representar

mais da metade dos participantes da pesquisa, evidenciando que esse sentimento nio



15

ocorre de maneira isolada. Dessa forma, torna-se importante que as instituigdes de
ensino e os professores desenvolvam estratégias que contribuam para tornar o processo

avaliativo menos desgastante e mais acolhedor para os estudantes.

Grafico 1- Nivel de preocupacio dos estudantes diante das provas
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@ Az vezes

Raramente
& Munca

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Sobre a interferéncia de problemas externos na concentracdo durante as aulas
de Quimica (Questdo 2, apéndice D), 71,4% dos participantes responderam “as vezes”
(Gréfico 2), indicando que situacdes pessoais e fatores externos ao ambiente escolar
podem influenciar na atencdo e no desempenho dos estudantes durante as aulas. Esse
resultado mostra que o processo de aprendizagem ndo depende apenas de fatores
pedagogicos, mas também das condicdes emocionais e sociais vivenciadas pelos
discentes fora da escola.

Além disso, 52,6% dos participantes afirmaram ser considerados ansiosos pelas
pessoas ao seu redor. Essa percepcao social evidencia que os impactos emocionais estao
presentes também no cotidiano dos estudantes e podem influenciar diretamente sua
concentragao e desempenho académico (Vasconcelos, 2024). Nesse contexto, destaca-
se a a¢ao da noradrenalina, neurotransmissor relacionado aos estados de atencao e alerta.
Em situagdes de ansiedade, sua liberagdo aumenta, fornecendo maior energia quimica
ao organismo para respostas rapidas. Entretanto, quando ocorre de maneira excessiva,
pode desencadear hiperalerta e dificuldade de manter o foco, comprometendo processos
cognitivos importantes para a aprendizagem, como atencao, memoria e organizagao do
pensamento (Quimica das emogoes, 2021)

Nesse contexto, Oliveira e Boruchovitch (2021) afirmam que a ansiedade e as
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preocupagoes cotidianas podem afetar diretamente a aprendizagem, comprometendo a
concentragdo, a participacao em sala de aula e o rendimento académico dos estudantes.
Assim, dificuldades emocionais, conflitos familiares, excesso de cobrangas e
preocupagdes pessoais podem acabar refletindo no ambiente escolar e interferindo na
capacidade de manter o foco durante as aulas.

Somado a isso, estudos apontam que fatores externos, associados ao estresse € a
pressdo vivenciada pelos estudantes, podem contribuir para sentimentos de ansiedade e
desgaste emocional, prejudicando a atencdo e o desempenho escolar. Santos et al.
(2021) destacam que situacoes de estresse ¢ ansiedade estdo relacionadas a dificuldade
de concentracao e ao baixo rendimento em atividades académicas.

Dessa forma, o percentual encontrado nesta pesquisa demonstra que parte
significativa dos estudantes convive com situagdes que, mesmo ocorrendo fora do
ambiente escolar, acabam influenciando o processo de ensino e aprendizagem. Isso
refor¢a a importancia de um olhar mais atento para a saide emocional dos discentes,
considerando que aspectos psicologicos e sociais também podem impactar diretamente

a vivéncia escolar.

Grafico 2: Problemas externos e concentracio nas aulas de Quimica
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

No que diz respeito a metodologia de ensino adotada pelo docente (Questdo 3,
apéndice D), 52,4% dos participantes responderam ““as vezes” (Grafico 3), sugerindo
que, em determinados momentos, a forma como o contetido ¢ abordado pode dificultar
a compreensao dos estudantes. Esse resultado evidencia que a metodologia utilizada em

sala de aula possui influéncia significativa no processo de ensino e aprendizagem,
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especialmente no ensino de Quimica, disciplina frequentemente considerada complexa
pelos discentes.

Durante as observagdes realizadas, verificou-se que o professor utilizava uma
linguagem clara e compativel com o nivel de conhecimento dos estudantes, favorecendo
a participacdo da turma por meio de questionamentos e esclarecimento de duvidas
durante as explicagdes. Em relagdo aos recursos didaticos, observou-se o uso
predominante do quadro, pincel e livro did4tico como instrumentos de mediagdo do

processo de ensino-aprendizagem.

Também foi possivel observar que, em alguns momentos, determinados alunos
apresentavam sinais de desatencao, incluindo episodios de sonoléncia durante as aulas.
Além disso, constatou-se que toda a turma precisou realizar novamente a avaliacio
bimestral e que alguns estudantes permaneceram em recuperacao apos sua aplicacao.
Esses resultados indicam a existéncia de desafios relacionados a aprendizagem dos
conteudos de Quimica, os quais podem estar associados a multiplos fatores que
permeiam o contexto escolar. Nesse sentido, a adog¢do de estratégias metodologicas
diversificadas pode constituir uma alternativa relevante para ampliar as possibilidades
de aprendizagem, considerando os diferentes perfis e necessidades dos estudantes.

Nesse cenario, Gomes e Costa (2022) destacam que metodologias tradicionais,
centradas apenas na transmissao de contetidos, podem contribuir para a falta de interesse
e para dificuldades na aprendizagem, uma vez que muitos estudantes assumem uma
postura passiva durante as aulas. Os autores ainda ressaltam que estratégias mais
contextualizadas e participativas favorecem uma aprendizagem mais significativa.

Da mesma forma, Silva e Marcondes (2010) apontam que uma das
principais dificuldades encontradas no ensino de Quimica estd relacionada a forma
como os conteudos sdo apresentados, principalmente quando ha excesso de abstragao
e pouca relagdo com o cotidiano dos estudantes. Segundo o estudo, a auséncia de
metodologias que aproximem teoria e pratica pode comprometer a compreensao dos
conteudos e diminuir o interesse pela disciplina. Além disso, Ferreira, Gongalves e
Salgado (2021) observaram que metodologias diferenciadas, como atividades
experimentais e praticas interativas, contribuem positivamente para a aprendizagem
em Quimica, facilitando a compreensdo de conteudos considerados dificeis pelos
alunos. Dessa maneira, os dados encontrados nesta pesquisa reforgam a

importancia da adogdo de estratégias pedagogicas diversificadas, capazes de tornar
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as aulas mais dinamicas, contextualizadas e acessiveis aos estudantes.

Grafico 3: Metodologia de ensino e compreensiao dos estudantes
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Fonte: dados da pesquisa (2026).

Ao serem questionados sobre a realizagdo de atividades em vez de provas
escritas (Questdo 5, apéndice D), 85,7% dos participantes responderam ‘“‘sempre”
(Grafico 4), demonstrando que os estudantes se sentem mais tranquilos diante de
métodos avaliativos menos tradicionais. Esse resultado evidencia que praticas
avaliativas diversificadas podem proporcionar maior conforto emocional aos discentes,
reduzindo sentimentos de pressao e inseguranga frequentemente associados as provas
convencionais.

Nesse contexto, Caldas e Fonseca (2021) destacam que avaliagdes continuas e
metodologias mais dindmicas favorecem maior participacao dos estudantes no processo
de aprendizagem, além de contribuirem para o desenvolvimento da autonomia e do
interesse nas aulas de Quimica. Segundo os autores, estratégias avaliativas diferenciadas
tornam o processo menos centrado apenas na memorizacdo e mais voltado para a
construgao do conhecimento. Da mesma forma, Nora, Broietti ¢ Corréa (2021) ressaltam
que praticas como autoavaliagdo e atividades participativas auxiliam no
desenvolvimento da reflexao critica e da aprendizagem significativa, permitindo que os
estudantes se sintam mais envolvidos € menos pressionados durante as avaliagdes.

Vale destacar também que, estudos sobre o ensino de Quimica apontam que
metodologias mais interativas e contextualizadas despertam maior motivagao e interesse
dos alunos pela disciplina. Faitanini e Bretones (2021) observaram que atividades
praticas e experimentais favorecem o engajamento dos estudantes e contribuem

positivamente para sua motivagdo no processo de aprendizagem.
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Diante disso, o elevado percentual encontrado nesta pesquisa demonstra que a
maioria dos estudantes apresenta preferéncia por métodos avaliativos menos
tradicionais, indicando a importancia da utilizacdo de estratégias diversificadas que
contribuam ndo apenas para aaprendizagem, mas também para a reducdo da ansiedade

e do desconforto durante o processo avaliativo.

Grifico 4: Preferéncia por atividades em vez de provas escritas
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Fonte: dados da pesquisa (2026).

Sobre o esquecimento do contetido durante a realizagdo das provas (Questao 6,
apéndice D), mesmo apos estudar, 57,1% dos participantes responderam “as vezes” e
28,6% responderam “sempre” (Grafico 5). Esse resultado evidencia que a ansiedade em
situacdes avaliativas pode interferir no desempenho académico dos estudantes,
especialmente na concentragdo e na recuperacdo das informacgdes estudadas. Em
contextos de prova, sentimentos como nervosismo, medo de errar e pressdo por bons
resultados podem favorecer episodios de “branco”, dificultando a recordacdo do
contetdo mesmo quando houve preparacao prévia (Silva et al., 2022; Falcdo et al.,
2024).

Essa dificuldade em recordar ao conteudo também pode estar associada a fatores
neuroquimicos, uma vez que os processos de atencao e consolidagdo de memoria
dependem diretamente de neurotransmissores como a acetilcolina. Além disso, em
situacdes de estresse e ansiedade, o cérebro libera muito cortisol e noradrenalina, que
bloqueia acesso as informacgdes salvas na memoria a longo prazo (Santos et al,. 2024))
Quando as aulas de quimica sao ministradas utilizando exclusivamente o quadro € o
pincel, o estimulo visual se torna repetitivo, fazendo com que o cérebro perca o foco

facilmente e, consequentemente, esqueca a matéria com maior facilidade (Alves et al,.
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2024))

A dinamica existente entre a metodologia de ensino e a retencao do aprendizado
ficou evidente nos resultados obtidos, os alunos A4, A6 e¢ Al4 destacaram que
aprenderiam melhor o contetido se as aulas de quimica contassem com atividades
praticas, que ajudam fixar a matéria na memoria através da experiéncia (Guimaraes.,
2023) Por outro lado, buscando uma dinamica visual, os discentes Al e A17 apontaram
que o uso de slides mais explicativos e com imagens dindmicas facilitaria a compreensao
das aulas, provando a importancia de recursos visuais que estrimulem a aten¢do em sala
de aula (Alves et al,. 2024)

Estudos brasileiros recentes apontam que a ansiedade académica pode
comprometer o desempenho dos estudantes e afetar processos cognitivos importantes,
como atencdo e memoria. Silva et al. (2022) destacam que a ansiedade cognitiva em
provas estd associada a pensamentos negativos e preocupacdes excessivas durante as
avaliagdes. De maneira semelhante, Soares et al. (2023) observaram que situacdes
académicas avaliativas sdo frequentemente percebidas pelos estudantes como fatores
geradores de ansiedade, influenciando diretamente o rendimento académico. Além
disso, Loffredo e Martins (2023) ressaltam que niveis elevados de ansiedade podem

provocar prejuizos no desempenho dos estudantes em contextos avaliativos.

Grafico 5: Frequéncia com que os estudantes esquecem o contetiido durante provas
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Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Quando questionados sobre dificuldades de concentracdo durante a realizagao
das provas (Questao 7 apéndice D), 61,9% dos participantes afirmaram que isso ocorre
“as vezes” (Grafico 6), indicando que fatores emocionais associados ao contexto

avaliativo podem interferir na atencdo e no desempenho dos estudantes. Esse resultado
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sugere que a pressao por bons resultados e o nervosismo presentes durante as avaliacdes
podem comprometer processos cognitivos importantes, como foco € memoria,
dificultando a manutencao da concentracdo ao longo da prova (Lira, 2022; Silva et al.,
2023).

De acordo com Pellissari (2023), a ansiedade de desempenho académico pode
gerar prejuizos significativos em situacdes avaliativas, afetando processos cognitivos
essenciais ao rendimento dos estudantes, como aten¢do e concentracao. Além disso,
Loffredo e Martins (2023) apontam que niveis elevados de ansiedade estdo associados
a dificuldades cognitivas durante atividades académicas, podendo comprometer o

desempenho e favorecer inseguranca e bloqueios durante as avaliagdes.

Grafico 6: Dificuldade de concentracio durante a prova
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os participantes foram questionados se o entendimento sobre a atuagdo do
GABA no cérebro ajuda a compreender a ansiedade e o equilibrio do organismo
(Questao 9, apéndice D), 52,4% dos participantes responderam “sempre” (Grafico 7).
Esse resultado demonstra que a maioria reconhece a importancia do conhecimento
cientifico sobre os processos quimicos envolvidos na ansiedade.

Os participantes demonstraram compreender que a ansiedade ndo esta
relacionada apenas a fatores emocionais, mas também a mecanismos bioldgicos e
neuroquimicos. Nesse sentido, Bassetti (2022) afirma que o GABA ¢ o principal
neurotransmissor inibitério do sistema nervoso central, desempenhando papel
fundamental na reducdao da excitabilidade neuronal e na manutencao do equilibrio
cerebral. Assim, compreender sua fun¢do pode contribuir para uma visao mais ampla

sobre como o organismo reage € tenta manter o equilibrio emocional diante de situagdes
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que provocam ansiedade.

Esse resultado pode ser discutido a partir de pesquisas recentes que relacionam o
sistema GABA¢érgico ao controle da ansiedade. Segundo Ribeiro e Brito (2021), os
benzodiazepinicos exercem efeito ansiolitico justamente por aumentarem a ag¢do do
GABA no sistema nervoso central, reduzindo a hiperatividade neuronal associada aos
transtornos ansiosos. Além disso, Felice, Cryan e O’Leary (2022) destacam que
alteragdes nos receptores GABA estao diretamente ligadas as respostas ao estresse, ao
humor e aos sintomas de ansiedade.

Assim, o resultado obtido demonstra que os participantes reconhecem a
importancia dos conhecimentos neuroquimicos para compreender os sintomas da
ansiedade, relacionando conteudos cientificos ao funcionamento do corpo humano e a
saude mental. Essa percepcdo ¢ relevante, pois, segundo Ribeiro e Brito (2022), o
entendimento dos mecanismos neuroquimicos envolvidos na ansiedade auxilia na

compreensdo das respostas fisiologicas associadas a ansiedade.

Grafico 7: compreensiao do GABA
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Sobre a frequéncia com que percebem sinais relacionados a auséncia de
serotonina e norepinefrina no cotidiano (Questdo 10,apéndice D), 61,9% dos
participantes responderam ““as vezes”, enquanto 33,3% afirmaram perceber esses sinais
“sempre”. Os resultados demonstram que a maior parte dos estudantes reconhece, em
diferentes momentos do dia a dia, manifestagdoes associadas ao estresse, a irritabilidade,
ao desanimo ¢ as alteracdes emocionais.

As respostas evidenciam que os participantes conseguem relacionar aspectos do

funcionamento do organismo com substancias quimicas produzidas pelo proprio corpo.
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Nesse contexto, a serotonina e a norepinefrina sio compostos organicos nitrogenados
classificados como aminas bioldgicas, derivados de aminoacidos, que atuam na
transmissdo de sinais quimicos entre células nervosas. Segundo a Quimica Organica
Solomons, Fryhle e Snyder (2022), compostos que apresentam grupos funcionais
nitrogenados possuem elevada importancia biologica, estando presentes em diferentes

substancias relacionadas ao funcionamento do organismo humano.

Ao analisar a composi¢do quimica desses neurotransmissores, o estudo destes
permitem a compreensao entre estrutura molecular e atividade bioldgica. A serotonina
apresenta grupos funcionais pertencentes as aminas e aos fenois, enquanto a
norepinefrina possui fun¢des organicas como amina e alcool. Conforme discutem a
Quimica Organica, Morrison e Boyd (2019), os grupos funcionais presentes em
moléculas organicas influenciam diretamente suas propriedades quimicas, reatividade e
interacao com sistemas bioldgicos.

Além disso, a abordagem desses compostos no ensino de Quimica favorece a
contextualizacdo dos contetdos cientificos, aproximando conceitos quimicos da
realidade dos estudantes. Segundo a Educacdo em Quimica, Santos e Schnetzler (2020),
o ensino contextualizado contribui para que os alunos atribuam significado aos
contetdos quimicos, relacionando o conhecimento cientifico a situagdes do cotidiano e
a compreensao do proprio corpo.

Nesse sentido, os resultados obtidos demonstram que a abordagem de
neurotransmissores em conteudos de Quimica Orgéanica pode ampliar a compreensao
dos estudantes sobre a aplicacdo das fungdes organicas em processos bioldgicos. Essa
integracdo entre Quimica e saude contribui para tornar os conteudos cientificos mais
proximos da realidade educacional dos alunos, favorecendo uma visdo mais ampla sobre
a presenca da Quimica nos processos do corpo humano. Segundo a Educacdo em
Quimica, Santos e Schnetzler (2020), o ensino de Quimica associado a temas sociais e
bioldgicos possibilita maior reflexdo critica e compreensdo da utilidade do
conhecimento cientifico.

Grafico 8: Relacao entre serotonina, norepinefrina e percepcao no cotidiano
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Quanto a variagao de motivagao, os resultados obtidos indicam que a maior parte
dos participantes percebe alteracdes ocasionais nos niveis de motivagdo, prazer e
energia, considerando que 76,2% responderam “as vezes”, enquanto 14,3% afirmaram
perceber essas mudangas “sempre” (Grafico 9). Sob o ponto de vista quimico, esse
resultado pode estar relacionado as oscilagcdes na sintese, liberagdo e recaptagao da
dopamina, neurotransmissor derivado da tirosina e responsdvel pela transmissdo de
sinais entre os neurdnios em regides cerebrais associadas ao sistema de recompensa,
motivagdo e comportamento emocional (Graeff et al., 2003).

Essas alteracdes percebidas pelos estudantes podem ser influenciadas por fatores
como ansiedade, estresse académico, privagado de sono e sobrecarga emocional,
condi¢des capazes de interferir diretamente na neurotransmissao dopaminérgica. Dessa
forma, a predominancia da resposta “as vezes” sugere que as oscilagdes motivacionais
ocorrem de maneira situacional, associadas as demandas do cotidiano académico e
emocional dos participantes (Sousa et al., 2021).

Além disso, a dopamina possui importante participacdo nos mecanismos
quimicos relacionados & motivagdo e a expectativa de recompensa. Alteragdes na
atividade dopaminérgica podem afetar fungdes cognitivas como atengdo, concentracao,
disposicdo e interesse em realizar atividades, influenciando diretamente o desempenho
académico e emocional dos estudantes. Nesse sentido, estudantes com maiores niveis
de ansiedade tendem a apresentar dificuldades relacionadas a motivagao e ao controle
emocional, evidenciando a relacdo entre fatores neuroquimicos e comportamentais
(Fernandes; Silveira, 2012).

Os participantes que responderam “sempre” podem indicar uma percep¢ao mais
constante dessas alteracdes neuroquimicas, possivelmente associadas a um maior

desgaste emocional ou dificuldade de regulagdo dos mecanismos de recompensa cerebral.
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Estudos apontam que alteragdes em neurotransmissores, especialmente dopamina e
serotonina, estdo frequentemente associadas ao desenvolvimento de sintomas ansiosos ¢

alteracdes emocionais persistentes (Silva et al., 2025).

Grafico 9: Variagdes de motivacio e prazer associadas a dopamina
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@ As vezes

Faramente
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A andlise das respostas referentes as questdes 4 e 8 fundamentou-se na Analise
de Contetudo de Laurence Bardin, sendo conduzida por meio das etapas de pré-analise,
exploragdo do material e tratamento dos resultados, articuladas aos procedimentos de
inferéncia e interpretacdo dos dados (Bardin, 2016). Para garantir o anonimato
preconizado pelas diretrizes éticas, os alunos participantes foram referenciados ao longo
do trabalho por meio dos codigos Al, A2, seguidos de ordem cronoldgica, o quadro 1

explana as categorias e subcategorias da quarta questao.

Quadro 1: "Como vocé aprenderia melhor nas aulas de quimica?"

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
1.Metodologia de Ensino e Praticas 1.1 Aulas Praticas e Experimentagao
Pedagogicas

1.2 Estratégias Didaticas e Recursos

1.3 Qualidade e Ritmo da Explicacao

2. Aspectos Atitudinais e Cognitivos do 2.1 Foco, Concentracao e Atengdo

Discente 2.2 Comprometimento e Rotina de Estudo

3.Satisfacido com método atual

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

As respostas dos alunos para essa questdo foram organizadas em trés categorias

principais, construidas a partir das ideias que mais apareceram durante a analise. A
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primeira categoria refere-se a metodologia de ensino e as praticas pedagogicas utilizadas
em sala de aula. Sobre esta o (A4) respondeu: “Acho que seria melhor se fosse mais
participativo, por exemplo: praticas”, (A6) “Com praticas nos laboratorios” e ainda
(A14) “Com prdticas e mais exemplos”. Nesse sentido, Pires e S4 (2021), destacam a
experimentacao no ensino de Quimica como uma pratica importante para a constru¢ao
de conceitos cientificos e para favorecer a aprendizagem dos estudantes, além de

estimular o interesse, a participacdo e o protagonismo dos mesmos durante as aulas.

A subcategoria Estratégias Didaticas e Recursos revelaram instrumentos
pedagogicos, como: “Explicando varias vezes usando dinamicas, slides ou até mesmo
questionarios” (A1) e “Para melhorar as aulas o professor poderia colocar os islade mais
explicado com mais imagens” (A17). Esse resultado aproxima-se das discussdes de José
Moran (2021), ao destacar que a utilizacdo de diferentes recursos didaticos e
metodologias mais dinamicas favorece a participacao dos estudantes e torna o processo

de ensino e aprendizagem mais significativos.

Quanto a subcategoria, Qualidade e Ritmo da Explicagdo, obteve-se as seguintes
colocagdes: “Explicando com mais calma” (A7), “Explicar com mais calma, usar
métodos mais simples” (A9). Os estudantes destacaram a necessidade de explicagdes
mais pausadas e acessiveis, evidenciando dificuldades na compreensao dos conteudos
abordados nas aulas de Quimica. Além do mais, outro participante destacou
“Explicando novamente as partes que eu ndo entendi” (A20) e “Diminuir o barulho e
ter uma explicagdo mais clara” (A21). Desse modo, Souza e Cardoso (2019),
destacam que os conteudos quimicos frequentemente sdo considerados de dificil

compreensdo devido a abstracdo dos conceitos ¢ a linguagem especifica da disciplina, tornando

necessaria a adogao de estratégias pedagogicas que favoregam a compreensdo dos alunos.

Diante da segunda categoria, Aspectos Atitudinais e Cognitivos do Discente, a
subcategoria foco, concentragdo e atenc¢do, os resultados mostraram que os discentes
compreendem que a aprendizagem ndo depende apenas da transmissdo de contetdos,
mas também do envolvimento do proprio estudante durante o processo formativo, como
se observa: “Eu acho que ¢ de boa, s6 eu mesmo que ndo me concentro por conta de
passar muitas coisas na minha cabe¢a” (A2), “Acredito que tentando ter mais foco” (A3),
“Tenho dificuldade demais em prestar atengdo em uma coisa so” (AS5) “Perco o foco
por estar preocupada, distrai pensando em outras coisas” (A10), “Prestando mais

ateng¢do” (A1) e “se concentrando mais” (A12). As respostas indicam uma postura mais
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participativa @ medida em que os alunos reconhecem a responsabilidade no desempenho
escolar. Essa percep¢do estd relacionada a compreensdo de que a autonomia ¢
desenvolvida ao longo das experiéncias educativas, por meio de praticas que incentivam
a participacdo, a tomada de decisdes e a responsabilidade no processo de aprendizagem

(Freire, 1996).

Paralelamente, os resultados mostram que a falta de concentragdo dificulta o
acompa-nhamento das explicacdes e pode comprometer a aprendizagem em Quimica.
Além disso, o interesse ¢ a motivacdo dos estudantes também influenciam sua
participagdo nas aulas. Nesse sentido, Faitanini e Bretones (2021) apontam que a
motivagdo tem papel importante no envol-vimento dos alunos e no interesse pela
aprendizagem em Quimica. Essa dificuldade de manter o foco também pode ser
entendida pelo lado quimico através da acdo do 4cido gama-aminobu-tirico (GABA),
principal neurotransmissor inibitorio do sistema nervoso central, que atua regu-lando a
atividade dos neurdnios e evitando uma excitagcdo excessiva. Quando esse equilibrio ndo
ocorre de maneira adequada, o cérebro tende a ficar mais agitado e propenso a
distragdes, o que prejudica a atengao continua e pode afetar processos como memoria
de trabalho e racio-cinio, interferindo diretamente no aprendizado (Bear, Connors;

Paradiso, 2020).

No que tange a vertente, Comprometimento e Rotina de Estudo, os estudantes
demons-traram reconhecer a importancia de atitudes relacionadas a dedicacdo e ao
esfor¢co pessoal para a melhoria do desempenho académico. Essa percepcao fica
evidente nas falas de AS8: “Pres-tando aten¢do na aula, estudando mais”), A13 “Com
compromisso e responsabilidade”, A16 “Estudando mais” e A18 “Ter mais interesse
nas aulas”. Tais respostas indicam uma compre-ensdo de que a aprendizagem também
depende do envolvimento ativo do estudante com suas atividades académicas. Nesse
sentido, a autorregulacdo da aprendizagem refere-se a capacidade do aluno de planejar, monitorar
e avaliar suas proprias estratégias de estudo, favorecendo maior autonomia e persisténcia diante
das dificuldades. Além disso, a motivagdo exerce papel funda-mental na manuten¢do do

engajamento ¢ da rotina de estudos, contribuindo para a adog¢do de comportamentos que

favorecem o aprendizado e o desempenho escolar (Souza; Silva, 2021)

Do ponto de vista neuroquimico a literatura aponta que a dopamina atua como
um neu-rotransmissor diretamente ligado aos processos de motivagdo, recompensa € ao

comportamento direcionado a objetivos, sendo essencial para a sustentacdo de habitos
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de estudo e da rotina de estudos. Em niveis adequados, ela refor¢a a sensacdo de
satisfacdao ap0s a realizacao de tarefas, o que contribui para que o estudante mantenha
constdncia e engajamento ao longo do tempo. Quando had reducdo da atividade
dopaminérgica, ocorre uma diminui¢do desse “refor¢o in-terno”, o que pode resultar em
desinteresse, dificuldade de iniciar tarefas e maior tendéncia a procrastinagdo,

prejudicando o comprometimento com a rotina de estudos (Pavei et al., 2023)

Nessa perspectiva, o desempenho e o engajamento nao dependem apenas da
capacidade intelectual, mas também de fatores motivacionais e da forma como cada
estudante se relaciona com a aprendizagem, o que ajuda a compreender as variagdes de
rendimento mesmo entre os proprios alunos citados. Esse aspecto também pode ser
relacionado ao funcionamento dopaminérgico, ja que a dopamina exerce papel central
na motivagdo para a execugao de tarefas e no controle da fadiga, sendo influenciada
pelo acimulo de adenosina durante o esfor¢o mental (Hubner, 2021), o que explica por
que atividades repetitivas ou pouco estimulantes reduzem o interesse € comprometem a

continuidade da rotina de estudos nesses estudantes.

Por fim, no que se refere a terceira categoria, Satisfagdo com o Método Atual, o
discente (A15) relatou “A metodologia atual estd boa”. Essa resposta chama atengao
para o fato de que nem todos os alunos demonstram necessidade de mudancas nas
estratégias utilizadas em sala de aula. Nesse sentido, percebe-se que as percepgoes dos
estudantes sobre as metodologias de ensino podem variar de acordo com suas
experiéncias e formas de aprendizagem. Estudos realizados por Sousa, Borges e Sa
(2022) destacam que os alunos reconhecem a importancia de estratégias didaticas que
auxiliem na compreensdo dos contetdos de Quimica, evidenciando que diferentes
metodologias podem contribuir para o processo de aprendizagem quando conseguem

aproximar o estudante do contetido trabalhado.

O quadro 2 apresenta as categorias identificadas com base na questdo 8.
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Quadro 2: "Vocé acredita que a ansiedade interfere no seu rendimento

durante a avaliacao? Em caso afirmativo comente sobre."

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

1. Manifestagoes da Ansiedade (Sintomas) | 1.1 Sintomas Fisiologicos € Emocionais:

1.2 Estado Psicologico:

2. Prejuizos ao Desempenho Cognitivo 2.1 Dificuldade de Concentragado e Foco

2.2 Bloqueios de Memoria e Raciocinio

3. Fatores Desencadeadores da Ansiedade | 3.1 Pressdo por Notas e Avaliagdo:

3.2 Problemas Externos e Sobrecarga

3.3 Auséncia de interferéncia

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Quanto a primeira categoria, Manifestacoes da Ansiedade (Sintomas), na
subcategoria, Sintomas Fisiologicos € Emocionais, os relatos dos estudantes confirmam
a interferéncia da ansiedade durante as avaliagdes, O aluno Al afirmou “Sim, muito
durante a prova penso diversas coisas, me distraio, coracao acelerado e até mesmo fico
com as maos tremendo.” De modo semelhante, “Sim, o aflito toma ao meu redor
tornando a situacao mais dificil e trazendo mais dificuldade na hora da prova” (A13),
“Interfere porque ficamos muito nervosos e preocupados “(A17)” e Sim, pois
desconcentra muito em relacdo a prova, além de vim o abalo emocional num momento
de concentracdo” (A21). Nesse contexto, estudos recentes apontam que situacdes de
estresse e pressao emocional estimulam a liberagao de neurotransmissores € hormonios,
como adrenalina e noradrenalina, substancias organicas responsaveis pela ativagao do
sistema nervoso e pelas respostas corporais de alerta, como taquicardia, sudorese e

tremores (Sousa; Silva, 2023).

Além disso, alteragdes nos niveis de serotonina, cortisol e outros mediadores
quimicos relacionados ao estresse estdo associadas ao desenvolvimento da ansiedade
em adolescentes, afetando o equilibrio emocional € o desempenho escolar (Bernardo,
2023). Os resultados evi-denciam que as situagdes de pressao vivenciadas no ambiente
escolar podem provocar altera-¢des fisioldgicas e emocionais significativas nos
estudantes, impactando seu bem-estar e sua aprendizagem. Os dados também sugerem

uma possivel relagdo entre fatores socioeconomicos, qualidade do descanso e
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manifestagdes de ansiedade entre os discentes. Os Alunos Al residente no interior de
Cocal; O discente A13, beneficiarios do programa Pé-de-Meia, € o Aluno Al7, que
relatou baixa renda, morar em outra cidade e apenas 6 horas de sono didrias,

apresentaram caracteristicas associadas a ansiedade e dificuldades emocionais.

Além disso, o Aluno A21, com renda familiar de aproximadamente um saldrio-
minimo e rotina de sono entre 7 ¢ 8 horas, também demonstrou sinais relacionados ao
desgaste emoci-onal. Embora alguns estudantes apresentem tempo de sono considerado
adequado, fatores so-cioecondomicos podem influenciar a qualidade desse descanso e
aumentar preocupacdes relaci-onadas a estabilidade financeira, pressdo académica e
rotina familiar. Nesse contexto, a priva-¢do ou irregularidade do sono, associada ao
estresse social e econdmico, pode favorecer sinto-mas ansiosos, prejudicando atengao,

concentragdo ¢ bem-estar emocional (Graga et al, 2024).

Em relacdo a segunda subcategoria que estuda o Estado Psicoldgico, o discente
A5 re-latou “Sim, pois quanto mais pensamentos negativos mais baixa a concentragao”
na mesma linha, o aluno A6 destacou “Sim, as vezes a ansiedade afeta nossa memoria,
ndo importa o que estd acontecendo, sempre tem uma preocupagao com o futuro”. Essas
percepcoes dos alunos corroboram a idea de que os pensamentos negativos € a
preocupagdo excessiva com o futuro ou com problemas cotidianos, podem estar
diretamente relacionados a alteracdes neuroquimi-cas associadas a ansiedade. Nesse
contexto, a noradrenalina exerce papel importante, pois estd ligada ao estado de alerta e
vigilancia do organismo. Quando liberada em excesso, essa subs-tdncia mantém o
cérebro em constante tensdo, favorecendo pensamentos repetitivos, preocupa-¢ao

excessiva e dificuldade de relaxamento (Tavares,2022)

Além disso, a reducdo da atividade do GABA, principal neurotransmissor
inibitdrio do sistema nervoso central, pode dificultar o controle dessa excitagdo mental,
contribuindo para a permanéncia de pensamentos negativos e do estado de preocupagdo
continua. Esse desequili-brio neuroquimico pode afetar diretamente o bem-estar
emocional e o desempenho cognitivo dos estudantes, interferindo na concentragdo, no
foco e na aprendizagem. (Conselho Federal de Quimica, 2021). Durante a aplicagdo da
prova bimestral, também foi possivel observar que alguns discentes repetiram os
mesmos erros identificados em atividades anteriores e apresenta-ram dificuldades em

responder corretamente questoes que haviam sido revisadas pelo professor momentos
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antes da avaliacdo. Esse comportamento pode indicar que o excesso de preocupagdo e a
dificuldade de regulagdo emocional interferem na consolidagdo e recuperagdo das
informa-¢des, comprometendo o raciocinio ¢ a atengdo no momento da realizagcdo da
prova (Azevedo et al., 2025). Em relacdo a segunda categoria, Prejuizos ao Desempenho
Cognitivo, na subcategoria, Dificuldade de Concentracao e Foco, essa dificuldade torna-
se evidente nos relatos, um dos participantes destacou “As vezes sim, tira um pouco do
meu foco por conta de problemas fora da escola” (A4). Da mesma forma outro estudante
apontou “Sim, pois quanto mais pensamentos negativos mais baixa a concentragdo”
(A5). Esse comprometimento do foco também foi evi-denciado na fala “Sim, pois a
ansiedade faz perder a concentracdo e imaginar outras coisas” (A10). Além disso, outro
relato reforga “Sim, preocupagdes sobre coisas que ocorrem fora da escola acabam me
deixando ansioso, e eu acabo por me desconcentrar” (A15). Por fim, o dis-cente (A21)
também declarou “Sim, pois desconcentra muito em relacdo a prova, além de vim o

abalo emocional num momento de concentragao”.

Nesse contexto, o glutamato exerce papel central no sistema nervoso por ser o
principal neurotransmissor excitatorio, responsdvel por favorecer a transmissdo de
informacdes entre os neurdnios e sustentar processos fundamentais como atengao e
aprendizagem. Estudos indicam que alteracdes no equilibrio de sistemas
glutamatérgicos podem impactar o desempenho cog-nitivo, especialmente em situagdes
de estresse e ansiedade, o que compromete a capacidade de manter o foco em tarefas

complexas (Zacharopoulos et al., 2022).

A acetilcolina, por sua vez, esta diretamente associada aos mecanismos de
atencdo se-letiva, vigilancia e sustentacdo do foco cognitivo, sendo essencial para o
desempenho em tarefas que exigem concentracao continua. Em situacdes de ansiedade
elevada, pode ocorrer prejuizo na modula¢do colinérgica, o que contribui para a
dificuldade de manter a atenc¢do direcionada e aumenta a susceptibilidade a distracdes
externas e internas. Dessa forma, os relatos dos dis-centes refletem um padrao
compativel com a redugdo da eficiéncia atencional, especialmente em contextos
avaliativos que exigem maior controle cognitivo e estabilidade de foco (Oliveira et al.,

2022).

Ainda na segunda categoria, a subcategoria, Bloqueios de Memdria e Raciocinio,
¢ fre-quentemente relatada pelos estudantes. Isso se confirma em com relatos como

“Sim, as vezes a ansiedade afeta nossa memoria, nao importa o que estd acontecendo,
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sempre tem uma preocu-pagdo com o futuro” (A6); “Sim, pois quando estou ansioso nao
consigo pensar direito sobre o assunto“(A14); e “Com certeza, as vezes sei a resposta €
ndo consigo me expressar “(A20). Sintomas como “dar branco” durante provas ou
dificuldades para pensar e organizar as ideias, encontram explica¢do no funcionamento
quimico do organismo em situagcdes de ansiedade. Nesses momentos, ocorre aumento
na liberagao de adrenalina e noradrenalina, neurotransmis-sores ligados as respostas de
alerta e estresse. Em quantidades moderadas, essas substancias ajudam na atencao e na
rapidez das respostas; porém, quando liberadas de forma intensa e con-tinua, deixam o
cérebro em estado de tensdo excessiva, dificultando o funcionamento adequado de

processos cognitivos importantes (Fagundes et al., 2026).

A partir disso, compreende-se que a adrenalina aumenta o estado de alerta do
organismo, o que faz com que o corpo priorize respostas rapidas diante da sensacao de
ameaca, enquanto a noradrenalina intensifica a vigilancia e a excitagao neural. Como
consequéncia, o cérebro passa a direcionar mais energia para o estado de alerta do que
para fun¢des como memoria, concen-tracao e raciocinio logico. Esse desequilibrio pode
dificultar a recuperagdo de informacdes ja estudadas, causar lapsos de memoria e
prejudicar a capacidade de organizar pensamentos e interpretar questdes durante

avalia¢des (Fagundes et al., 2026).

Ao adentrar na terceira categoria, Fatores Desencadeadores da Ansiedade, na
subcate-goria, Pressdo por Notas e Avaliagdo, “Sim, quando chega o periodo de prova a
ansiedade vem junto a preocupagdo de conseguir estudar e passar” (A7); “Sim, a pressao
de uma avaliagdo que medira sua aprendizagem e medir/ validar com uma nota. Me sinto
mais um na corrida dos ratos, ndo gosto de me sentir dessa forma” e “Acaba interferindo
um pouco quando ndo estudo” (A16). Os relatos dos alunos demonstram que a pressao
relacionada as notas e ao medo da reprovacdo ainda exerce forte influéncia sobre a

vivéncia escolar dos estudantes.

Para muitos adolescentes, a avaliagdo deixa de representar apenas um
instrumento de acompanhamento da aprendizagem e passa a ser associada a cobranga,
inseguranca e receio de ndo corresponder as expectativas impostas no contexto escolar
e familiar. Nessa perspectiva, Ribeiro e Lobato (2022) discutem que a exigéncia
constante por bons resultados académicos, somada a intolerancia diante de falhas e
dificuldades apresentadas pelos estudantes, pode favo-recer o desenvolvimento de

ansiedade no ambiente escolar. As autoras destacam que muitos adolescentes passam a
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enxergar o desempenho escolar como uma obrigagdo permanente de sucesso, o que
contribui para sentimentos de medo, tensdo e preocupacdo excessiva diante das
avaliagdes. Dessa forma, os resultados encontrados na pesquisa reforgam como a cultura
da valorizagao das notas pode impactar ndo apenas o rendimento escolar, mas também o

bem-estar emocional dos alunos.

Além da cobranga por notas, a subcategoria Problemas Externos e Sobrecarga,
revela-se por meio de depoimentos como: “As vezes sim, tira um pouco do meu foco
por conta de problemas for da escola“ (A4); “Sim, preocupagdes sobre coisas que
ocorrem fora da escola acabam me deixando ansioso, € eu acabo por me desconcentrar”
(A15) e “Sim, devido muitos assuntos para estudar e gera um conflito em qual estudar
primeiro ou ter muita dificuldade no conteudo” (A19).Essas dificuldades mostram que
o processo de aprendizagem ndo depende apenas da sala de aula, mas também das
condigdes emocionais, sociais € da rotina enfrentada pelos alunos no dia a dia. Quando
o estudante precisa lidar com preocupagdes externas e, a0 mesmo tempo, acompanhar
conteudos complexos, podem surgir sentimentos de cansago, des-motivagdo e
dificuldade de concentracao. Esse resultado se aproxima do que discutem Souza e Silva
(2021), ao afirmarem que diferentes fatores podem interferir no processo de ensino e
aprendizagem, influenciando diretamente o desenvolvimento e a constru¢do do

conhecimento dos estudantes.

Por outra perspectiva, a ultima subcategoria, Auséncia de Interferéncia, em
contraste com os relatos anteriores, demonstra-se por meio de depoimentos como
“Talvez, ndo tenho ansiedade” (A2); “Ndo, ndo sinto ansiedade na hora da prova” (A3)
e “Acredito que ndo” (A12). Esse resultado revela que a experiéncia académica nao ¢
vivenciada da mesma maneira por todos os alunos, ja que alguns conseguem manter
equilibrio emocional diante das demandas escolares. Além disso, a auséncia de
percepcao sobre os impactos da ansiedade pode estar as-sociada as particularidades de
cada estudante na compreensao e no gerenciamento de suas emo-¢des. Dessa forma,
alguns alunos podem nao identificar a influéncia da ansiedade em suas vi-véncias
escolares, ainda que ela esteja presente em seu cotidiano académico (Lyra; Loss; Grossi,

2024).

Reaplicaciio do questionario semiestruturado
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A segunda aplicagao do questionario semiestruturado (Apéndice D) foi realizada
com os alunos que permaneceram em recuperagdo, utilizando as mesmas questoes
aplicadas anteriormente durante a avaliagdo bimestral. O conteudo trabalhado estava
relacionado a Quimica Organica, com enfoque na identificacdo e classificacdo das
formulas molecular, estrutural e em bastao. Em contraste com a primeira aplicagao, esta
etapa ocorreu em duplas, favorecendo a aprendizagem colaborativa e possibilitando a
utilizacdo do caderno como instrumento de apoio para a elabora¢do das respostas. A
seguir, serdo apresentadas comparagdes entre as respostas obtidas na primeira e na
segunda aplicagdo do questiondrio.

Ao comparar os resultados da primeira aplicacao do questionario com os obtidos
durante a prova de recuperacdo, foi possivel perceber mudancas relevantes no
comportamento e no rendimento dos discentes. A prova bimestral, por possuir carater
mais tradicional, individual e avaliativo, gerou maior tensdo entre os alunos. Ja a
recuperagdo, realizada em dupla e com possibilidade de pesquisa, proporcionou um
ambiente mais tranquilo, favorecendo a participag¢do, o raciocinio e a seguranga dos
estudantes durante a realizagao das questdes.

Durante a aplicagdo da recuperacdo, também foi perceptivel a diferenga na
postura dos discentes em relagdo a primeira avaliacdo, uma vez que os alunos
conseguiram permanecer por mais tempo concentrados na prova, dialogar com sua dupla
para esclarecer duvidas e utilizar o caderno como apoio para revisdo dos conteudos.
Além disso, observou-se uma melhora significativa no desempenho da turma, visto que
grande parte dos estudantes obteve notas iguais ou superiores a oito, demonstrando que
um ambiente avaliativo menos tenso e mais colaborativo pode contribuir positivamente

para a aprendizagem e para o rendimento escolar.

Os resultados obtidos demonstraram uma reducao significativa no namero de
discentes que afirmaram sentir-se sempre preocupados ao pensar na prova. Na primeira
aplicacdo do questionario, realizada durante a avaliagdo bimestral, 12 alunos (57,1%)
responderam “sempre”, evidenciando um elevado nivel de preocupagao associado ao
momento avaliativo. Entretanto, no segundo questiondrio, aplicado durante a
recuperacgdo, apenas 3 discentes (23,1%) mantiveram essa resposta (grafico 10). Essa
diminui¢do pode estar relacionada as diferencas entre os modelos de avaliagdo adotados,
considerando que a recuperagdo ocorreu em um ambiente menos rigido (Costa;

Damasceno, 2025).
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Grafico 10: Preocupacio com a prova

1. Me sinto preocupado(a) quando penso na prova

13 respostas
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Raramente

Nunca

0 2 4 6 8 10
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, buscou-se investigar a influéncia da ansiedade no
ensino de Quimica entre os alunos da 3% série do curso técnico de nivel médio em
Agropecuaria do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui —
Campus Cocal. Os objetivos propostos foram alcancados, pois foi possivel compreender
como a ansiedade se manifesta no ambiente escolar, identificar seus impactos no
processo de aprendizagem e analisar fatores relacionados ao ensino de Quimica que
podem influenciar a experiéncia dos estudantes. A partir dos resultados obtidos,
constatou-se que a ansiedade interfere na aprendizagem ao afetar a concentragdo, a
memoria, a atencdo e o desempenho dos alunos, especialmente durante os periodos
avaliativos. Os dados também mostraram que elementos como a pressdo por notas, as
preocupagdes do cotidiano e determinadas caracteristicas das avaliagdes podem
intensificar os sentimentos de inseguranga e¢ nervosismo, dificultando o processo de
aprendizagem.

Os resultados deste estudo reforgam a importancia de olhar para a aprendizagem
de forma mais ampla, considerando ndo apenas os contetidos ensinados, mas também os
aspectos emocionais que fazem parte da realidade dos estudantes. As analises realizadas
mostraram que estratégias mais participativas e diversificadas, bem como formas de
avaliacdo menos centradas exclusivamente em provas escritas, podem contribuir para
uma experiéncia de aprendizagem mais significativa e menos estressante. Além disso, a

abordagem de conteudos relacionados aos neurotransmissores permitiu aproximar
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conceitos quimicos de situagdes vivenciadas pelos proprios alunos, favorecendo uma
melhor compreensdo da relagdo entre Quimica e satide. Como limitacao da pesquisa,
destaca-se o tempo disponivel para sua realizagdo, o que reduziu as possibilidades de
aprofundamento de algumas etapas investigativas.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realiza¢ao de estudos com maior tempo
de acompanhamento e envolvendo diferentes turmas e contextos escolares. Isso podera
ampliar a compreensdo sobre a influéncia da ansiedade no ensino de Quimica e
possibilitar analises comparativas entre diferentes realidades educacionais. Sugere-se
também que, em reaplicacdes dos instrumentos de coleta de dados, sejam incluidas mais
questdes relacionadas aos sentimentos e as percepcdes dos estudantes durante a
realizagdo das avaliagdes, permitindo uma compreensao mais aprofundada das emocgdes
envolvidas nesse processo. Espera-se que novos estudos contribuam para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas e avaliativas que favorecam ndo apenas a
aprendizagem dos conteudos, mas também o bem-estar emocional dos estudantes,

tornando o ambiente escolar mais acolhedor e propicio ao desenvolvimento académico.
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APENDICE A - TCLE

INSTITUTO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Piauf

Prezado (a) Senhor (a):

Voceé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa que sera utilizada
para o Trabalho de Conclusao do Curso da graduanda, Maria Graziele de Sousa Pereira,
intitulada “Quando a ansiedade bloqueia o saber: desafios no processo de
aprendizagem do ensino de Quimica”. Sua participacdo ¢ voluntéria e livre de qualquer
custo financeiro. Para que vocé concorde em participar da pesquisa, ¢ importante que
compreenda as informacgdes e instrucdes contidas neste documento. Trata-se de um
estudo que tem por objetivo investigar a influéncia da ansiedade no ensino de Quimica
entre os alunos da turma de 3° série do curso técnico nivel médio de agropecuaria no
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui-Campus Cocal. A
participac@o nesta pesquisa consiste em responder um questionario sociodemografico,
com informacgdes basicas sobre os participantes, como idade, sexo, residéncia, cor e
outros aspectos relacionados ao contexto familiar e social, seguido de um questionario
semiestruturado, com foco em aspectos emocionais relacionados a exigéncia do
conteudo, especialmente a ansiedade em relagdo a disciplina de Quimica, para identificar
como se sentiram antes, durante e depois da realizacdo das atividades avaliativas.
Nenhum participante sera identificado. Asseguramos sigilo as informagdes prestadas,
mesmo que os resultados desta pesquisa sejam divulgados de alguma forma. Vocé pode
desistir de participar a qualquer momento sem nenhum prejuizo. Nao sdo esperados
riscos de ordem fisica ou psicoldgica entre os participantes desta pesquisa decorrentes
do preenchimento dos instrumentos. Contudo, pode-se apresentar inseguranga ou receio
de ndo saber responder os itens, mas serdo acompanhados e orientados pelas
pesquisadoras. Como beneficio, esta pesquisa trard maior conhecimento sobre o tema
abordado podendo ser usada para aperfeicoar o ensino e a aprendizagem dos estudantes.
Ciente e de acordko com o que foi anteriormente  exposto,
eu,

,  aceito
participar desta pesquisa, assinando este termo de consentimento em duas vias, ficando
com a posse de uma delas e a outra com as pesquisadoras.

Cocal, de de 2026.

Assinatura do Participante
Contatos:

Profa. Ma. Ruth de Sousa Silva e Silva
Pesquisador responsavel

Maria Graziele de Sousa Pereira
Pesquisador participante
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Se voce tiver alguma consideracdo ou duvida, entre em contato com:
Pesquisador responséavel: Profa. Ma. Ruth de Sousa Silva e Silva
E-mail: ruth.silva@ifpi.edu.br

Telefone para contato: (86) 994972442
Pesquisador participante: Maria Graziele de Sousa
Pereira E-mail: grazzysousa2002@gmail.com
Telefone para contato: (86) 999616631

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Campus Ministro Reis Velloso; localizado
na Av. Sao Sebastido, 2819, Bairro Nossa Senhora de Fatima, Parnaiba/PI; Espaco de
Ciéncias Sociais e Humanas — ECSH, bloco 06, sala 46; com atendimento ao publico de
segunda a sexta-feira das 14h as 17h30min., ou pelo celular (86) 99427-1383; ou pelo
e-mail: propopi.cep@ufdpar.edu.br.


mailto:ruth.silva@ifpi.edu.br
mailto:grazzysousa2002@gmail.com
mailto:propopi.cep@ufdpar.edu.br
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APENDICE B — TALE

1N TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
INSTITUTO
FEDERAL
Piaui
Prezado (a) Adolescente:

Voce esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa que serd utilizada
para o Trabalho de Conclusdo do Curso da graduanda, Maria Graziele de Sousa Pereira,
intitulada “Quando a ansiedade bloqueia o saber: desafios no processo de
aprendizagem do ensino de Quimica”. Sua participacao ¢ voluntaria e livre de qualquer
custo financeiro. Para que vocé concorde em participar da pesquisa, ¢ importante que
compreenda as informacdes e instrugdes contidas neste documento. Trata-se de um
estudo que tem por objetivo investigar a influéncia da ansiedade no ensino de Quimica
entre os alunos da turma de 2° série do curso técnico nivel médio de agropecudria no
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui-Campus Cocal. A
participagdo nesta pesquisa consiste em responder um questionario sociodemografico,
com informag¢des bdasicas sobre os participantes, como idade, sexo, residéncia, cor e
outros aspectos relacionados ao contexto familiar e social, seguido de um questionario
semiestruturado, com foco em aspectos emocionais relacionados a exigéncia do
conteudo, especialmente a ansiedade em relagdo a disciplina de Quimica, para identificar
como se sentiram antes, durante e depois da realizacdo das atividades avaliativas.
Nenhum participante sera identificado. Asseguramos sigilo as informagdes prestadas,
mesmo que os resultados desta pesquisa sejam divulgados de alguma forma. Vocé pode
desistir de participar a qualquer momento sem nenhum prejuizo. Nao sdo esperados
riscos de ordem fisica ou psicoldgica entre os participantes desta pesquisa decorrentes
do preenchimento dos instrumentos. Contudo, pode-se apresentar inseguranga ou receio
de nd3o saber responder os itens, mas serdo acompanhados e orientados pelas
pesquisadoras. Como beneficio, esta pesquisa trard maior conhecimento sobre o tema
abordado podendo ser usada para aperfeicoar o ensino e a aprendizagem dos estudantes.
Ciente e de acordo com o que foi anteriormente  exposto,
eu, ,
aceito participar desta pesquisa, assinando este termo de consentimento em duas vias,
ficando com a posse de uma delas e a outra com as pesquisadoras.

Cocal, de de 2026.

Assinatura do Participante
Contatos:

Profa. Ma. Ruth de Sousa Silva e Silva
Pesquisador responsavel

Maria Graziele de Sousa Pereira
Pesquisador participante
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Se vocé tiver alguma consideragao ou duvida, entre em contato com:
Pesquisador responséavel: Profa. Ma. Ruth de Sousa Silva e Silva
E-mail: ruth.silva@ifpi.edu.br

Telefone para contato: (86)

994972442

Pesquisador participante: Maria Graziele de Sousa

Pereira E-mail: (grazzysousa2002@gmail.com

Telefone para contato: (86) 999616631

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Campus Ministro Reis Velloso; localizado
na Av. Sao Sebastido, 2819, Bairro Nossa Senhora de Fatima, Parnaiba/PI; Espaco de
Ciéncias Sociais ¢ Humanas — ECSH, bloco 06, sala 46; com atendimento ao publico de
segunda a sexta-feira das 14h as 17h30min., ou pelo celular (86) 99427-1383; ou pelo
e-mail: propopi.cep@ufdpar.edu.br.


mailto:ruth.silva@ifpi.edu.br
mailto:grazzysousa2002@gmail.com
mailto:propopi.cep@ufdpar.edu.br
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APENDICE C — QUESTIONARIO SOCIEDEMOGRAFICO

EE- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

INSTITUTO
FEDERAL
Piaui L
Prezado participante:

O seguinte instrumento tem por finalidade obter informagdes bésicas relacionados ao
contexto familiar e social. Esses dados sao importantes para tragar o perfil dos alunos e
compreender possiveis influéncias no desempenho e comportamento académico. Desde
agora, somos gratos por sua participacdo e convidamos a colaborar na aplicacao de um
breve questiondrio. Ressaltamos que estamos a disposi¢do para esclarecer qualquer
dificuldade que possa surgir, assim como desta pesquisa. Sua colaboracgao ¢ voluntaria
e asseguramos seu anonimato, como preceitua o Comité de Etica em Pesquisa.

1. Nome completo:

Cordialmente,

Maria Graziele de Sousa

Pereira Orientadora: Prof. Me. Ruth de
Sousa Silva e Silva

2. Naturalidade:

UF:

3. Género

( ) Masculino

( ) Feminino

() Prefiro ndo dizer
Personalizar

2. Idade

3. Renda familiar

() Menos de 1 salario minimo

() Até 1 salario minimo

() Entre 1 e 2 salarios minimos
() Mais que 3 saldrios minimos
() Nao sabe responder

4. Vocé dorme quantas horas por dia?

5. Cor
( ) Branca
( ) Preta
( ) Indigena

( ) Amarela
( ) Parda

6. Possui algum beneficio estudantil?
( )Sim

( ) Nao
Caso positivo, qual?




7. Pratica alguma atividade fisica ou esporte?
( )Sim
( ) Nao

Caso positivo, qual?

8. Faz uso de alguma medicacao?
() Sim

( ) Nao
Caso positivo, qual?

9. Possui alguma religiao?
() Sim
( ) Nao

Caso positivo, qual?

13. Em qual localidade vocé mora?
( ) Zona Rural
( ) Zona Urbana

14. Quem convive com vocé lhe considera ansiosa (0)? ( ) Sim
() Néo Muito
( )Asvezes

15. Voceé se considera uma pessoa ansiosa? Desde quando? Por qué?
16. Vocé apresenta ansiedade em algum desses momentos
escolares?
( )Periodo de avaliagdes
() Conteudo novo
() Durante todas as aulas
() Diante dos colegas
() Com alguns professores
( ) Nao
Outro momento
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APENDICE D- QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO
onn
]

[ | ,
" QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

INSTITUTO
FEDERAL

Piaui

Prezado participante:

O seguinte instrumento tem por finalidade obter informagdes basicas relacionados ao
contexto de ensino e aprendizagem de Quimica. Esses dados sdo importantes para
conhecer como a ansiedade interfere no desempenho das fungdes académicas dos
alunos. Desde agora, somos gratos por sua participa¢do e convidamos a colaborar na
aplicagdo de um breve questionario. Ressaltamos que estamos a disposicdo para
esclarecer qualquer dificuldade que possa surgir, assim como desta pesquisa. Sua
colaboracdo ¢ voluntaria e asseguramos seu anonimato, como preceitua o Comité de
Etica em Pesquisa.

Cordialmente,
Maria Graziele de Sousa Pereira
Orientadora: Prof. Me. Ruth de Sousa Silva e Silva

Idade:
Género:
( ) Masculino
( ) Feminino
() Prefiro ndo dizer
( )Outro, qual? __
Para cada afirmacao abaixo, marque a op¢ao que melhor representa como vocé se sente
ou se comporta antes da prova:
1.  Me sinto preocupado(a) quando penso na prova
() Sempre
() As vezes
() Raramente
() Nunca
2. Problemas fora da escola interferem na minha concentracao durante as aulas de
quimica.
() Sempre
() As vezes
() Raramente
() Nunca
3. Ametodologia de ensino adotada pelo docente nao favorece meu entendimento
do con-teudo.
() Sempre
() As vezes
() Raramente
() Nunca
4.  Como voc¢ aprenderia melhor nas aulas de quimica?

5. Fico mais tranquila (o) quando o professor passa atividades relacionadas ao
conteudo em vez de prova escrita.
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) Sempre
() Asvezes
() Raramente

() Nunca

6.  Estudo para a prova, mas quando vou fazé-la esquego de tudo.

() Sempre

() As vezes

() Raramente

() Nunca

7. Voceé sente dificuldade de concentragdo durante a prova?

() Sempre

() As vezes

() Raramente

() Nunca

8. Vocé acredita que a ansiedade interfere no seu rendimento durante a avaliagao?
Em caso afirmativo comente sobre.

9. Quimicamente, 0o GABA (dcido gama- aminobutirico) ¢ um composto quimico
que atua como neurotransmissor no cérebro agindo como um "freio" nos
neuronios. Quando liberado, ele a atividade cerebral, acalmando o sistema
nervoso ¢ ajudando a diminuir sintomas de estresse e ansiedade. Na sua
perspectiva, entender como o0 GABA age no cérebro pode ajudar a compreender
melhor os sintomas da ansiedade e como nosso corpo tenta se equilibrar?

() Sempre

() As vezes

() Raramente

() Nunca

10. A serotonina e a norepinefrina sdo neurotransmissores fundamentais para o
equilibrio emocional pois apresentam substincias quimicas produzidas pelo
cérebro que regulam o humor, o sono, a atengdo ¢ o estresse. Fazem parte dos
conteudos de Quimica Organica que vocé ird estudar na 3* série do Ensino
Médio. Considerando-se a afirmacao acima com que frequéncia vocé percebe
sinais relacionados a auséncia desses neurotransmis-sores no seu dia a dia?

() Sempre

() As vezes

() Raramente

() Nunca

11. A dopamina ¢ uma substancia quimica produzida pelo cérebro que transmite
sinais entre os neurdnios. Ela estd diretamente ligada a sensacdo de prazer,
motivagdo, memoria e controle dos movimentos. Alteracdes nos niveis de
dopamina estdo associadas a distir-bios como ansiedade, depressdo e até
dependéncia quimica.

Com que frequéncia vocé percebe variacdes no seu nivel de motivagdo, prazer
ou energia que possam estar relacionadas a dopamina?

() Sempre

() As vezes

() Raramente

() Nunca



