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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o potencial de aplicativos baseados em inte-
ligéncia artificial no apoio a organizacao de tarefas e a manutencéo do foco em individuos
com transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade. A fundamentagéao do trabalho parte
da compreensao das dificuldades relacionadas as fun¢des executivas, especialmente no pla-
nejamento, na organizagao e no controle da atencao, frequentemente comprometidos nesse
transtorno. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria,
desenvolvida por meio de revisao bibliogréfica e analise de aplicativos digitais que utilizam
recursos de inteligéncia artificial para auxiliar na organizagao de atividades e no gerenciamento
do tempo. Foram examinadas ferramentas voltadas ao planejamento de tarefas e ao suporte
cognitivo, considerando suas funcionalidades, formas de utilizacao e possiveis contribuicées
para a promogao da autonomia e da produtividade. Os resultados indicam que esses aplicativos
podem favorecer a criacdo de rotinas mais estruturadas por meio de recursos como plane-
jamento automatizado, lembretes inteligentes e acompanhamento das atividades. Também
foram identificadas limitagbes relacionadas a necessidade de maior validagéo cientifica dessas
ferramentas e a aspectos envolvendo a privacidade de dados. Conclui-se que os aplicativos ba-
seados em inteligéncia artificial apresentam potencial como ferramentas complementares para
apoiar a organiza¢ao e a manutengao do foco, desde que empregados de forma responsével e
associados a estratégias fundamentadas em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; organizacao de tarefas; fungdes executivas; produtivi-
dade; transtorno do déficit de atengéo e hiperatividade.

ABSTRACT
This study aims to analyze the potential of artificial intelligence-based applications to support
task organization and attention maintenance in individuals with attention deficit hyperactivity
disorder. The theoretical framework is based on the understanding of difficulties related to
executive functions, particularly planning, organization, and attention control, which are often
impaired in individuals with this disorder. The research is qualitative, descriptive, and exploratory,
and was conducted through a literature review and an analysis of digital applications that
use artificial intelligence resources to assist with activity organization and time management.
Digital tools designed for task planning and cognitive support were examined, considering
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their functionalities, forms of use, and potential contributions to promoting autonomy and
productivity. The results indicate that these applications can contribute to the development of
more structured routines by providing features such as automated task planning, intelligent
reminders, and activity monitoring. Limitations related to the need for further scientific validation
of these tools and concerns regarding data privacy were also identified. It is concluded that
artificial intelligence-based applications have the potential to serve as complementary tools
for supporting task organization and attention maintenance when used responsibly and in
combination with evidence-based strategies.

Keywords: Artificial intelligence; task organization; executive functions; productivity; attention
deficit hyperactivity disorder.
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1 INTRODUCAO

Para muitas pessoas, organizar as tarefas do dia parece algo automatico: abrem
o e-mail, listam o que precisa ser feito e simplesmente comegam. Para quem vive com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), esse mesmo movimento
pode consumir uma quantidade desproporcional de energia mental quando nao resulta
em paralisia completa diante da tela em branco. Nao se trata de falta de vontade nem
de desorganizagcao de carater, mas de uma condi¢do neurobiolégica que afeta, de
modo especifico, as funcdes executivas do cérebro (BARKLEY, 2022).

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes
persistentes de desatencgao, impulsividade e, em alguns casos, hiperatividade motora.
Sua prevaléncia global em criangas e adolescentes é estimada em torno de 5% a 7%,
com parcela expressiva dos casos persistindo na vida adulta. As repercussdes vao além
dos sintomas clinicos: adultos com TDAH apresentam, em média, menor desempenho
académico e profissional, maior rotatividade no emprego e mais dificuldades nas
relacdes interpessoais quando comparados a pessoas sem o diagndstico (FARAONE et
al., 2021).

No centro dessas dificuldades estdo as fungbes executivas um conjunto de
processos cognitivos de ordem superior que inclui planejamento, memdaria de trabalho,
controle inibitério e flexibilidade cognitiva. Quando essas funcdes estdo comprometidas,
tarefas aparentemente simples, como estimar o tempo necessario para concluir um
projeto ou decidir por onde comegar uma lista de afazeres, tornam-se obstaculos reais
no cotidiano. A literatura especializada destaca que os déficits executivos no TDAH
ndo sao homogéneos: variam entre individuos em tipo, intensidade e contexto de



manifestacao (WILLCUTT et al., 2019).

Diante desse cenario, a busca por estratégias externas de apoio cognitivo é
nao apenas compreensivel, mas clinicamente recomendada. Estruturas externas
listas, alarmes, rotinas fisicas e ambientes organizados funcionam como suportes que
compensam, ao menos parcialmente, as limitagdes do sistema regulatério interno. Nos
ultimos anos, ferramentas digitais com recursos de inteligéncia artificial passaram a
integrar esse repertério de apoio, oferecendo funcionalidades que vao da fragmentacao
automética de tarefas ao reagendamento dindmico de compromissos (KNOUSE et al.,
2022).

O crescimento acelerado desse mercado, contudo, antecede a producao de
evidéncias cientificas robustas sobre a eficacia dessas ferramentas para populacoes
com diagnostico de TDAH. A maioria dos aplicativos disponiveis foi desenvolvida para o
publico geral interessado em produtividade, e apenas uma minoria passou por estudos
controlados com amostras clinicas. Isso coloca um desafio metodolégico e ético
importante: como avaliar o potencial dessas ferramentas sem extrapolar além do que
os dados disponiveis sustentam (TOPOL, 2019).

A inteligéncia artificial, nesse contexto, deixou de ser um recurso exclusivo de
grandes sistemas corporativos e passou a integrar o dia a dia de usuarios comuns
por meio de aplicativos moveis e plataformas de produtividade. Essa democratizagéo
tecnoldgica abre possibilidades concretas para populagdes que historicamente tiveram
menos acesso a suporte especializado, como é o caso de pessoas com TDAH em
contextos educacionais e profissionais onde nem sempre ha psicologos ou coaches
disponiveis (NIGG, 2023).

E nesse espaco que o0 presente artigo se insere. O objetivo é analisar o potencial
de quatro aplicativos baseados em inteligéncia artificial Goblin Tools, Motion, Notion Al
e Tiimo como ferramentas de apoio a organizacao de tarefas e a manutencéo do foco
em individuos com TDAH, considerando tanto suas contribuicdes funcionais quanto
suas limitagdes. Para isso, combina-se uma revisao da literatura cientifica recente
com uma analise descritiva das funcionalidades de cada ferramenta, procurando situar
as possibilidades tecnoldgicas dentro do que se conhece sobre as necessidades
especificas dessa populacao (FARAONE et al., 2021).

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria.
A opcéo por esse delineamento reflete a natureza do problema investigado: ndo se
busca medir efeitos em amostras controladas, mas compreender como determinadas
ferramentas tecnoldgicas se relacionam com as demandas cognitivas de um grupo
especifico o que exige interpretacao contextualizada das informagdes disponiveis. A



pesquisa qualitativa é especialmente adequada quando o objetivo é explorar fenbmenos
complexos em seu contexto natural, com énfase na compreenséao de significados e na
analise de processos (GIL, 2022).

A pesquisa descritiva permite caracterizar as ferramentas analisadas sem pres-
supor relagcées causais que os dados existentes ainda ndo sustentam. O carater
exploratdrio, por sua vez, € adequado a um campo em que a literatura cientifica é ainda
incipiente, pois permite mapear o estado atual do conhecimento sem a pretensao de es-
tabelecer conclusdes definitivas. A combinacao dessas duas dimensdes metodoldgicas
foi considerada a mais adequada para um objeto de estudo que envolve tecnologias
recentes e populacdes com caracteristicas especificas (LAKATOS; MARCONI, 2021).

A coleta de dados se deu em duas frentes complementares e interdependentes.
Na primeira, realizou-se reviséo bibliografica sistematica em bases de dados acadé-
micas reconhecidas Google Scholar, PubMed e SciELO , utilizando combina¢des dos
seguintes descritores em portugués e inglés: ADHD and executive functions, artificial
intelligence and cognitive support, digital tools and attention deficit, mobile apps and
ADHD e neurodivergent productivity tools. O recorte temporal abrangeu publicagdes
de 2019 a 2025, escolha que reflete tanto a exigéncia de referenciar producao recente
qguanto a relevancia crescente do tema nesse periodo. Os critérios de inclusdo conside-
raram: (a) pertinéncia tematica ao TDAH, fun¢des executivas ou tecnologias digitais de
apoio cognitivo; (b) rigor metodologico da publicagéo; e (c) credibilidade do periddico
ou editora. Foram priorizados artigos de revisao sistematica, meta-analises e estudos
empiricos com amostras clinicamente caracterizadas, por oferecerem maior grau de
evidéncia. Livros e manuais clinicos reconhecidos na area foram incluidos quando sua
contribuicdo tedrica se mostrou insubstituivel (FARAONE et al., 2021).

Na segunda frente, foram selecionados quatro aplicativos para analise funcional
aprofundada: Goblin Tools, Motion, Notion Al e Tiimo. A selecao seguiu trés critérios
objetivos e verificaveis: (a) uso documentado de algoritmos ou modelos de inteligéncia
artificial como componente central do funcionamento da ferramenta; (b) disponibilidade
publica, sem necessidade de equipamento especializado ou treinamento técnico prévio
por parte do usuario; e (c) presenca de funcionalidades diretamente relacionadas
ao planejamento de atividades, gerenciamento do tempo ou construgcao de rotinas
estruturadas. Foram excluidos aplicativos cujo foco principal seja diagnéstico clinico,
neurofeedback ou terapia digital estruturada, uma vez que essas categorias demanda-
riam protocolos de analise distintos e critérios regulatérios especificos (KNOUSE et al.,
2022).

Todos os quatro aplicativos foram instalados e utilizados pelo pesquisador du-
rante o periodo de coleta de dados, o que permitiu uma analise funcional baseada
na experiéncia direta de uso, complementada pela documentacao oficial de cada fer-
ramenta e por estudos publicados sobre suas funcionalidades. No caso do Tiimo,



cujas funcionalidades completas exigem assinatura paga, parte da analise também
se baseou na documentacao oficial e em relatos de usuérios publicados em estudos
cientificos (WILLCUTT et al., 2019).

A analise de cada ferramenta foi conduzida de forma descritiva, estruturada em
quatro dimensodes fixas aplicadas a todos os aplicativos: (i) funcionalidades principais
e modo de uso; (ii) mecanismos de inteligéncia artificial empregados; (iii) possiveis
contribuigbes para usuarios com dificuldades de organizagao e atencéo caracteristicas
do TDAH; e (iv) limitagdes identificadas, incluindo barreiras de acesso, curva de adapta-
¢éo, auséncia de validagéo clinica e questdes de privacidade de dados. A manutencao
dessa estrutura constante para os quatro aplicativos garantiu a comparabilidade dos
resultados e permitiu a construcao da sintese comparativa apresentada na secao de
resultados. A integragéo entre a revisao bibliografica e a analise funcional permite
situar as ferramentas dentro do que se conhece sobre TDAH e fungdes executivas,
evitando tanto a superestimacao quanto a subestimacéo do seu potencial (WILLCUTT et
al., 2019).

3 RESULTADOS

Esta secao apresenta os resultados da analise realizada. Inicialmente, discutem-
se as bases tedricas que contextualizam o TDAH e suas implica¢des para o uso de
ferramentas digitais. Em seguida, s&o descritos individualmente os quatro aplicativos
selecionados, com analise de suas funcionalidades, mecanismos de inteligéncia artifi-
cial, contribuicoes e limitagcdes. Por fim, apresenta-se uma sintese comparativa entre
as ferramentas (FARAONE et al., 2021).

3.1 TDAH, FUNCOES EXECUTIVAS E TECNOLOGIA: BASES TEORICAS

O problema central do TDAH, segundo o modelo de inibicdo comportamental
proposto por Barkley (2022), ndo é a auséncia de atencdo em sentido absoluto, mas
a dificuldade de regular quando, como e por quanto tempo a atengao € direcionada.
Essa dificuldade de autorregulagdo compromete em cadeia outras fungdes executivas,
como a memodria de trabalho verbal, o sentido prospectivo do tempo e a capacidade de
planejar acoes em direcao a objetivos futuros.

A literatura aponta diferengas nos padrdes de ativagdo do coértex pré-frontal
e dos circuitos fronto-estriatais em pessoas com TDAH durante tarefas que exigem
controle executivo. Importa destacar que essas diferencas nao configuram um déficit
global de inteligéncia ou motivagdo: sao especificidades no funcionamento de sistemas
regulatérios que afetam, de modo seletivo, a capacidade de executar sob demanda e
dentro de prazos. Dito de outro modo, o individuo com TDAH frequentemente sabe o



que fazer a dificuldade esta em colocar esse conhecimento em pratica no momento
certo (FARAONE et al., 2021).

Um fenémeno que ilustra bem essa distincdo é o que a literatura clinica descreve
como time blindness uma forma de insensibilidade ao tempo que vai além da simples
distracdo. Pessoas com TDAH tendem a subestimar o tempo necessério para concluir
tarefas, a perder a nogao do quanto tempo passou desde o inicio de uma atividade e
a ter dificuldade em antecipar as consequéncias futuras de suas escolhas presentes.
Esse conjunto de dificuldades torna especialmente relevante qualquer ferramenta que
ofereca ancoras externas de tempo lembretes, temporizadores visuais e cronogramas
que compensem essa limitagdo interna (BARKLEY, 2022).

A heterogeneidade do TDAH é outro ponto central: ndo existe um perfil Unico de
dificuldades executivas. Alguns individuos tém maior comprometimento na memoria
de trabalho; outros, no controle inibitorio; outros ainda, na flexibilidade cognitiva ou no
planejamento prospectivo. Essa variabilidade sugere que ferramentas diferentes podem
ser Uteis para pessoas diferentes, e que a escolha do aplicativo mais adequado deve
levar em conta o perfil especifico de dificuldades do usuario, ndo apenas o diagnostico
em si (WILLCUTT et al., 2019).

No campo da saude digital, a expansao de aplicativos com recursos de inteligén-
cia artificial abriu possibilidades concretas de apoio cognitivo continuo, personalizado e
acessivel. Ao contrario de intervencgdes tradicionais que dependem da presenca fisica
de um profissional, esses aplicativos podem oferecer suporte a qualquer momento do
dia. Entretanto, o entusiasmo em torno dessas possibilidades precisa ser temperado
por uma avaliagdo critica: o fato de uma ferramenta utilizar algoritmos sofisticados nao
garante, por si sO, que ela seja eficaz para uma populacao especifica ou que seus
beneficios superem possiveis riscos (TOPOL, 2019).

3.2 OS APLICATIVOS ANALISADOS

Os quatro aplicativos apresentados a seguir foram selecionados por reunirem,
de forma documentada, funcionalidades baseadas em inteligéncia artificial voltadas a
organizacao de tarefas e ao gerenciamento do tempo. Apesar de partirem de propostas
distintas, todos compartilham o potencial de atuar como suportes externos ao sistema
regulatério comprometido pelo TDAH, cada um respondendo a uma dimensao diferente
das dificuldades executivas caracteristicas do transtorno (WILLCUTT et al., 2019).

3.3 GOBLIN TOOLS

O Goblin Tools é uma colecao de utilitarios digitais desenvolvida com foco
explicito em pessoas neurodivergentes, incluindo aquelas com TDAH. Sua ferramenta
central, chamada de Magic ToDo, recebe uma descricao textual de tarefa e a converte



automaticamente em uma lista de passos menores e sequenciais. O usuario pode
ajustar um controle deslizante que vai de “suave” a “demoniaco”, regulando o nivel de
granularidade das subdivisbes geradas conforme sua necessidade (TOPOL, 2019).

Essa funcionalidade atinge diretamente uma das maiores barreiras enfrentadas
por pessoas com TDAH: o chamado “ponto de partida”. Diante de uma tarefa descrita de
forma vaga “preparar a apresentacao”, “organizar o quarto”, “resolver a pendéncia com o
banco” , o cérebro com dificuldades executivas muitas vezes trava. Nao porque a tarefa
seja impossivel, mas porque transformar uma intencao difusa em acao concreta exige
um esfor¢o de planejamento que esta justamente entre as fun¢des mais comprometidas
no transtorno. O Goblin Tools substitui esse esforco por um processo automatizado,
entregando uma lista de acbes tangiveis que o usuario pode seguir sem precisar
construir a estrutura do zero (BARKLEY, 2022).

Além do Magic ToDo, o aplicativo oferece outros utilitdrios: um interpretador de
tom de mensagens, que auxilia na leitura de comunicagdes ambiguas; um estimador de
tempo para tarefas, que apoia a percepcao temporal; e um compactador de instru¢coes
longas, que facilita a assimilacao de textos densos. A principal limitagdo é seu carater
reativo: ele funciona apenas quando acionado pelo usuario, sem oferecer lembretes
automaticos, acompanhamento do progresso das atividades ou integracédo com calen-
darios e outras ferramentas de produtividade (KNOUSE et al., 2022).

3.4 MOTION

O Motion parte de um problema diferente: ndo a dificuldade de saber o que fazer,
mas a de organizar quando fazer cada coisa. O aplicativo integra tarefas, compromissos
e reunides do usuario e, por meio de um algoritmo de otimizagao, gera automaticamente
um cronograma diério ajustado as prioridades declaradas e aos prazos informados. Se
uma nova tarefa urgente surge no meio da tarde ou uma reuniao se estende além do
previsto, o sistema redistribui automaticamente os demais itens da agenda sem que o
usuario precise refazer o planejamento manualmente (TOPOL, 2019).

Para pessoas com TDAH, essa automacgao tem um valor especifico. A tomada
de decisbes repetitivas sobre sequéncia “fago isso agora ou aquilo primeiro?” con-
some recursos cognitivos que, em muitos casos, ja estao reduzidos pela manha e
praticamente esgotados a tarde. Ao assumir essa funcao de priorizacdo, o Motion
libera esses recursos para a execugao em si, 0 que pode representar um ganho real de
produtividade e uma reducgéo da sensacgao de sobrecarga ao longo do dia (KNOUSE et
al., 2022).

A limitagcao mais relevante do Motion para o publico com TDAH é a dependéncia
de estimativas de tempo realistas. O algoritmo funciona bem quando o usuario informa
que determinada tarefa levara, por exemplo, 45 minutos. O problema é que a time blind-
ness caracteristica do transtorno torna essas estimativas sistematicamente imprecisas



0 que pode gerar cronogramas irrealistas e, consequentemente, uma experiéncia de
fracasso repetido. A curva de adaptacéo inicial também é consideravel, o que pode
desincentivar usuarios com menor toleréncia a frustragéo (BARKLEY, 2022).

3.5 NOTION Al

O Notion é uma plataforma de produtividade altamente configuravel que combina
elementos de bloco de notas, gerenciador de tarefas, banco de dados e wiki pessoal. O
componente de inteligéncia artificial, o Notion Al, adiciona uma camada de assisténcia
contextual: o usuario descreve em linguagem natural o que precisa um plano de
estudos, uma lista de tarefas para um projeto, um resumo de anotacdes e o sistema
gera uma estrutura inicial que pode ser editada e expandida conforme necessério
(ToPOL, 2019).

Para pessoas com TDAH, o Notion pode funcionar como um “segundo cérebro”
externalizado um repositério estruturado onde ideias, compromissos, projetos e refe-
réncias ficam registrados de forma organizada e pesquisavel, reduzindo a dependéncia
de uma memoria de trabalho que, com frequéncia, opera abaixo da capacidade plena.
Uma caracteristica relevante é a capacidade de resumir anotac¢des longas, gerar listas
de proximas acgdes a partir de textos descritivos e sugerir estruturas para diferentes
tipos de projeto (FARAONE et al., 2021).

O ponto de atencao mais importante € que o Notion ndo foi desenvolvido para
pessoas com TDAH. A plataforma oferece tantas possibilidades de personalizagcédo
que o processo de configuracdo pode se tornar, por si s6, uma fonte significativa de
distracao e procrastinagao. Usuarios que nao contam com modelo pronto ou orientacao
direcionada tendem a abandonar a ferramenta antes de colher seus beneficios. O uso
assistido, seja por um orientador académico, seja por um profissional de saude, tende
a produzir resultados mais consistentes (KNOUSE et al., 2022).

3.6 TIMO

Entre os aplicativos analisados, o Tiimo € o Unico desenvolvido explicitamente
para pessoas neurodivergentes, com foco declarado em individuos com TDAH e
autismo. Sua abordagem difere fundamentalmente dos demais: em vez de trabalhar
com listas de tarefas ou cronogramas em formato de texto, o Tiimo estrutura o tempo
por meio de representagdes visuais e animadas, com icones, cores e temporizadores
que mostram, de forma perceptivel, quanto tempo resta para cada atividade (WILLCUTT
etal., 2019).

Essa escolha de design responde diretamente a dificuldade de percepcéao tem-
poral caracteristica do TDAH. Quando o tempo é representado visualmente um circulo
que vai diminuindo, uma barra que avancga, uma sequéncia de atividades dispostas em



cronograma colorido , ele se torna mais concreto e gerenciavel do que quando existe
apenas como conceito abstrato. O componente de inteligéncia artificial do Tiimo atua
principalmente na personalizagao de sugestdes de rotina ao longo do tempo, apren-
dendo os padrdes de uso do usuario para oferecer recomendacdes mais ajustadas ao
seu ritmo (BARKLEY, 2022).

A limitagéo pratica mais relevante é o custo: a versdo gratuita é bastante restrita,
e as funcionalidades mais Uteis requerem assinatura paga. Esse fator pode repre-
sentar uma barreira real para estudantes e pessoas em situacédo de vulnerabilidade
econbmica, que muitas vezes compdem parcela significativa do publico com TDAH
sem acompanhamento clinico adequado (KNOUSE et al., 2022).

3.7 SINTESE COMPARATIVA

A analise das quatro ferramentas revela um padrao importante: cada aplicativo
responde a uma dimenséao diferente das dificuldades executivas associadas ao TDAH,
sem que nenhum deles cubra o espectro completo dessas dificuldades por conta
prépria. O Goblin Tools atua no ponto de partida; o Motion cuida da priorizacao e
do sequenciamento temporal; o Notion Al apoia a organizagao do conhecimento e
dos projetos; e o Tiimo trabalha a percepcéo e a estruturacdo do tempo no cotidiano
imediato (WILLCUTT et al., 2019).

Esse mosaico de abordagens reflete a heterogeneidade do préprio TDAH. A re-
comendacéo de ferramentas digitais para pessoas com TDAH néo deveria ser genérica
profissionais de saude, educadores e coaches de produtividade precisam conhecer
minimamente o funcionamento dessas ferramentas para sugerir aquelas mais alinhadas
ao perfil especifico de cada usuario (FARAONE et al., 2021).

A Tabela 1 sintetiza as diferencas de abordagem entre as ferramentas.

Tabela 1 — Comparativo das ferramentas quanto ao tipo de apoio e uso de IA

Aplicativo Tipo de apoio Recurso de IA Funcao central
Goblin Tools | Organizagédo de | Divisdo automatica | Transformar intencées va-
tarefas de atividades em eta- | gas em ag¢des concretas
pas
Motion Gestao de | Otimizagdo automa- | Organizar e repriorizar
agenda tica de cronograma | compromissos em tempo
real
Notion Al Organizacao de | Geracéo e estrutura- | Criar listas, resumos € es-
projetos cao de contetido truturas de projeto
Tiimo Rotina visual Personalizacdo de | Tornar o tempo perceptivel
rotinas e lembretes | por cronogramas visuais
adaptados

Fonte: elaboracao do autor (2026).
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A Tabela 2 aprofunda a analise, destacando as contribuicdes e limitacées de
cada ferramenta para o publico com TDAH.

Tabela 2 — Contribuicbes e limitagdes das ferramentas para o publico com TDAH

Aplicativo | Contribuicao a or- | Contribuicao ao | LimitagcGes observadas
ganizacao foco

Goblin To- | Fragmenta tarefas | Mostra uma etapa | Requer insergdo manual

ols longas em passos | por vez, reduzindo | das tarefas; sem lembre-
objetivos, facili- | a disperséo durante | tes autométicos nem inte-
tando o inicio das | a execucao gracao com calendarios
atividades

Motion Redistribui automa- | Reduz  decisbes | Curva de adaptagao ele-
ticamente compro- | repetitivas  sobre | vada; exige estimativas
missos € prazos | sequéncia de ta-| de tempo realistas, habili-
sem intervencgado do | refas, liberando | dade deficiente em muitos
usuario energia para a | casos de TDAH

execucao

Notion Al Centraliza projetos, | Facilita a visualiza- | Configuragao inicial com-
anotagdes e listas | cdo do andamento | plexa; excesso de opgdes
em ambiente pes- | das atividades e | pode gerar paralisia por
quisavel e estrutu- | das etapas penden- | andlise
rado tes

Tiimo Cria cronogramas | Temporizadores Funcionalidades essenci-
visuais com lembre- | animados e alertas | ais dependem de assina-
tes configuraveis | visuais sustentam a | tura paga; adaptagao ini-
para cada atividade | atencdo durante a | cial necessaria
do dia execucao

Fonte: elaboracao do autor (2026).

Um padrao que se repete em todos os casos é a auséncia de validagéo clinica
especifica para o TDAH: nenhum dos aplicativos passou por ensaios controlados com
amostras diagnosticadas que permitissem afirmar, com rigor metodolégico, que seu
uso produz melhoras mensuraveis nos sintomas ou no desempenho funcional dos
usuarios. Essa lacuna nao invalida o potencial das ferramentas, mas exige cautela nas
recomendacgdes (KNOUSE et al., 2022). —

4 CONSIDERACOES FINAIS

A questdo que orientou este artigo se e como aplicativos baseados em inte-
ligéncia artificial podem apoiar pessoas com TDAH na organizagao de tarefas e na
manutencao do foco ndo tem uma resposta simples. O que a andlise mostrou € que
o potencial existe, € real e em alguns casos bem fundamentado teoricamente, mas é
condicionado por variaveis que vao muito além da qualidade técnica das ferramentas
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(ToPOL, 2019).

Do ponto de vista funcional, os quatro aplicativos analisados oferecem formas
distintas e complementares de suporte a dificuldades reais enfrentadas por pessoas
com TDAH. O Goblin Tools reduz a barreira de iniciagao transformando objetivos vagos
em passos concretos. O Motion retira do usuario o peso de priorizar e reordenar a
agenda a cada mudanca de plano. O Notion Al cria um repositério organizado que
reduz a dependéncia da meméria de trabalho. O Tiimo torna o tempo perceptivel por
meio de representagdes visuais que compensam a time blindness caracteristica do
transtorno (BARKLEY, 2022).

Essas contribuicbes sdo significativas, mas precisam ser lidas a luz de trés
ressalvas importantes. A primeira € a auséncia de evidéncias clinicas controladas
para a maioria dessas ferramentas no contexto especifico do TDAH, o que torna
prematuro qualquer afirmagao categorica sobre sua eficacia. A segunda é o paradoxo
da adesao: usar sistematicamente uma ferramenta de organizagéo exige, em si mesma,
um grau de organizacao e persisténcia que € justamente o que estd comprometido no
transtorno. A terceira diz respeito a privacidade de dados: aplicativos que aprendem
com o comportamento do usuario coletam informagdes sensiveis sobre rotinas, habitos
e dificuldades, o que merece atengéo critica (KNOUSE et al., 2022).

E igualmente importante sublinhar que essas ferramentas ndo substituem o
acompanhamento clinico. As interven¢des com maior respaldo cientifico para o TDAH
gue incluem tratamento farmacolégico quando indicado, terapia cognitivo-comportamental
e treinamento em habilidades de organiza¢ao continuam sendo o nucleo do cuidado.
Os aplicativos analisados funcionam melhor quando integrados a essas estratégias,
nao como alternativas, mas como suportes adicionais (FARAONE et al., 2021).

Outro aspecto relevante diz respeito ao acesso. Parte das ferramentas mais
completas requerem assinatura paga, o que limita sua disponibilidade para estudantes
e pessoas em situacao de maior vulnerabilidade socioeconémica. Politicas publicas
e instituicdes de ensino que desejem promover 0 uso dessas tecnologias precisam
considerar esse fator como uma barreira estrutural a ser enfrentada (NIGG, 2023).

41 LIMITACOES DO TRABALHO

Este estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na interpretacéo
dos resultados. A primeira delas € o carater exploratorio e descritivo da pesquisa: por
néo envolver aplicagdo com usuarios reais nem controle experimental de variaveis, ndo
€ possivel afirmar com rigor metodologico que os beneficios identificados produzem
efeitos clinicos mensuraveis em pessoas com TDAH. Os achados refletem uma analise
funcional realizada pelo pesquisador, com base na experiéncia direta de uso e na
literatura disponivel.

A segunda limitagao diz respeito a selegao dos aplicativos: os quatro escolhidos
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representam uma amostra das ferramentas disponiveis no mercado, selecionada a
partir de critérios pré-definidos, mas nao exaustiva. Outros aplicativos com potencial
para o publico com TDAH podem ndo ter sido contemplados.

A terceira limitacao refere-se a velocidade de atualizacao do campo: o desenvolvi-
mento de ferramentas baseadas em inteligéncia artificial € acelerado, e funcionalidades
descritas neste trabalho podem ter sido alteradas, expandidas ou descontinuadas até a
publicagdo deste artigo.

Por fim, destaca-se a auséncia de validacao clinica especifica para todos os
aplicativos analisados limitacdo ndo apenas deste trabalho, mas do campo como um
todo, e que aponta para a necessidade de pesquisas futuras com delineamento expe-
rimental, amostras clinicas devidamente caracterizadas e métricas de resultado que
capturem tanto o desempenho funcional quanto a experiéncia subjetiva dos usuarios
(FARAONE et al., 2021).
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