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RESUMO

O endividamento intensificou-se nas Ultimas décadas, configurando-se como um fenémeno
econémico e social que afeta 0 bem-estar, a qualidade de vida e 0 consumo. Entre professores,
esse cenario foi agravado pela renda limitada, longas jornadas de trabalho e despesas
recorrentes, favorecendo o uso excessivo de credito e empréstimos. Este estudo teve como
objetivo investigar os fatores que contribuiram para 0 endividamento dos docentes da rede
municipal de Regeneracdo (PI), considerando o nivel de educacéo financeira, o perfil financeiro
e seus efeitos na qualidade de vida. O referencial tedrico abordou a educacdo financeira e o
endividamento, destacando o controle de gastos e 0 uso consciente do crédito. A pesquisa
adotou abordagem quali-quantitativa, exploratdria e descritiva, com revisdo bibliogréafica e
aplicacdo de questionario online. Os resultados evidenciaram que a insuficiéncia de educacéo
financeira e a méa gestdo dos recursos favoreceram o acimulo de dividas entre os docentes.
Além disso, o estudo forneceu subsidios para a formulacdo de estratégias de orientacdo
financeira voltadas a reducdo do endividamento e & melhoria das condigdes de vida dessa
categoria profissional.

Palavras-chave: educacdo financeira; fatores socioeconémicos; bem-estar financeiro;
endividamento docente.

ABSTRACT

Indebtedness intensified in recent decades, becoming an economic and social phenomenon that
affects well-being, quality of life, and consumption. Among teachers, this situation was
aggravated by limited income, long working hours, and recurring expenses, encouraging
excessive use of credit and loans. This study aimed to investigate the factors that contributed to
teacher indebtedness in the municipal school system of Regeneracéo (P1), considering the level
of financial education, financial profile, and their effects on quality of life. The theoretical
framework addressed financial education and indebtedness, emphasizing expense control and
the conscious use of credit. The research adopted a qualitative and quantitative, exploratory,
and descriptive approach, with a literature review and data collection through an online
questionnaire. The results showed that insufficient financial education and poor financial
resource management contributed to the accumulation of debt among teachers. In addition, the
study provided support for the development of financial guidance strategies aimed at reducing
indebtedness and improving the living conditions of this professional group.

Keywords: financial education; socioeconomic factors; financial well-being; teacher
indebtedness.
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1 INTRODUCAO

O endividamento é um fendmeno econdmico e social que tem se intensificado nas
ultimas décadas, afetando o bem-estar e a qualidade de vida da populacdo. Esse cenério,
marcado pelo consumo excessivo, pelo elevado custo de vida, pelas incertezas econémicas e
pela ampliacdo do acesso ao crédito, exige uma gestdo financeira consciente. Assim, a
manutencdo do bem-estar financeiro depende ndo apenas da renda, mas também da capacidade
de administra-la de forma eficiente, garantindo seguranca financeira e melhor qualidade de vida
(Campara, Vieira e Potrich, 2017).

Entre os diversos grupos profissionais impactados pelo fenédmeno do endividamento,
destacam-se os professores, que ocupam uma posicdo de relevancia social, especialmente em
virtude de sua contribuicdo para a formacdo humana e educacional. Apesar de sua importancia,
muitos docentes enfrentam remuneracdes consideradas insuficientes frente as suas demandas
profissionais e pessoais, jornadas de trabalho extensas e a necessidade continua de qualificacdo.
Essas condigGes favorecem uma situagéo de vulnerabilidade financeira, que pode culminar em
processos de endividamento, realidade cada vez mais presente entre os profissionais da area
educacional.

No conjunto das tendéncias observadas no endividamento de professores, destaca-se o
uso recorrente de crédito consignado, empréstimos pessoais e parcelamentos de longo prazo
para suprir despesas basicas. Essa realidade é favorecida pelo fato de os servidores serem
considerados clientes de menor risco pelas instituicdes financeiras, em razdo da estabilidade e
previsibilidade de sua renda, o que amplia 0 acesso ao crédito e pode resultar em elevado
comprometimento da renda com dividas de longo prazo (Nunis, 2023). Diante disso, torna-se
necessario aprofundar a compreensao acerca dos impactos do endividamento na qualidade de
vida, na saude mental e no desempenho profissional dos professores que vivenciam essa
realidade em seu cotidiano.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia de direcionar um olhar investigativo para 0s
professores da rede municipal de ensino, considerando-se as especificidades da realidade
vivenciada por esses profissionais, suas condi¢cdes econdmicas e 0s fatores sociais que
caracterizam cada municipio. No caso do municipio de Regeneracdo (PI), a realizacdo deste
estudo mostra-se relevante por possibilitar uma compreensao mais aprofundada da realidade

financeira dos docentes e de sua relagdo com o endividamento.



Diante dessas reflexdes, emerge a seguinte questdo norteadora da pesquisa: quais séo as
principais causas do endividamento dos professores efetivos da rede municipal de ensino de
Regeneracdo (PI)? Essa problematica decorre da necessidade de compreender os fatores que
levam esses profissionais a recorrerem ao endividamento, bem como as consequéncias desse
processo em suas vidas pessoais e profissionais.

Com o intuito de responder a questdo norteadora, o objetivo geral desta pesquisa
consiste em analisar os fatores que contribuem para o endividamento dos professores efetivos
da rede municipal de ensino de Regeneracédo (PI). Para o alcance desse objetivo, estabelecem-
se como objetivos especificos: a) descrever o perfil financeiro dos docentes; b) investigar o
nivel de conhecimento dos professores acerca da educacéao financeira; e c) avaliar a influéncia
das causas do endividamento na qualidade de vida dos professores da rede municipal de
Regeneracéo (PI).

A realizacdo desta pesquisa justificou-se pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre o endividamento docente no contexto do municipio de Regeneracéo (PI),
contribuindo para a compreensao da realidade enfrentada por esses profissionais. Ao abordar
uma realidade especifica, o estudo possibilitou uma andlise mais detalhada das causas do
endividamento, considerando fatores econdémicos, sociais e individuais locais, 0s quais nem
sempre sao contemplados por pesquisas de carater mais amplo.

A partir dos dados obtidos junto aos professores da rede municipal, torna-se possivel
compreender de maneira mais especifica como fatores relacionados a renda, aos habitos
financeiros, ao planejamento e aos compromissos assumidos podem estar associados ao
endividamento. A andlise dessas informacBes permite ainda identificar caracteristicas do
comportamento financeiro dos docentes e compreender de que forma esses aspectos podem
influenciar sua organizacdo econémica e sua relacdo com as dividas. Nesse sentido, a pesquisa
contribui para ampliar a discussao sobre a tematica, possibilitando novas reflexdes acerca da
realidade financeira dos docentes, apresentando relevancia tanto para a comunidade académica
quanto para gestores publicos e instituicdes educacionais.

O presente trabalho encontra-se estruturado em seis capitulos. O primeiro capitulo
corresponde a introdugdo, na qual sdo apresentados o tema, o problema, os objetivos e a
justificativa da pesquisa. O segundo e o terceiro compdem o referencial teorico, discutindo
conceitos e estudos relacionados a educacéo financeira e ao endividamento. O quarto capitulo
descreve os procedimentos metodoldgicos adotados. O quinto capitulo apresenta e analisa 0s
resultados obtidos. Por fim, o sexto capitulo apresenta as consideragdes finais, destacando as

conclusdes do estudo e sugestdes para pesquisas futuras.



2 EDUCACAO FINANCEIRA

A educacdo financeira tem um papel crucial na forma de lidar com o dinheiro,
especialmente no que se refere a prevencéo de desequilibrios financeiros que podem culminar
no endividamento. Assim, configura-se como uma ferramenta que instrui os individuos a
desenvolverem uma disciplina financeira, tornando-os capazes de adiar desejos que, muitas
vezes, nao conseguem postergar. Nesse sentido, a educacéo financeira apresenta-se como uma
alternativa relevante para lidar com comportamentos de consumo impulsivo, uma vez que
promove nos individuos um saber financeiro que, entretanto, ainda ndo ¢ amplamente difundido
nos meios sociais nem no ambiente escolar (Pelicioli, 2011). O fato € que a educago financeira
deve ser introduzida desde cedo, objetivando a formacdo de uma consciéncia financeira futura,
capaz de reduzir praticas que favorecam o endividamento ao longo da vida adulta (Kriger,
2014).

Nessa perspectiva formativa, a educacéo financeira € compreendida como o meio que
possibilita a evolucdo pessoal, por meio da inclusdo de rotinas, da tomada de decisdo, do
desenvolvimento de habilidades e da execucédo préatica do controle pessoal das financas, essa
inclusdo ocorre no meio familiar, com formacéo basica e praticas construidas ao longo da vida,
entre outras (Maroni Neto, 2011). Esses elementos tornam-se fundamentais para compreender
como a auséncia desse aprendizado pode impactar negativamente a organizacao financeira de
profissionais, como os docentes, cuja renda, muitas vezes, é fixa e limitada.

Albuquerque (2017) argumenta que a educacdo financeira assume um papel de
relevancia na vida das pessoas a partir do momento em que elas conseguem equilibrar seus
gastos com eficiéncia e passam a adquirir apenas o necessario, conforme sua renda. Tal
equilibrio mostra-se especialmente importante para professores, uma vez que a
incompatibilidade entre renda e despesas recorrentes pode favorecer situacbes de
endividamento continuo.

O autor complementa que o letramento financeiro & importante, uma vez que
influencia o bem-estar, o qual se conecta diretamente a satde financeira, possibilitando a
escolha da forma como as receitas serdo utilizadas, respeitando seus limites e visando a
construcdo de uma realidade familiar mais saudavel, por isso, a gestdo de recursos deve ser
aplicada com eficiéncia (Albuquerque, 2017). Dessa forma, observa-se que o baixo nivel de
letramento financeiro pode comprometer o bem-estar docente, refletindo em dificuldades para

lidar com dividas e obrigagdes financeiras.



Em consonancia com essa abordagem, Resende e Costa (2017) defendem que a
educacéo financeira deve ser compreendida a partir de rotinas financeiras simples que auxiliam
a vida financeira dos individuos, independentemente de possuirem baixa ou alta renda, uma vez
que o controle das financas contribui para a seguranca financeira. Para tanto, € importante
diferenciar o essencial do supérfluo.

De forma complementar, Lucena e Marinho (2013) destacam que o aprendizado em
financas é de suma importancia no ambito individual e familiar, pois permite mensurar as
receitas destinadas as despesas, estabelecer a quantia a ser poupada para necessidades futuras e
definir o momento adequado para a utilizagdo do dinheiro na aquisi¢éo de bens ou na obtencao
de retorno monetério. Essas préaticas contribuem para a prevencao do endividamento, sobretudo
entre professores, diante das multiplas demandas de consumo associadas a vida profissional e
familiar.

Ampliando essa discussao, Augustinis, Costa e Barros (2013) afirmam que a educacéo
financeira consiste na forma pela qual individuos, na condi¢do de investidores ou consumidores,
aprimoram suas noc¢des sobre produtos financeiros por meio de conhecimentos e praticas
empiricas, a partir das quais desenvolvem técnicas que os auxiliam a perceber riscos e
oportunidades no ambiente financeiro. A auséncia desse conhecimento pode levar professores
a utilizarem produtos financeiros, como crédito e empréstimos, sem a devida compreensao de
seus impactos.

De acordo com Silva (2017), o planejamento financeiro é um processo voltado para a
conquista de objetivos pessoais por meio de uma gestao adequada das financas. Esses objetivos
podem incluir a aquisicdo de um imdvel, a garantia da educacao de um filho ou o planejamento
da aposentadoria. Dessa forma, o planejamento financeiro serve como ferramenta para orientar
decisbes, possibilitando compreender como cada escolha monetéaria pode influenciar diferentes
aspectos da vida.

Segundo Bayer e Braido (2017), o planejamento financeiro deve sempre considerar as
decisbes a serem tomadas e suas possiveis consequéncias, seja no ambito pessoal, familiar ou
empresarial. Esse processo envolve o estabelecimento de objetivos e metas alinhados a uma
perspectiva estratégica, buscando racionalizar os gastos e otimizar o uso dos recursos
financeiros disponiveis.

Sendo assim, o planejamento financeiro proporciona aos individuos a capacidade de se
organizar, tomar decisGes adequadas e manter-se informados sobre mudangas no mercado,
incluindo questBes relacionadas a renda, empréstimos, taxas e outros aspectos relevantes da

economia (Hira, 2009). Nesse contexto, a necessidade por educacdo financeira torna-se ainda



mais evidente, especialmente diante da expanséo do setor financeiro. Com o aumento da oferta
de produtos e servicos e o avango tecnoldgico, é fundamental que os consumidores
desenvolvam conhecimento suficiente para tomar decisGes mais conscientes e eficazes
(Miranda, 2013).

Os beneficios desse conhecimento estendem-se para além da vida cotidiana, pois,
conforme Lusardi e Mitchell (2007), em uma perspectiva de longo prazo, a educagéo financeira
estd diretamente relacionada ao planejamento da aposentadoria; desse modo, individuos
financeiramente letrados tendem a controlar melhor seus gastos e a poupar, reduzindo a
probabilidade de endividamento futuro.

Apesar desses beneficios, o analfabetismo financeiro pode impulsionar o consumo de
itens que, muitas vezes, nao sao de fato necessarios. No contexto brasileiro, ha risco de corroséo
das economias pessoais, uma vez que o crescimento da oferta de crédito ndo esté vinculado a
ampliacdo de ferramentas de orientacéo e socializacao financeira (Fonseca e Muramatsu, 2008).
Tal realidade impacta diretamente categorias profissionais como a dos professores, que
frequentemente podem recorrer ao crédito para suprir necessidades imediatas.

Na auséncia de meios de planejamento para a elaboracdo de uma estratégia financeira,
ou em razdo da aversdo ao controle de gastos, poucos individuos possuem conhecimento sobre
0 quanto e onde gastar seus recursos. Em um cenario ideal, as pessoas deveriam registrar suas
despesas em cadernos, planilhas ou aplicativos especificos (Albuquerque, 2017).

Mello (2011) afirma que o planejamento e o controle financeiro ndo sdo considerados
importantes por muitas pessoas, seja pela complexidade percebida em separar receitas e dividas,
seja pela falta de nocéo sobre por onde iniciar esse processo. No entanto, uma vida financeira
saudavel pode proporcionar beneficios mesmo sem mudancas significativas na renda, o que
reforca a importancia do planejamento financeiro como estratégia de enfrentamento do
endividamento docente.

O conjunto desses fatores pode levar o individuo a realizar compras sem planejamento,
fazendo com que gaste mais do que ganha. Soma-se a isso o fato de que ensinar praticas eficazes
de controle financeiro ndo é uma tarefa simples na atualidade, especialmente diante da
facilidade de acesso ao crédito, que induz excessivamente ao consumo de bens desnecessarios
(Santos e Silva, 2014). Quanto a facilidade de acesso ao crédito, Cabral (2014) argumenta que
esse é um fator que contribui para 0 aumento da inadimpléncia, sobretudo entre individuos de
baixa renda, perfil no qual se pode enquadrar parte dos professores da rede publica.

Por fim, Silva (2023) afirma que a organizacao financeira consiste em pensar e decidir

com o intuito de melhorar a gestdo dos gastos, visando a objetivos futuros e, por consequéncia,



ampliando a capacidade de enfrentar eventuais dificuldades financeiras, aspecto essencial para
a reducdo do endividamento docente. Diante desse contexto, a ampliacdo dos conhecimentos
sobre a gestdo de gastos diante do consumo de bens e servicos mostra-se essencial,
especialmente considerando a facilidade de acesso ao crédito, que leva as pessoas a consumirem
bens e servicos que, de fato, ndo sdo necessarios no momento (Moreira e Carvalho, 2013).
Portanto, a educacéo financeira apresenta-se como um elemento central para a compreensao e

o enfrentamento do endividamento entre professores.

2.1 COMPORTAMENTO FINANCEIRO E HABITOS DE CONSUMO

Os individuos apresentam vontades, habitos e comportamentos distintos e, além disso,
adequam suas atitudes de acordo com sua personalidade. Essa diversidade também se reflete na
forma como lidam com o dinheiro. Com base nessas atitudes, torna-se possivel a construcao de
um perfil financeiro individual, o que contribui para uma melhor compreensdo do
comportamento financeiro das pessoas, conforme defendem Cerbasi (2015) e Cherobim e
Espejo (2011). No contexto brasileiro, observa-se que poupar e manter uma reserva financeira
para emergéncias futuras ainda ndo constitui um héabito amplamente difundido (Albuquerque,
2017), o que pode ampliar a vulnerabilidade ao endividamento, sobretudo entre profissionais
com renda fixa baixa.

Nesse sentido, Domingos (2013) afirma que a observacdo do comportamento financeiro
constitui uma das primeiras orientagdes no processo de educacgdo financeira. Para o autor, 0
primeiro passo consiste na identificacdo desses comportamentos, pois isso possibilita
compreender as atitudes adotadas em relagdo as financas pessoais e a forma como 0s recursos
sdo utilizados no cotidiano. Para o autor, a analise desses comportamentos mostra-se relevante
e, por essa razdo, pode ser fundamental quando aplicada a grupos profissionais especificos,
como os docentes, cujas decisdes financeiras precisam se adequar a uma realidade salarial
limitada e a multiplas demandas familiares.

Segundo Campos (2015), uma parcela significativa da populacdo brasileira ainda néo
desenvolveu o habito de controlar financeiramente seus gastos pessoais, domésticos e
familiares, considerando o curto, médio e longo prazo. O autor ressalta que 0S recursos
financeiros s@o frequentemente utilizados de maneira desorganizada e sem planejamento prévio
para despesas essenciais, como contas de &gua, luz, telefone, internet, aluguel e alimentac&o.

Nesse contexto, tais praticas podem favorecer situagdes de endividamento, realidade que



também pode ser observada entre professores, que podem enfrentar dificuldades semelhantes
devido & auséncia de habitos financeiros estruturados.

Além disso, Campos (2015) complementa que 0s gastos com itens superfluos e
futilidades representam um entrave ao equilibrio financeiro, pois poderiam ser evitados,
contribuindo para a formacdo de habitos mais conscientes e para um melhor gerenciamento
entre receitas e despesas. Quanto aos fatores externos, Domingos (2013) aponta a forte
influéncia da midia sobre os consumidores, por meio de propagandas e estratégias de marketing
que estimulam o consumo de produtos muitas vezes desnecessarios, interferindo diretamente
na formacdo dos habitos financeiros e ampliando o risco de endividamento.

Vieira, Moreira Junior e Potrich (2019) concordam que o letramento financeiro pode
atuar como um elemento fundamental para a promocdo da inclusdo financeira. Sob essa
perspectiva, a inclusdo financeira é compreendida como o conjunto de direitos e deveres que
orientam a participacdo dos individuos em sua vida financeira cotidiana, tendo como pilares a
educacdo financeira, a protecdo dos usuarios de servicos financeiros e a efetiva inser¢do dos
individuos no sistema financeiro. Segundo os autores, a educacao financeira exerce influéncia
direta sobre o comportamento das pessoas, contribuindo para maior controle sobre compras
compulsivas, menor propensdo ao endividamento e uso mais adequado dos instrumentos de
crédito. Dessa forma, o letramento financeiro desempenha um papel relevante na formacao de
habitos financeiros mais conscientes, reduzindo praticas como a compulsividade, a tendéncia
ao endividamento e a utilizacdo inadequada de ferramentas de crédito.

As dividas, por sua vez, assumem grande relevancia no cenario econémico atual e ndo
podem ser interpretadas como um fendmeno isolado, uma vez que estdo diretamente associadas
a padrdes de comportamento, habitos de consumo e fatores sociais (Potrich et al., 2016). Nesse
sentido, as decisdes relacionadas ao uso da renda, ao consumo e a organizacdo das despesas
podem contribuir tanto para a prevencdo quanto para 0 aumento do comprometimento
financeiro. A maneira como os individuos administram seus recursos, estabelecem prioridades
e lidam com suas necessidades de consumo também pode refletir diferentes formas de
comportamento diante das questbes financeiras. Diante disso, compreender os habitos
financeiros torna-se fundamental para a analise de grupos especificos, permitindo identificar
caracteristicas proprias de seu comportamento financeiro e subsidiar a compreenséo de seu
perfil financeiro. Essa analise possibilita observar como esses profissionais organizam sua
renda, controlam suas despesas e enfrentam seus compromissos financeiros, contribuindo para
uma compreensao mais ampla de sua realidade econémica e das condi¢des que podem favorecer

0 surgimento ou a manutencéo de dividas.



10

3 ENDIVIDAMENTO

O endividamento pode ser compreendido como um fendmeno multifacetado, resultante
de diversos fatores, entre os quais se destacam o desemprego, as instabilidades econdémicas, 0
acumulo de obrigagdes financeiras associadas a juros elevados e a gestdo inadequada dos
recursos patrimoniais (Henn, 2015). De forma complementar, Rossato, Beskow e Pinto (2019)
definem o endividamento como a assuncdo de compromissos financeiros decorrentes da
aquisicao de bens ou servigcos com pagamento previsto para periodos futuros, seja pela auséncia
de recursos imediatos, seja pela decisdo do consumidor de postergar o uso do capital disponivel.
Essas definicdes permitem compreender o endividamento ndo apenas como um problema
pontual, mas como uma condicdo que pode se estruturar ao longo do tempo.

Nesse sentido, Carvalho, Sousa e Fuentes (2017) afirmam que o endividamento consiste
na existéncia de uma obrigacdo financeira que se extingue somente apds sua quitacdo. Tal
condicdo esta diretamente relacionada a antecipacdo do consumo, visto que a contra¢do de uma
divida, por si so, ja caracteriza o individuo como endividado. Além disso, o endividamento
pode decorrer do descumprimento de compromissos financeiros assumidos apos a utilizacéo de
bens ou servicos, contribuindo para o acimulo progressivo de dividas e agravando a situacdo
financeira ao longo do tempo.

Diante desse cenério, torna-se relevante compreender que o consumo planejado e
consciente ndo implica a eliminacdo de gastos nem a restricdo excessiva do ato de consumir,
mas a definicdo de prioridades nas despesas, valorizando aquelas consideradas essenciais e
reduzindo as que nao agregam beneficio significativo. No contexto dos professores, essa pratica
torna-se ainda mais necessaria, considerando que, em muitos casos, a renda mensal é limitada
e comprometida por despesas fixas. Assim, os elevados niveis de endividamento exercem
impactos significativos sobre a qualidade de vida desses profissionais, o que reforca a
importancia de estratégias como poupar e investir recursos financeiros para alcancar maior
estabilidade econdmica e viabilizar a realizacdo de objetivos pessoais e profissionais (Resende
e Costa, 2017).

Quando o endividamento evolui para 0 ndo cumprimento das obrigacGes financeiras,
configura-se a inadimpléncia. Segundo Tolotti (2007), a inadimpléncia ocorre quando o
individuo deixa de honrar seus compromissos dentro de um prazo que pode variar entre um e
trés meses, evidenciando a incapacidade de manter os pagamentos em dia. Essa condigédo
representa uma etapa critica do endividamento, pois amplia suas consequéncias financeiras e

emocionais.
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Diversos fatores contribuem para o agravamento do endividamento, destacando-se a
dificuldade em manter o pagamento regular das obrigacdes mensais, especialmente aquelas
relacionadas as despesas fixas e a outros gastos recorrentes. Soma-se a isso 0 uso frequente de
instrumentos de crédito, como o cheque especial e o cartdo de crédito, que, quando utilizados
de forma inadequada, tendem a intensificar o acimulo de dividas (Cerbasi, 2015). Dessa forma,
o0 endividamento passa a assumir caracteristicas ciclicas, dificultando a recuperacéo financeira.

Tolotti (2007) ressalta que o endividamento tende a se configurar como um ciclo
prejudicial, capaz de comprometer o descanso, abalar a autoconfianca e afetar a estabilidade
emocional dos individuos. No caso dos professores, tais efeitos podem ser ainda mais intensos,
uma vez que a sobrecarga financeira se soma as demandas profissionais e emocionais inerentes
a atividade docente. De forma complementar, Domingos (2013) aponta que o endividamento
pode gerar dependéncia em relacdo aos credores, restringindo a autonomia financeira e
dificultando a manutencéo do equilibrio entre vida pessoal e profissional.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia do conhecimento financeiro como
instrumento de prevencdo. Para os professores, a posse de conhecimentos basicos sobre
financas pessoais torna-se essencial, pois possibilita escolhas financeiras mais responsaveis e
contribui para a reducdo de gastos desnecessarios. Dessa forma, torna-se fundamental que
possuam, ao menos, conhecimentos basicos sobre financas pessoais, considerando
comportamentos e atitudes que podem intensificar o endividamento (Piccini e Pinzetta, 2014).

O letramento financeiro configura-se, assim, como um elemento central para o controle
dos gastos pessoais e para a prevencdo do endividamento. A educacgdo financeira, quando
articulada as condi¢bes econdmicas locais, apresenta potencial para reduzir os niveis de
endividamento das familias, ao promover a conscientizagdo quanto a importancia do
planejamento financeiro, do estabelecimento de limites de gastos e da distin¢do entre despesas
essenciais e aquelas passiveis de adiamento. Ademais, a atuacdo do poder publico pode ampliar
0 alcance dessas iniciativas por meio de politicas que incentivem a difusdo da educacédo
financeira em ambito nacional e sua inser¢do nos espacos educacionais (Silva et al., 2017).

Além do ambiente institucional, a educacdo financeira pode ser desenvolvida no &mbito
familiar, por meio da adocdo de métodos e estratégias voltados a utilizacdo eficiente das
receitas, considerando também os aspectos éticos e morais envolvidos na administracdo dos
recursos financeiros (Manfredini, 2007). Nesse sentido, Huston (2010) destaca que o letramento
financeiro vai além do simples dominio sobre o uso do dinheiro, constituindo-se como um

conhecimento mais amplo gque subsidia a tomada de decisdes individuais. Em contrapartida, a
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auséncia desse conhecimento compromete a consciéncia financeira necessaria para o controle
adequado das despesas, favorecendo situagOes de endividamento.

Diante dessas consideracfes, torna-se fundamental a administracdo eficiente dos
recursos financeiros, bem como o estabelecimento de objetivos claros e relevantes (Santos e
Silva, 2014). No caso dos professores, especialmente aqueles da educacéo basica, a combinacéo
entre renda mensal reduzida e limitagdes no acesso a educacéo financeira pode contribuir para
0 aumento do endividamento. Lusardi e Mitchell (2007) destacam que baixos niveis de
escolaridade financeira estdo associados a maior vulnerabilidade econdmica, o que reforca a
necessidade de ac¢Ges voltadas a protecéo financeira desses profissionais.

Nessa perspectiva, Cerbasi (2015) destaca que o entendimento da prépria realidade
financeira representa o ponto de partida para que os individuos exercam um controle mais eficaz
sobre suas financas pessoais. Entretanto, Ferreira (2008) observa que o endividamento tem sido
progressivamente naturalizado, passando a ser encarado como parte do cotidiano, e ndo como
consequéncia de decisdes financeiras conscientes e alinhadas a realidade econémica individual.
Essa naturalizacdo contribui para o agravamento da inadimpléncia e de seus efeitos.

Além disso, a inadimpléncia pode desencadear sentimentos de insatisfacao financeira,
impactando diferentes dimensdes da vida dos individuos. No contexto dos professores, esses
efeitos refletem diretamente no ambiente escolar, podendo comprometer a concentragéo, a
motivag&o e o desempenho profissional. Dessa forma, o endividamento excessivo ndo se limita
a esfera financeira, mas pode influenciar negativamente a pratica docente e a qualidade do
trabalho desenvolvido em sala de aula (Delafrooz e Paim, 2011).

Nesse sentido, estudos empiricos tém evidenciado a materializacdo dessas dificuldades
financeiras no cotidiano docente. Moreira e Carvalho (2013) realizaram entrevistas com
profissionais docentes e verificaram que mais de 40% dos entrevistados ndo conseguem poupar
nenhuma fracdo de seu salario. Na mesma pesquisa, constatou-se que esses profissionais gastam
mais do que recebem mensalmente, evidenciando a necessidade de alguma fonte de renda
complementar. Essa pesquisa, embora realizada em outro contexto (Campo Formoso, BA),
evidencia a pertinéncia de investigar essa problematica no cenério especifico de Regeneracao
(PI), dada a possivel similaridade de desafios enfrentados pela categoria docente em municipios
de menor porte.

No que se refere a gestdo da renda, 0 Modelo da Renda Permanente, desenvolvido por
Friedman (1957), estabelece que a receita das pessoas € composta por componentes fixos e

variaveis. A renda fixa corresponde a receita média esperada ao longo da vida, enquanto a renda
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variavel é formada por rendimentos incertos e ndo garantidos, os quais ndo devem ser
considerados permanentes no planejamento financeiro.

De forma complementar, Santos (2014) propde a classificacdo das despesas em fixas e
variaveis. As despesas fixas correspondem aquelas recorrentes e relativamente estaveis, como
aluguel, parcelas de financiamentos, condominio, mensalidades escolares e servicos de internet.
J& as despesas varidveis referem-se aquelas passiveis de redugdo ou eliminacdo, como gastos
com lazer, vestuario e eventos sociais. Quanto as receitas, as de carater fixo permanecem
constantes, como salarios e honorarios, enquanto as receitas variaveis correspondem a
rendimentos eventuais ou n&o recorrentes.

Dessa maneira, as familias tendem a orientar suas decisfes de consumo com base na
renda fixa, evitando comprometer recursos de carater variavel. A utilizacdo inadequada dessa
renda pode favorecer o endividamento e comprometer a salde financeira familiar. Nesse
sentido, Lisboa (2012) ressalta que o nivel de endividamento tende a ser menor entre individuos
que utilizam instrumentos de controle financeiro e possuem consciéncia de sua importancia na
gestdo das financas pessoais.

Adriano (2022) reforca que a falta de organizacdo financeira, aliada a auséncia de
planejamento adequado, expde individuos e familias a diversos problemas de natureza
econdmica, entre eles o endividamento, além de outros fatores de risco que afetam diretamente
0 bem-estar financeiro. Esse cenério torna-se ainda mais complexo diante das constantes
mudancas governamentais relacionadas a economia, como varia¢fes nas taxas e a ampliacao
da base monetéria, que exercem influéncia direta sobre a vida dos individuos e a salde
financeira das familias (Jesus et al., 2023).

Esses fatores figuram entre os principais responsaveis pelas oscilagcdes nos precos de
bens e servicos, impactando significativamente as decisdes de consumo. Paralelamente, as
transformac6es econémicas recentes, associadas ao acesso facilitado ao crédito e a ampla oferta
de produtos financeiros, tém estimulado o aumento do consumo. Como resultado, observa-se
uma maior propensao ao endividamento, que, em determinados casos, atinge niveis capazes de
comprometer a capacidade de quitacdo das obrigacdes financeiras assumidas (Campara; Vieira;
Ceretta, 2016).

3.1 ENDIVIDAMENTO, BEM-ESTAR FINANCEIRO E QUALIDADE DE VIDA

O bem-estar financeiro estd diretamente relacionado a forma como os individuos

administram suas obrigagdes econdmicas, sendo a inadimpléncia um dos principais fatores que
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comprometem essa condi¢do. As dificuldades decorrentes do endividamento repercutem em
diferentes dimensdes da vida, afetando ndo apenas a estabilidade financeira, mas também a
qualidade de vida e a saude dos individuos (Clayton et al., 2015), configurando-se como um
importante determinante socioecondmico, com impactos sobre a saude fisica e mental da
populagéo (Hojman, Miranda e Ruiz-Tagle, 2016). Entre os professores, essa relagdo assume
relevancia particular, uma vez que o exercicio da docéncia exige estabilidade emocional e
cognitiva que pode ser diretamente afetada por dificuldades financeiras recorrentes.

A maneira como cada individuo percebe e administra o dinheiro exerce influéncia direta
sobre seu comportamento financeiro. Kunkel et al. (2015) apontam que a inseguranca e a
preocupacdo em relacdo as finangas podem alterar as decisGes de consumo, enquanto 0s
significados atribuidos ao dinheiro estdo associados a maior ou menor propensdo as compras
compulsivas e ao consumo excessivo. Em contrapartida, o bem-estar financeiro tem se
consolidado como um tema de crescente interesse nos estudos sobre finangas pessoais, por estar
diretamente relacionado a capacidade de administrar os recursos financeiros de forma
equilibrada e sustentavel. Mais do que a obtencéo de renda, o bem-estar financeiro depende da
gestdo consciente das financas, contribuindo para a reducédo de preocupacgdes econémicas e para
a melhoria da qualidade de vida e da satide mental dos individuos (Campara, Vieira e Potrich,
2017). O bem-estar financeiro também ¢é influenciado por caracteristicas socioeconémicas e
demograficas, como renda, ocupacdo, estado civil, idade, escolaridade e nUmero de
dependentes, fatores que afetam diretamente a capacidade de organizacdo financeira e que
tornam pertinente considerar o perfil sociodemogréafico e financeiro dos docentes ao se discutir
seu bem-estar.

Nessa perspectiva mais delimitada, Domingos (2013) aponta que o endividamento pode
gerar dependéncia em relacdo aos credores, restringindo a autonomia financeira e dificultando
a manutencdo do equilibrio entre vida pessoal e profissional. Além disso, 0 comprometimento
da renda com dividas pode limitar a capacidade de organizacdo financeira e dificultar o
atendimento de outras necessidades do cotidiano. Entre os professores, esses efeitos assumem
contornos particulares, uma vez que a sobrecarga financeira tende a se somar as ja elevadas
demandas emocionais e cognitivas inerentes a atividade docente, podendo comprometer a
concentracdo, a motivacéo e a qualidade do trabalho desenvolvido em sala de aula (Delafrooz
e Paim, 2011). Compreender o endividamento docente exige, portanto, olhar ndo apenas para
seus aspectos estritamente financeiros, mas também para seus reflexos sobre o bem-estar e o
desempenho profissional desses trabalhadores, considerando os impactos que as dificuldades

financeiras podem provocar em sua rotina.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia foi estruturada de modo a assegurar coeréncia entre o problema de
pesquisa, 0s objetivos propostos, os procedimentos de coleta de dados e as técnicas de analise
empregadas, visando analisar as principais causas do endividamento dos professores efetivos
da rede municipal de ensino de Regeneracéo (Pl). Quanto aos objetivos, a pesquisa caracteriza-
se como exploratdria e descritiva, por buscar ampliar o conhecimento acerca do fenémeno
investigado e descrever as caracteristicas da populacdo estudada, conforme a classificacdo
proposta por Gil (2022). Adotou-se uma abordagem quali-quantitativa, pois possibilitou a
coleta e a andlise integrada de dados quantitativos, relacionados ao perfil financeiro, ao
letramento em educacao financeira e ao nivel de endividamento, e de dados qualitativos das
respostas discursivas dos participantes. Essa combinacdo metodoldgica permitiu uma
compreensdo mais abrangente do fenémeno estudado, contribuindo para a identificacdo dos
fatores associados ao endividamento e para subsidiar futuras ac6es de orientacdo financeira.

4.1 TIPOLOGIA DA PESQUISA

Quanto a natureza, a pesquisa caracteriza-se como aplicada, uma vez que buscou gerar
conhecimentos voltados para a compreensao e possivel solucdo de um problema concreto,
relacionado ao endividamento dos professores efetivos da rede municipal de Regeneracéo (Pl).
Os resultados obtidos podem contribuir para a elaboracao de estratégias de educacao financeira
e para a melhoria da qualidade de vida desses profissionais.

Quanto a abordagem, a pesquisa é classificada como quali-quantitativa, pois utilizou-se
tanto métodos quantitativos quanto qualitativos na analise dos dados. A abordagem quantitativa
permite identificar e mensurar o conhecimento financeiro, bem como as principais causas do
endividamento dos professores. J& a abordagem qualitativa possibilitou uma compreensdo mais
aprofundada da influéncia do endividamento na qualidade de vida dos docentes, considerando
suas percepcOes e experiéncias. A combinacdo dessas abordagens proporcionou uma anélise
mais ampla e consistente do objeto de estudo.

Quanto aos objetivos, a pesquisa caracteriza-se como exploratoria e descritiva.
Exploratoria por buscar maior familiaridade com o fendmeno do endividamento entre
professores efetivos da rede municipal de Regeneracdo (PI), ampliando a compreenséo sobre
suas causas e caracteristicas em um contexto ainda pouco investigado. Descritiva por ter como

finalidade descrever o perfil financeiro dos docentes, bem como identificar e analisar as
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principais causas de endividamento e seus impactos na qualidade de vida, sem a intencdo de
estabelecer relagOes de causalidade ou interferir na realidade estudada.

Quanto aos procedimentos técnicos, tratou-se de uma pesquisa bibliografica e uma etapa
de campo. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir de artigos cientificos, teses e outros
materiais j& publicados, com o objetivo de fundamentar teoricamente o estudo, enquanto a

pesquisa de campo foi realizada junto aos docentes da rede municipal de Regeneracao (Pl).

4.2 ROTEIRO DE PESQUISA

A pesquisa foi conduzida conforme um planejamento previamente definido (Quadro 1),
no qual as atividades investigativas foram organizadas de forma sequencial e articulada. Esse
planejamento orientou o andamento do estudo, delimitando os procedimentos adotados em cada
momento da investigacdo e assegurando que as acOes desenvolvidas estivessem diretamente
relacionadas aos propositos estabelecidos. Assim, tornou-se possivel conduzir o estudo de

maneira organizada, favorecendo a consisténcia da analise e a clareza dos resultados obtidos.

Quadro 1 - Roteiro Metodologico

Objetivo Geral Obijetivos Especificos Roteiro da Pesquisa

Etapa 1. Levantamento tedrico sobre estrutura
orcamentaria familiar, planejamento financeiro e
habitos de consumo, a partir da literatura cientifica.

Descrever o perfil financeiro dos
. Etapa 2: Elaboracdo e aplicagdo do questionario
docentes da rede municipal de | contendo  questdes  objetivas  voltadas &
regeneracao (P1). caracterizacdo sociodemogréfica e financeira dos
docentes.

Etapa 3: Sistematizagdo e interpretacdo dos dados
coletados, permitindo a constru¢do de um
panorama financeiro dos participantes.

Analisar os fatores
que contribuem para
o endividamento dos
professores efetivos

da rede municipal de Etapa 4: Levantamento tedrico sobre educagdo

ensino de financeira e sua relagdo com o endividamento
Regeneracéo (PI). docente, a partir da literatura cientifica.

Investigar nivel q Etapa 5: Elaboracdo e aplicacdo de questdes

estiga ° € € especificas do  questionario  voltadas a

conhecimento sobre educagdo
financeira dos professores da rede
municipal de regeneracéo (PI).

autoavaliacdo do conhecimento financeiro dos
docentes

Etapa 6: Sistematizagdo e interpretacdo dos dados
coletados, confrontando o nivel de conhecimento
relatado pelos docentes com o referencial teérico
sobre educacao financeira.
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Etapa 7: Levantamento  te6rico  sobre
endividamento, inadimpléncia e seus impactos na
qualidade de vida e no bem-estar, a partir da
literatura cientifica.

Etapa 8: Elaboracdo e aplicacdo de questdes
Avaliar a influéncia das causas de | especificas do  questionario  voltadas &
endividamento na qualidade de | jdentificacio  das  dividas  atuais, ao
vida dos professores da rede | comprometimento da renda e aos efeitos do
municipal de Regeneracdo (PI). | endividamento na vida pessoal e profissional.

Etapa 9: Sistematizacdo e interpretacdo dos dados
coletados, analisando a relacdo entre o
endividamento identificado e a qualidade de vida
relatada pelos docentes.

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada em duas etapas distintas, de modo a garantir
fundamentacdo teorica consistente e alinhamento com os objetivos da pesquisa.

Na primeira etapa, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica, com foco na
identificacdo de estudos cientificos relacionados a educacdo financeira e ao endividamento
docente. As buscas foram realizadas prioritariamente na base de dados SPELL (Scientific
Periodicals Electronic Library) e, de forma complementar, no Portal de Periddicos da CAPES.
Para a selecdo dos estudos, foram empregadas as palavras-chave: educacao financeira, fatores
socioecondmicos, bem-estar financeiro e endividamento docente.

Como critérios de refinamento, foram considerados artigos cientificos publicados entre
janeiro de 2021 e outubro de 2025, redigidos em lingua portuguesa e contendo os descritores
palavras-chave nos campos "titulo ou resumo" e "palavras-chave". A partir desses critérios,
foram identificados 44 artigos potencialmente relevantes, dos quais 13 foram selecionados por
apresentarem maior aderéncia ao tema e aos objetivos da pesquisa, servindo de base tanto para
a construcdo do referencial tedrico quanto para a elaboracdo do instrumento de coleta de dados.

Na segunda etapa, realizou-se a pesquisa de campo junto aos professores efetivos da
rede municipal de ensino de Regeneracdo (PI). O instrumento de coleta consistiu em um
questionario estruturado, elaborado a partir da adaptacao de questdes utilizadas em dissertacdes
e teses relacionadas a educacdo financeira, ao comportamento financeiro e ao endividamento,
sendo posteriormente adequado aos objetivos especificos desta pesquisa. Antes da aplicagdo
definitiva, foi realizado um pré-teste com cinco professores, com a finalidade de avaliar a

clareza, a compreensao e a adequacao das questdes propostas. Apos essa etapa, foram realizados
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ajustes pontuais na redacdo de algumas perguntas, visando aprimorar sua compreensdo, sem
alterar a estrutura do instrumento ou 0s construtos investigados.

A coleta de dados ocorreu presencialmente durante a primeira, segunda e terceira
semanas de maio de 2026. Os participantes responderam ao questionario por meio de formulario
eletronico disponibilizado na plataforma Google Forms no momento da aplicagdo. O
instrumento foi composto por 21 questdes, sendo 20 objetivas e uma subjetiva e dividido em
dois grandes blocos: Identificacdo, contendo 8 questdes fechadas e contemplando informacdes
referentes a caracterizacdo sociodemografico dos docentes, e o segundo bloco: Especificas com
12 questdes fechadas e 1 aberta, abrangendo o perfil financeiro dos professores, o nivel de
conhecimento em educacdo financeira e aos fatores relacionados ao endividamento dos
participantes. A questdo subjetiva teve como finalidade possibilitar que os participantes
descrevessem, de forma livre, os impactos de sua situacdo financeira na vida pessoal e
profissional, permitindo uma compreensdo mais aprofundada de suas percepcdes sobre o

fendmeno investigado.

4.4 AMOSTRA DA PESQUISA

A amostra da pesquisa foi composta por professores efetivos da rede municipal de
ensino do municipio de Regeneracdo (Pl). De acordo com informacGes fornecidas pela
Secretaria Municipal de Educacédo, a populacdo do estudo era constituida por 133 professores
efetivos. A amostra foi selecionada de forma ndo probabilistica, por conveniéncia,
considerando a acessibilidade e a disponibilidade dos participantes em responder ao
instrumento de coleta de dados. Optou-se pela amostragem ndo probabilistica por conveniéncia,
em razdo da facilidade de acesso aos participantes e da disponibilidade para responder ao
questionario, conforme (Gil, 2008).

Participaram da pesquisa 34 professores, correspondendo a aproximadamente 25,6% da
populacdo do estudo. A participacdo dos docentes ocorreu de forma voluntaria, mediante a
apresentacao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando
0s principios éticos da pesquisa cientifica e garantindo o anonimato e a confidencialidade das
informacdes fornecidas. Foram considerados para analise apenas 0s questionarios respondidos
integralmente. Os questionarios que apresentaram respostas incompletas ou que
impossibilitassem a anélise das informac6es foram descartados. Os 34 questionarios validos

permitiram atingir os objetivos propostos pela pesquisa, possibilitando descrever o perfil
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financeiro dos participantes, investigar seu nivel de conhecimento acerca da educagdo

financeira e avaliar a influéncia das causas do endividamento na qualidade de vida dos docentes.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados quantitativos obtidos por meio das questdes objetivas do questionario foram
analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando-se o calculo de frequéncias absolutas e
relativas (percentuais), possibilitando sintetizar e apresentar as informacdes de forma objetiva.
Ressalta-se que, nas questdes que permitiam multiplas respostas, os percentuais apresentados
podem totalizar mais de 100%, uma vez que cada participante pode selecionar mais de uma
alternativa.

Os dados qualitativos, provenientes da Unica questdo discursiva do questionario,
referente aos efeitos da situacéo financeira na vida pessoal e profissional dos docentes, foram
analisados por meio da andlise de conteldo, conforme proposta por Bardin (2016).
Considerando a natureza do instrumento de coleta, a técnica foi empregada como procedimento
para sistematizar e interpretar as respostas discursivas. O procedimento compreendeu as etapas
de pré-analise, exploracdo do material e tratamento e interpretacdo dos resultados. Inicialmente,
realizou-se a leitura flutuante e repetida das respostas, visando a familiarizacdo com o material
e a identificacdo dos sentidos predominantes. Em seguida, cada resposta foi considerada uma
unidade de registro, sendo codificada e agrupada em categorias tematicas definidas a partir da
recorréncia e da proximidade de significados. Por fim, procedeu-se a quantificacdo da
frequéncia de ocorréncia das categorias € a interpretacdo dos resultados, relacionando-os aos
objetivos da pesquisa e ao referencial tedrico adotado.

As categorias tematicas resultantes da analise de conteudo foram empregadas
exclusivamente para organizar e interpretar as respostas dos participantes, permitindo
identificar os temas mais recorrentes relacionados aos impactos da situacgao financeira na vida
pessoal e profissional dos docentes. A partir dessa organizacao, foi possivel agrupar respostas
com contetido semelhante e identificar os principais aspectos mencionados pelos participantes.

Para a organizacdo, tabulacdo e anélise dos dados, foi utilizado o software Microsoft
Excel, que auxiliou na elaboracdo de tabelas e graficos, contribuindo para a sistematizacgéo e
visualizacdo dos resultados obtidos. O programa tambem permitiu o calculo das frequéncias e
dos percentuais referentes as respostas do questionario, facilitando a identificagdo das
caracteristicas predominantes entre 0s participantes e a comparagéo entre as diferentes variaveis

analisadas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos por meio da
aplicacdo do questionario aos professores efetivos da rede municipal de ensino de Regeneracéo
(PI), tendo como propdsito analisar os fatores que contribuem para o endividamento desses
profissionais, objetivo geral desta pesquisa. O instrumento de coleta foi estruturado em blocos
tematicos, elaborados com base nos objetivos especificos e no referencial tedrico apresentado
anteriormente, de modo a permitir que as respostas dos docentes fossem analisadas em didlogo
direto com as discussdes conceituais sobre educacdo financeira, estrutura orcamentaria e
endividamento. Dessa forma, a discussdo dos resultados ndo se limita a descrever os dados
obtidos, mas busca confrontd-los com a literatura estudada, identificando pontos de
convergéncia e divergéncia entre o que € discutido teoricamente e 0 que se observa, na pratica,
entre os professores pesquisados.

Para o alcance do objetivo geral, foram estabelecidos trés objetivos especificos: a)
descrever o perfil financeiro dos docentes; b) investigar o nivel de conhecimento dos
professores acerca da educacdo financeira; e ) avaliar a influéncia das causas do endividamento
na qualidade de vida dos professores. Inicialmente, apresenta-se o perfil sociodemografico dos
participantes (5.1) com o objetivo de caracterizar a amostra investigada. Em seguida, séo
apresentados os resultados referentes ao perfil financeiro dos docentes (5.2), atendendo ao
objetivo especifico "a". Na sequéncia, discute-se o nivel de conhecimento dos docentes acerca
da educacao financeira (5.3), atendendo ao objetivo especifico "b". Por fim, aborda-se a
influéncia do endividamento na qualidade de vida dos docentes (5.4), atendendo ao objetivo
especifico "c", momento em que os resultados sdo discutidos a luz dos conceitos de
endividamento e inadimpléncia apresentados no referencial teérico. Cada questdo é apresentada
com seu respectivo grafico e discutida individualmente a luz do referencial teérico. Ao fim de

cada topico deste capitulo é apresentada uma breve sintese com as informacdes obtidas.

5.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS DOCENTES

Este primeiro bloco de anélise que trata das questfes 1 a 8 (Tabela 1), tem como objetivo
caracterizar o perfil sociodemogréafico dos professores respondentes, incluindo seu género,
faixa etaria, estado civil, composicdo familiar, nidmero de dependentes financeiros,
escolaridade, tempo de docéncia e renda individual, etapa que precede a discussdo sobre as

causas do endividamento propriamente dito, com base nos objetivos especificos da pesquisa.



Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra (frequéncia= 34)

Variavel Categoria Frequéncia %
Género Feminino 24 70,6
Masculino 10 29,4

18 a 29 anos 3 8,8
) o 30 a 40 anos 15 44,1
Faixa etaria 41 a 50 anos 9 26,5
51 a 60 anos 5 147

Mais de 60 anos 2 59
Solteiro(a) 13 38,2
Casado(a) 15 44,1

Estado civil Unido estavel 3 8,8
Separado(a)/Divorciado(a) 2 59

Viavo(a) 1 2,9

1 pessoa 4 11,8

Ndcleo familiar 2 a 3 pessoas 22 64,7
4 a5 pessoas 6 17,6

Mais de 5 pessoas 2 59

Nenhum 10 29,4

Dependentes financeiros —1 55 dependentes 21 618
3 a 4 dependentes 3 8,8

Escolaridade Graduagéo 21 61,8
Especializacio 13 38,2

Menos de 1 ano 1 2,9

1 a5 anos 15 44,1

Tempo de atuagéo na 6 a 10 anos 5 14,7
doceéncia 11 a 15 anos 3 8,8

16 a 20 anos 2 59

Mais de 20 anos 8 23,5

Até 1 salario minimo. 3 8,8

_ Mais de 1 a 2 salarios minimos. 23 67,6
inlfj?\ll)i(gudzﬁ T?anﬁZa Mais de 2 a 4 sal&rios minimos. 6 17,6
Mais de 4 a 6 salarios minimos. 1 2,9

Mais de 6 a 8 salarios minimos. 1 2,9

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).
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Na Tabela 1, sdo apresentados os dados da caracterizacdo sociodemografica dos

docentes participantes. Observa-se predominancia do sexo feminino (70,6%). Em relacdo a

faixa etéria, a maior concentracdo esta entre 30 e 40 anos (44,1%), seguida da faixa de 41 a 50

anos (26,5%), indicando um grupo predominantemente em idade economicamente ativa.

Quanto ao estado civil, predominam os participantes casados(as) (44,1%) e solteiros(as)

(38,2%). Em relacdo & composicdo familiar, a maioria possui nucleo de duas a trés pessoas

(64,7%) e de um a dois dependentes financeiros (61,8%). Segundo Domingos (2013), as

decisbes financeiras dos docentes precisam se adequar ndo apenas a realidade salarial da
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categoria, mas também a maltiplas demandas familiares, reforcando a relevancia de mapear a
composic¢do familiar e 0 nimero de dependentes financeiros desse grupo.

Quanto a escolaridade, todos os participantes possuem ensino superior, sendo 61,8%
graduados e 38,2% especialistas. Apesar do elevado nivel de formacdo académica, esse
resultado ndo permite inferir maior conhecimento sobre financas pessoais, uma vez que 0
letramento financeiro depende de competéncias especificas relacionadas a gestdo dos recursos
e a tomada de decisdes financeiras (Lusardi; Mitchell, 2007).

No tempo de atuacdo na docéncia, observa-se predominancia de profissionais com um
a cinco anos de carreira (44,1%), indicando um grupo ainda em fase de consolidacdo
profissional.

Quanto a renda individual liquida, 67,6% dos docentes recebem entre mais de um e dois
salarios minimos. Esse resultado demonstra uma concentracao dos participantes em uma faixa
de renda relativamente limitada, tornando a gestdo dos recursos um aspecto relevante para a
manutencdo do equilibrio financeiro. Esse resultado estd em concordancia com Cabral (2014),
gue enquadra parte dos professores da rede publica no perfil de individuos de baixa renda,
situacdo que se confirma na concentracdo da amostra nessa faixa salarial.

De forma geral, a caracterizacdo sociodemogréfica indica um grupo formado
majoritariamente por docentes com responsabilidades familiares, renda concentrada em uma
mesma faixa salarial e elevado nivel de escolaridade formal. Esses aspectos fornecem
elementos importantes para compreender os resultados das proximas andlises, considerando
gue o endividamento esta relacionado ndo apenas a renda, mas também aos habitos de consumo,

ao planejamento financeiro e as decisdes adotadas pelos individuos (Potrich et al., 2016).

5.2 PERFIL FINANCEIRO DOS DOCENTES

Este tdpico atende ao objetivo especifico de descrever o perfil financeiro dos docentes,
sendo organizado em dois subtopicos complementares: a estrutura financeira familiar e o

comportamento financeiro e habitos de consumo do grupo pesquisado.

5.2.1 Estrutura financeira familiar

Este subtdpico (Figuras 1, 2 e 3) volta-se a estrutura financeira do ndcleo familiar dos
docentes e ao comportamento orgamentario resultante dessa estrutura, contemplando a

composicao da renda familiar, 0 nUmero de pessoas que contribuem para essa renda, o equilibrio
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do orgamento mensal, e a percepcao dos docentes sobre a relacdo entre planejamento financeiro

e endividamento.

Figura 1 - Distribuicdo da renda familiar mensal total dos docentes

Mais de 7 a 10 (R$ 11.347,01 a R$ 16.210,00) l 2,9%
Mais de 5a 7 (R$ 8.105,01 a R$ 11.347,00) I 11,8%

Mais de 3 a 5 (R$ 4.863,01 a R$ 8.105,00) 11,8%
Mais de 1 a 3 (R$ 1.621,01 a R$ 4.863,00) _ 70,6%

Até 1 (Até R$ 1.621,00) ' 2,9%

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Na figura 1, a pesquisa revela que 70,6% dos nucleos familiares dos docentes vivem
com renda entre 1 e 3 salarios minimos, enquanto apenas 2,9% estdo na faixa mais baixa de até
1 salario minimo e 2,9% na faixa mais alta de 7 a 10 salarios minimos. Esse perfil de renda
concentrada nas faixas mais baixas pode ampliar a vulnerabilidade ao endividamento,

sobretudo entre profissionais com renda fixa baixa, conforme descreve (Albuquerque, 2017).

Figura 2 - Nimero de pessoas que contribuem para a renda familiar

20
52,9%
18
16
14
35,3%
12

10

11,8%

(= S A ]

Apenas eu (1 pessoa) 2 pessoas 3 pessoas

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).
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Na figura 2, a maior parte das familias conta com duas pessoas contribuindo para a renda
(52,9%), enquanto 35,3% dos docentes dependem exclusivamente da prépria renda para
sustentar o lar, e apenas 11,8% contam com trés contribuintes. O dado complementa a questéo
anterior (Figura 1), em que a maioria das familias declarou renda entre 1 e 3 salarios minimos.
Com a maior parte dos nucleos familiares dependendo de apenas um ou dois contribuintes, essa
concentracdo em faixas de renda mais baixas se torna ainda mais compreensivel, ja que ndo ha,

na maioria dos casos, varias fontes de renda somando-se para elevar esse valor.

Figura 3 - Equilibrio do orgamento mensal dos docentes

50%

18
16
14
12 26,5%
10 23,5% .
8
6
4
2
0
Gasta mais do que ganha Gasta igual ao que ganha Gasta menos do que ganha
(Orgcamento deficitario / (Or¢amento equilibrado / (Orgamento superavitario /
Entro em dividas) Nao sobra dinheiro) Consigo poupar)

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

A Figura 3 demonstra que, metade dos docentes 50% admite gastar mais do que ganha,
caracterizando um orcamento deficitario, enquanto 23,5% consideram seu orcamento
equilibrado e 26,5% conseguem gastar menos do que recebem. Esse resultado encontra respaldo
direto no achado empirico de Moreira e Carvalho (2013), que constataram que mais de 40%
dos docentes entrevistados em pesquisa similar gastavam mais do que recebiam mensalmente,

um padrdo bastante proximo do observado aqui, ainda que em contexto municipal diferente.

5.2.2 Comportamento financeiro e habitos de consumo

Este subtdpico (Figuras 4, 5 e 6) aborda os habitos de planejamento e controle dos gastos
mensais, bem como a capacidade de poupanca dos docentes, comportamentos financeiros que

complementam a caracterizagdo do perfil financeiro do grupo.
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Figura 4 - Formas de planejamento dos gastos mensais adotadas pelos docentes

Estabeleco um teto maximo de ' 17,6%

gastos

Defino prioridades para os _ 29,4%

gastos antes de o més comecar

N o de pianeameno (D
tipo de planejamento 52,9%
financeiro

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Na Figura 4, mais da metade dos docentes 52,9% afirma néo realizar nenhum tipo de
planejamento financeiro, enquanto 29,4% definem prioridades, e apenas 17,6% estabelecem
um teto maximo de gastos antes do més comecar. Campos (2015) ja apontava que parcela
significativa da populacdo ndo desenvolveu esse habito de controle sobre os proprios gastos,

cenario que se confirma entre os docentes pesquisados.

Figura 5 - Métodos utilizados pelos docentes para acompanhar o controle dos gastos

Nao costumo realizar nenhum acompanhamento B 5o
(]
dos gastos !

Anotando os gastos em planilha eletronica (Excel, .
etc.) ou aplicativo B 53%

Comparando os gastos reais com o planejamento
do més

I 118%

Anotando os gastos manualmente em caderno ou
agenda

Acompanhando apenas o saldo da conta corrente [ NINRNRELEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEE 555%

Analisando os langamentos nas faturas de cartdo
de crédito

I 47,1%

. 7 0,6 %
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

A Figura 5 demonstra que os docentes recorrem principalmente a métodos passivos de
controle, onde 70,6% analisam as faturas do cartdo de crédito e 58,8% apenas conferem o saldo
da conta corrente, enquanto ferramentas mais ativas, como planilhas ou aplicativos, aparecem

em apenas 8,8%. Chama atengéo que, mesmo com metade da amostra sem planejar os gastos
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(Figura 4), a maioria ainda monitora algo, ainda que de forma superficial. O uso do caderno
manual (47,1%) aproxima-se da recomendacdo de Albuquerque (2017), enquanto a forte
presenca da fatura de cartdo remete a Cerbasi (2015), que trata esse instrumento como

recorrente na rotina financeira das pessoas.

Figura 6 - Percentual do salario poupado mensalmente pelos docentes

58,8%
20
16
12
8 17,6%
— 11,8%
8,8%
-
4 ) Ry -
0
Nédo consigo Até 10% Del11%a20% De21%a30% Mais de 30%
guardar nada
(0%)

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Fechando este subtopico com a Figura 6, 58,8% dos docentes ndo conseguem guardar
nenhuma parcela do salario, e apenas 11,8% poupam mais de 30%. Esse resultado é compativel
com o quadro geral tracado pelos graficos anteriores. Em conjunto, os indicadores convergem
para um mesmo cendrio de vulnerabilidade financeira. Esse resultado estd em concordancia
direta com Albuquerque (2017), que aponta que poupar e manter reserva financeira ainda nao

é um héabito amplamente difundido no contexto brasileiro.

Em sintese, o perfil financeiro dos docentes pesquisados caracteriza-se por uma renda
familiar concentrada em faixas mais baixas (Figura 1), sustentada, na maioria dos casos, por
apenas um ou dois contribuintes (Figura 2), o que ajuda a explicar por que metade da amostra
relata um orcamento mensal deficitario, gastando mais do que ganha (Figura 3). Esse cenario
se agrava diante da auséncia de planejamento financeiro relatada por metade dos docentes
(Figura 4) e do predominio de métodos passivos de controle dos gastos, como checar a fatura
do cartdo ou o saldo da conta, em vez de ferramentas ativas de registro (Figura 5). Como
resultado, a capacidade de poupanca do grupo se mostra bastante reduzida, com a maioria dos

docentes ndao conseguindo guardar nenhuma parcela do salario (Figura 6). No conjunto, esses
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achados delineiam um perfil financeiro marcado por renda limitada, baixo planejamento e
reduzida margem de seguranca financeira, elementos que respondem diretamente ao objetivo

especifico de descrever o perfil financeiro dos docentes.

5.3 NIVEL DE CONHECIMENTO DOS DOCENTES ACERCA DA EDUCACAO
FINANCEIRA

Este topico (Figuras 7, 8 e 9) atende ao objetivo especifico de investigar o nivel de
conhecimento dos professores acerca da educacdo financeira, contemplando a autoavaliagéo
desse conhecimento, sua relagdo com a importancia atribuida ao tema, e a origem desse

aprendizado.

Figura 7 - Nivel de conhecimento em educacdo financeira autodeclarado pelos docentes

0,
Nenhum conhecimento — 2o.4%
Conhecimento bésico (apenas o essencial sobre l 44,1%

gastos)

Conhecimento intermediario (organizo or¢gamento e l 20,6%
poupo)

Conhecimento avanc¢ado (entendo sobre - 5,9%
investimentos e juros)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Na figura 7, a autoavaliacdo dos docentes concentra-se nos niveis mais baixos de
conhecimento: 29,4% dizem ndo ter nenhum conhecimento em educacéo financeira e 44,1% se
classificam apenas no nivel basico. Lusardi e Mitchell (2007) argumentam que individuos
financeiramente letrados tendem a controlar melhor seus gastos e a poupar. O baixo nivel de
conhecimento predominante entre os docentes pode indicar maior fragilidade dos docentes
quanto ao controle de gastos e sua capacidade de manter poupang¢a. Podendo dificultar a

organizacédo das despesas e 0 planejamento do uso da renda.
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Figura 8 - Relac&o entre a importancia atribuida a educag&o financeira e o nivel de

conhecimento percebido

70,6%
28 ’
24
20 26,5%
16
12 2,9%
: - 4
4
0
Acho o tema muito Acho o tema muito Acho o tema pouco
importante, mas considero importante e considero importante, embora
meu nivel de conhecimento  meu nivel de conhecimento entenda o basico sobre o
insuficiente. satisfatorio. assunto.

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Na figura 8, questionados sobre a relacdo entre a importancia atribuida a educacéo
financeira e o conhecimento que de fato possuem, 70,6% dos docentes reconhecem o tema
como muito importante, mas admitem que seu conhecimento é insuficiente. Esse resultado
dialoga com a Figura 7, em que a maioria também se autoavaliou nos niveis mais baixos de
conhecimento, reforcando que o problema ndo estd na falta de valorizacdo do tema, mas na

auséncia de dominio pratico sobre ele.

Figura 9 - Principal fonte de aquisigdo de conhecimentos financeiros dos docentes

16 44,1%
14
12
10 26,5%
8
17,6%
6
11,8%
4
2
0 S
Com base na minha Em disciplinas na Na internet (redes No ambiente familiar
propria experiéncia faculdade ou na escola sociais, YouTube, blogs, (com pais ou parentes)
pratica (tentativa e erro) sites especializados)

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Fechando este tépico com a Figura 9, 44,1% dos docentes afirmam ter aprendido a lidar

com o proprio dinheiro por tentativa e erro, contra apenas 17,6% que citam disciplinas cursadas



29

na escola ou faculdade. Esse predominio do aprendizado informal ajuda a explicar o quadro
observado nas questBes anteriores, um conhecimento construido na pratica, sem uma base
estruturada. Ja os 26,5% que apontam o ambiente familiar como principal fonte convergem com
Maroni Neto (2011), para quem a educacéo financeira também se constroi no ndcleo familiar,

embora esse canal ainda apareca atrds da experiéncia préatica entre os docentes pesquisados.

Em sintese, o nivel de conhecimento dos docentes acerca da educacéo financeira revela-
se predominantemente baixo: a maioria se autoavalia com pouco ou nenhum dominio sobre o
tema (Figura 7), reconhece essa insuficiéncia mesmo atribuindo grande importancia a educagéo
financeira (Figura 8), e relata ter construido esse conhecimento, em sua maior parte, de forma
informal, por tentativa e erro, e ndo por meio de uma formacdo estruturada, seja escolar ou
familiar (Figura 9). No conjunto, esses achados delineiam um cenério de letramento financeiro

insuficiente entre os docentes pesquisados, apesar da consciéncia de sua relevancia.

5.4 INFLUENCIA DO ENDIVIDAMENTO NA QUALIDADE DE VIDA DOS DOCENTES

Este topico (Figuras 10, 11, 12 e Quadro 2) atende ao objetivo especifico de avaliar a
influéncia das causas do endividamento na qualidade de vida dos docentes, concentrando-se no
endividamento propriamente dito e em seus impactos sobre a vida pessoal e profissional.

Figura 10 - Principais dividas atuais dos docentes

Nido possuo nenhuma divida atualmente b 88%

Cheque especial (Limite da Conta Corrente) B 11.8%

Financiamento ou Prestag¢do de Veiculo (carro ou
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Empréstimo Consignado (descontado diretamente

em folha) A 38,2%

Empréstimo Pessoal Comum (bancos, financeiras ou

0,
cooperativas) I G707

Cartdo de crédito (faturas atrasadas ou parceladas) e 67,6%
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Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).
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Na figura 10, o cartdo de crédito e empréstimo pessoal comum aparecem empatados

como as dividas mais recorrentes, sendo 67,6% cada, seguidos pelo empréstimo consignado

38,2%. Apenas 8,8% afirmam ndo possuir nenhuma divida atualmente. A forte presenca do

cartdo de crédito confirma Cerbasi (2015), para quem esse instrumento € recorrente na rotina

financeira das pessoas e, quando usado de forma inadequada, tende a intensificar o acimulo de

dividas.

Figura 11 - Percentual da renda mensal comprometido com dividas e financiamentos

Mais de 75% da minha renda

Entre 51% e 75% da minha renda
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Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

Na Figura 11 se observa que a maior parte dos docentes (44,1%) compromete entre 36%

e 50% da renda mensal com dividas, enquanto 38,2% comprometem até 35%. Esse alto

comprometimento dialoga com Santos (2014), indicando que possivelmente grande parte da

renda dos docentes € destinada ao pagamento de dividas fixas, conforme descrito pelo autor.

Figura 12 - Sentimento dos docentes em relacdo a quitacdo das dividas atuais
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Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).
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A Figura 12 demonstra que a maior parte dos docentes (41,2%) se declara muito
preocupada com suas dividas, enquanto apenas 26,6% se consideram totalmente tranquilos em
relacdo a situacdo e 5,9% afirmam ndo possuir dividas. Esse resultado estd em claro
alinhamento com Tolotti (2007), para quem o endividamento tende a comprometer o descanso,
a autoconfianga e a estabilidade emocional dos individuos, efeito que se reflete na
predominancia de niveis de preocupacao mais altos entre os docentes pesquisados.

Quadro 2 - Categorias de respostas sobre o0s efeitos da situacdo financeira na vida pessoal e

profissional

Categorias Critério Frequéncia % Exemplos ilustrativos

"Ndo afeta”; "N&o, pois consigo
controlar meus gastos tranquilamente.";
"Sinto que ndo me afeta pessoalmente
nem profissionalmente."

Sem impacto

percebido Nega efeito 7 20,6%

"Sim, muito. A minha situacdo
financeira estavel traz liberdade para
Associa a tratar e cuidar da salde, além de

- 2 5,9% . .
estabilidade conseguir prestar novas metodologias
para a docéncia."; "Sim, muito
satisfatdrio."

Impacto positivo

"Consigo fazer poucas coisas com meu
salario, apenas o basico mesmo."; "As
13 38,2% | vezes quero fazer viagens e o orcamento
limita."; "Afeta no quesito pessoal do
lazer."

Restricdo objetiva de Descreve 0 que
atividades e consumo deixa de fazer

"Preocupada pois grande parte do
salario é apenas para pagar contas.";
"Meus gastos afetam meu emocional, as

Desconforto Nomeia um o X
. . 9 26,5% | vezes me sinto sufocada com algumas
emocional nomeado sentimento S 2
dividas."; "Frustrada com a situacdo
financeira, ndo sobra dinheiro para
lazer."
"Sim afeta, tenho que exercer uma
A segunda atividade para cobrir os
Estratégias de Relata uma a g Mo mEY P -
~ 3 8,8% | gastos."; "Sim, as vezes fica dificil
enfrentamento acéo/esforco . e P
equilibrar as dividas, mas é o jeito ir aos
poucos."

Fonte: Elaborado pelo Autor, com base na pesquisa realizada (2026).

No Quadro 2, a categoria mais frequente foi a restricdo objetiva de atividades e consumo
com 38,2%, seguida pelo desconforto emocional nomeado (26,5%). Uma parcela relata ndo
perceber nenhum impacto (20,6%), enquanto outra parcela menor descreve estratégias de
enfrentamento, como buscar uma renda extra (8,8%), e uma minoria associa a propria situagcdo
financeira a um efeito positivo, ligado a estabilidade (5,9%). Esse padrdo é coerente com o que

ja foi observado nas questdes anteriores deste topico, e estd em concordancia com Tolotti
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(2007), que aponta o comprometimento do descanso, da autoconfianca e da estabilidade
emocional como consequéncias do endividamento, e também dialoga com Delafrooz e Paim
(2011), para quem a insatisfacdo financeira pode impactar diferentes dimensdes da vida do
individuo, o que se confirma na predominancia de relatos ligados a restricdo de atividades,

consumo e bem-estar emocional entre os docentes pesquisados.

Em sintese, os resultados deste topico revelam que o endividamento entre os docentes
pesquisados esta fortemente ligado ao uso de cartdo de crédito e empréstimo pessoal comum,
as dividas mais recorrentes entre eles, dado observado na Figura 10, o que se reflete no elevado
comprometimento da renda mensal, concentrado majoritariamente entre 36% e 50%, conforme
a Figura 11. Esse comprometimento financeiro se traduz em preocupacéo predominante entre
os docentes quanto a quitacdo de suas dividas, analisado na Figura 12, efeito que reaparece nos
relatos subjetivos sobre a vida pessoal e profissional, marcados sobretudo pela restricdo de
atividades e consumo e por desconforto emocional vistos no Quadro 2. No conjunto, esses
achados evidenciam que o endividamento ndo se limita a uma questdo financeira isolada, mas
se estende a dimensdes praticas e emocionais da vida dos docentes, respondendo diretamente
ao objetivo especifico de avaliar a influéncia das causas do endividamento na qualidade de vida
dos professores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar os fatores que contribuem para o
endividamento dos professores efetivos da rede municipal de ensino de Regeneragao (PI),
desdobrado em trés objetivos especificos: descrever o perfil financeiro dos docentes, investigar
seu nivel de conhecimento acerca da educacdo financeira e avaliar a influéncia das causas do
endividamento na qualidade de vida desses profissionais. Apds a analise dos dados coletados
junto a 34 professores, é possivel afirmar que os trés objetivos foram alcancados.

Quanto ao perfil financeiro dos docentes, constatou-se um grupo com renda familiar
concentrada em faixas mais baixas, sustentada, na maioria dos casos, por poucos contribuintes,
0 que se reflete em um orcamento mensal frequentemente deficitario, baixa adesao a praticas
de planejamento e controle ativo dos gastos, e reduzida capacidade de poupanca.

Quanto ao nivel de conhecimento em educagdo financeira, verificou-se que a maioria

dos docentes possui dominio insuficiente sobre o tema, ainda que reconheca sua importancia, e
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que esse conhecimento, quando existe, foi construido majoritariamente de forma informal, por
tentativa e erro, e ndo por meio de uma formacéo estruturada.

Por fim, quanto a influéncia do endividamento na qualidade de vida, observou-se que 0
uso recorrente de cartdo de crédito e empréstimo pessoal comum resulta em elevado
comprometimento da renda mensal, gerando preocupagdo constante entre os docentes e
refletindo-se em restrigdes praticas de consumo e lazer, além de desconforto emocional relatado
nas respostas subjetivas.

Ao integrar os trés eixos, observa-se que o endividamento dos professores efetivos da
rede municipal de Regeneracgdo (PI) ndo decorre de um unico fator isolado, mas da combinag&o
entre uma renda familiar limitada, um baixo letramento financeiro que dificulta o planejamento
e o controle eficiente dos recursos disponiveis, e 0 consequente recurso a instrumentos de
crédito para suprir necessidades do cotidiano. Essa combinacdo parece se retroalimentar: a
renda restrita reduz a margem de poupanca, a auséncia de conhecimento financeiro estruturado
dificulta a organizacdo do pouco recurso disponivel, e o uso do crédito, mesmo diante desse
cenario, compromete ainda mais a renda futura, afetando o bem-estar pessoal e profissional dos
docentes.

Como contribuicdo, este estudo amplia o conhecimento sobre a realidade financeira dos
professores efetivos da rede municipal de Regeneracdo (PI), oferecendo subsidios empiricos
que podem orientar gestores publicos e instituicdes de ensino na formulacdo de acdes de
educacdo financeira voltadas especificamente a essa categoria profissional.

Como limitacBes do estudo, destaca-se que a amostra foi selecionada de forma néo
probabilistica, por conveniéncia, e correspondeu a 34 dos 133 professores efetivos da rede
municipal (25,6% da populacgdo), o que impede a generalizacdo dos resultados para o conjunto
da categoria docente de outras localidades. A pesquisa delimitou-se, propositalmente, aos
professores efetivos da rede municipal, com o intuito de investigar um grupo profissional com
vinculo e regime de trabalho homogéneos: essa delimitagdo, embora justificada
metodologicamente, também restringe o alcance dos achados, que ndo podem ser estendidos a
professores celetistas, temporarios ou contratados, categorias que podem vivenciar condi¢des
de estabilidade e renda distintas. O instrumento de coleta, embora submetido a pré-teste com
cinco professores para verificacdo de clareza e compreensdo das questfes, baseou-se em
autoavaliacdo dos respondentes, especialmente no que se refere ao nivel de conhecimento
financeiro e ao sentimento em relagéo as dividas, aspectos sujeitos a percepcdes subjetivas que
podem nado corresponder integralmente a realidade objetiva de cada participante. Por fim, a

analise dos resultados baseou-se na comparacdo de percentuais agregados entre diferentes
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questBes, sem 0 cruzamento estatistico dos dados a nivel individual, como a tabulacdo cruzada
entre nivel de conhecimento financeiro e capacidade de poupanca, de modo que as relacbes
discutidas ao longo do capitulo de resultados devem ser interpretadas como aproximacdes
plausiveis, e ndo como relacdes estatisticamente comprovadas entre variaveis.

Por fim, para pesquisas futuras recomenda-se a ampliacdo da amostra e sua aplicagdo
em outros municipios da regido, de modo a permitir comparagdes entre diferentes realidades
docentes, bem como a investigacao de possiveis diferencas entre professores da rede municipal
e estadual, incluindo professores temporarios e contratados. Recomenda-se também estudos
longitudinais e avaliagbes dos efeitos de programas de educacdo financeira sobre o
planejamento, a reducéo do endividamento e a qualidade de vida desses profissionais.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

1 IDENTIFICACAO
1.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS DOCENTES

1. Género:
( ) Masculino
() Feminino

() Prefiro ndo responder

2. Faixa etaria:
() 18 a 29 anos
() 30 a40 anos
() 41 a50 anos
()51 a60 anos
() Mais de 60 anos

3. Qual o seu estado civil?

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Unido estavel

() Separado(a) judicialmente / divorciado(a)
() Viavo(a)

4. Numero de pessoas que constituem o ndcleo familiar (incluindo vocé):
() 1 pessoa (Moro sozinho/a)

() 2 a 3 pessoas

() 4 a5 pessoas

() Mais de 5 pessoas

5. Numero de dependentes financeiros:
() Nenhum

() 1 a2 dependentes

() 3 a4 dependentes

38
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() 5 a 6 dependentes
() Mais de 6 dependentes

6. Escolaridade:

() Magistério / Ensino Médio

() Graduagéo (Bacharelado ou Licenciatura)
() Pos-graduacdo Lato Sensu (Especializacao)
() Pos-graduacéo Stricto Sensu (Mestrado)

() Pés-graduacdo Stricto Sensu (Doutorado)

7. Ha quanto tempo vocé atua na docéncia?
() Menos de 1 ano

()Delab5anos

() De 6 a 10 anos

() De 11 a 15 anos

() De 16 a 20 anos

() Ha mais de 20 anos

8. Qual é a sua faixa de renda individual liquida (salario que cai na conta, apos 0s descontos)?
() Até 1 salario minimo (Até R$ 1.621,00)

() Mais de 1 a 2 salarios minimos (R$ 1.621,01 a R$ 3.242,00)

() Mais de 2 a 4 salarios minimos (R$ 3.242,01 a R$ 6.484,00)

() Mais de 4 a 6 salarios minimos (R$ 6.484,01 a R$ 9.726,00)

() Mais de 6 a 8 salarios minimos (R$ 9.726,01 a R$ 12.968,00)

() Mais de 8 salarios minimos (Acima de R$ 12.968,00)

2 ESPECIFICAS
2.1 PERFIL FINANCEIRO DOS DOCENTES

2.1.1 Estrutura financeira familiar

9. Qual é a renda familiar mensal total (soma do rendimento de todas as pessoas que moram
com vocé, em salarios minimos)?

() Até 1 salario minimo (Até R$ 1.621,00)

() Mais de 1 a 3 salarios minimos (R$ 1.621,01 a R$ 4.863,00)
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() Mais de 3 a 5 salarios minimos (R$ 4.863,01 a R$ 8.105,00)

() Mais de 5 a 7 salarios minimos (R$ 8.105,01 a R$ 11.347,00)
() Mais de 7 a 10 salarios minimos (R$ 11.347,01 a R$ 16.210,00)
() Mais de 10 salarios minimos (Acima de R$ 16.210,00)

10. Quantas pessoas contribuem para a renda da familia (incluindo vocé)?
() Apenas eu (1 pessoa)

() 2 pessoas

() 3 pessoas

() 4 pessoas ou mais

11. Com relacéo ao equilibrio do seu orcamento mensal, vocé diria que:
() Gasta menos do que ganha (Or¢amento superavitario / Consigo poupar)
() Gasta igual ao que ganha (Orcamento equilibrado / N&o sobra dinheiro)

() Gasta mais do que ganha (Orcamento deficitario / Entro em dividas)

2.1.2 Comportamento financeiro e habitos de consumo

12. Como vocé realiza o planejamento dos seus gastos mensais?

() Estabeleco um teto maximo de gastos

() Defino prioridades para os gastos antes de 0 més comecar

() Nao realizo planejamento (vou gastando até terminar o salario)

() Néo realizo planejamento (vou gastando até usar o limite do cartdo de crédito)

() Né&o costumo realizar nenhum tipo de planejamento financeiro

13. Como vocé acompanha o controle dos seus gastos? (Selecione todas as opcdes que se
aplicam)

() Analisando os langcamentos nas faturas de cartdo de crédito

() Acompanhando apenas o saldo da conta corrente

() Anotando os gastos em planilha eletrénica (Excel, etc.) ou aplicativo

() Anotando os gastos manualmente em caderno ou agenda

() Comparando os gastos reais com o planejamento do més

() N&o costumo realizar nenhum acompanhamento dos gastos

() Outro (especifique):
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14. Que porcentagem do seu salério vocé costuma guardar/poupar mensalmente?
() Né&o consigo guardar nada (0%)

() Até 10%

() De 11% a 20%

() De 21% a 30%

() Mais de 30%

2.2 NIVEL DE CONHECIMENTO DOS DOCENTES ACERCA DA EDUCACAO
FINANCEIRA

15. Como vocé avalia o seu nivel de conhecimento em educacéo financeira?
() Nenhum conhecimento

() Conhecimento bésico (apenas o essencial sobre gastos)

() Conhecimento intermediario (organizo orgamento e poupo)

() Conhecimento avancado (entendo sobre investimentos e juros)

16. Pensando na relacdo entre a importancia que vocé da a educacdo financeira e o nivel de
conhecimento que vocé possui hoje, qual das alternativas abaixo melhor descreve a sua
situacéo?

() Acho o tema muito importante e considero meu nivel de conhecimento satisfatorio.

() Acho o tema muito importante, mas considero meu nivel de conhecimento insuficiente.

() Acho o tema pouco importante, embora entenda o basico sobre o assunto.

() N&o acho o tema importante e ndo tenho interesse/conhecimento na area.

17. Onde vocé adquiriu a maior parte dos seus conhecimentos para gerir o seu dinheiro?
() No ambiente familiar (com pais ou parentes)

() Em conversas com amigos e colegas de trabalho

() Em disciplinas na faculdade ou na escola

() Na internet (redes sociais, YouTube, blogs, sites especializados)

() Em meios de comunicacéo tradicionais (livros, revistas, TV e radio)

() Com base na minha propria experiéncia pratica (tentativa e erro)

2.3 INFLUENCIA DO ENDIVIDAMENTO NA QUALIDADE DE VIDA DOS DOCENTES
18. Quais sdo as suas principais dividas atualmente? (Selecione todas as opcdes que se aplicam)
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() Nao possuo nenhuma divida atualmente

() Empréstimo Consignado (descontado diretamente em folha)

() Empréstimo Pessoal Comum (bancos, financeiras ou cooperativas)
() Financiamento de Imdvel (casa, apartamento ou terreno)

() Financiamento ou Prestacdo de Veiculo (carro ou moto)

() Cheque especial (Limite da Conta Corrente)

() Cartéo de credito (faturas atrasadas ou parceladas)

() Empréstimos com familiares, amigos ou terceiros

() Outro (especifique):

19. Aproximadamente, qual porcentagem da sua renda mensal liquida é consumida pelo
pagamento dessas prestacdes, dividas e financiamentos?

() 0% (Né&o tenho parcelas ou dividas)

() Até 35% da minha renda (Dentro da margem recomendada / legal)

() Entre 36% e 50% da minha renda

() Entre 51% e 75% da minha renda

() Mais de 75% da minha renda

20. Como vocé se sente em relacdo a quitacdo de suas dividas atuais?

() Né&o possuo dividas / N&o se aplica a0 meu caso

() Totalmente tranquilo(a) (As dividas estdo sob controle e ndo me geram preocupacao)

() Pouco preocupado(a) (Sinto alguma dificuldade, mas consigo equilibrar o orgcamento)

() Muito preocupado(a) (As dividas consomem muito da minha renda e geram forte incbmodo)
() Extremamente estressado(a) / Desesperancoso(a) (Sinto que perdi o controle da minha

situacdo financeira)

21. Vocé sente sua situacdo financeira afetar sua vida — tanto pessoal quanto profissionalmente;

se sim, em que sentido e/ou ambitos?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Analise das
causas de endividamento de professores da rede municipal em Regeneracdo (P1)”, cujo objetivo
é investigar os fatores que contribuem para o endividamento dos professores da rede municipal
de ensino de Regeneracéo (PI).

Para a realizacdo deste estudo, solicitamos a sua colaboragédo no preenchimento do
questionario proposto. Os beneficios da pesquisa estdo relacionados a divulgacdo e a reflexdo
social e académica sobre o tema, servindo como subsidio para a compreensdo do processo de
endividamento dos docentes da rede municipal.

Esclarecemos que a sua participacdo ndo acarretara riscos a sua salde, nem exposicao a
situagbes que possam colocar sua vida em perigo ou afrontar seus valores e convicgdes
politicas, éticas, morais ou religiosas. Entretanto, pode haver um eventual desconforto
emocional ao responder as perguntas sobre finangas. As informacdes coletadas serdo utilizadas
exclusivamente para fins cientificos, sendo assegurados o total sigilo e a confidencialidade dos
dados. Mediante a assinatura deste termo, o(a) Sr.(a) recebera uma cépia deste documento.

O(A) Sr.(a) tem o direito e a liberdade de recusar-se a participar desta pesquisa, de forma
total ou parcial, bem como de retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isso lhe
acarrete qualquer prejuizo. A participacdo na pesquisa ndo é remunerada e ndo implicara gastos
financeiros para os participantes.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e jamais serdo divulgados
em nivel individual, visando assegurar 0 anonimato de sua participacdo. Desde ja,

agradecemos!

Eu, (nome por

extenso), declaro que, apos ter sido esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a), ter lido o presente
termo e entendido tudo o que me foi explicado, concordo em participar da pesquisa intitulada

“Analise das causas de endividamento de professores da rede municipal em Regeneracgao (PI)”.

Angical, de de 20 .




