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PLANEJAMENTO FINANCEIRO E QUALIDADE DE VIDA: UM ESTUDO NA
COMUNIDADE PAU DE TERRA

Daielly Maria Nunes do Nascimento?!
Joao Vitor de Oliveira Sousa?

RESUMO

A organizacao das financas pessoais constitui tema de crescente relevancia no contexto social
contemporaneo, especialmente diante do aumento do endividamento das familias e da
fragilidade do planejamento financeiro em comunidades de pequeno porte. Este artigo tem
como objetivo examinar de que forma o planejamento financeiro influencia a qualidade de vida
dos moradores da comunidade Pau de Terra, localizada no municipio de Angical do Piaui. A
pesquisa adota abordagem quali-quantitativa, de carater descritivo, realizada por meio de
pesquisa bibliografica e aplicacao de questionario estruturado junto a 20 moradores adultos da
comunidade. Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e as
respostas abertas, pela tecnica de analise de conteudo. Os resultados indicam que 80% dos
participantes conhecem o conceito de planejamento financeiro e 65% ja realizaram algum tipo
de planejamento, embora 70% da amostra possua renda de ate um salario minimo, reafirmando
a centralidade das restricoes economicas no cotidiano local. A maioria dos participantes
reconhece a influencia das financas sobre a qualidade de vida, e 45% classifica como prioridade
maxima a melhoria da organizacao financeira. Com base nos resultados, foram propostas
orientacoes praticas voltadas ao registro sistematico de entradas e saidas, a formacao de reserva
de emergencia, ao aprofundamento do conhecimento sobre credito e juros, e a definicao de
metas financeiras de curto prazo.

Palavras-chave: educacao financeira; planejamento financeiro; qualidade de vida; comunidade
rural.

ABSTRACT

The organization of personal finances is an increasingly relevant topic in contemporary social
contexts, especially given rising household debt and the fragility of financial planning in small
communities. This article aims to examine how financial planning influences the quality of life
of residents in the Pau de Terra community, located in the municipality of Angical do Piaui,
Brazil. The research adopts a qualitative-quantitative, descriptive approach, conducted through
bibliographic research and application of a structured questionnaire to 20 adult community
residents. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, and open-ended
responses were treated through content analysis. Results indicate that 80% of participants know
the concept of financial planning and 65% have already engaged in some form of planning,
although 70% earn up to one minimum wage, reinforcing the centrality of economic constraints
in daily local life. Most participants recognize the influence of finances on quality of life, and
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45% classify improving financial organization as a top priority. Based on the results, practical
guidelines were proposed covering systematic record-keeping of income and expenses,
emergency fund building, expanded knowledge of credit and interest rates, and short-term
financial goal setting.

Keywords: financial education; financial planning; quality of life; rural community.
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1 INTRODUCAO

A organizag&o das finangas pessoais tem se tornado um tema de relevancia crescente no
contexto social contemporaneo, sobretudo diante do aumento do endividamento das familias e
da fragilidade do planejamento financeiro em comunidades de pequeno porte, conforme
evidenciam os dados do Banco Central do Brasil (2023) e da Confederacdo Nacional do
Comercio (CNC, 2024) sobre o endividamento das familias brasileiras.

A educacdo financeira surge como elemento essencial para auxiliar os individuos na
compreensdo de sua realidade econémica, permitindo decisfes mais conscientes relacionadas a
gastos, poupanca e uso da renda. Conforme a Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico (OECD, 2020), a educacgdo financeira contribui para que as
pessoas desenvolvam habilidades necessarias a tomada de decisdes financeiras adequadas ao
longo da vida. A auséncia desse conhecimento pode comprometer a capacidade de organizagédo
financeira, dificultar o alcance de objetivos pessoais e gerar impactos que ultrapassam o aspecto
econémico, alcangando dimensdes emocionais e sociais.

A qualidade de vida esta diretamente relacionada a estabilidade financeira, a sensacéo
de seguranca e a possibilidade de planejar o futuro. Dificuldades financeiras recorrentes tendem
a gerar estresse, inseguranca e limitacdes no cotidiano, evidenciando a importancia de préaticas
de planejamento financeiro como instrumento capaz de contribuir para uma vida mais
equilibrada. Segundo Leite e Maroni Neto (2018), condi¢des financeiras instaveis exercem
impacto direto sobre a salide mental, as relagbes sociais e a percepcdo de seguranca dos
individuos, o que reforca essa relacéo entre finangas e bem-estar.

Inserida nesse contexto, a comunidade Pau de Terra, localizada no municipio de Angical
do Piaui, apresenta caracteristicas que tornam pertinente a investigacdo sobre planejamento
financeiro e qualidade de vida. A escolha dessa comunidade como objeto de estudo baseia-se

em observacdes preliminares e no conhecimento prévio da realidade local, que indicam a



presenca de desafios relacionados a organizacéo da renda, ao controle de gastos e a auséncia de
praticas sistematicas de planejamento financeiro.

Diante dessa realidade, o problema de pesquisa pode ser formulado da seguinte forma:
de que forma o planejamento financeiro influencia a qualidade de vida dos individuos da
comunidade Pau de Terra? Essa questdo orienta a investigacdo e busca compreender a relagdo
entre praticas financeiras, organizacao da renda e percepgédo de bem-estar entre os moradores.
Para responder a esse problema, foram efetivamente entrevistados 20 moradores adultos, dentre
0s 133 registrados no setor censitario correspondente a comunidade Pau de Terra, conforme o
Censo Demogréafico de 2022.

O objetivo geral deste estudo é examinar de que forma o planejamento financeiro
influencia a qualidade de vida dos individuos da comunidade Pau de Terra, localizada no
municipio de Angical do Piaui. Os objetivos especificos sdo: avaliar o nivel de conhecimento
sobre planejamento financeiro dos moradores da comunidade Pau de Terra, no municipio de
Angical do Piaui; analisar a relagdo entre planejamento financeiro e qualidade de vida; e
apresentar ferramentas e um plano de ac¢des de planejamento financeiro que possam auxiliar
nas tomadas de deciséo dos individuos da comunidade.

O artigo estd estruturado da seguinte forma: apoOs esta introducdo, apresenta-se a
fundamentacdo teorica, abordando os conceitos de educacdo financeira, planejamento
financeiro e qualidade de vida; em seguida, descrevem-se 0s procedimentos metodoldgicos
adotados; posteriormente, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos; e, por fim,
expdem-se as consideracBes finais, retomando o problema de pesquisa e as principais

contribui¢des do estudo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Sendo fundamental para a compreensdo do presente estudo, a fundamentacdo teérica ira
abordar as principais discussfes ligadas a educacdo, planejamento financeiro, buscando
compreender as praticas e conhecimentos a cerca da gestdo de recursos financeiros de tais

individuos, onde influenciam na sua qualidade de vida.

2.1 Educacéao Financeira

A educacdo financeira pode ser compreendida como um processo formativo voltado ao
desenvolvimento da capacidade dos individuos de compreender e administrar seus recursos

financeiros de forma consciente. Segundo Anjos e Rufino (2023), a educagédo financeira



envolve conhecimentos relacionados a organizagdo do orgamento, ao uso do credito, a
compreensdo de custos financeiros e a tomada de decisdes que impactam diretamente a vida
econémica. A partir dessa base, torna-se possivel ampliar a leitura da realidade financeira e
favorecer escolhas mais compativeis com a renda e com as necessidades reais das familias.

No contexto brasileiro, a relevancia da educacdo financeira estd associada as
dificuldades recorrentes na administracdo da renda e ao elevado nivel de endividamento das
familias. Ferreira (2017) aponta que parcela significativa da populacao enfrenta limitagdes para
compreender mecanismos basicos do sistema financeiro, como juros, parcelamentos e contratos
de credito, 0 que compromete a avaliagéo de riscos e favorece decisdes pouco planejadas. Dados
recentes do Banco Central do Brasil (2023) e da Confederacdo Nacional do Comercio (CNC,
2024) reafirmam esse diagnostico, ao indicar que o endividamento das familias brasileiras
permanece em patamares elevados, evidenciando a atualidade do debate sobre educacdo e
organizacéo financeira no pais.

A auséncia de educagdo financeira também se relaciona a fragilidade na organizacédo do
orcamento doméstico. Silva et al. (2021) destacam que o desconhecimento sobre instrumentos
financeiros e sobre a logica do credito dificulta o controle das despesas e limita a adocéo de
préticas sisteméticas de planejamento. Familias com baixo nivel de orientacdo financeira
apresentam maior dificuldade para formar reservas e para lidar com situagdes inesperadas,
ampliando a vulnerabilidade econdmica diante de imprevistos (ANJOS; RUFINO, 2023).

Além do dominio técnico, a educacdo financeira esta associada ao desenvolvimento de
habitos e atitudes diante do consumao. Silva (2025) evidencia que a¢des educativas voltadas as
finangas pessoais contribuem para mudangas comportamentais, estimulando maior reflex@o
antes das decisGes de gasto e ampliando a percepcao sobre as consequéncias financeiras das
escolhas cotidianas. Ferreira e Gandolfi (2018) acrescentam que a orientacdo financeira
estimula o acompanhamento das despesas e reduz comportamentos impulsivos, favorecendo
maior previsibilidade financeira e capacidade de adaptacao diante de imprevistos.

Em contextos comunitarios marcados por restricdes econdémicas, a tomada de decisao
financeira no cotidiano envolve escolhas relacionadas ao consumo, ao uso do credito e a
priorizacdo de gastos, sendo influenciada diretamente pelo nivel de conhecimento financeiro
disponivel. Anjos e Rufino (2023) destacam que individuos com maior orientacdo financeira
tendem a analisar suas escolhas de forma mais criteriosa, reduzindo comportamentos

impulsivos e favorecendo decisdes alinhadas a capacidade financeira real.

2.2 Planejamento Financeiro



O planejamento financeiro pode ser compreendido como um processo sistematico de
organizagao das financas pessoais e familiares, que envolve o controle da renda, das despesas
e a definicdo de metas financeiras de curto, médio e longo prazo. Segundo Ferreira e Gandolfi
(2018), essa pratica possibilita maior clareza sobre a situacao financeira atual, favorecendo
decisbes mais conscientes e alinhadas as necessidades e possibilidades econémicas dos
individuos. Ao estruturar o uso dos recursos disponiveis, o planejamento financeiro contribui
para reduzir desperdicios e ampliar a previsibilidade financeira.

Ferreira e Gandolfi (2018) destacam ainda que o planejamento financeiro atua como
ferramenta essencial de prevencdo do endividamento, pois permite o acompanhamento
continuo das finangas e a identificacdo de gastos desnecessarios. A auséncia dessa pratica tende
a gerar desequilibrios financeiros, dificultando o cumprimento de compromissos béasicos e
aumentando a vulnerabilidade das familias diante de imprevistos econdmicos.

Costa et al. (2020) apontam que diferentes perfis financeiros influenciam as decisoes de
consumo e de organizagdo do orgamento, sendo que individuos com menor disciplina financeira
apresentam maior dificuldade em manter controle sobre gastos e metas estabelecidas. Essa
diversidade de comportamentos reforca a necessidade de estratégias de planejamento adaptadas
a realidade de cada individuo ou familia.

Santos, Franca e Batista (2024) ressaltam que planejar as finangas envolve um processo
reflexivo que ultrapassa o simples controle de despesas, exigindo a defini¢cdo de prioridades, a
analise de riscos e a construcdo de objetivos de vida. Ao estabelecer metas claras e compativeis
com a renda disponivel, os individuos passam a orientar suas decisdes financeiras de forma
mais estratégica, reduzindo gastos impulsivos e fortalecendo a capacidade de poupanca.

Cerbasi (2015) acrescenta que a pratica continua do planejamento financeiro promove
maior seguranca econémica e emocional, sobretudo diante de situacdes inesperadas. Ferreira e
Gandolfi (2018) complementam que o planejamento financeiro favorece a visualizacdo da
situacdo econdmica futura e amplia a capacidade de tomada de decisdes conscientes,
especialmente em contextos de restri¢do de renda.

2.3 Planejamento Financeiro e Qualidade de Vida

A qualidade de vida constitui um conceito multidimensional que envolve aspectos
econbmicos, sociais, emocionais e psicologicos. Para os fins deste estudo, adota-se o
entendimento proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1995), que define
qualidade de vida como a percepcao do individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto da

cultura e dos sistemas de valores nos quais vive, considerando seus objetivos, expectativas,



padrbes e preocupacOes. Essa definicdo é compativel com uma abordagem multidimensional
adequada ao contexto comunitario investigado neste estudo.

Leite e Maroni Neto (2018) destacam que condicGes financeiras instaveis exercem
impacto direto sobre 0 bem-estar dos individuos, influenciando a saude mental, as relagdes
sociais e a percepc¢éo de seguranca. O endividamento recorrente gera sentimentos de ansiedade,
Inseguranca e preocupacao constante, afetando o desempenho pessoal e profissional.

Nesse sentido, o planejamento financeiro surge como instrumento capaz de minimizar
tais impactos, ao promover maior previsibilidade e controle sobre a vida econémica. Santos,
Franca e Batista (2024) observam que o bem-estar financeiro estd diretamente associado a
capacidade de organizar a renda, honrar compromissos e manter reservas para situagoes
emergenciais, apontando o planejamento como fator determinante da sensagdo de seguranca e
equilibrio.

Santos, Franca e Batista (2024) analisam os impactos do planejamento financeiro no
cotidiano e destacam que individuos que adotam praticas sistematicas de organizacao financeira
apresentam maior equilibrio emocional, melhor capacidade de tomada de decisdo e maior
satisfacdo com a propria vida. As autoras ressaltam que o planejamento financeiro nao se limita
a organizacdo do orcamento, mas envolve atitudes e comportamentos que influenciam
diretamente o bem-estar.

Em comunidades com limita¢Oes estruturais e menor acesso a informacdes financeiras,
o planejamento assume papel ainda mais relevante. Ferreira e Gandolfi (2018) destacam que,
em contextos marcados por instabilidade de renda e informalidade no trabalho, a auséncia de
organizacdo financeira amplia os riscos de endividamento e compromete a capacidade de
planejamento do futuro. Leite e Maroni Neto (2018) acrescentam que individuos que organizam
suas financas apresentam menores niveis de estresse financeiro, com reflexo positivo no bem-
estar emocional e social.

Santos, Franca e Batista (2024) reafirmam que, em contextos comunitérios, o
planejamento financeiro deve considerar a realidade local e as condi¢Ges socioeconémicas dos
individuos, sendo adaptado as possibilidades concretas de cada familia. Estratégias de
planejamento acessiveis e compativeis com a renda disponivel tendem a gerar melhores

resultados e maior adeséo por parte da populagéo.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa adota abordagem quali-quantitativa, pois busca analisar tanto dados
numericos quanto percepcdes e interpretacbes dos moradores acerca de suas praticas financeiras
e da qualidade de vida. Quanto aos objetivos, o estudo é caracterizado como descritivo, com
elementos exploratérios, por buscar identificar, registrar e analisar caracteristicas,
comportamentos e préaticas financeiras dos moradores da comunidade Pau de Terra, conforme
a classificacdo proposta por Gil (2019). A natureza exploratoria justifica-se pela necessidade
de aprofundar o conhecimento sobre planejamento financeiro em uma comunidade especifica
e ainda pouco investigada sob essa perspectiva.

No que se refere aos procedimentos técnicos, o estudo foi desenvolvido como pesquisa
de campo, com delineamento de estudo de caso, por concentrar-se na analise detalhada de uma
Unica comunidade e permitir a compreensao de suas particularidades sociais, econémicas e
financeiras, conforme a classificacdo proposta por Gil (2019). Foram utilizados dados
secundarios, obtidos por meio de artigos cientificos e informagbes censitarias, e dados
primarios, coletados diretamente junto aos moradores.

A populacdo da pesquisa é composta pelos moradores adultos da comunidade Pau de
Terra. De acordo com o setor censitario correspondente, identificado na plataforma Mapa das
Periferias com base no Censo Demogréafico de 2022, o setor registra 133 pessoas. A amostra
foi definida de forma ndo probabilistica por conveniéncia, sendo composta por 20 moradores
adultos que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2026, mediante aplicacao
presencial do questionario junto aos moradores que aceitaram participar voluntariamente.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado, elaborado com base
nos objetivos do estudo, composto por questdes predominantemente fechadas e organizadas em
blocos tematicos: perfil socioeconémico, nivel de conhecimento sobre planejamento financeiro,
praticas de controle financeiro, situacdo de endividamento, poupanca, relacdo entre financas e
qualidade de vida, e percepgdes sobre melhoria da organizagdo financeira. O instrumento
incluiu ainda duas questfes abertas de carater condicional, respondidas exclusivamente pelos
participantes que afirmaram ja realizar planejamento financeiro ou controlar seus gastos.

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva, com célculo
de frequéncias absolutas e relativas. As respostas abertas foram tratadas pela técnica de analise
de conteudo (BARDIN, 2016), permitindo identificar padrdes e categorias tematicas nas

narrativas dos participantes. Ressalta-se que os percentuais apresentados nas secOes de



resultados foram calculados sobre n=20 para todas as questdes fechadas, e sobre os respectivos
subgrupos condicionais para as questdes abertas. Registra-se que um respondente que afirmou
controlar os gastos ndo preencheu a questdo aberta correspondente, razao pela qual essa questédo

apresentou n=15, e ndo n=16 como seria esperado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como mencionado na metodologia, os resultados mostrados e discutidos, a seguir, se
deram a partir da pesquisa realizada com participantes da comunidade estudada, abordando o
perfil socioecondmicos dos individuos, seus conhecimentos e praticas de planejamento

financeiro além de suas relacdes entre financas e qualidade de vida.

4.1 Perfil Socioecondmico dos Participantes

A pesquisa contou com 20 participantes moradores da comunidade Pau de Terra. Quanto
ao sexo, 65% dos respondentes sdo do sexo feminino e 35% do sexo masculino, o que pode
refletir maior disponibilidade ou interesse das mulheres em participar da pesquisa, além de ser
coerente com estudos que apontam as mulheres como principais responsaveis pela gestdo do
orcamento doméstico em comunidades de baixa renda.

Em relacdo a faixa etaria, verificou-se que 26,3% possuem entre 26 e 35 anos e 26,3%
tem acima de 60 anos, seguidos de 21,1% na faixa de 46 a 60 anos, 15,8% entre 18 e 25 anos e
10,5% entre 36 e 45 anos. Essa distribuicdo revela uma amostra diversificada, com presenca
significativa tanto de adultos jovens quanto de idosos, o que implica diferentes realidades

financeiras e diferentes niveis de experiencia com planejamento.

Tabela 1 - Perfil socioeconémico dos participantes (n=20)

Variavel Categoria N %

Feminino 13 65,0%
Sexo

Masculino 7 35,0%
18 a 25 anos 3 15,8%
26 a 35 anos 5 26,3%
Faixa etaria 36 a 45 anos 2 10,5%
46 a 60 anos 4 21,1%
Acima de 60 anos 5 26,3%
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Variavel Categoria N %

En5|_no fundamental 3 15.0%

incompleto
Ensino médio completo 10 50,0%

Escolaridade : :
En.smo superior 3 15.0%

incompleto
Ensino superior completo 4 20,0%
Autonom_o/ProflssmnaI 6 30.0%

liberal
Aposentado(a)/Pensionista 6 30,0%
Situacdo de trabalho Desempregado(a) 4 20.0%
Empregado publico 2 10,0%
Estudante/Estagiario 2 10,0%
Ate 1 salario minimo 14 70,0%
De 1 a 2 salarios minimos 5 25,0%
Renda mensal
Acima (Eie_3 salarios 1 5.0%
minimos

Fonte: Elaborado pelo autor com base na pesquisa realizada (2026).

No que se refere a escolaridade, metade dos participantes (50%) concluiu o ensino
médio, enquanto 20% possuem ensino superior completo, 15% superior incompleto e 15%
ensino fundamental incompleto. Quanto a situacdo de trabalho, predominam profissionais
autbnomos ou liberais e aposentados ou pensionistas, cada categoria representando 30% da
amostra. O percentual de desempregados (20%) reflete uma realidade de vulnerabilidade
ocupacional relevante.

O dado mais expressivo do perfil socioecondmico refere-se a renda mensal: 70% dos
participantes vivem com até um salario minimo e 25% recebem entre um e dois salarios
minimos. Apenas 5% declararam renda acima de trés salarios minimos. Esse cenario confirma
a realidade de restricdo econdmica da comunidade e estabelece o pano de fundo para a
interpretacdo de todos os demais resultados, em especial os relacionados a poupanca e ao

endividamento.
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4.2 Conhecimento e Praticas de Planejamento Financeiro

Quanto ao conhecimento sobre planejamento financeiro, 80% dos participantes
afirmaram conhecer o conceito, enquanto 20% declararam ndo o conhecer. Quando
questionados sobre a pratica efetiva, porem, 65% afirmaram ja ter realizado algum tipo de
planejamento financeiro e 35% responderam negativamente. Essa diferenca entre
conhecimento declarado (80%) e pratica efetiva (65%) aponta para uma lacuna relevante: saber
0 que é planejar ndo garante a adocao sistematica da pratica, o0 que encontra respaldo em Anjos
e Rufino (2023), para quem o acesso a informacdes basicas sobre finangas ndo é suficiente para
assegurar mudancgas comportamentais consistentes.

Entre os 13 participantes que afirmaram planejar suas financas e que responderam a
questdo aberta condicional, as estratégias relatadas envolvem o registro sistematico de entradas
e saidas, a definicdo de prioridades, o estabelecimento de metas e a manutencao de reserva de
emergéncia. Expressfes como 'anoto meus ganhos e gastos', 'defino prioridades', ‘crio metas' e
‘foco numa reserva financeira' foram recorrentes, o que € coerente com o que Ferreira e Gandolfi
(2018) descrevem como praticas fundamentais de organizagdo orgamentaria.

No que se refere ao controle de gastos, 55% dos participantes afirmaram controla-los
diariamente, 10% semanalmente, 15% mensalmente, 15% raramente e 5% nunca. A
predominancia do controle diario entre mais da metade dos respondentes sugere que, mesmo
em um contexto de renda restrita, parte dos moradores desenvolveu habitos de
acompanhamento financeiro. Silva (2025) e Ferreira e Gandolfi (2018) apontam que esse tipo

de pratica contribui para reducdo de comportamentos impulsivos e para maior previsibilidade

financeira.

Tabela 2 - Conhecimento e praticas de planejamento financeiro (n=20)

Questéo Resposta N %
Conhece planejamento Sim 16 80,0%
financeiro? N&o 4 20.0%
Ja realizou Sim 13 65,0%
planejamento? N&o 7 35.0%
Sempre (diariamente) 11 55,0%
Controla seus gastos? Frequentemente 2 10,0%

(semanalmente)

As vezes (mensalmente) 3 15,0%
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Questéo Resposta N %
Raramente 3 15,0%
Nunca 1 5,0%
Entendo apenas o basico 9 45,0%
Entendo perfeitamente 5 25,0%
| Mooz |
d if:EcrL]JtIZr;(cjiZ’ r:?)zch?anlos 1 5.0%
Todo més (regularmente) 7 35,0%
Na maioria dos meses 3 15,0%

Consegue guardar
dinheiro? Raramente (quando 8 40,0%
sobra)

Né&o consigo guardar 2 10,0%

Fonte: Elaborado pelo autor com base na pesquisa realizada (2026).

Com relacdo ao entendimento sobre juros e parcelamentos, 45% declararam
compreender apenas o basico, 25% afirmaram entender perfeitamente, 25% relataram nao
compreender como 0s juros sdo aplicados nas parcelas e 5% entendem o conceito, mas tem
dificuldade nos célculos. Em termos préaticos, isso significa que 30% dos participantes possuem
lacunas significativas no entendimento de mecanismos essenciais do sistema de credito. Silva
et al. (2021) alertam que esse desconhecimento compromete a avaliacdo de riscos e favorece
decisbes financeiras inadequadas, especialmente em contextos nos quais o acesso ao credito e
facilitado, mas a renda permanece limitada.

A capacidade de poupanc¢a também apresentou resultados preocupantes: apenas 35%
guardam dinheiro regularmente todos os meses e 15% na maioria dos meses, ao passo que 40%
poupam apenas quando sobra e 10% declararam ndo conseguir guardar dinheiro. Considerando
que 70% da amostra vive com até um salario minimo, a poupanca irregular ou inexistente entre
50% dos participantes é compreensivel, mas ndo deixa de representar uma vulnerabilidade

importante, conforme destacado por Anjos e Rufino (2023).

4.3 Situacdo de Endividamento e sua Relagdo com o Perfil de Renda

Quanto ao endividamento, 65% dos participantes declararam possuir dividas ou parcelas
com os pagamentos em dia, 25% afirmaram ndo ter dividas em aberto e 10% relataram dividas

com parcelas em atraso. A coexisténcia de endividamento majoritariamente controlado (65%)
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com uma renda predominantemente baixa (70% até um salario minimo) revela que os
moradores gerenciam seus compromissos financeiros dentro de condicGes bastante restritivas,
0 que exige esforco continuo de organizacao.

Leite e Maroni Neto (2018) destacam que o endividamento, mesmo quando controlado,
tende a gerar preocupacao e inseguranca entre os individuos. Essa observagdo é relevante para
interpretar os dados de estresse financeiro apresentados na préxima secdo: ainda que 65%
mantenham as parcelas em dia, a propria existéncia desse compromisso, em um contexto de
renda limitada, pode ser fonte de tenséo cotidiana. O percentual de 10% com parcelas em atraso,
embora minoritario, representa um patamar de vulnerabilidade que merece atencdo especifica

em acdes de orientagéo financeira.

4.4 Relagéo entre Finangas e Qualidade de Vida

Os dados sobre a percepcédo dos participantes a respeito da influéncia das financas na
qualidade de vida revelam um quadro heterogéneo: 45% consideram que a situacédo financeira
impacta positivamente, proporcionando conforto e seguranca; 25% relatam impacto negativo,
conseguindo cobrir 0 basico mas abrindo méo de lazer e bem-estar; 15% avaliam o impacto
como muito negativo, com limita¢Oes até mesmo nas necessidades basicas; e 15% consideram

que o impacto € pouco significativo ou indiferente.

Tabela 3 - Relagdo entre financas e qualidade de vida (n=20)

Questéo Resposta N %
Impacta positivamente 9 45,0%
(conforto e seguranca)
Impacta n?gatlvamente 5 25.0%
(abre méo de lazer)
Financas influenciam :
qualidade de vida? Impacta muito
negativamente (limita 3 15,0%
necessidades basicas)
Impa_lcta_ pouco ou é 3 15.0%
indiferente
Nunca (totalmente 8 40.0%
seguro)
Sente_ estresse por Raramente_r (s6 em 8 40,0%
finangas? imprevistos)
Frequentemente (varias 5 10,0%
vezes na semana)
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Questéo Resposta N %
Constantemente (afeta 5 10,0%
sono ou humor)
Prioridade maxima
(precisa mudar 9 45,0%
urgentemente)
Importante, mas ndo é
Melhorar planejamento prioridade agora 4 20,0%
melhoraria sua vida? :
_ Pouco.[mportea.nte 4 20.0%
(finangas j& organizadas)
N&o vé necessidade de 3 15.0%
mudanca

Fonte: Elaborado pelo autor com base na pesquisa realizada (2026).

Esses dados indicam que 40% dos participantes vivenciam algum grau de impacto
negativo das financas sobre a qualidade de vida. Ressalta-se que os 15% que avaliaram o
impacto como pouco significativo ou indiferente ndo necessariamente vivenciam situacdo
financeira positiva, podendo refletir naturalizagdo das dificuldades ou baixa expectativa em
relacdo ao papel das financas no préprio bem-estar. Leite e Maroni Neto (2018) explicam que
a instabilidade financeira compromete dimensdes subjetivas da vida cotidiana, como o
equilibrio emocional e a satisfacdo pessoal, 0 que transcende o campo estritamente econdmico.

Quanto ao estresse financeiro, 40% afirmaram nunca se sentir preocupados com
questdes financeiras e outros 40% relataram sentir raramente, apenas em situagdes atipicas.
Porem, 10% experimentam estresse frequente e 10% relatam que ele afeta o sono ou 0 humor
diariamente. Esse contingente de 20% sob pressdo financeira constante ou frequente e coerente
com os achados de Leite e Maroni Neto (2018), que associam a auséncia de organizacao
financeira a niveis mais elevados de estresse e comprometimento do bem-estar.

Ao serem questionados sobre a possibilidade de melhorar a qualidade de vida por meio
do aprimoramento do planejamento financeiro, 45% classificaram essa melhoria como
prioridade maxima; 20% como importante, mas sem prioridade imediata; 20% como pouco
importante, pois consideram suas finangas ja organizadas; e 15% declararam ndo ver
necessidade de mudanca. Somados, 65% dos participantes reconhecem a importancia de
avancar na organizacéo financeira, o que indica receptividade a a¢Ges educativas direcionadas
a comunidade.

As respostas abertas reforcam esse quadro. Entre as sugestbes de melhoria na

organizacdo financeira, os participantes mencionaram: adocdo de planilhas, aplicativos ou
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cadernos para anotar entradas e saidas; definicdo de metas e planos; disciplina e controle dos
gastos desnecessarios; e Vvisdo clara de quanto se ganha e quanto se gasta por més. Dois
participantes apontaram o aumento de renda como condicdo estrutural necessaria, evidenciando
que parte das dificuldades financeiras da comunidade ndo pode ser resolvida apenas com
educacao financeira, mas também depende de melhorias nas condi¢fes socioeconémicas mais

amplas.

4.5 Orientag0Oes de Planejamento Financeiro para a Comunidade Pau de Terra

Com base nos resultados obtidos, propbBe-se um conjunto de orientagdes de
planejamento financeiro adaptadas a realidade socioeconémica dos moradores da comunidade
Pau de Terra. Essas orientagdes partem das proprias praticas e percepc¢des relatadas pelos
participantes e dialogam com o terceiro objetivo especifico da pesquisa.

A primeira orientacdo diz respeito ao registro sistematico de entradas e saidas. O dado
de que 20% dos participantes raramente ou nunca controlam seus gastos, somado ao fato de que
40% poupam apenas quando sobra, indica que 0 acompanhamento financeiro ainda ndo é uma
pratica consolidada em parte da comunidade. O uso de cadernos, agendas ou planilhas simples
para anotar ganhos e despesas, pratica ja relatada pelos préprios participantes que planejam suas
financas, constitui um ponto de partida acessivel, independentemente do nivel de escolaridade
ou do acesso a tecnologia, em consonancia com Ferreira e Gandolfi (2018).

A segunda orientacdo refere-se a formacdo de uma reserva de emergéncia. Com 50%
dos participantes poupando de forma irregular ou sem conseguir poupar, e considerando que
10% ja possuem dividas em atraso, a criacdo de uma reserva minima torna-se estrategicamente
relevante. Santos, Franca e Batista (2024) destacam que a existéncia de qualquer nivel de
reserva contribui para a reducgéo do estresse financeiro e para o fortalecimento da sensacdo de
seguranca, mesmo em familias de baixa renda.

A terceira orientacdo envolve a ampliacdo do conhecimento sobre credito e juros. O fato
de 30% dos participantes ndo compreenderem adequadamente o funcionamento dos juros em
parcelas representa um risco concreto de endividamento excessivo. Cerbasi (2015) e Silva et
al. (2021) reafirmam que a compreensao dos mecanismos do credito e fundamental para evitar
compromissos financeiros inadequados e para tomar decisfes mais informadas ao parcelar
compras ou contratar empréstimos.

A quarta orientagéo consiste na definigdo de prioridades e metas financeiras de curto
prazo, compativeis com a renda disponivel. Santos, Franca e Batista (2024) ressaltam que o

estabelecimento de metas claras e realizaveis orienta 0 comportamento financeiro e reduz gastos
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impulsivos, permitindo maior alinhamento entre as decisdes cotidianas e os objetivos pessoais
de cada individuo ou familia. Essa orientacdo é especialmente pertinente para os 45% que
classificaram a melhoria do planejamento como prioridade maxima.

Por fim, é relevante que essas orientacdes sejam complementadas por acdes de educacédo
financeira conduzidas em parceria com o IFPI ou com outras institui¢6es, de forma a ampliar o
alcance e a sustentabilidade das mudangas comportamentais desejadas, reconhecendo também
que parte das vulnerabilidades identificadas tem natureza estrutural e ndo pode ser resolvida

apenas pelo esforco individual dos moradores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo examinar de que forma o planejamento financeiro
influencia a qualidade de vida dos moradores da comunidade Pau de Terra, no municipio de
Angical do Piaui. A partir de questionario estruturado aplicado a 20 moradores adultos e da
andlise bibliogréafica realizada, foi possivel construir uma resposta articulada ao problema de
pesquisa proposto.

Os resultados evidenciam que o planejamento financeiro se relaciona positivamente
com a percepcao de qualidade de vida dos moradores, mas sua adogéo é limitada por condicdes
estruturais de renda: 70% dos participantes vivem com até um salario minimo, o que restringe
a capacidade de poupanca, aumenta a exposicdo a dividas e reduz a margem para decisdes
financeiras estratégicas. Essa condicdo ndo anula a relevancia das praticas de planejamento,
mas impde que qualquer orientacdo financeira leve em conta as possibilidades concretas de
cada familia.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, verificou-se que o nivel de conhecimento
financeiro e heterogéneo: embora 80% declarem conhecer o conceito de planejamento
financeiro, 35% nunca o praticaram e 30% possuem lacunas relevantes no entendimento de
juros e parcelamentos. Quanto ao segundo objetivo, os dados indicam que 45% dos
participantes avaliam que a situagao financeira impacta positivamente sua vida, enquanto 40%
relatam algum grau de impacto negativo, 0 que sugere, em consonancia com a literatura
consultada, que maiores dificuldades financeiras tendem a comprometer a percepc¢ao de bem-
estar. O terceiro objetivo foi atendido com a proposicéo de quatro orientacGes praticas: registro
sistematico de entradas e saidas, formacdo de reserva de emergéncia, ampliacdo do

conhecimento sobre credito e juros, e definicdo de metas financeiras de curto prazo.



17

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o tamanho reduzido da amostra e o uso de
amostragem por conveniéncia, que ndo permitem generalizacfes estatisticas para além da
comunidade investigada. Pesquisas futuras poderiam ampliar o universo investigado,
incorporar grupos de comparacdo ou adotar delineamentos longitudinais para acompanhar
mudangas nas praticas financeiras apos intervengdes educativas.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o debate académico sobre
financas pessoais em realidades comunitarias especificas e sirvam de subsidio para acoes
praticas de orientacdo financeira voltadas a promoc¢édo da autonomia econémica e do bem-estar

social na comunidade Pau de Terra.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Planejamento financeiro e

qualidade de vida na comunidade Pau de Terra”.

Objetivo e Participacao:

Sua participacdo é voluntaria e consiste em responder a este questionario e participar de uma
entrevista. Vocé tem total liberdade para desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de
prejuizo ou penalidade.

Gravacéo de Audio:

Ao aceitar participar, vocé autoriza a gravacao do audio da entrevista. Essa gravacao serve
exclusivamente para garantir que suas respostas sejam registradas com preciséo pelos

pesquisadores.

Sigilo e Privacidade:

Toda informacdo compartilhada € estritamente confidencial. Os dados coletados serdo
utilizados apenas para fins académicos, e sua identidade sera preservada, garantindo o seu
anonimato em qualquer publicacdo ou relatério derivado deste estudo.

() Concordo em participar da pesquisa e autorizo a gravagdo do meu audio, ciente de que
meus dados serdo andnimos e usados apenas para fins académicos.

() N&o concordo em participar.



APENDICE B- QUESTIONARIO

PARTE 1 - IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE
Sexo:

() Feminino

() Masculino

Idade:

() 18 a 25 anos

() 26 a 35 anos

() 36 a 45 anos

() 46 a 60 anos

() Acima de 60 anos

Escolaridade:

() Ensino fundamental incompleto

() Ensino fundamental completo

() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

Situacdo de trabalho:

() Empregado(a) com carteira assinada (CLT)
() Empregado(a) no setor publico (Estatutario)
() Profissional autdbnomo / Profissional liberal
() Empresario / Microempreendedor (MEI)

() Desempregado(a) e em busca de recolocagédo
() Aposentado(a) / Pensionista

() Estudante / Estagiario

Renda mensal aproximada:

() Até 1 salario minimo

() De 1 a 2 salarios minimos

() De 2 a 3 salarios minimos

() Acima de 3 salarios minimos

PARTE 2 - EDUCACAO, CONHECIMENTO E PRATICAS FINANCEIRAS

20
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Vocé sabe o que é planejamento financeiro?

() Sim

() Nao

() Ja ouvi falar, mas néo sei explicar

Vocé j& fez algum tipo de planejamento financeiro?
() Sim

() Nao

Em caso de resposta SIM, como vocé realiza seu planejamento financeiro?

Vocé costuma controlar seus gastos?
() Sempre (diariamente)

() Frequentemente (semanalmente)
() As vezes (mensalmente)

() Raramente

() Nunca

Em caso de resposta SIM, como vocé controla seus gastos mensais?

Vocé entende como funcionam juros e parcelamentos?

() Entendo perfeitamente e sei calcular os custos totais.

() Entendo o conceito, mas tenho dificuldade com os calculos.

() Entendo apenas o basico (sei que o valor aumenta com o tempo).

() Né&o entendo como os juros sdo aplicados nas parcelas.

Vocé possui dividas atualmente?
() Possuo dividas/parcelas, mas os pagamentos estdo em dia.
() Possuo dividas/parcelas e algumas estdo em atraso.

() Néo possuo dividas ou parcelas em aberto.
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Vocé consegue guardar dinheiro todo més?
() Todo més (regularmente).

() Na maioria dos meses.

() Raramente (apenas quando sobra).

() Né&o consigo guardar dinheiro.

PARTE 3 - QUALIDADE DE VIDA

Vocé considera gque sua situacao financeira influencia sua qualidade de vida?

() Impacta muito negativamente (limita minhas necessidades basicas).

() Impacta negativamente (consigo o basico, mas abro méao de bem-estar/lazer).
() Impacta pouco ou é indiferente.

() Impacta positivamente (proporciona conforto e seguranca).

Vocé sente preocupacao ou estresse por questdes financeiras?
() Constantemente (afeta meu sono ou humor diariamente).
() Frequentemente (penso Nnisso varias vezes na semana).

() Raramente (s6 em situac@es atipicas ou imprevistos).

() Nunca (me sinto totalmente seguro(a) financeiramente).

Vocé acredita que melhorar o planejamento financeiro poderia melhorar sua vida?
() Prioridade maxima (preciso mudar urgentemente).

() Importante, mas ndo € minha prioridade no momento.

() Pouco importante (minhas financas ja estdo organizadas).

() Né&o vejo necessidade de mudanca.

Na sua opinido, 0 que poderia ajudar vocé a melhorar sua organizacao financeira?




