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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais representa uma importante fonte de compostos
bioativos com potencial terapéutico, sendo amplamente empregada na medicina
tradicional. Entre essas espécies, Momordica charantia L., conhecida popularmente
como melao-de-sdo-Caetano, destaca-se pelas propriedades hipoglicemiantes,
antioxidantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas descritas na literatura. O presente
estudo teve como objetivo realizar a analise fitoquimica e a avaliagao toxicologica do
extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L. As folhas foram coletadas
na zona rural do municipio de Santana do Piaui, higienizadas, secadas a sombra,
trituradas e maceradas em alcool cereal a 70%, obtendo-se o extrato bruto
concentrado. A triagem fitoquimica foi realizada por meio de testes qualitativos para
identificacado de flavonoides, esteroides e triterpenos, saponinas, fendis e taninos. Os
resultados demonstraram presencga de esteroides/triterpenos, saponinas, fendis e
taninos, enquanto os flavonoides apresentaram resultado negativo, possivelmente em
decorréncia de fatores externos, como degradagdo dos compostos, condi¢gdes de
armazenamento, variagdes ambientais da planta e limitagdes do método empregado.
O ensaio de toxicidade frente a Artemia salina foi conduzido em diferentes
concentragbes do extrato (62,5; 125; 250; 500 e 1000 pg/mL), sendo observada
relacao dose-dependente entre a concentracdo e a mortalidade dos nauplios. A
concentragéo letal média (CLs,) foi estimada em aproximadamente 128,6 pg/mL,
indicando toxicidade moderada e atividade bioldgica relevante do extrato. Conclui-se
que o extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L. apresenta uma
composigao fitoquimica diversificada e potencial biolégico significativo, ressaltando a
necessidade de estudos adicionais para caracterizagao quimica detalhada e avaliagao

toxicologica em modelos mais especificos.

Palavras-chave: Momordica charantia L.; triagem fitoquimica, metabdlitos

secundarios; Artemia salina; toxicidade.



ABSTRACT
The use of medicinal plants represents a significant source of bioactive compounds
with therapeutic potential and is widely practiced in traditional medicine. Among these
species, Momordica charantia L. popularly known as meldo-de-sao-Caetano (bitter
melon) stands out for the hypoglycemic, antioxidant, anti-inflammatory, and
antimicrobial properties described in the literature. This study aimed to conduct a
phytochemical analysis and toxicological evaluation of the hydroalcoholic extract from
Momordica charantia L. leaves. The leaves were collected in the rural area of Santana
do Piaui, cleaned, shade-dried, ground, and macerated in 70% ethyl alcohol to obtain
the concentrated crude extract. Phytochemical screening was performed using
qualitative tests to identify flavonoids, steroids and triterpenes, saponins, phenols, and
tannins. The results showed the presence of steroids/triterpenes, saponins, phenols,
and tannins, whereas tests for flavonoids were negative—possibly due to external
factors such as compound degradation, storage conditions, environmental variations
affecting the plant, and limitations of the method employed. A toxicity assay using
*Artemia salina* was conducted at various extract concentrations (62.5, 125, 250, 500,
and 1000 pg/mL), revealing a dose-dependent relationship between concentration and
nauplii mortality. The median lethal concentration (LCs,) was estimated at
approximately 128,6 ug/mL, indicating moderate toxicity and significant biological
activity for the extract. In conclusion, the hydroalcoholic extract of Momordica charantia
L. leaves exhibits a diverse phytochemical composition and significant biological
potential, highlighting the need for further studies to provide detailed chemical

characterization and toxicological evaluation using more specific models.

Keywords: Momordica charantia L.; phytochemical screening; secondary metabolites;

Artemia salina; toxicity.
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1 INTRODUCAO

A utilizacado de plantas medicinais € muito antiga, de acordo com os registros
historicos do Papiro de Ebers. Elaborado no Egito Antigo por volta de 1550 a.C., esse
documento constitui uma das mais importantes fontes sobre o emprego de produtos
naturais para o tratamento de enfermidades. O papiro descreve centenas de
formulacbes medicinais elaboradas a partir de plantas, animais e minerais. Desde
entdo, as plantas medicinais desempenham papel fundamental em diversos sistemas
tradicionais de saude, como a Medicina Tradicional Chinesa e o Ayurveda,
permanecendo amplamente utilizadas em diferentes partes do mundo (WHO, 2023;
Yuan et al., 2016).

No Brasil, o primeiro relato sobre a utilizagao terapéutica de plantas foi escrito
por Gabriel Soares de Souza em 1587, na obra Tratado Descritivo do Brasil. Nesse
registro, o autor destaca as propriedades medicinais presentes em arvores e ervas
utilizadas pelos povos indigenas. Durante o periodo colonial, devido a escassez de
medicamentos europeus, os colonizadores recorreram ao conhecimento tradicional

indigena para o tratamento de diversas enfermidades (Veiga, 2002).

O Brasil, por ser considerado um dos paises com maior biodiversidade do
mundo, abriga uma expressiva variedade de plantas medicinais. Estima-se que entre
15 e 20% da biodiversidade global esteja presente no territoério brasileiro,
representando uma importante fonte de recursos genéticos e compostos bioativos
com potencial terapéutico (Flora e Funga do Brasil, 2025; Ministério do Meio Ambiente,
2024). Mesmo diante dos avancgos cientificos e tecnoldgicos na area da saude, as
plantas medicinais continuam sendo amplamente utilizadas, especialmente em
comunidades rurais, indigenas, quilombolas e ribeirinhas, onde o conhecimento
tradicional é transmitido entre geragcbes e constitui importante alternativa para os
cuidados primarios a saude (WHO, 2023; Ministério da Saude, 2023).

Dentre as espécies vegetais de destaque para o uso medicinal, a Momordica
charantia L. destaca-se tanto pelo uso popular quanto pelo interesse cientifico.
Popularmente conhecida como melao-de-sdo-Caetano, fruta-de-cobra, momordica,
erva-de-Sao-Vicente e melédozinho, pertence a familia Cucurbitaceae e apresenta

ampla distribuicdo em regides tropicais e subtropicais, incluindo o Brasil, onde se
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encontra adaptada a diferentes condigbes climaticas e ambientais (Gomes-Costa &
Alves, 2016). O fruto da planta mede aproximadamente 15 cm de comprimento, possui
casca irregular e sementes avermelhadas envolvidas por uma polpa adocicada. Além
do fruto, folhas e raizes apresentam compostos bioativos responsaveis por diversas

propriedades medicinais (Ribeiro et al., 2004).

Momordica charantia L. é utilizada tradicionalmente em paises como india,
China, Turquia e Brasil para o tratamento de diversas condi¢des clinicas, incluindo
diabetes, ulceras gastricas, processos inflamatorios, infec¢cdes e cicatrizagdo de
feridas. Estudos farmacoldgicos recentes tém confirmado atividades hipoglicemiantes,
antioxidantes, antimicrobianas, antivirais, anti-inflamatorias e gastroprotetoras da

espécie, reforgcando seu potencial terapéutico (Jia et al., 2017; Gupta et al., 2024).

Estudos desenvolvidos nos ultimos anos também tém demonstrado resultados
promissores quanto ao potencial antitumoral da Momordica charantia L., evidenciando
efeitos sobre diferentes tipos de cancer, como leucemia, melanoma, cancer de mama,
prostata e bexiga. Esses efeitos estdo relacionados a presenca de metabdlitos
secundarios bioativos, incluindo flavonoides, alcaloides, saponinas e triterpenos,
compostos amplamente reconhecidos por suas atividades farmacolégicas (Sharma et
al., 2023; Gupta et al., 2024).

Dessa forma, este estudo foi realizardo uma analise fitoquimica do extrato
hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L., visando identificar compostos
bioativos com potencial terapéutico, e a toxicidade frente a Artemia salinas com o
intuito medir o CLs0. Considerando a ampla utilizacédo dessa espécie na medicina
tradicional e as evidéncias cientificas recentes acerca de suas propriedades
farmacologicas, a caracterizagdo fitoquimica pode contribuir para ampliar o

conhecimento sobre seus constituintes quimicos e possiveis aplicacdes terapéuticas.
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2 JUSTIFICATIVA

As plantas medicinais sdo amplamente utilizadas na medicina tradicional e
constituem importante fonte de compostos quimicos de interesse cientifico. A
Momordica charantia L. destaca-se por seu uso popular e pela presenga de
metabdlitos secundarios ja descritos na literatura, o que justifica o interesse em sua

caracterizagao quimica.

Apesar da existéncia de estudos sobre a espécie, o perfil fitoquimico pode
variar de acordo com fatores como a parte da planta utilizada, o solvente empregado
na extragao e a regiao de coleta. (Solérzano-Zambrano et al., 2025; Chokki et al., 2020;
Zhang et al., 2025) Nesse sentido, a realizagéo de andlises fitoquimicas de extratos
especificos contribui para a ampliagao do conhecimento sobre a composig¢ao quimica

da planta e possibilita a comparagao com dados ja existentes.

Além disso, considerando o uso tradicional da Mormodica charantia L., torna-
se relevante a realizagdo de ensaios de toxicidade aguda como forma de avaliagcéo
preliminar da seguranga do extrato. O bioensaio com Artemia salina constitui uma
metodologia simples e amplamente utilizada para indicar possiveis efeitos tdxicos,

servindo como base para estudos posteriores mais aprofundados.

Dessa forma, a analise fitoquimica do extrato hidroalcodlico das folhas e a
avaliacdo de sua toxicidade aguda justificam-se pela contribuicdo cientifica ao
fornecer dados experimentais sobre a composi¢gao quimica e a seguranca do uso da

espécie.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Realizar uma andlise fitoquimica e toxicoldégica com Artemia salina no extrato
hidroalcodlicos das folhas da Momordica charantia L. coletadas na zona rural de

Santana do Piaui.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Preparar o extrato hidroalcodlicos das folhas da Mormodica charantia L.

* l|dentificar as clases de compostos presentes no extrato hidroalcodlicos das

folnas da Mormodica charantia L.

* Avaliar a toxicidade aguda do extrato frente ao microcrustaceos Artemia salina.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 CONTEXTO HISTORICO

A ligagao entre pessoas e plantas medicinais é muito antiga. As plantas tém
sido utilizadas como recurso para o tratamento de enfermidades e alivio de sintomas.
A primeira evidéncia documentada relacionada a utilizagao terapéutica de plantas foi
registrada no Papiro de Ebers, a cerca de 1.500 a.C. Desse modo, descrevia mais de
cem tipos de plantas utilizadas na medicina popular do Egito, onde descrevia também
mais de 800 intervengbes médicas (VILELA, 1977; VIEGAS, 2006). Durante toda a
histéria, os conhecimentos foram repassados e estudados por diversas culturas, as
quais sao legitimas e atualizadas para o desenvolvimento da medicina atual.

Com o periodo renascentista, a pratica popularizada e comprovada na criagao
dos primeiros herbarios e farmacopeias, continham a aria botanica como base para a
medicina. No Brasil, a biodiversidade nativa e o conhecimento indigena forneceram
uma base para diferentes praticas, orientando os principios aplicados para uso e
cultivo (VEIGA, 2002).

Atualmente, o Brasil é considerado o pais coma a maior biodiversidade do
mundo, com uma vasta diversidade de espécies vegetais de interesse medicinal,
sendo um campo promissor para estudos fitoquimicos, que visam explorar os
compostos bioativos presentes nas plantas e suas aplicagdes terapéuticas (GOMES
et al., 2008).

4.2 AIMPORTANCIA MEDICINAL DA MOMORDICA CHARANTIA L.

A M. charantial., possui grande relevancia tanto na medicina tradicional quanto
na pesquisa cientifica. E uma planta trepadeira da familia curcubitaceae nativa do
leste e sul da India, tendo uma vasta distribuicdo no Brasil especialmente na regi&o
do bioma caatinga sendo tanta em areas urbanas quanto nas areas rurais, que servem
como uma fonte importante de recursos terapéuticos no territorio brasileiro (RIBEIRO
et al., 2004; GOMES-COSTA & ALVES, 2016).

O fruto da M. charantia apresenta um aspecto espinhoso caracteristico e um

sabor amargo com semente amarelo-alaranjado e adocicadas a medida que
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amadurece. Essas caracteristicas principais estao ligadas a composi¢ao quimica da
planta, incluindo metabdlitos secundarios, como saponinas, alcaloides, flavonoides,
triterpenoides, que lhe conferem atividades hipoglicémicas, anti-inflamatérias e
antioxidantes, entre outras (GROVER & YADAYV, 2004; GUPTA et al., 2011).

Imagem 1: Charantina A Imagem 2: Estrutura molecular de um flavonoide

/, I’l,

0)

Fonte: Elaboragao prépria, utilizando o software KingDraw (2026)

4.3 PROPRIEDADES MEDICINAIS DA MOMORDICA CHARANTIAL

A Momordica charantial., € amplamente reconhecida na medicina tradicional
por suas notaveis propriedades terapéuticas. Dentre seus principais beneficios,
destaca-se o tratamento de condigbes metabdlicas, especialmente o diabetes. Os
compostos bioativos presentes na planta, como a charantina, demonstram potencial
para auxiliar na regulacéo dos niveis de glicose no sangue. Estudos revelam que a M.
charantia pode promover uma melhora na resposta a insulina, além de aumentar a
captacéo de glicose pelas células, posicionando-a como uma aliada valiosa no
tratamento da diabetes tipo 2 (Grover & Yadav, 2004). Além de suas caracteristicas
antioxidantes e anti-inflamatoérias contribuem para a diminuicdo de complicacdes
associadas a essa doenca.

Outro aspecto da M. charantia se refere ao seu uso no tratamento de disturbios
gastrointestinais. Esta planta se revela eficaz no alivio de problemas como
constipacdo, dispepsia e gastrite, gracas as suas propriedades antiacidas e anti-
inflamatorias. Seus compostos ativos podem proteger as mucosas intestinais e
gastricas, melhorando a digestdo e aliviando os sintomas de inflamagao no trato
gastrointestinal. Além disso, a M. charantia apresenta uma significativa acao
antimicrobiana, que ajuda a combater infec¢gdes bacterianas intestinais e,

consequentemente, promove a saude intestinal (Basch et al., 2003).
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Além disso, a M. charantia é frequentemente utilizada no tratamento de lesbes
na pele, como eczema e psoriase. Suas propriedades anti-inflamatorias e
antioxidantes colaboram para a redugédo da inflamacdo e da irritagdo da pele,
oferecendo alivio para condi¢des inflamatérias. Os compostos contidos na planta
podem incentivar a regeneracgao celular e a saude da pele, tornando-a uma alternativa
natural para o tratamento de lesbes cutdneas e para a prevencado de infecgoes
secundarias (Grover & Yadav, 2004).

Além das propriedades ja apresentadas, a Momordica charantia € também
considerada uma planta com agéo anti-helmintica, tendo em vista que esta apresenta
atividade contra os parasitas intestinais. A sua eficacia no tratamento das infecgées
parasitarias, contribuindo para a eliminacdo dos vermes intestinais, tornando-se,
importante opgao terapéutica nas regides tropicais, onde as infec¢des parasitarias séo
comuns. A planta também apresentar efeitos hepatoprotetores, protegendo o figado
contra os efeitos téxicos das toxinas e de doengas hepaticas, tais como hepatite
(Basch et al., 2003). Entretanto, o uso da M. charantia deve ser orientado por um
profissional de saude, uma vez que, em altas doses, pode provocar efeitos adversos.

Apesar de seu potencial terapéutico, € importante destacar a necessidade de
estudos mais aprofundados sobre a toxicologia da planta. Compostos presentes em
extratos concentrados podem apresentar efeitos adversos, como propriedades
abortivas, ressaltando a importancia de pesquisas que validem a seguranga de seu
uso (BASCH et al., 2003).

4.4 ESTUDOS COM EXTRATO DA MORMODICA CHARANTIA

Reconhecida pelas diferentes propriedades medicinais, os pesquisadores tém
investigado os varios tipos de extratos da planta, tais como: hidroalcodlico, etandlico
e aquosos Visto que cada um dos processos demonstra a eficacia de acordo com os
diferentes compostos a serem obtidos. Como exemplo, um extrato hidroalcodlico que
€ um bom meétodo para extrair compostos lipossoluveis e polarizados, como a
charantina e os polipeptideos semelhantes a insulina, que s&o agentes
hipoglicemiantes. Este composto auxilia na redugédo da glicemia e da resisténcia a
insulina, o que confirma que o extrato possui funcionalidade valida no tratamento do
diabetes mellitus (TAN et al., 2008).

No entanto, o extrato etandlico é conhecido por isolar flavonoides e triterpenos,
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substancias com propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, além de efeitos anti-
cancer de cito toxidade seletiva. Um estudo menciona que o extrato de etanol esta
envolvido na morte celular do melanoma, leucemia e no cancer de prostata (CHANG
et al., 2008).

O extrato aquoso, frequentemente utilizado em aplicagdes populares, tem sido
estudado por sua capacidade de tratar doengas gastrointestinais. Ele contém
alcaloides e saponinas que protegem a mucosa gastrica e combatem bactérias como
*Helicobacter pylori*, associada a ulceras pépticas e cancer gastrico. Além disso,
estudos apontam que o extrato aquoso possui atividade antiviral significativa, incluindo
a inibicao da replicagéo do HIV, atribuida a proteina MAP30 (TUNG et al., 2010).

4.5 PERSPECTIVAS FUTURAS E APLICACOES TERAPEUTICAS

No estudo fitoquimico a avaliagao toxicolégica dos extratos vegetais € uma
etapa muito importante, ainda mais quando se trata de espécies que sao utilizadas na
medicina popular. A presenga de metabolitos secundarios como os bioativos podem
vir a ter efeitos toxicos, principalmente quando se é utilizada com altas concentragoes,
mesmo em plantas que tem o seu potencial terapéutico bem reconhecido. (WINK,2010)

Nesse contexto, a avaliagcdo da toxicidade de produtos naturais tem sido
amplamente realizada por meio do bioensaio com Artemia salina Leach, considerado
uma importante ferramenta de triagem preliminar para determinagdo do potencial
toxico de extratos vegetais e compostos bioativos. Esse ensaio destaca-se pelo baixo
custo, facilidade de execucdo, rapidez na obtencdo dos resultados e pela boa
correlacao com testes citotdxicos mais complexos, sendo amplamente utilizado como
indicador inicial da seguranga bioldgica de produtos naturais (Hamidi et al., 2014;
Rajabi et al., 2015).

O método consiste na avaliacdo da taxa de mortalidade dos nauplios de
Artemia salina ap0s a exposi¢cao a diferentes concentragcbes do extrato vegetal
durante um determinado periodo. A partir dos resultados obtidos, é possivel estimar a
Concentracao Letal Média (CLs,), parametro utilizado para classificar o grau de
toxicidade da amostra avaliada. De modo geral, valores de CLs, inferiores a 1000
pMg/mL indicam toxicidade significativa, enquanto valores superiores sugerem baixo
potencial toxico ou auséncia de toxicidade relevante (Hamidi et al., 2014; Rajabi et al.,
2015).
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No caso de Momordica charantia L., embora suas propriedades farmacoldgicas
sejam amplamente reconhecidas, estudos recentes demonstram que a espécie pode
apresentar efeitos citotoxicos e téxicos dependendo da dose administrada, da parte
da planta utilizada, do tipo de extrato obtido e da via de administracdo. Pesquisas
indicam que compostos bioativos presentes na planta, como saponinas, alcaloides,
triterpenoides e cucurbitanos, podem estar relacionados tanto as atividades
terapéuticas quanto aos possiveis efeitos toxicos observados em determinadas
condigdes experimentais (Behl et al., 2021; Gupta et al., 2024).

Com as inovagdes nas tecnologias analiticas, como a cromatografia liquida e a
espectrometria de massa, € possivel identificar e quantificar os compostos bioativos
presentes nos varios extratos da Momordica charantia L.,. Esse avanco cientifico nao
contribui apenas para a compreensao dos mecanismos bioquimicos de agao da planta,
mas possibilita o desenvolvimento de formulagdes farmacéuticas seguras e eficazes
(Jia et al., 2017; Behl et al., 2021).

A utilizagao sustentavel de M. charantia, com dosagens baixas em programas
de saude publica € outro beneficio potencial para comunidades carentes que ainda
possui 0 acesso restrito a medicamentos, assim as pesquisas sobre os extratos da

planta sdo primordiais na aplicagdo medicinal.

4.6 PESQUISAS CIENTIFICAS SOBRE O POTENCIAL TERAPEUTICO DA
MOMORDICA CHARANTIA L. NO TRATAMENTO DE DOENCAS.

O interesse cientifico pela espécie tem aumentado significativamente devido a
presenca de compostos bioativos, como charantina, polipeptideo-p, flavonoides,
alcaloides e triterpenos, que apresentam importantes atividades farmacologicas
(GROVER; YADAV, 2004; JOSEPH; JINI, 2013).

Entre as instituicdes que tém contribuido para o avanc¢o do conhecimento sobre
a espécie destacam-se a University of the West Indies, a University of Ibadan, a
Chinese University of Hong Kong, a University of Malaya e o National Institutes of
Health, cujos pesquisadores tém investigado os efeitos farmacoldgicos e terapéuticos
da planta em diferentes modelos experimentais.

Uma das propriedades mais estudadas da Momordica charantia € sua atividade
antidiabética. Pesquisas conduzidas por grupos vinculados a University of the West

Indies e a University of Ibadan demonstraram que extratos da planta podem contribuir
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para a redugao dos niveis de glicose sanguinea por meio da estimulagao da secrecao
de insulina, aumento da captagao de glicose pelos tecidos periféricos e melhora da
sensibilidade a insulina. Esses resultados indicam o potencial da espécie como
alternativa complementar para o tratamento do diabetes mellitus (BASCH; GABARDI,
ULBRICHT, 2003; JOSEPH; JINI, 2013).

Além da atividade hipoglicemiante, estudos desenvolvidos na Chinese
University of Hong Kong evidenciaram a capacidade antioxidante da planta. Os
compostos fendlicos e flavonoides presentes em seus frutos, folhas e sementes atuam
neutralizando radicais livres e reduzindo o estresse oxidativo celular, fator associado
ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares, neurodegenerativas e metabolicas
(TAN et al., 2008).

Pesquisadores da University of Malaya também tém investigado a atividade
anti-inflamatdria da espécie. Os estudos demonstram que compostos bioativos
presentes na planta podem modular mediadores inflamatérios e reduzir processos
inflamatorios relacionados a obesidade, diabetes e outras doengas metabdlicas,
contribuindo para a manutengdo da homeostase do organismo (NERURKAR et al.,
2010).

A atividade antimicrobiana da Momordica charantia também tem sido objeto de
investigacdo em diferentes centros de pesquisa. Estudos realizados por Bakare et al.
(2010) e Lekana-Douki et al. (2011) demonstraram que extratos da planta apresentam
acao contra diversas bactérias e fungos patogénicos, sugerindo potencial aplicagao
no desenvolvimento de medicamentos e fitoterapicos para o controle de infecgdes.

No campo da oncologia, pesquisas apoiadas por instituicbes norte-americanas,
incluindo grupos vinculados ao National Institutes of Health (NIH), tém demonstrado
que compostos bioativos da planta podem inibir a proliferacao de células tumorais e
induzir apoptose em diferentes tipos de cancer. Estudos experimentais apontaram
efeitos promissores contra células de cancer de mama, prostata e figado, embora
sejam necessarios mais ensaios clinicos para confirmar sua eficacia em humanos
(RAY et al., 2010).

4.7 TOXICIDADE FRENTE A ARTEMIA SALINA

No estudo fitoquimico a avaliagdo toxicologica dos extratos vegetais € uma

etapa muito importante, ainda mais quando se trata de espécies que sao utilizadas na
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medicina popular. A presenga de metabolitos secundarios como os bioativos podem
vir a ter efeitos toxicos, principalmente quando se é utilizada com altas concentragdes,
mesmo em plantas que tem o seu potencial terapéutico bem reconhecido. (WINK,2010)

Nesse contexto, a avaliacdo da toxicidade de produtos naturais tem sido
amplamente realizada por meio do bioensaio com Artemia salina Leach, considerado
uma importante ferramenta de triagem preliminar para a determinagéao do potencial
toxico de extratos vegetais e compostos bioativos. Esse método destaca-se por
apresentar baixo custo operacional, simplicidade de execugao, rapidez na obtencao
dos resultados e boa correlagdo com ensaios citotoxicos mais complexos, sendo
amplamente utilizado como indicador inicial de segurancga biolégica e atividade
farmacoldgica (Hamidi et al., 2014; Rajabi et al., 2015).

O ensaio baseia-se na avaliagcdo da taxa de mortalidade dos nauplios de
Artemia salina apés a exposicao a diferentes concentragdes do extrato vegetal
durante um periodo determinado. A partir dos dados obtidos, € possivel estimar a
Concentracao Letal Média (CLs,), parametro amplamente utilizado para classificar o
grau de toxicidade das amostras avaliadas. De modo geral, valores de CL 5, inferiores
a 1000 pg/mL indicam toxicidade significativa, enquanto valores superiores a esse
limite sugerem baixa toxicidade ou auséncia de efeito toxico relevante (Rajabi et al.,
2015; Hamidi et al., 2014).

No caso da mormodica charantial., apesar de seus efeitos farmacoldgicos
serem reconhecidos pode apresentar atividade citotoxica dependendo da quantidade
da ingestao, do tipo de extrato e da via de administragdo. Estudos revelam que alguns
dos compostos presentes na planta como sapinas, alcaloides e triterpenoides podem
ser responsaveis por um gral de toxicidade. (BASCH, E. ET AL. 2003; WINK, 2010)
Para uma maior seguranga no uso terapéutico € necessaria uma pesquisa

aprofundada na toxicidade que complemente os estudos fitoquimicos.



Imagem 3: Artemia salina

Fonte: GOOGLE FOTOS, 2026.
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5. METODOLOGIA

5.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa experimental de abordagem
quantitativa e qualitativa, onde o teste fitoquimico foi abordado quanlitativamente e o
teste frente a artéria salinas foi de forma quantitativa, desenvolvida com o objetivo de
obter o extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L. e realizar a triagem
fitoquimica e a avaliagao preliminar de sua toxicidade. (GIL, 2019; PRODANOV;
FREITAS, 2013).

5.2 COLETA DO MATERIAL VEGETAL

As folhas de Momordica charantia L. foram coletadas na zona rural do
municipio de Santana do Piaui, Piaui, Brasil, nas coordenadas geograficas
6°55'26,69" S e 41°28'26,69" W. Apds a coleta, o material vegetal foi levado para o
Laboratério de Pesquisa do Instituto Federal do Piaui (IFPI), Campus Picos e a o
laboratério de biologia da Universidade federal do Piaui (UFPI) Campus Helvidio
Nunes de Barros, onde foram realizados os procedimentos experimentais e as

analises previstas neste estudo. (Simdes et al.; 2017).

5.3 HIGIENIZAGCAO E SECAGEM DAS FOLHAS

Inicialmente, as folhas foram lavadas em agua corrente para a remogao de
impurezas e residuos presentes em sua superficie. Em seguida, foram espalhadas
em uma superficie limpa e mantidas em temperatura ambiente para retirar o excesso

de agua.

Logo apds, o material vegetal foi pesado em balanga analitica para
quantificacdo da massa inicial e submetido a secagem em papel jornal na sombra, em
local arejado e sem o contato direto da luz solar, por um periodo de 15 dias, até atingir

aspecto seco e quebradi¢co. Matos; 2009).
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5.4 TRITURAGAO DO MATERIAL VEGETAL

Apds o processo de secagem, as folhas foram trituradas com auxilio de um
liquidificador, obtendo-se um po6 vegetal, que aumenta a superficie de contato

favorecendo a extragdo dos compostos presentes na planta (Simdes et al.; 2017).

5.5 PREPARACAO DO SOLVENTE EXTRATOR

O solvente utilizado na extracao foi alcool cereal a 70% (8:2 v/v), preparado a
partir de alcool etilico de cereais a 98%, diluido em agua destilada até atingir a

concentragao desejada. Adaptado de Matos (2009).

5.6 OBTENGAO DO EXTRATO HIDROALCOOLICO

O pdé das folhas secas foi transferido para um recipiente de vidro ambar
previamente higienizado e apds foi adicionado 900 mL da solugao de alcool cereal a
70%, permanecendo em maceragdo por sete dias refrigerado em geladeira e
protegido da luz. Durante esse periodo, o recipiente foi agitado de 1 a 2 vezes ao dia
periodicamente para favorecer a extragcao dos metabdlitos secundarios. (Simoes et
al.;2017 e Matos; 2009)

Apos a maceracgao, a mistura foi filtrada no vacou para a separagcao do material
vegetal do exato liquido. O extrato obtido foi submetido a evaporagao do solvente em
banho-maria por cinco dias, em temperatura de 45 a 50°C, até a obtengao do extrato
bruto concentrado. Em seguida, o extrato foi armazenado em um béquer devidamente

insolado e mantido sob refrigeracéo de 12 a 16 °C até a realizacao das analises.

5.7 TRIAGEM FITOQUIMICA

A triagem fitoquimica foi realizada por meio de testes qualitativos para a
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identificacdo preliminar de metabdlitos secundarios presentes no extrato

hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L.

5.7.1 Pesquisa de flavonoides

Aidentificacao de flavonoides foi realizada no laboratério do IFPI pelo teste de
Shinoda. Em um tubo de ensaio foram adicionados 1 mL do extrato, um pequeno
fragmento de magnésio metalico e, posteriormente, trés gotas de acido cloridrico
concentrado (HCI). A mistura permaneceu em repouso por aproximadamente cinco
minutos. O aparecimento de coloragdo avermelhada, résea ou alaranjada indica da
presenca de flavonoides. conforme descrito por Matos (2009).

5.7.2 Pesquisa de esteroides e triterpenos

A pesquisa de esteroides e triterpenos foi realizada pelo teste de Liebermann-
Burchard. Uma aliquota do extrato foi dissolvida em cloroférmio, adicionando-se em
seguida 1 mL de anidrido acético e em seguida o acido sulfurico concentrado (H,SO,)
foi cuidadosamente adicionado pela parede do tubo de ensaio. O aparecimento de
coloragao verde ou azul indica a presenca de esteroides, enquanto a coloragao
vermelha ou violeta indica a presenca de triterpenos. conforme descrito por Matos
(2009).

5.7.3 Pesquisa de saponinas

Para a identificagao de saponinas, foi utilizado o teste de formagao de espuma.
Em um tubo de ensaio foram adicionados 1 mL do extrato e 10 mL de agua destilada.
Apos agitagao por cerca de 30 segundos, € em repouso por 10 minutos. A formacgéao
de espuma persistente é considerada um resultado positivo para saponinas. conforme
descrito por Matos (2009).
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5.7.4 Pesquisa de fendis

A determinacdo qualitativa de compostos fendlicos foi realizada utilizando
solucéo de cloreto férrico (FeCls) a 1%. Em um tubo de ensaio, foram adicionados 1
mL do extrato hidroalcodlico e 5 mL de agua destilada. Em seguida, acrescentaram-
se trés gotas da solucao de FeCl; a 1% e a mistura foi homogeneizada. O
aparecimento de coloracao azul, azul-preto, verde, violeta ou é considerado indicativo
da presenca de compostos fendlicos no extrato, enquanto a auséncia de alteracao
significativa na coloragdo é interpretada como resultado negativo para fendis.
conforme descrito por Matos (2009).

5.7.5 Pesquisa de taninos

A determinagao qualitativa de taninos foi realizada utilizando solugao de cloreto
férrico (FeCls) a 1%. Foram adicionados 1 mL do extrato e 5 mL de agua destilada em
um tubo de ensaio, seguidos de trés gotas da solugdo de FeCl;. O aparecimento de
coloracdo azul-escura ou azul-preta indica a presenca de taninos hidrolisaveis,
enquanto a coloragdo verde-escura ou verde-preta indica taninos condensados.

conforme descrito por Matos (2009).

5.8 ENSAIO DE TOXICIDADE FRENTE A ARTEMIA SALINA

5.8.1 Preparacgao do extrato

Para a realizacdo do ensaio de toxicidade, foi preparada inicialmente uma
solugdo do extrato hidroalcodlico de Momordica charantia L. Utilizou-se 0,080 mg do
extrato bruto, os quais foram dissolvidos em 40 mL de alcool cereal a 70%. O alcool
cereal a 70% foi preparado a partir de alcool de cereais a 98%, diluido em agua
destilada na proporgao de 8:2. A solugao foi homogeneizada até completa dissolugéao
do extrato e posteriormente utilizada no preparo das diferentes concentragoes

empregadas no bioensaio. Adaptado de Meyer et al. (1982).
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5.8.2 Eclosao dos nauplios

Os cistos de Artemia salina Leach foram incubados em solucdo salina
preparada com agua mineral e sal marinho, permanecendo sob aeragao constante
por 48 horas, em temperatura ambiente, até a eclosdo dos nauplios. Conforme Meyer
et al. (1982).

5.8.3 Preparo das concentragdes e exposi¢cao dos organismos

Apos a eclosdo, foram preparadas diferentes concentracbes do extrato
hidroalcodlico (62,5; 125; 250; 500 e 1000 ug/mL) a partir da solucdo estoque. Em
cada tubo de ensaio foram transferidos 10 nauplios de Artemia salina, sendo o volume
completado com solucdo salina. As amostras permaneceram em contato com o
extrato durante 24 horas, em temperatura ambiente. de acordo com a metodologia

proposta por Meyer et al. (1982), com adaptagdes.

5.8.4 Avaliacao da mortalidade

Apos o periodo de exposigao, foi realizada a contagem dos organismos vivos e
mortos em cada concentracdo testada. A partir desses dados, foi calculada a
porcentagem de mortalidade, e os resultados foram utilizados para estimar a
concentragéo letal média (CLs,), conforme a metodologia descrita por Meyer et al.
(1982).

5.9 ANALISE DOS DADOS

Os resultados obtidos nos testes fitoquimicos foram expressos de forma
qualitativa, indicando presenca (+) ou auséncia (-) dos metabdlitos investigados. No
ensaio com Artemia salina, os dados de mortalidade foram organizados em tabelas e
utilizados para a determinagcdo da CLs,, permitindo a avaliagdo preliminar da

toxicidade do extrato.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 OBTENCAO DO EXTRATO HIDROALCOOLICO

ApOs a coleta das folhas de Momordica charantia L. na zona rural do municipio
de Santana do Piaui, o material vegetal foi submetido aos processos de higienizacgéo,
secagem e trituragdo. Durante a secagem, ouve uma redugao significativa da massa
das folhas em decorréncia da perda de agua onde foi coletado cerca de 1.150 kg do
material verde e com a secagem so6 obteve cerca de 0.520 kg, resultando em um
material com aspecto seco e quebradi¢o, adequado para a etapa de extragao.

O po6 vegetal obtido apdés a trituragdo apresentou aspecto relativamente
homogénea, favorecendo o contato com o solvente extrator. Apés sete dias de
maceragao em solugao hidroalcodlica a 70%, em um protegido da luz e refrigerado, o
extrato foi filtrado e submetido a evaporagcédo do solvente em banho-maria de 45 a
50 °C. Ao final do processo, obteve-se um extrato bruto concentrado de coloragao
verde-escura, odor caracteristico e consisténcia viscosa, permanecendo estavel

durante o armazenamento refrigerado de 12 a 16 °C até a realizagao das analises.

Imagem 4 — Folhas verdes Imagem 5 — Folhas secas e trituradas

L

Fotografia de autoria prépria (2026)

6.2 TRIAGEM FITOQUIMICA

A triagem fitoquimica foi realizada por meio de testes qualitativos para
identificar preliminarmente a presenca de metabdlitos secundarios no extrato

hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L. Os resultados obtidos estdo
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apresentados na Tabela 1.

Quadro 1 — Resultado da triagem fitoquimica do extrato hidroalcodlico de

Momordica charantia L.

Metabdlito investigado | Método utilizado Resultado

Flavonoides Teste de Shinoda Negativo (-)

Esteroides e triterpenos | Teste de Liebermann-Burchard | Positivo (+)

Saponinas Teste de formagao de espuma | Positivo (+)

Fenois Cloreto férrico (FeCls Positivo (+)
1%)

Taninos Cloreto férrico (FeCl; Positivo (+)
1%)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

6.2.1 Pesquisa de flavonoides

No teste de Shinoda n&o foi observada a formacgao de coloragcao avermelhada,
résea ou alaranjada apos a adigdo de magnésio metalico e acido cloridrico
concentrado ao extrato, indicando resultado negativo para flavonoides.

Imagem 6- Teste de Shinoda

Fotografia de autoria préria (026)

Embora a literatura relate a presenca de flavonoides em Momordica charantia
L. o resultado negativo obtido neste estudo pode estar relacionado a fatores externos,
tais como degradagao dos compostos durante a secagem, exposi¢cao a temperatura e

ao oxigénio, armazenamento do extrato por periodo prolongado, variagdes da planta,
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diferencas no local de coleta ou ainda baixa concentracdo desses metabdlitos na
amostra analisada. Além disso, testes colorimétricos qualitativos possuem limitacées
de sensibilidade e podem ndo detectar compostos presentes em pequenas

quantidades. conforme Callegari-Jacques (2003

6.2.2 Pesquisa de esteroides e triterpeno

No teste de Liebermann-Burchard observou-se o aparecimento de coloracéo
verde ou azul, caracterizando resultado positivo para triterpenos. Esses metabdlitos
sdao frequentemente encontrados em espécies do género Momordica e estao
associados a diversas atividades biologicas descritas na literatura, incluindo

atividades anti-inflamatéria e antioxidante.

6.2.3 Pesquisa de saponinas
Imagem 7 — Teste de saponinas

Foa aut propria (2026)

O teste de formacio de espuma apresentou espuma abundante e persistente
apos a agitagdo do extrato em agua destilada e posterior repouso por 10 minutos,
indicando resultado positivo para saponinas. A persisténcia da espuma confirma a
presenga de substancias com propriedades tensoativas, caracteristicas desse grupo

de metabdlitos.

6.2.4 Pesquisa de fendis

Apé6s a adigao da solugado de cloreto férrico a 1%, observou-se alteragao da

coloragcédo do extrato para tonalidade verde-escura, evidenciando resultado positivo
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para compostos fendlicos. Os fendis constituem um importante grupo de substancias
bioativas e podem contribuir para a atividade antioxidante presentes em extratos

vegetais.

Imagem 8 — Teste de fendis e taninos

1
M

! Fotografia de autoria propria (2026)

6.2.5 Pesquisa de taninos

No ensaio para taninos verificou-se o desenvolvimento de coloragdo verde-
escura apoés a adicdo do reagente de FeCls, sugerindo a presencga predominante de
taninos condensados. Esses compostos apresentam relevante atividade antioxidante
e capacidade de interagcdo com proteinas, sendo frequentemente encontrados em

plantas medicinais.

De modo geral, a triagem fitoquimica demonstrou a presenga de
esteroides/triterpenos, saponinas, fenois e taninos no extrato hidroalcodlico das folhas
de Momordica charantia L., enquanto os flavonoides apresentaram resultado negativo

nas condi¢gdes experimentais adotadas.
6.3 ENSAIO DE TOXICIDADE FRENTE A ARTEMIA SALINA

A incubagao dos Neopolis e o teste frente a Artemia salinas, foram realizados

no laboratério de biologia da UFPI Campus Helvidio Nunes.

Apoés 48 horas de incubagdo dos cistos em solugédo salina e sob aeragéo
constante, ocorreu a eclosdo dos nauplios de Artemia salina. Os organismos
apresentaram boa movimentagcdo e viabilidade, sendo utilizados no ensaio de

toxicidade do extrato hidroalcoodlico das folhas de Momordica charantia L.
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Os nauplios foram expostos as concentragdes de 62,5; 125; 250; 500 e 1000
Mg/mL do extrato durante um periodo de 24 horas. Foram realizadas quatro repeti¢oes
para cada concentragcdo, contendo dez nauplios em cada repeti¢ao, totalizando 40

organismos avaliados por tratamento.

Apos o periodo de exposigao, foi realizada a contagem dos organismos vivos e

mortos. Os resultados obtidos estdo apresentados na Tabela 2.

Imagem 9 — Representacao do bioensaio de toxicidade com Artemia salina
em diferentes concentracdes do extrato.

Controle

(0 pg/mL) 62,5 pg/mL 125 pg/mL 250 pg/mL 500 pg/mL 1000 pg/mL
rﬁ — == ————
’l 7 *
’ f K
o L. . 2
{ |
= AN 3 f
e ¥
1' 7 } f - |
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¥ 51 & » »
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Mortalidade: 0% ‘ Mortalidade: 17,5% Mortalidade: 47,5% Mortalidade: 77,5% Mortalidade: 100% Mortalidade: 100%
(0 mortos / 40) | (7 mortos / 40) (19 mortos / 40) (31 mortos / 40) (40 mortos / 40) (40 mortos / 40)

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT/OpenAl), 2026.

Quadro 2 — Mortalidade dos nauplios de Artemia salina apés 24 horas de

exposicao ao extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L.

Concentragao (ug/mL) | Nauplios Nauplios Mortalidade (%)
vivos mortos

Controle 40 0 0

62,5 33 7 17,5
125 21 19 47,5
250 9 31 77,5
500 0 40 100
1000 0 40 100

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os resultados demonstraram aumento progressivo da mortalidade dos nauplios
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conforme o aumento da concentragao do extrato. Na menor concentracao testada,
correspondente a 62,5 pug/mL, foi observada mortalidade de 17,5%. Nas
concentragbes de 125 e 250 ug/mL, os percentuais de mortalidade aumentaram para
47,5% e 77,5%, respectivamente. Ja nas concentragbes de 500 e 1000 pg/mL,
ocorreu a morte de todos os organismos expostos, correspondendo a 100% de

mortalidade.

No grupo controle nédo foi observada morte dos nauplios durante o periodo de
exposicao. Esse resultado indica que as condi¢des utilizadas no ensaio e a solugao
empregada no grupo controle ndo provocaram a mortalidade dos organismos. Dessa
forma, o aumento do numero de mortes nos demais grupos podem ser relacionado a

presenca e a concentracdo do extrato testado.

O aumento da mortalidade acompanhando a elevagdao da concentragao
demonstra a existéncia de uma relagao concentracao—resposta. Isso significa que o
efeito toxico se tornou mais intenso a medida que os nauplios foram expostos a

maiores quantidades do extrato hidroalcodlico.

A partir dos dados de mortalidade, a concentracao letal média foi estimada por
meio da analise Probit. A CL s, corresponde a concentracédo capaz de provocar a morte
de aproximadamente 50% dos organismos expostos. Para o extrato hidroalcodlico das

folhas de Momordica charantia L., foi obtida uma CLs, de 128,6 ug/mL.

Esse valor apresenta coeréncia com os resultados experimentais, pois, na
concentragcédo de 125 pg/mL, foi observada mortalidade de 47,5%, percentual muito
proximo de 50%. Portanto, foi esperado que a concentracéo letal média estivesse
localizada pouco acima de 125 pg/mL.

De acordo com Amarante et al. (2011), amostras com CLs, superior a 500
Mg/mL séo consideradas de baixa toxicidade, valores entre 100 e 500 pug/mL indicam
toxicidade moderada e valores inferiores a 100 ug/mL representam elevada toxicidade.
Considerando que a CLs, encontrada foi de 128,6 ug/mL, o extrato hidroalcodlico das
folhas de Momordica charantia L. foi classificado como moderadamente toxico frente

a Artemia salina.

A atividade toxica observada pode estar relacionada a presencga de metabdlitos
secundarios identificados durante a triagem fitoquimica. Entre eles, destacam-se as

saponinas e os esteroides ou triterpenos, classes de compostos que podem
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apresentar diferentes atividades biolégicas. Entretanto, ndo é possivel afirmar, com
base somente nesse ensaio, quais metabdlitos foram diretamente responsaveis pela
mortalidade dos organismos, uma vez que o extrato analisado apresenta uma mistura

de diferentes substancias.

A presenca de compostos bioativos no extrato pode estar relacionada tanto as
propriedades medicinais atribuidas a espécie quanto aos efeitos toxicos observados
em concentragcdes mais elevadas. Assim, os resultados demonstram que, apesar do
potencial terapéutico descrito para Momordica charantia L., a utilizagado de extratos
concentrados exige atencgéao, pois o efeito biolégico pode variar de acordo com a dose

utilizada.

O ensaio com Artemia salina é considerado uma avaliagdo preliminar de
toxicidade e nao permite relacionar diretamente o resultado encontrado com possiveis
efeitos em seres humanos. Dessa forma, sdo necessarios estudos complementares
utilizando outras metodologias e modelos experimentais, além da identificacdo e

quantificacdo dos compostos presentes no extrato.

De modo geral, o extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L.
apresentou efeito toxico dependente da concentragdo, com mortalidade crescente dos
nauplios e CLs, de 128,6 ug/mL, sendo classificado como moderadamente toxico

frente a Artemia salina nas condi¢des experimentais utilizadas.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho permitiu a obtencdo e a caracterizagao preliminar do
extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica charantia L., atendendo aos objetivos
propostos. A metodologia empregada mostrou-se adequada para a extragdo dos
compostos presentes na planta e para a realizagdo da triagem fitoquimica e da

avaliagdo toxicoldgica inicial.

Os resultados da triagem fitoquimica evidenciaram a presenca de
esteroides/triterpenos, saponinas, fendis e taninos, indicando que o extrato possui
uma composi¢cao quimica diversificada e compativel com o potencial farmacolégico
descrito para a espécie na literatura. Em relacdo aos flavonoides, o teste realizado
apresentou resultado negativo. Entretanto, esse resultado pode ter sido influenciado
por fatores externos, como degradacdo dos compostos durante a secagem e o
armazenamento, exposi¢do ao oxigénio e a temperatura, diferengas nas condigdes
ambientais da planta ou limitagdes inerentes ao método qualitativo utilizado, nao
sendo possivel excluir completamente a presenca desses metabdlitos em baixas

concentracgdes.

No ensaio de toxicidade frente a Artemia salina, observou-se aumento
progressivo da mortalidade dos nauplios conforme o aumento da concentracédo do
extrato, demonstrando uma relacdo dose-dependente. A CLs, estimada em
aproximadamente 128,6 ug/mL indica que o extrato apresenta atividade biologica
relevante e toxicidade moderada, segundo os critérios descritos por Meyer et al.
(1982). Esses achados sugerem que os metabdlitos identificados, especialmente

saponinas e triterpenos, podem contribuir para os efeitos observados.

Dessa forma, conclui-se que o extrato hidroalcodlico das folhas de Momordica
charantia L. apresenta constituintes quimicos de interesse farmacolégico e potencial
atividade biologica, reforcando a importdncia dessa espécie como objeto de
investigacdo cientifica. Recomenda-se a realizagdo de estudos complementares
utilizando técnicas analiticas mais sensiveis, como cromatografia liquida e
espectrometria de massas, além de ensaios toxicoldgicos e farmacolégicos em
modelos experimentais mais especificos, a fim de aprofundar a caracterizagao
quimica, confirmar a presenca de compostos nao detectados nos testes qualitativos e

avaliar com maior precisdo a seguranga e as possiveis aplicagdes terapéuticas da



especie.
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