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RESUMO

A corrida de rua destaca-se como uma das préticas fisicas mais acessiveis, porém
apresenta elevada incidéncia de lesbes musculares, especialmente entre praticantes
recreacionais. Essas lesfes estao frequentemente associadas a sobrecarga, falhas
biomecanicas e falta de orientacdo adequada, tornando a identificacdo precoce
essencial para reduzir o tempo de afastamento e prevenir recidivas. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO,
PubMed, LILACS e Google Académico, considerando publicacdes entre 2017 e 2025,
com critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciam que a ultrassonografia
musculoesquelética € um método eficaz e acessivel, capaz de identificar alteractes
musculares precoces e permitir avaliagdo dinamica e acompanhamento evolutivo das
lesdes. Apesar de limitacbes, como a dependéncia do operador, apresenta ampla
aplicabilidade clinica e é recomendada como exame inicial. CONCLUSAOQ: Conclui-
se que a ultrassonografia musculoesquelética desempenha papel fundamental na
promocao da saude, contribuindo para a deteccao precoce de lesdes e retorno seguro
a pratica esportiva em corredores recreacionais.

Palavras-chave: ultrassonografia musculoesquelética; lesbes musculares; corrida de
rua; diagndéstico por imagem.

ABSTRACT

Street running stands out as one of the most accessible forms of physical activity;
however, it presents a high incidence of muscle injuries, especially among recreational
runners. These injuries are often associated with overload, biomechanical failures, and
lack of proper guidance, making early identification essential. METHODS: This is na
integrative literature review conducted using SciELO, PubMed, LILACS, and Google
Scholar databases, including studies published between 2017 and 2025, with
predefined inclusion and exclusion criteria. RESULTS AND DISCUSSION: The
findings show that musculoskeletal ultrasound is na effective, accessible, and low-cost
method capable of identifying early muscle alterations, allowing dynamic evaluation
and follow-up. Despite limitations such as operator dependency, it has wide clinical
applicability and is recommended as a first-line imaging method. CONCLUSION: It is
concluded that musculoskeletal ultrasound plays a fundamental role in health
promotion, contributing to early diagnosis and safe return to physical activity among
recreational runners.

Keywords: musculoskeletal ultrasound; muscle injuries; street running; diagnostic
imaging; prevention.
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1 INTRODUCAO

A corrida de rua configura-se como uma das praticas fisicas mais acessiveis e
amplamente difundidas tanto no Brasil quanto em ambito mundial, sendo favorecida
pelo baixo custo, flexibilidade de horarios e pelos beneficios proporcionados a saude
cardiovascular e ao bem-estar psicologico. Entretanto, apesar dessas vantagens,
essa modalidade esta associada a uma elevada incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas, especialmente entre praticantes recreacionais individuos que
realizam a atividade de forma amadora, sem acompanhamento profissional continuo
ou sem uma estrutura adequada de treinamento. Estima-se que as lesdes musculares
representem uma das principais causas de interrupcado da pratica esportiva nesse
grupo, estando frequentemente relacionadas a sobrecarga repetitiva, falhas
biomecanicas, progressao inadequada de volume e intensidade de treino, bem como
desequilibrios musculares (Kenney; Wilmore; Costill, 2020; Santanna et al., 2022).

As lesGes musculares constituem a principal causa de incapacidade funcional
no contexto esportivo, podendo decorrer de contusdes, estiramentos ou laceracdes.
Conforme a classificacéo tradicional, essas lesfes sdo categorizadas em trés niveis:
leve (grau I), moderado (grau IlI) e grave (grau lll), apresentando manifestacdes
clinicas que variam desde edema e desconforto leve até comprometimento funcional
significativo, presenca de gap muscular e formacéo de hematomas extensos. No caso
dos corredores de rua, os musculos mais frequentemente acometidos incluem os
isquiotibiais, o gastrocnémio, o séleo e o quadriceps, devido ao padréo repetitivo de
contracdo excéntrica que ocorre durante as fases de apoio e propulsdo da corrida
(Ernlund; Vieira, 2017; Santanna et al., 2022). A identificacdo precoce e precisa
dessas lesdes € essencial para reduzir o tempo de afastamento das atividades fisicas,
minimizar o risco de recidivas e possibilitar um retorno seguro a pratica esportiva.

Nesse contexto, entre os métodos de imagem disponiveis, a ultrassonografia
musculoesquelética destaca-se como ferramenta de primeira linha. Trata-se de um

método amplamente acessivel, com baixo custo, carater ndo invasivo e que nao utiliza
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radiacdo ionizante, permitindo a realizacdo de avaliacdo dinamica em tempo real.
Essa técnica possibilita a analise da contracdo muscular, identificacdo de
descontinuidade de fibras, presenca de hematomas e alteragbes na arquitetura
muscular, como variacbes no angulo de penacdo e na espessura do musculo.
Brandimarte Neto et al. (2024) ressaltam a relevancia da ultrassonografia na
identificacdo de les6es musculoesqueléticas, destacando sua capacidade de avaliar
extensdo, estabilidade e prognéstico das lesdes, especialmente em contextos
esportivos (Brandimarte Neto et al., 2024; Cecilio Mendes et al., 2025).

Estudos como o de SantAnna et al. (2022) reforcam que a ultrassonografia é
amplamente reconhecida como método de escolha inicial na avaliagdo de lesdes
musculares, principalmente por possibilitar analise dindmica e apresentar menor custo
guando comparada a ressonancia magnética (RM). Embora a RM ofereca maior
resolucdo anatdbmica, especialmente em lesbes profundas ou complexas, a
ultrassonografia se destaca pela praticidade e aplicabilidade clinica. Além disso,
permite 0 acompanhamento do processo de cicatrizacdo e a realizacdo de
procedimentos guiados, como a puncdo de hematomas, contribuindo para uma
abordagem mais precisa e individualizada do paciente (Santanna et al., 2022; Sales
et al., 2019).

Apesar do crescimento significativo da corrida de rua no Brasil, ainda se
observa uma lacuna na literatura cientifica no que se refere ao papel especifico da
ultrassonografia na identificacdo precoce de lesdes musculares em praticantes
recreacionais. Essa populacéo apresenta caracteristicas distintas dos atletas de alto
rendimento, especialmente no que diz respeito ao condicionamento fisico, ao volume
de treinamento e ao acesso a recursos diagndésticos. Muitos individuos iniciam a
pratica sem avaliacdo prévia ou acompanhamento especializado, o que contribui para
0 aumento do risco de lesdes por sobrecarga (overuse) e para o prolongamento do
tempo de recuperacdo quando o diagnostico € realizado tardiamente (Sarto et al.,
2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio
de uma revisdo integrativa da literatura, a importancia da ultrassonografia
musculoesquelética na identificacdo precoce de lesdes musculares em praticantes
recreacionais de corrida de rua, abordando suas principais vantagens, limitations e o

papel do tecnélogo em radiologia nesse processo (Tan et al., 2021).



2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
abordagem que permite a sintese e analise critica da producao cientifica sobre um
determinado tema, integrando resultados de pesquisas com diferentes delineamentos
metodologicos, com o objetivo de proporcionar uma compreensdo ampla e
aprofundada do objeto investigado. A escolha desse método justifica-se por sua
aplicabilidade em estudos na area da saude, especialmente quando se busca reunir
evidéncias relacionadas a prética clinica e ao uso de tecnologias diagnésticas. A
elaboration da revisdo seguiu etapas sistematizadas, compreendendo a definicdo da
guestédo de pesquisa, a busca e selecdo dos estudos, a avalia¢ao critica dos materiais
incluidos e a sintese dos resultados. A questdo norteadora estabelecida foi: “Qual a
importancia da ultrassonografia musculoesquelética na identificacdo precoce de
lesbes musculares em praticantes recreacionais de corrida de rua?”.

A busca bibliografica foi realizada no periodo de marco a abril de 2026,
contemplando as bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e LILACS,
além de fontes complementares, como plataformas de editoras cientificas, incluindo a
Thieme, responsavel pela Revista Brasileira de Ortopedia. Para a estratégia de busca,
foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores
booleanos, conforme a seguinte estrutura: (“ultrassonografia” OR “ultrasound”) AND
(“les6es musculares” OR “muscle injuries”) AND (“corrida de rua” OR “street running”
OR “runners” OR “corrida recreacional”). Também foram considerados termos
correlatos, como “ultrassonografia musculoesquelética”, “diagnéstico por imagem” e
“praticantes recreacionais”.

Foram incluidos artigos cientificos completos publicados entre 2017 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem lesdes musculares em praticantes
de corrida de rua “recreacional ou amadora” associadas ao uso da ultrassonografia
como meétodo diagndstico. Também foram considerados estudos do tipo revisao,
pesquisa original, relato de caso e artigos de atualizacdo que apresentassem achados
ultrassonograficos relevantes. Foram excluidos estudos publicados antes de 2017,
artigos que nao estabelecessem relacdo direta entre ultrassonografia e lesbes
musculares in corredores, textos de opinido, editoriais ou resumos de eventos sem
acesso ao texto completo, bem como estudos voltados exclusivamente para atletas

de alto rendimento.



A busca inicial resultou em aproximadamente 45 registros. Apés a remocéao de
duplicidades e a leitura dos titulos e resumos, 18 estudos foram selecionados para
leitura na integra. Ao final da analise critica, 8 artigos foram incluidos na revisao por
atenderem de forma mais adequada aos objetivos propostos, incluindo estudos
relevantes da literatura nacional e internacional sobre ultrassonografia
musculoesquelética aplicada a prética esportiva.

A analise dos estudos foi conduzida de forma qualitativa, com extracdo de
informacdes referentes aos principais tipos de lesdes musculares em corredores de
rua, aos achados ultrassonogréficos caracteristicos, as vantagens e limitacdes da
ultrassonografia em comparacdo com outros métodos de imagem especialmente a
ressonancia magnética, bem como as implicacdes para a pratica do tecnologo em
radiologia. Os dados foram organizados de maneira tematica, permitindo a integracao
das evidéncias e a construcao de uma analise critica consistente. Por se tratar de uma
revisdo de literatura, sem envolvimento direto de seres humanos, ndo houve

necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados possibilitou identificar padrdes consistentes
relacionados a epidemiologia das les6es musculares em praticantes de corrida de rua,
bem como evidenciar o papel central da ultrassonografia musculoesquelética tanto no
diagnostico precoce quanto no acompanhamento evolutivo dessas lesdes

(Brandimarte Neto et al., 2024; Sarto et al., 2021).

Tabela 1 — Sintese analitica dos principais achados identificados nos estudos.

INFORMAGCAO SINTESE FONTE

ANALISADA INTERPRETATIVA

FREQUENCIA DAS Predominio de lesbes de  Santanna et al., (2022)
LESOES menor gravidade em

corredores recreacionais.

MUSCULOS MAIS
ACOMETIDOS

FATORES DE RISCOS

Estruturas mais exigidas
na corrida apresentam
maior vulnerabilidade.

Sobrecarga mecanica e
falhas no treinamento
contribuem para o
surgimento das les6es.

Santanna et al., (2022);
Ernlund; Vieira, (2017)

Brandimarte Neto et al.,
(2024).




PERFIL DO PRATICANTE

GRAVIDADE DA LESAO

ACHADOS

ULTRASSONOGRAFICOS

AVALIACAO DINAMICA

EVOLUCAO CLINICA

TEMPODE
RECUPERACAO

RISCO DE RECIDIVA

COMPARACAO ENTRE
METODOS

LIMITACOES
TECNOLOGIAS

ASSOCIADAS

IMPACTO CLINICO

Auséncia de orientacéo
profissional favorece
erros na execucao e
progressao do treino.

O comprometimento
funcional varia conforme
a extensao do dano
muscular.

AlteracOes estruturais
podem ser identificadas
ainda em fases iniciais.

A analise funcional em
tempo real permite
melhor compreensao da
leséo.

O acompanhamento por
imagem auxilia na
definicdo do retorno a
atividade-fim.

A gravidade da lesao
influencia diretamente na
duracéo do afastamento.

Diagnastico tardio pode
favorecer recorréncia da
lesdo.

A escolha do exame
depende da
complexidade e
profundidade da lesé&o.

A precisao depende da
experiéncia do
profissional responséavel.

Recursos adicionais
ampliam a analise
diagnostica.

A identificacdo precoce
contribui para melhor
recuperacgéao e retorno
seguro.

Sarto et al., (2021)

Santanna et al., 2022

Brandimarte Neto et al.,
(2024)

Sarto et al., (2021)

Tan et al., (2021)

Tan et al., (2021)

Santanna et al., (2022)

Santanna et al., (2022)

Noia et al., (2025)

Sarto et al., (2021)

Brandimarte Neto et al.,
(2024)

Fonte: Elaboracéo propria, a partir dos estudos analisados (2026).

3.1 PRINCIPAIS LESOES MUSCULARES EM PRATICANTES RECREACIONAIS

DE CORRIDA DE RUA



Os estudos analisados demonstram que as lesdes musculares constituem a
principal causa de afastamento entre corredores recreacionais, sobretudo entre
aqueles que realizam treinamentos sem orientagao profissional adequada. Os grupos
musculares mais frequentemente acometidos incluem os isquiotibiais, gastrocnémio
medial, séleo e quadriceps, 0 que se explica pelo padrdo repetitivo de contracédo
excéntrica durante as fases de apoio e propulsdo da corrida (Santanna et al., 2022;
Ernlund; Vieira, 2017).

De acordo com Brandimarte Neto et al. (2024), essas lesdes estao
frequentemente associadas a mecanismos de sobrecarga, sendo mais prevalentes
em individuos que iniciam a pratica sem condicionamento prévio ou que realizam
progresséao inadequada do volume e da intensidade dos treinos. Segundo SantAnna
et al. (2022), as lesdes musculares podem ser classificadas em trés graus, conforme
a extensdo do dano tecidual:

Grau | (leve): caracterizado por edema e desconforto discreto, com minima
limitacéo funcional;

Grau Il (moderado): presenca de ruptura parcial das fibras musculares,
podendo ocorrer equimose e reducao de forcga;

Grau lll (grave): ruptura completa do musculo, associada a hematoma extenso
e perda funcional significativa.

No contexto dos corredores recreacionais, observa-se predominancia de lesées
classificadas como grau | e Il, as quais, muitas vezes, ndo sdo diagnosticadas
precocemente, favorecendo prolongamento do tempo de recuperacdo e maior risco

de recorréncia (Santanna et al., 2022).

3.2 ACHADOS ULTRASSONOGRAFICOS CARACTERISTICOS

A ultrassonografia musculoesquelética apresenta elevada sensibilidade na
identificacdo de alteracBes musculares precoces, como descontinuidade das fibras,
formacdo de hematomas, edema perifascicular e alteracdes na arquitetura muscular,
incluindo variacdes no angulo de penacédo (Brandimarte Neto et al., 2024; Cecilio
Mendes et al., 2025).

Conforme destacado por Brandimarte Neto et al. (2024), a técnica permite
avaliar com precisdo a extensdo, a localizacdo e a estabilidade da leséo,
especialmente em muscles mais superficiais, como 0s isquiotibiais e o gastrocnémio.

Outro aspecto relevante € a possibilidade de avaliagdo dinamica, realizada durante os



movimentos de contracdo e relaxamento muscular, o que permite observar o
comportamento funcional do tecido lesionado. Esse fator € particularmente importante
na corrida, em que grande parte das lesbes ocorre durante a fase excéntrica do
movimento (Sarto et al., 2021).

Além disso, estudos indicam que ha correlacdo entre os achados
ultrassonogréficos e o tempo de retorno a atividade fisica, sendo possivel acompanhar
0 processo de cicatrizagéo por meio da reducéo do hematoma e da reorganizacao das
fibras musculares (Tan et al., 2021).

3.3 VANTAGENS E LIMITACOES DA ULTRASSONOGRAFIA EM COMPARACAO
COM OUTROS METODOS

A ultrassonografia € amplamente reconhecida como método de primeira
escolha na avaliacao inicial de lesdes musculares no contexto esportivo, devido as
suas caracteristicas operacionais e clinicas (Tan et al., 2021). Entre suas principais
vantagens, destacam-se: baixo custo e ampla disponibilidade; auséncia de radiacéo
ionizante, permitindo repeticdo segura dos exames; possibilidade de avaliacao
dindmica em tempo real; portabilidade, possibilitando utilizacdo em ambiente
ambulatorial ou até mesmo em campo.

De acordo com SantAnna et al. (2022), a ultrassonografia é tradicionalmente
empregada como exame inicial por ser mais acessivel e dinamica quando comparada
a ressonancia magnética (RM). Entretanto, a RM apresenta maior resolucao
anatémica, sendo indicada em casos de lesdes profundas, complexas ou de dificil
interpretacao.

Apesar de suas vantagens, a ultrassonografia apresenta como principal
limitacdo a dependéncia do operador, o que pode influenciar diretamente a qualidade
e a interpretacdo dos achados. Nesse sentido, a experiéncia do profissional é
determinante para a acuracia diagnostica (Noia et al., 2025). Adicionalmente, 0 uso
de técnicas complementares, como o Doppler colorido utilizado na avaliacdo da
vascularizacdo e a elastografia voltada a analise da rigidez tecidual pode ampliar a

precisao diagndstica e fornecer informacgdes adicionais relevantes (Sarto et al., 2021).

3.4 PAPEL DO TECNOLOGO EM RADIOLOGIA

O tecnodlogo em radiologia desempenha funcdo essencial na assisténcia a
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saude de praticantes recreacionais de corrida de rua, atuando desde a execucédo
técnica dos exames até a garantia da qualidade das imagens obtidas (Noia et al.,
2025). Além da realizacdo adequada dos procedimentos, esse profissional contribui
para a prevencdo secundaria, ao possibilitar a identificacdo precoce de alteracdes
musculares antes que evoluam para quadros mais graves e incapacitantes. No
contexto brasileiro, especialmente em regides com limitagcdes de recursos, como parte
do Nordeste, a ultrassonografia destaca-se como ferramenta acessivel e de grande
impacto na reducdo do tempo de afastamento das atividades fisicas e nos custos
relacionados a reabilitagdo.

3.5 INTEGRACAO DOS ACHADOS E IMPLICACOES PRATICAS

A integracdo dos resultados analisados evidencia que a ultrassonografia
musculoesquelética desempenha papel fundamental no diagndstico precoce, no
acompanhamento da recuperacdo e na prevencao de recidivas em corredores
recreacionais (Brandimarte Neto et al., 2024). Sua aplicacdo favorece um retorno mais
seguro a pratica esportiva, estando alinhada a uma abordagem multidisciplinar que
envolve profissionais como educadores fisicos, fisioterapeutas e especialistas em
diagnostico por imagem. Entretanto, ainda se observa escassez de estudos
especificos voltados para a populacdo de corredores recreacionais brasileiros, que
apresentam caracteristicas distintas dos atletas de alto rendimento, especialmente em
relacdo ao condicionamento fisico, volume de treinamento e acesso a recursos
diagnosticos. Dessa forma, pesquisas futuras devem priorizar o desenvolvimento de
protocolos padronizados de ultrassonografia para essa populacdo, bem como a
incorporacao de tecnologias emergentes, como a inteligéncia artificial, com o objetivo
de reduzir a subjetividade na interpretacdo dos exames e aumentar a precisdo

diagnostica (Tan et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidencia que a ultrassonografia musculoesquelética
desempenha papel central na identificacdo precoce de lesbes musculares em
praticantes recreacionais de corrida de rua, destacando-se como método de escolha
inicial em fungcdo de sua aplicabilidade clinica, acessibilidade e capacidade de

avaliacdo dindmica em tempo real.
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Os achados analisados indicam que sua utilizagéo favorece a detec¢ao precoce
de alteragcbes musculares, contribuindo para a reducédo do tempo de afastamento,
prevencado de recidivas e maior seguranca no retorno a préatica esportiva, sobretudo
em lesdes de menor gravidade, mais prevalentes nessa populacdo. Além disso, a
atuacdo do tecndlogo em radiologia mostra-se determinante para a qualidade
diagnéstica, reforcando a importancia desse profissional na condu¢édo adequada do
exame e na integragdo com a equipe multidisciplinar.

Apesar dos avancgos, persistem lacunas na literatura voltadas especificamente
aos corredores recreacionais, 0 que evidencia a necessidade de estudos que
aprofundem protocolos diagnésticos e estratégias de prevencao direcionadas a esse
publico. Dessa forma, conclui-se que a incorporagcdo da ultrassonografia
musculoesquelética na rotina de avaliacdo desses praticantes representa uma
estratégia relevante para a promocéo da saude, reducéo de incapacidades e melhoria

da qualidade de vida.
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