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A ESTETICA COMO CAMINHO PARA A AUTONOMIA FINANCEIRA FEMININA:

estudo de campo em Regeneracédo-PlI

Janaina Veloso Assis da Silval
Bekembauer Procépio Rocha?

RESUMO

Este estudo investigou a contribuicdo do trabalho na area da estética para a autonomia
financeira feminina no municipio de Regeneracao-Pl. O objetivo geral foi analisar
como a atuacao profissional nesse setor impulsiona a independéncia econdmica das
mulheres locais. A metodologia empregou uma abordagem mista e descritiva, com
coleta de dados realizada por meio de questionario estruturado aplicado a 25
profissionais da estética, e andlise estatistica descritiva dos resultados. Os achados
revelam que as participantes, majoritariamente com ensino superior ou médio e
experiéncia consolidada, sdo motivadas pelo desejo de autogestao e vocacao, apesar
de enfrentarem desafios como custos elevados e escassez de clientes. Embora a
gestdo financeira pessoal e profissional ainda se misture, a renda obtida é percebida
como suficiente para cobrir despesas e a maioria das mulheres exerce total controle
sobre seus ganhos. As consideracgdes finais apontam que o setor de estética funciona
como um catalisador de empoderamento, promovendo maior independéncia e
reconhecimento social e familiar, apesar da necessidade de aprimoramento na gestao
financeira e de politicas de apoio ao microempreendedorismo. O trabalho na estética
€ um caminho potente para o desenvolvimento socioecondmico local.
Palavras-chave: empreendedorismo feminino; autonomia financeira; estética;
empoderamento; Piaui.
ABSTRACT

This study investigates the contribution of work in the aesthetics field to female financial
autonomy in the municipality of Regeneracgéo-PI. The general objective was to analyze
how professional activity in this sector drives the economic independence of local
women. The methodology employed a qualitative and descriptive approach, with data
collected through a structured questionnaire applied to 25 aesthetics professionals,
and descriptive statistical analysis of the results. Findings reveal that participants,
mostly with higher or secondary education and consolidated experience, are motivated
by the desire for self-management and vocation, despite facing challenges such as
high costs and scarcity of clients. Although personal and professional financial
management still intertwine, the income obtained is perceived as sufficient to cover
expenses, and most women exercise full control over their earnings. Final
considerations indicate that the aesthetics sector acts as a catalyst for empowerment,
promoting greater independence and social and family recognition, despite the need
for improvement in financial management and public policies supporting local micro-
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entrepreneurship. Work in aesthetics is a powerful path for local socioeconomic
development.

Keywords: female entrepreneurship; financial autonomy; aesthetics; empowerment;
Piaui.
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1 INTRODUGAO

O empreendedorismo feminino contemporaneo no Brasil transcende a mera
atividade econdmica, consolidando-se como um fendmeno social de empoderamento
e uma via estratégica para a conquista da autonomia financeira. Segundo Nazario e
Lobo (2024), essa busca por independéncia reflete o desejo das mulheres de superar
barreiras historicas e econdmicas, permitindo uma gestéo direta sobre suas trajetorias
de vida e recursos financeiros. A autonomia financeira, nesse contexto, é
compreendida como a capacidade de tomar decisGes inteligentes, reduzindo a
vulnerabilidade social e fortalecendo a importancia feminina diante das desigualdades
de género ainda persistentes na sociedade brasileira (LIMA et al., 2021).

Embora o avang¢o do protagonismo feminino seja visivel em centros urbanos,
sua manifestacdo em municipios de pequeno porte revela nuances especificas de
resisténcia e adaptacdo. Em localidades onde os desafios estruturais sdo mais
acentuados, o ato de empreender torna-se uma ferramenta vital de incluséo produtiva.
Este estudo volta seu olhar para o municipio de Regeneracéo, no Piaui, que possui
cerca de 17.133 habitantes (IBGE, 2023) e um indice de Desenvolvimento Humano
de 0,591 (IBGE, 2010). O cenério local exemplifica a realidade de muitas cidades do
interior brasileiro que, apesar das limitagdes histéricas, buscam no empreendedorismo
caminhos para a melhoria das condi¢cfes de vida de sua populacéo.

A questdo central que guiou esta pesquisa foi: Como o trabalho na area da
estética contribui para a autonomia financeira das mulheres em Regeneracédo-PlI,
considerando os desafios e as oportunidades especificas do contexto local?

Para responder a essa pergunta, estabeleceu-se como objetivo geral analisar
de que forma a atuacdo profissional na area da estética impulsiona a autonomia
financeira das mulheres de Regeneracdo-Pl. Os objetivos especificos foram:
identificar o perfil socioeconbmico das profissionais do setor; compreender as



motivacOes pessoais e profissionais para o empreendedorismo na area; analisar a
influéncia da renda obtida na gestdo financeira pessoal e familiar; e discutir a
percepc¢ao dessas mulheres sobre o empoderamento e a autonomia conquistados.

A relevancia deste estudo reside na exploragcdo da triade empreendedorismo
feminino, estética e autonomia em contextos de pequenos municipios, uma area que
demanda maior aprofundamento académico recente. Socialmente, o setor de estética
tem se mostrado um dos mais resilientes e acessiveis para a inclusdo produtiva
feminina, conforme apontam dados do SEBRAE (2024). Academicamente, a pesquisa
podera contribuir para o debate sobre a emancipacdo econémica das mulheres no
interior do pais, valorizando suas historias e demonstrando como o trabalho técnico e
gerencial na estética pode atuar como um agente transformador da realidade subjetiva
e social.

O artigo esta organizado em cinco sec¢des, iniciando-se pela introducdo,
seguida da fundamentacéo tedrica, metodologia, analise dos dados e consideracfes

finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta etapa, serdo apresentados 0s principais conceitos e discussoes
tedricas que fundamentam a pesquisa, com destaque para o empreendedorismo
feminino, a autonomia e independéncia financeira, o empoderamento econémico
feminino, o mercado da estética e o empoderamento feminino. Esses conceitos sédo
fundamentais para compreender de que maneira a atuacao profissional na area da
estética pode contribuir para a autonomia financeira das mulheres em Regeneracéo-
PI.

2.1 EMPREENDEDORISMO FEMININO

O empreendedorismo feminino no Brasil € caracterizado pela capacidade de
resiliéncia e inovacéo na gestédo de negocios proprios. Recentemente, esse fendbmeno
tem sido impulsionado ndo apenas pela necessidade de complementacao de renda,
mas pelo desejo intrinseco de realizacdo profissional e emancipacdo social
(NAZARIO; LOBO, 2024). O ato de empreender permite que a mulher ocupe espacos
de poder e decisdo, desafiando estruturas tradicionais que historicamente limitaram



sua atuacdo ao ambiente doméstico ou a cargos de menor prestigio no mercado
formal.

Para além da dimens&o econdmica, o empreendedorismo € visto como uma
estratégia de enfrentamento as desigualdades de género. Conforme destacam Lima
et al. (2021), o processo de tornar-se empreendedora abre caminhos para o
empoderamento, despertando a conscientizacao sobre o papel e as possibilidades da
mulher na sociedade contemporanea. Especialmente em setores flexiveis, como o de
estética, o empreendedorismo oferece uma alternativa de subsisténcia digna,
permitindo que mulheres em situacdes de vulnerabilidade "descortinem" as
discriminac@es historicamente impostas e construam novas trajetorias de autonomia
(ALMEIDA, 2023).

2.1.1 MotivagOes para o empreender: necessidade versus oportunidade

O ato de empreender é frequentemente categorizado por suas motivacoes
subjacentes, sendo a distingdo entre necessidade e oportunidade um dos pilares da
analise do Global Entrepreneurship Monitor (GEM). O empreendedorismo por
oportunidade ocorre quando o individuo identifica uma lacuna no mercado ou uma
possibilidade de inovacéo e decide iniciar um negécio por escolha deliberada, visando
maior lucratividade ou realizacdo pessoal (GEM, 2023). Segundo Nazario e Lobo
(2024), este perfil tende a possuir um planejamento mais estruturado e maior acesso
a recursos iniciais, o que geralmente resulta em negécios com maior potencial de
crescimento e sustentabilidade a longo prazo.

Por outro lado, o empreendedorismo por necessidade é impulsionado pela
auséncia de alternativas viaveis de geracao de renda no mercado de trabalho formal
ou por situacbes de desemprego. Como explica Rocha (2014), este tipo de
empreendedorismo esta intrinsecamente ligado a periodos de retracdo econdémica e
a busca pela subsisténcia basica. No contexto feminino, a necessidade muitas vezes
se mescla a busca por flexibilidade de horarios para conciliar as demandas domésticas
e de cuidado, o que pode limitar o crescimento do negd6cio, mas serve como uma

ferramenta vital de sobrevivéncia e resisténcia econdmica (ALMEIDA, 2023).



2.2 AUTONOMIA E INDEPENDENCIA FINANCEIRA

A autonomia financeira é definida pela capacidade da mulher de gerar sua
propria renda e exercer controle total sobre a aplicacdo desses recursos, garantindo
estabilidade sem a dependéncia de terceiros. De acordo com Lima et al. (2021), a
independéncia financeira obtida através do proprio negocio € um divisor de aguas,
sendo fundamental para a quebra de ciclos de dependéncia e para o fortalecimento
da agéncia feminina, a capacidade de definir e agir sobre seus préprios objetivos.

E fundamental, contudo, estabelecer uma distingdo clara entre os conceitos
de autonomia financeira e independéncia econdmica, que embora correlacionados,
operam em dimens0fes distintas da agéncia feminina. A independéncia econbémica
refere-se primordialmente a autossuficiéncia material, ou seja, a posse de recursos
proprios que eliminam a necessidade de suporte financeiro externo para a
subsisténcia béasica. J4 a autonomia financeira transcende a mera disponibilidade de
capital; ela reside na soberania sobre a gestdo desses recursos, implicando na
liberdade real de decidir como, onde e quando aplica-los de acordo com os préprios
projetos de vida (SEN, 2000; MARIANO, 2021). Enquanto a independéncia garante o
'ter', a autonomia assegura o 'poder decidir', sendo este ultimo o verdadeiro motor
para o rompimento de amarras sociais e relacionais.

Nesse sentido, a renda gerada no setor de estética em Regeneracéo-Pl deve
ser analisada por sua capacidade de expandir as escolhas e o bem-estar das
mulheres. A conquista da independéncia econdmica confere a mulher o poder de
deciséo sobre sua vida pessoal e familiar, sendo um fator decisivo na superacao de
vulnerabilidades sociais. Como reforgca o SEBRAE (2024), o planejamento financeiro
e a gestdo autbnoma dos recursos sdo pilares que garantem que o

empreendedorismo se converta em liberdade real e seguranca de longo prazo.

2.2.1 Teoria do empoderamento econémico feminino

O empoderamento econdmico feminino € um conceito multidimensional que
transcende o simples acesso ao capital. De acordo com a teoria de Naila Kabeer
(2012), o empoderamento reside na capacidade de fazer escolhas estratégicas de

vida em contextos onde essa capacidade era anteriormente negada. Para Kabeer,



esse processo envolve trés dimensdes interdependentes: 0 acesso a recursos
(materiais, humanos e sociais), a agéncia (a capacidade de definir objetivos e agir
sobre eles) e as realiza¢6es (0s resultados tangiveis dessas escolhas).
Complementarmente, Amartya Sen (2000) argumenta que o desenvolvimento
deve ser visto como a expansao das liberdades reais que as pessoas desfrutam. No
caso das mulheres, 0 empoderamento econémico atua como um motor de "agéncia”,
permitindo que elas deixem de ser vistas como receptoras passivas de assisténcia
para se tornarem agentes ativas de mudanca social. Jo Rowlands (1998) amplia essa
visdo ao distinguir o "poder sobre" (dominacao) do "poder para" (capacidade de agir),
do "poder com" (acéo coletiva) e do "poder de dentro" (autoestima e consciéncia),
sugerindo que o empoderamento econémico € o ponto de partida para que a mulher

reconheca seu valor e reivindique seus direitos em todas as esferas da vida.

2.3 MERCADO DA ESTETICA E BELEZA

O mercado de estética e beleza no Brasil consolidou-se como um dos setores
mais dindmicos e resilientes da economia nacional, ocupando a quarta posicdo no
ranking global (ABIHPEC, 2023). Este segmento € particularmente atrativo para o
publico feminino devido as baixas barreiras de entrada, a possibilidade de capacitacédo
rapida e a demanda constante por servigcos. Dados da Euromonitor (2025) indicam
gue o setor movimenta bilhdes anualmente, demonstrando ser um terreno fértil para
a inclusao produtiva e a geracao de renda autbnoma.

Contudo, é necessario observar que a predominancia feminina neste setor
reflete tanto uma afinidade cultural quanto uma resposta as estruturas da divisao
sexual do trabalho. Embora o mercado da estética abra portas concretas para a
profissionalizacdo, estudos recentes sugerem a importancia de investigar se essa
autonomia € plena ou se permanece circunscrita a nichos socialmente
predeterminados (NAZARIO; LOBO, 2024). A estética, portanto, ndo deve ser vista
apenas sob a Otica da vaidade, mas como uma ferramenta de capital social e
econbmico que pode ser convertida em reconhecimento e mobilidade social,
especialmente em contextos de cidades menores onde as redes de relacionamento

sdo fundamentais.



2.4 EMPODERAMENTO FEMININO

O empoderamento feminino é um processo multidimensional que envolve o
acesso a recursos, a capacidade de agéncia e a obtencéo de realizagdes concretas.
No ambito econémico, 0 empoderamento manifesta-se quando a mulher assume o
protagonismo de sua vida financeira, desafiando estereétipos e redefinindo seu lugar
na comunidade (LIMA et al., 2021). A atividade profissional na estética atua como um
catalisador desse processo, elevando a autoestima e conferindo uma liberdade que
repercute em multiplas dimensdes da vida subjetiva.

Ao desenvolver competéncias técnicas e gerenciais, as empreendedoras
ampliam sua percepcdo de capacidade, o que fortalece o sentimento de
pertencimento a espacos de decisdo. Além da satisfacdo individual, o empoderamento
pleno deve ser avaliado por sua capacidade de gerar uma agéncia coletiva, capaz de
transformar normas sociais e incentivar a participacdo ativa das mulheres na vida
politica e social de suas comunidades (MARIANO, 2021). Assim, o trabalho na estética
em Regeneracdo-Pl é analisado ndo apenas como um nego6cio, mas como um

movimento de transformacao social e afirmacéao identitaria.

3. METODOLOGIA

Esta secdo detalha o percurso metodoldgico trilhado para alcancar os
objetivos da pesquisa, explicitando a natureza do estudo, a abordagem adotada, o
local de realizacao, o perfil das participantes, os instrumentos de coleta e as técnicas

de andlise dos dados.

3.1 NATUREZA E ABORDAGEM DA PESQUISA

A pesquisa caracterizou-se por uma abordagem mista (quantitativa e
qualitativa) e de carater descritivo. A op¢ao pelos métodos mistos justificou-se pela
necessidade de obter uma compreenséo mais abrangente do fenémeno, combinando
a precisdo dos dados numéricos com a profundidade das percepgdes subjetivas.
Conforme pontuam Creswell e Clark (2013), a pesquisa de métodos mistos envolve a



coleta e a andlise de dados quantitativos e qualitativos em resposta a questdes de
pesquisa, permitindo que a combinacdo de ambas as abordagens forneca um
entendimento melhor do problema do que apenas uma delas isoladamente.

O carater descritivo da investigacao permitiu tracar um panorama detalhado
das caracteristicas do grupo estudado e das variaveis que envolvem a autonomia
financeira feminina. Segundo Gil (2019), as pesquisas descritivas tém como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno,
ou o estabelecimento de relacdes entre varidveis. Complementarmente, Lakatos e
Marconi (2017) afirmam que esse tipo de estudo busca identificar, registrar e analisar
os fatos sem manipula-los, o que foi essencial para descrever o perfil socioeconémico

e as motivacdes das empreendedoras da estética em Regeneracao-Pl.

3.2 LOCAL E PARTICIPANTES DO ESTUDO

O estudo foi realizado no municipio de Regeneracao-PI. A escolha do local foi
estratégica, visando analisar uma realidade especifica do interior piauiense,
considerando as condicfes socioecondmicas locais que moldaram o trabalho e o
empreendedorismo feminino no setor de estética.

As participantes foram mulheres que atuaram no setor de estética, incluindo
cabeleireiras, manicures, maquiadoras e esteticistas. A sele¢éo ocorreu por meio de
amostragem por conveniéncia, técnica adequada para estudos onde ndo ha um
registro oficial exato do universo total da populacdo (LAKATOS; MARCONI, 2017). A
amostra final foi composta por 25 profissionais, numero que permitiu a
representatividade necessaria para a analise estatistica descritiva e para a captura da
diversidade de experiéncias dentro do ramo.

De acordo com levantamento realizado pelo SEBRAE (2024), o municipio de
Regeneracao-PI conta com um ecossistema empreendedor em crescimento.

No setor especifico de Servicos Pessoais, que engloba as atividades de
estética e cuidados com a beleza (CNAEs 9602-5/01 e 9602-5/02), identificou-se a
existéncia de aproximadamente 45 a 60 estabelecimentos formais ativos na cidade,
majoritariamente registrados como Microempreendedores Individuais (MEI). E

importante ressaltar que este numero refere-se apenas aos profissionais formalizados;
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estima-se que o numero real de profissionais atuantes seja superior, considerando a
informalidade caracteristica do setor em municipios de pequeno porte.

Deste universo, a pesquisa contou com a participacdo de 25 profissionais,
representando uma parcela expressiva dos trabalhadores do mercado local. Esse
guantitativo possibilitou a obtencéo de informacdes para a analise dos dados, contri-

buindo para uma compreenséao da realidade investigada.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi executada por meio de um questionario estruturado,
aplicado digitalmente através da plataforma Google Forms durante o més de maio de
2026. O instrumento foi composto por perguntas fechadas voltadas a caracterizacao
socioecondmica e financeira.

A utilizacdo do questionario estruturado garantiu a padronizacdo da coleta e
minimizou a interferéncia, assegurando que todas as participantes respondessem as
mesmas guestdes sob condi¢des idénticas. Como observa Flick (2009), essa técnica
facilita a comparacéo direta entre as respostas e a posterior quantificacdo dos dados.
Ressalta-se que todos os preceitos éticos foram respeitados, garantindo o sigilo, a

confidencialidade e o anonimato das informacdes fornecidas.

3.4 ANALISE DE DADOS

Para a andlise dos resultados, empregou-se a analise estatistica descritiva
para os dados quantitativos e a analise de conteudo para os dados qualitativos
provenientes das questdes abertas. Os dados coletados foram organizados em
planilhas eletrénicas do Microsoft Excel, permitindo a mensuragdo das percepcdes
sobre renda, independéncia e gestado financeira. Esse processo de analise foi dividido
em trés etapas:

1. Consolidacdo dos dados: As respostas foram extraidas da plataforma digital
(Google Forms) e revisadas para garantir a integridade do banco de dados.

2. Categorizacdo: Os dados quantitativos foram sintetizados em tabelas e graficos
para facilitar a visualizagéo das tendéncias.
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3. Inferéncia e cruzamento tedrico: Os resultados foram confrontados com o

referencial tedrico adotado, permitindo responder a questdo de pesquisa.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta secdo, apresentam-se os resultados obtidos por meio do questionario
estruturado aplicado a 25 mulheres que atuam no setor de estética no municipio de
Regeneracao-Pl. Os dados foram organizados para tracar o perfil socioeconémico, as

motivacdes, os desafios e a percepcao de autonomia dessas profissionais.

4.1 PERFIL SOCIOECONOMICO E PROFISSIONAL

O perfil das respondentes revela um grupo diverso em termos de idade e es-
colaridade. A maioria das profissionais possui ensino superior (48%) ou ensino médio
(36%), o que indica uma busca por qualificagdo, mesmo em um setor que muitas ve-
zes comeca de forma informal.

No que diz respeito a experiéncia, a maioria atua na area entre 2 a 5 anos
(44%) ou de 6 a 10 anos (36%), demonstrando que o setor de estética em Regenera-
cao-Pl ndo é apenas uma ocupac¢ao passageira, mas uma escolha de carreira esta-

belecida, conforme o Quadro 1 abaixo:

Quadro 1 — Faixa etaria das respondentes

Faixa Etaria Porcentagem
26 a 35 anos 44%

36 a 45 anos 32%

18 a 25 anos 16%

46 anos ou mais 8%

Fonte: elaboracao propria (2026)
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A predominancia de profissionais com formacdo superior ou técnica
indica que o setor de estética em Regeneracdo-Pl tem se tornado um espaco de
profissionaliza¢ao
estratégica, superando a visao tradicional de ocupacdo meramente complementar.

Segundo Adelina (2024), essa busca por qualificacéo reflete a transicdo da
"autodidata" para a "gestora de referéncia”, onde o dominio técnico é utilizado como
ferramenta de diferenciagdo em mercados competitivos. Esse movimento de
especializacdo, observado na amostra, sugere que as mulheres locais estao
convertendo o saber pratico em capital intelectual, o que, conforme Silva e Oliveira
(2023), € essencial para desafiar estruturas patriarcais que historicamente
desvalorizaram o trabalho feminino ligado ao cuidado e a beleza.

Assim, a principal especialidade técnica entre as entrevistadas é dividida entre
cabelos (28%), unhas (28%) e maquiagem (16%), conforme ilustrado no grafico

abaixo:

Grafico 1 — Principais especialidades técnicas

Principal Especialidade Técnica

Cabelos

Unhas (Manicure/Pedicure)

Maquiagem

Especialidade

Estética Facial/Corporal

Quantidade

Fonte: elaboracéo propria (2026)

4.2 MOTIVACOES E DESAFIOS DO EMPREENDEDORISMO LOCAL

As motivacdes para ingressar no setor de estética em Regenera¢do-Pl va-

riam, mas o "Desejo de ser sua propria chefe" (40%) e a "Vocacgado" (28%) sdo os
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principais impulsionadores. Isso corrobora com Nazario e Lobo (2024), que afirmam
gue o empreendedorismo feminino é movido pelo desejo de realizacéo profissional.
Entretanto, empreender em um municipio de pequeno porte traz desafios sig-
nificativos. O "Custo de produtos/aluguel” foi citado por 52% das respondentes como
a maior dificuldade, seguido pela "Falta de clientes" (24%) e "Falta de apoio governa-

mental” (16%), conforme pode ser observado no grafico a seguir.

Gréfico 2 — Dificuldades das empreendedoras

Maiores Dificuldades em Regeneragao-PI

Custo de produtos/aluguel

Falta de clientes

Dificuldade

Falta de apoio governamental

Concorréncia desleal

6 8 10 12 14
Quantidade

(=]
N
I

Fonte: elaboracao propria (2026)

De acordo com Magalhées (2023), o confronto entre a motivacéo por vocacao
e os desafios de custos operacionais ajuda a explicar esse cenario: muitas dessas
empreendedoras iniciam seus negdécios baseadas nos meios que ja possuem ("quem
sou" e "o que sei fazer"), adaptando-se as restricdes financeiras do municipio. No
entanto, a persisténcia de barreiras como o alto custo de aluguel e a falta de apoio
governamental reforga a tese de Nazario e Lobo (2022), de que a autonomia financeira
plena muitas vezes é cerceada por fatores estruturais que exigem néo apenas esforco
individual, mas politicas publicas que facilitem o acesso ao crédito e a formalizacéo

sustentavel.
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4.3 AUTONOMIA FINANCEIRA E GESTAO DE RECURSOS

Um dos pontos centrais desta pesquisa é a autonomia financeira. Os resulta-
dos mostram que 64% das mulheres consideram que a renda da estética é suficiente
para cobrir despesas, embora de forma apertada para a maioria. Apenas 12% afirma-
ram que a renda sobra.

Um dado alarmante sobre a gestéo financeira € que 76% das entrevistadas
nao possuem uma conta bancaria exclusiva para o negocio, misturando financgas pes-
soais e profissionais. Apesar disso, 40% afirmam conseguir poupar regularmente, en-
quanto 32% gastam tudo o que ganham no més.

A soberania sobre a gestdo dos recursos € evidente: 84% das respondentes
afirmaram que "Somente eu" decido como o dinheiro ganho sera gasto. Este dado é
fundamental para confirmar a tese de que o trabalho na estética promove a agéncia
feminina, conforme discutido por Mariano (2021). O quadro a seguir detalha esses

dados.

Grafico 3 — Quem decide o gasto do dinheiro

Eu, apés consultar a familia

0 dinheiro vai direto para dividas

Somente eu

Fonte: elaboracao propria (2026)

4.4 PERCEPCAO DE EMPODERAMENTO E INDEPENDENCIA

A percepcao de mudanca na vida dessas mulheres apds o ingresso na esté-

tica € amplamente positiva. 72% afirmam sentir-se "Muito mais independente” e 24%
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"Um pouco mais independente”. Além disso, 92% das respondentes sentem-se "Muito
orgulhosa" do trabalho que realizam.

No ambito dos relacionamentos familiares, a autonomia financeira gerou im-
pactos diretos: 40% afirmam que agora s&o "mais ouvidas" em casa e 32% declararam
gue agora "tomam as decisfes", conforme o grafico que se segue.

O impacto positivo nos relacionamentos familiares e o sentimento de orgulho
profissional (92%) demonstram que o ganho financeiro atua como um catalisador para
a renegociacao de papéis de género no espaco doméstico. Este achado corrobora as
dimensdes do empoderamento propostas por Rowlands (1997), especificamente o
"poder de dentro" (autoestima) e o "poder para” (capacidade de agir e decidir).

Ou seja, ao tornarem-se provedoras ou colaboradoras essenciais, essas
mulheres conquistam um novo status social que, segundo Vieira, Oliveira e Sousa
(2023), transcende a dimensdo monetéria, consolidando a estética como um territorio
de afirmacédo identitaria e resisténcia politica frente as limitacbes econdmicas do

interior piauiense.

4.5 ESCOLARIDADE E A PERCEPCAO DE SUFICIENCIA DA RENDA

Esse cruzamento analisa se o nivel de escolaridade influencia a percepcéo da

suficiéncia da renda gerada pelo trabalho na estética.

Gréfico 4 — Cruzamento de dados: escolaridade vs. percepcao de suficiéncia da

renda

Renda é suficiente?
W Sim, com sobra
mem Sim, mas de forma apertada
mmm Nao, preciso de outra renda

W S v

Quantidade de Respostas

N

Fundamental Médio Superior
Nivel de Escolaridade

| II
0

Fonte: elaboracao prépria (2026)



16

Os dados revelam que, embora o setor de estética seja democratico em
termos de entrada, a percepcdo de suficiéncia financeira varia conforme o nivel de
instrucdo. Nota-se que uma parcela significativa das profissionais com Ensino
Superior ainda declara que a renda "ndo é suficiente" ou é "apertada". Isso pode ser
explicado pelo aumento das expectativas de consumo e pela busca por padrbées de
vida mais elevados que acompanham a maior escolaridade. Segundo Schultz (1961),
0 capital humano ndo apenas aumenta a produtividade, mas também redefine as
necessidades e aspira¢ées do individuo.

Por outro lado, profissionais com Ensino Médio e Fundamental apresentam
uma percepcao de renda "suficiente com sobra” ou "apertada” em proporcdes que
sugerem uma adaptacdo dos custos de vida a realidade do nego6cio. Como aponta
Kabeer (2012), o empoderamento econdmico deve ser lido dentro do contexto de vida
de cada mulher, onde a renda da estética muitas vezes representa a principal ou Unica

via de sustento digno em municipios de pequeno porte.
4.6 MOTIVACAO PARA EMPREENDER E COMPORTAMENTO DE POUPANCA

Foi realizado um cruzamento para investigar se 0 motivo que levou a mulher
a abrir seu negécio influencia sua capacidade de poupar ou investir o lucro

mensalmente.

Gréfico 5 — Cruzamento de dados: motivacdo para empreender vs. comportamento

1 .II
0
o
&

&

¥

de poupanca

Consegue Poupar?
mmm Né&o, gasto tudo no més
msm Sim, mas raramente
mmm Sim, regularmente
S & &

& & &

v

&~

w

8]

Quantidade de Respostas

Motivo para Empreender

Fonte: elaboracgéo préopria (2026)
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Observa-se que mulheres que empreenderam por Vocacao ou pelo Desejo de
ser sua propria chefe tendem a apresentar comportamentos de poupanca mais
regulares ("Sim, regularmente” ou "Sim, mas raramente") em comparagao com
aguelas que empreenderam por Desemprego. Este achado reforca a teoria de que o
empreendedorismo por oportunidade tende a ser mais planejado e sustentavel.

Conforme o GEM (2023), o empreendedor que identifica uma oportunidade
possui, geralmente, uma visao de longo prazo, o que favorece a reserva de capital. J&
o empreendedorismo por necessidade (desemprego) é marcado pela urgéncia da
subsisténcia, onde o lucro é imediatamente consumido para suprir necessidades
basicas, dificultando a formacdo de reservas financeiras. Nazario e Lobo (2024)
ressaltam que a falta de poupanca € um dos principais gargalos para a autonomia

plena, pois mantém a empreendedora em um estado de vulnerabilidade constante.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou como a atuagéo profissional na area da estética
contribui para a autonomia financeira das mulheres em Regeneracao-PI. Através dos
dados coletados e analisados, foi possivel concluir que o setor de estética representa
muito mais do que uma atividade econémica; € um instrumento de emancipacéao social
e subjetiva.

Os obijetivos especificos foram alcancados, revelando um perfil de mulheres
escolarizadas, motivadas pelo desejo de autonomia, mas que ainda enfrentam barrei-
ras estruturais, como o alto custo de manutencéo dos negacios e a falta de politicas
publicas de apoio ao microempreendedorismo local. A analise mostra que, embora a
gestao financeira ainda careca de maior profissionalismo (como a separacao de con-
tas), a soberania sobre o0 ganho é quase total, o que fortalece a capacidade de deciséo
dessas mulheres.

A hipétese de que a estética impulsiona o empoderamento foi confirmada pela
percepc¢ao das participantes, que relataram sentir-se mais independentes e respeita-
das em seus circulos familiares e sociais. O trabalho na estética permitiu que essas
mulheres "descortinassem” as limitacdes impostas pela divisdo sexual do trabalho,
construindo novas trajetorias de vida.

Como sugestao para estudos futuros, recomenda-se a investigacédo sobre o

impacto de cursos de gestdo financeira especificos para essas profissionais, bem
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como uma analise comparativa com outros municipios de pequeno porte da regiao.
Conclui-se que investir no fortalecimento do empreendedorismo feminino na estética
€ um caminho viavel e potente para o desenvolvimento econdmico e social de Rege-

neracao-PlI.
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