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RESUMO

A soja (Glycine max (L.) Merrill) tem se mostrado uma grande aliada a humanidade,
quer seja como uma supridora de proteinas, como alimento funcional e também como uma
leguminosa vantajosa ao combate da fome no mundo e a manutencdo das fontes naturais do
planeta. Existem muitas pesquisas relacionando o grdo com a salude humana, no entanto,
ainda h& muito o que se pesquisar pois sdo insuficientes os estudos sobre as reais propriedades
bioativas e ou funcionais da soja, em contraponto a sua elevada produgdo no Pais. Dessa
forma, este trabalho busca reunir, utilizando como metodologia pesquisa bibliografica, maior
quantidade de informaces a respeito do uso dessa leguminosa na alimentagdo, descrever o
mercado atual, elencar as principais propriedades bioativas/funcionais, agrupar informacoes
sobre relagdo do consumo com a saude, buscando explanar o tema e aumentar o conhecimento
no assunto. Essa pesquisa justifica-se pela baixa ocorréncia de material disponivel, a fim de
ajudar demais profissionais e aumentar o conhecimento dos stakeholders. Apesar do Brasil ser
0 segundo maior produtor de soja, seu consumo humano interno ainda é pouco explorado. A
leguminosa possui carga proteica de alto valor nutricional fornecendo todos os aminoacidos
essenciais, é fonte de lipidios, vitaminas, minerais e fibras e possui baixa taxa de gorduras
saturadas e trans. Orgdos de satde renomados afirmam que é um alimento funcional e atua de

diversas formas na prevencdo de doengas.

Palavras-chave: soja; alimentacdo humana; Brasil; salde; propriedades bioativas/funcionais;

producao.



ABSTRACT

Soy (Glycine max (L.) Merrill) has proven to be a great ally to humanity, whether as a
protein supporter, as a functional food, or as an advantageous legume for fighting hunger in
the world, and for maintaining the natural sources of planet. There is much research relating
the grain to human health, however, there is still much to research because there are
insufficient studies on the actual bioactive and / or functional properties of soy, as opposed to
its high production in the country. This work seeks to gather, using a bibliographical research
methodology, a greater amount of information regarding the use of this legume in the diet, to
describe the current market, to list the main bioactive/functional properties, to gather
information about the relationship between consumption and health, seeking to explain the
theme And increase knowledge in the subject. This research is justified by the low occurrence
of available material, in order to help other professionals and increase the knowledge of
stakeholders. Although Brazil is the second largest producer of soybeans, its internal human
consumption is still little explored. The legume has a high nutritional value, providing all
essential amino acids, is a source of lipids, vitamins, minerals and fiber and has a low
saturated and trans fats ratio. Renowned health agencies affirm that it is a functional food and

it acts in diverse ways in the prevention of diseases.

Keywords: soybean; human nutrition; Brazil; cheers; bioactive/functional properties;

production.
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1. INTRODUCAO

A soja (Glycine max (L.) Merrill) é uma cultura cuja origem se atribui ao continente
asiatico, sobretudo a regifo do rio Yangtse, na China. E um dos mais antigos produtos
agricolas que a humanidade conhece. A introducéo da soja no Brasil deu-se por volta de 1882,
pelo professor Gustavo Dutra, da Escola de Agronomia da Bahia, responsavel pelos primeiros
estudos com a cultura no pais. No entanto, “tem o ano de 1901 como marco principal: ¢
quando comegam os cultivos na Estacdo Agropecuaria de Campinas e a distribuicdo de
sementes para produtores paulistas” (APROSOJA, 2016). Com a intensificagdo da migragao
japonesa no comeco do século 18, o grdo comecou a ser mais facilmente encontrado no pais.
Porém, a expansdo da soja no Brasil aconteceu nos anos 70, com o interesse crescente da
industria de 6leo e a demanda do mercado internacional. E, atualmente, a leguminosa mais
importante a nivel mundial para producgdo de graos, sendo cultivada em quase todas as regides

do planeta.

O primeiro produto de soja no mercado brasileiro foi 0 extrato (ou “leite”) de soja em
p0. Sua industrializacdo se iniciou nos anos 60, porém nao existia, na época, um mercado
consumidor consistente. Nos anos 70, houve uma série de programas governamentais visando
a introducdo do extrato de soja liquido na merenda escolar, porém este produto ndo teve boa
aceitacdo devido ao seu sabor desagradavel, que era resultado de uma tecnologia inadequada
de processamento. (BENASSI, 2006).

Asojando é mais a mesma. A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria
(Embrapa), vinculada ao Ministério da Agricultura e do Abastecimento, tem colocado no
mercado cultivares de soja para utilizacdo na alimentacdo humana: BRS 257, BRS 213, BRS
258 e BRS 267, que ndo apresentam as enzimas lipoxigenases, que S&o responsaveis pela

formacédo do sabor caracteristico da soja, possuindo sabor mais suave.

Pode-se observar que o consumo de alimentos funcionais tem crescido ultimamente.
Dentre eles, a soja vem se destacando. O motivo desse aumento de consumo é dos mais
diversos, dentre eles, aumento populacional, busca por alimentacdo saudavel, aumento da
producdo e da produtividade do grdo, maior facilidade de acesso, conhecimento sobre as

caracteristicas positivas da soja, dentre outros.

Além do grdo como alimento funcional, a soja é utilizada na producdo de chocolate,

massas, temperos prontos e etc. Derivados de carne também costumam conter tracos de soja
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em sua composicdo, assim como misturas para bebidas, papinhas para bebés e varios
alimentos dietéticos. Do 6leo extraido do grdo, produz-se Oleo de cozinha, maionese,
margarina, gordura vegetal e tempero para saladas. Do processo de obtencdo do 6leo refinado
de soja, obtém-se a lecitina, um agente emulsificante usado na producdo de salsichas,
maionese, sorvete, achocolatados, barras de cereais e produtos congelados (APROSOJA,
2016).

A soja pode ser adquirida em diversos locais. No mercado encontram-se inimeras
opgdes de produtos a base de soja, como o extrato soluvel ou “leite” de soja e a proteina
vegetal texturizada (PVT, popularmente conhecido por “carne de soja”). O grdo é vendido
em supermercados, mercados municipais, feiras livres e casas de produtos naturais. A farinha
de soja, matéria-prima para producdo de bolos, tortas, biscoitos e pées, também pode ser
encontrada em lojas especializadas em produtos naturais ou nas gondolas de produtos
dietéticos e artesanais dos supermercados. (EMBRAPA, 2017).

Numa época em que se torna indispensavel encontrar solugdes que permitam
alimentar uma populagdo mundial cujo crescimento vertiginoso parece ser
inversamente proporcional a disponibilidade de recursos, a soja e seus
derivados apresentam-se como uma luz ao fundo do tanel, gracas a sua
capacidade de satisfacdo das necessidades caldrico-proteicas do homem e ao
seu baixo custo de producédo. (SINDMILHO & SOJA, 2016)

Atualmente, a industria de alimenticia vem investindo de maneira crescente na classe
dos alimentos funcionais. Dentre esses alimentos, a soja tem recebido destaque em virtude de
seus varios efeitos benéficos a salde. No entanto, existem poucos dados a respeito do habito
de consumo e da quantidade da oleaginosa presente na alimentacdo dos brasileiros. Grande
parcela da populacdo também desconhece as caracteristicas positivas do gréo.

Ainda sdo insuficientes os estudos sobre as reais propriedades bioativas e ou
funcionais da soja, em contraponto a sua elevada producdo no Pais. Dessa forma, este trabalho
busca reunir maior quantidade de informacgdes a respeito do uso dessa leguminosa na
alimentacéo interna, bem como de informacdes a respeito do aumento no consumo de soja

pelos brasileiros, buscando explanar o tema e aumentar o conhecimento no assunto.



14

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Realizar um levantamento bibliografico sobre os diversos usos da soja na alimentagédo
do brasileiro, suas propriedades bioativas/funcionais, bem como demonstrar sua importancia

econdmica no mercado interno pelo seu crescimento em producao nos Gltimos anos.

2.2 Objetivos Especificos

- Elencar as principais propriedades bioativas/funcionais da soja e seus subprodutos,
descritos em artigos cientificos publicados nos ultimos anos;

- Descrever o mercado atual de producédo da soja no Brasil;

- Agrupar informacdes cientificas que subsidiam o elevado consumo dessa leguminosa
e seus derivados;

- Buscar informagdes a respeito da relagdo entre consumo do grdo e salde.

3. JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa justifica-se pela baixa ocorréncia de material disponivel sobre o tema, a
fim de ajudar demais profissionais em suas pesquisas e a aumentar o conhecimento geral dos

stakeholders.
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de pesquisa
Foi utilizada pesquisa bibliogréafica para producao desta monografia.
4.2 Critérios para selecdo de material bibliogréafico a ser incluido neste estudo

Buscou-se utilizar somente fontes confidveis, bem como em autores com
conhecimento sobre a soja. Para tanto foram pesquisados artigos publicados em bases de
dados cientificas como SCIELO, SCIENCE DIRECT, PORTAL DE PERIODICOS DA
CAPES, informativos técnicos da CONAB Brasil e da Empresa Brasileira de pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA).

4.3 Limite de tempo para utilizacdo dos materiais consultados
Buscou-se utilizar referéncias bibliograficas atuais ou publicadas principalmente nos

ultimos dez anos.
4.4 Termos indexadores utilizados para pesquisa bibliogréafica

Utilizou-se para a producdo deste documento a lingua portuguesa brasileira. Foram
utilizados os termos indexadores “soja, alimento funcional, compostos bioativos, producao,

consumo, Brasil”.
4.5 Analise, interpretacédo e discussédo dos dados obtidos

Os artigos obtidos foram filtrados, de modo a explorar os dados que possuem
fidedignidade cientifica. Os artigos e boletins selecionados foram lidos e compilados e em
seguida foram ordenados em um material discursivo e concatenado de ideias facilitando assim

o0 entendimento, conforme descrito nos itens a seguir.
4.6 Aspectos éticos

Os autores foram citados obedecendo as normas da ABNT 2016, buscando construir a
monografia da forma mais ética possivel. Os dados aqui citados sdo de uso exclusivamente

cientifico.
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5. INFORMACOES TECNICO-CIENTIFICAS COMPILADAS, NA LITERATURA
DISPONIVEL, SOBRE A SOJA, PERTINENTE A CONSTRUCAO DA
MONOGRAFIA

5.1 Producéo de soja

Sabe-se que 60% dos alimentos processados disponiveis nos supermercados norte-
americanos contém soja.” (AZEVEDO, 2011, apud FALLON, 2000, 66—71) No Brasil essa
quantidade ndo é muito diferente e vem aumentando gradativamente. Esse aumento é
proveniente de uma forte campanha de marketing, do melhoramento da produtividade do gréo
e, consequentemente, maior oferta do produto no mercado, do apoio de pesquisas cientificas,
do aumento de consumidores mais preocupados com a salde, do aumento da renda
populacional, dentre outros. Alguns dos produtos que possuem tracos de soja Sdo: sucos a
base de extratos de soja, hamburgueres vegetarianos, embutidos de carne e frango, bolos,

sorvetes, milk shakes e barras de cereais.

Para entender a dimensdo do produto em questdo é importante situar a producédo
mundial e local e o consumo e exportacdo nacional atual dessa leguminosa. De acordo com
dados da Embrapa (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria), o volume de producéo
mundial da dltima safra findada (2015/2016) foi de 312,362 milhdes de toneladas, sendo o
Brasil responsavel por 95,631 milhdes de toneladas, cerca de 30%, se classificando como
segundo maior produtor de soja no ranking mundial. No Piaui a producdo foi de 645,8
milhdes de toneladas. Se comparado a estimativa da safra atual (2016/2017) de 1.946,9
milhdes de toneladas, a producdo foi bem abaixo do normal, devido as condi¢des climaticas

do periodo.

Segundo a Conab (Companhia Nacional de Abastecimento), na safra 2015/2016, a
cultura da soja foi responsavel por 57,12% da éarea cultivada do pais e por 50,73% da
producdo total. (CONAB, 2016, grafico 1).
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Gréfico 1 - Brasil - Percentagem da producéo total por produto safra 2015/2016.
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Fonte: Conab, 2016.

O quinto levantamento da Conab, publicado em fevereiro de 2017, aponta que a
producdo de soja da safra atual (16/17) tem projecdo de crescimento de 10,6% na producéo, se
comparada a safra anterior (15/16), atingindo 105,56 milhdes de toneladas. Ja a producéo do
grdo na safra passada, estimada em 95,4 milhdes de toneladas, € inferior em 0,8% a safra
retrasada (14/15). Esses niveis de produtividade comparados da safra passada com a retrasada,
apresentam rendimento médio 4,3% abaixo, devido as adversidades climéaticas. (CONAB,

2017).

Gréfico 2 - Estimativa de producédo de soja no Brasil nas tltimas dez safras em mil toneladas.
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Fonte: Conab, 2017.

Ainda do mesmo levantamento de safra, o crescimento na area cultivada de soja no
pais representa 1,6% e na produgdo de grdos 40,7% em relacdo ao plantio na safra anterior.
Na regido Norte-Nordeste foi onde ocorreu 0 maior incremento da area plantada com a
oleaginosa no pais, 11,2% e espera-se uma produtividade 54,4% maior que a safra anterior,

devido a quebra de safra ocasionada por fatores climaticos. (CONAB, 2017).
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Gréfico 3 - Estimativa de &rea plantada de soja no Brasil nas ultimas dez safras em mil
hectares.
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Fonte: Conab, 2017.

Mas as previsdes para a safra atual sdo promissoras. A estimativa do USDA (United
States Department of Agriculture — Departamento de Agricultura dos Estados Unidos) para a
safra 16/17 é de que o Brasil continue como o segundo maior produtor de soja do mundo com
104 milhdes de toneladas de soja em graos e o maior exportador. (USDA, 2016). Ja segundo a
Conab, no levantamento de fevereiro, os nimeros serdo ainda maiores, a soja deve alcancar
uma producdo acima de 105,56 milhdes de toneladas. (CONAB, 2017).

O sétimo levantamento de safra da Conab, publicado em abril de 2017, consolida o
crescimento na area plantada de 1,4% se comparado ao plantio na safra anterior. O aumento
no plantio da oleaginosa foi ajudado pelo bom comportamento do clima para os diversos
estagios de desenvolvimento das lavouras, responsavel pela safra recorde de 110.161,7 mil
toneladas, ainda maior do que a estimativa do levantamento de fevereiro. No Piaui ocorreu
aumento da area de soja na ordem de 22,8% em virtude do retorno das areas que migraram
para 0 milho na safra passada por ocasido dos problemas climaticos. A colheita da soja esta
em sua fase final, o periodo critico de incidéncia de pragas ja passou, e as lavouras
apresentam excelentes condi¢bes de desenvolvimento com as primeiras areas ja colhidas,

evidenciando produtividades acima da média dos ultimos anos. (CONAB, 2017)

Gréfico 4 - Comparativo de producdo, exportacdo, consumo e estoque final de Soja no Brasil

nas Gltimas safras (mil t).
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Fonte: Conab, 2016.
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De acordo com a Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura,
a demanda mundial de alimentos crescerd 70% ou mais até 2050, juntamente com uma
necessidade significativa de proteina. (FAO - FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2017). A producdo de soja tem se
mostrado uma fonte de proteina mais favoravel e ambientalmente sustentavel devido a alta
qualidade proteica e valor nutricional da soja e ao uso eficiente da terra, agua e energia da
producdo de soja. Alimentos a base de soja fornecem a maior densidade de proteina para
consumo humano por quantidade de insumos de energia fossil. E, entre as fontes de proteina
de alta qualidade, a soja usa agua de forma mais eficiente, como pode ser observado na figura
1.

Figura 1 - Eficiéncia da &gua na producdo de soja e outras proteinas, em milhdes de
galdes de agua por tonelada produzida.

Water Efﬁciency in Production (measured in gallons per ton)

Fonte: Virtual water trade to Japan and in the world, Oki T. et al, 2003.

A medida que a demanda por proteina aumenta e os recursos hidricos e terrestres se
tornam mais escassos, a sustentabilidade ambiental de fontes proteicas, como a soja, se
intensifica. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017). E preciso
produzir mais com menos, ou seja, aumentar a produtividade sem aumentar 0 uso de recursos
naturais. Com base em dados do terceiro levantamento da Conab de dezembro de 2016, a soja
tem respondido de forma positiva a esse quesito nos Gltimos trinta anos. De acordo com a
companhia, a producdo brasileira de grdos apurada no periodo entre 1989 e 2015, evoluiu


http://www.fao.org/news/story/en/item/35571/icode
http://www.fao.org/news/story/en/item/35571/icode
http://www.fao.org/news/story/en/item/35571/icode
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rapidamente de 71,5 milhdes de toneladas para 186,6 milhdes de toneladas, com incremento
de 161%, enquanto a area cultivada aumentou apenas 38,6%, evoluindo de 42,2 milhdes de
hectares para 58,3 milhdes de hectares, como pode ser visualizado no grafico 5. Como o
aumento da producdo foi muito superior ao da area cultivada, isto significa que houve
incorporacdo de novas tecnologias, as quais, por sua vez, resultaram em ganhos de
produtividade nas propriedades rurais. (Conab, 2016).

Gréfico 5 - Area plantada e producdo agricola brasileira, safra 1988/1989 a 2015/2016 e
previsdo para 2016/2017
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Fonte: CONAB, 2016

Cerca de 85% da colheita mundial de soja € processada para produzir o 6leo e os residuos
da extracéo, torta, no caso da prensagem, farelo, no caso de extragdo por solvente, usados na
preparacdo de racdes para animais; de 4% a 5% desses residuos da extracdo do 6leo sdo
reprocessados em farinhas e proteinas para uso alimenticio. Somente 10% sdo usados
diretamente para alimentacdo humana (tofu, miso, natto, leite de soja, etc.), principalmente na
Asia, e 0s 5% restantes sd0 usados como sementes ou para alimentagdo dos animais nas
préprias fazendas produtoras. (A SOJA, 2007).

5.2 Composigéo nutricional do gréo de soja

O grdo da soja ¢ uma leguminosa, assim como o feijao, a lentilha, o grdo de bico e a
ervilha, e umas das principais e a melhor fonte de proteinas de origem vegetal . Sendo a Unica
proteina vegetal que é equivalente a proteina animal. (SOYFOODS ASSOCIATION OF
NORTH AMERICA, 2017). A leguminosa fornece uma fonte completa de proteina dietética,
0 que significa que, ao contrario da maioria das proteinas vegetais, contém todos o0s
aminoacidos essenciais. (BARRETT, 2006). Na tabela 01 é elencado a composicdo
nutricional em macro e micronutrientes do grdo de soja, onde pode-se averiguar que o grao

possui aproximadamente 38% de proteinas, 19% de lipideos e 17,1% de fibra, acucares e
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carboidratos, mostrando a complexa e variada composi¢cdo em macronutrientes. Quando se
observa os micronutrientes, ainda na tabela 01, constata-se que essa leguminosa é fonte de
varias vitaminas (E, B1, B2, niacina e pro-vitamina A), além de muitos minerais essenciais ao

ser humano como célcio, ferro e zinco.

Tabela 1 - Composic¢éo nutricional da soja

Minerais Vitaminas Fibra Alimentar
Carboidratos Soliveis N
Euerga | Unidade | Prois | Lipitios | Agferes | Cinzas | Ca | P [ Fe [Na| K |Mg| Zo | Cu| A | E | BI | B2 | Nicina | “3o* | Soliveis | Toois
Fibeas® 0o
Kol E100g g100g £100z mg100g 1g100g | w100g mg100g £100g
T ‘ 380 ‘ 190 | 230140 | 50 m| 530‘9,4‘ 1,0‘ 1900‘220 3200‘ o | 12 1,30‘0,33 ‘ 0,30‘ 2 | 18 ‘ 153 ‘1?,1

Fonte: KAWAGA, 1995

De acordo com as diretrizes adotadas pela Food and Drug Administration (FDA,
orgdo americano que regulamenta os medicamentos e alimentos) e pela Organizacdo Mundial
de Satde (OMS) para avaliar a qualidade da proteina para criancas e adultos, o isolado de
proteina de soja recebe uma classificacdo 1, que é a pontuacdo mais alta possivel. Isto
significa que a qualidade da proteina de soja é equivalente a da carne e das proteinas do leite.
(SOYCONNECTION, 2017).

A soja é considerada um alimento funcional, pois fornece nutrientes ao organismo e
traz beneficios para saude. E rica em proteinas, possui isoflavonas e acidos graxos insaturados
e, segundo pesquisas na area médica, tem acdo na prevencdo de doencas cronico-
degenerativas. Também é uma excelente fonte de minerais como ferro, potéssio, fésforo,
calcio e vitaminas do complexo B. (EMBRAPA, 2017).

A cada 100 gramas de grdos contém 240 miligramas de célcio, 580 mg de fosforo, 9,4
mg de ferro, 1 mg de sodio, 1900 mg de potassio, 220 mg de magneésio e 0,1 mg de cobre,
dentre outros compostos. O teor de calcio nos graos de soja varia de 160 a 470 mg (média de
230 mg) por 100g de gréos. Essa quantidade supre em média 30% da necessidade diaria de
calcio (800 mg) recomendada para adultos (homens) entre 22-35 anos, com peso corporal em
torno de 70kg. (EMBRAPA, 2017).

A composicdo de acidos graxos da soja € muito saudavel para o coracdo, pois é
composta de apenas 12% de gordura saturada, 29% de gordura monoinsaturada e 59% &cidos
graxos poliinsaturados (53% acido linoleico ¢ 6% de acido a-linolénico). (HAYES, K. C.,
2000).
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5.3 Compostos bioativos da soja
A soja é uma fonte predominante de isoflavonas, uma das trés classes principais de
fitoestrogenos ou estrogénios vegetais. A genisteina e a daidzeina sdo as duas principais
isoflavonas; glicitina € um componente menor. (GILANI e ANDERSON, 2008).

Isoflavonas sdo compostos bioativos que sdo frequentemente descritos como
fitoestrdgenos, estrogenos vegetais, porque eles séo estruturalmente semelhantes ao horménio
do sexo feminino estrogénio. Embora as isoflavonas tenham uma estrutura semelhante aos
estrogenos humanos, agem de forma muito diferente no corpo e, portanto, ndo devem ser
consideradas semelhantes aos estrogenos humanos. (SOYFOODS ASSOCIATION OF
NORTH AMERICA, 2017).

As isoflavonas sdo compostos pertencentes ao grupo dos flavondides, que se
caracterizam por apresentar estrutura polifenolica, com dois anéis de benzeno (A) ligados a
um terceiro anel (B) na posi¢cdo do carbono 3. As isoflavonas compreendem as agliconas
daidzeina, genisteina e gliciteina, os respectivos [-glicosidios e o0s conjugados
malonilglicosidios e acetil-glicosidios. (A SOJA, 2007). Suas estruturas podem ser vistas na

figura 2 abaixo.

Figura 2 - Estrutura quimica das isoflavonas da soja

Agliconas:

Daidzeina Genisteino Gliciteina
Glicosideios: Acetil-isoflavonos: Malonil-isoflavonas:
CH,OH CH,OCOCH, CH,OCOCH,COOH
H H Q\pos. 7 HQ:C\”:. 7 H%ms. 7
OH H OH

Fonte: A Soja, 2007.

As isoflavonas sdo classificadas como fitoestrégenos porque ligam-se a receptores de
estrogeno, mas sdo moléculas extremamente complexas que ndo somente diferem do
estrégeno como também apresentam propriedades ndo hormonais potencialmente importantes.

Ademais, em compara¢do com os receptores o de estrogeno, as isoflavonas se ligam e ativam,
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preferencialmente, os receptores P de estrogeno (ERP). Essa ligagdo preferencial das
isoflavonas com os ERf contribui provavelmente a evidéncia, sugerindo que as isoflavonas
funcionam como moduladores seletivos de receptores de estrogeno. As isoflavonas estdo
presentes em muitos vegetais, porém o grdo de soja € o uUnico alimento comumente
consumido que contém quantidades nutricionalmente relevantes dessas moléculas. (A SOJA,
2007).

Numerosos estudos com seres humanos descobriram que homens e mulheres que
consomem 40-70 mg/dia de isoflavonas de soja ou suplementos de soja ndo tiveram alteractes
significativas nos niveis de testosterona ou niveis de estrogénio em relacdo aos grupos de
controle. (DISILVESTRO et al, 2006 e NTP-CERHR, 2006).

Em 2009, uma meta-anélise realizada por pesquisadores austriacos, que foi realizado
especificamente para abordar a seguranca dos suplementos de isoflavona, concluiu que eles
tém um perfil de efeito colateral seguro. (TEMPFER et al, 2009).

As isoflavonas sdo compostos bioativos que podem melhorar a salude das artérias,
prevenir certos cancros e reduzir a perda 6ssea. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH
AMERICA, 2017e MESSINA et al, 2004). Durante as Ultimas décadas, evidéncias cientificas
vém demonstrando que as isoflavonas podem trazer beneficios no controle de doencas
crénicas tais como cancer, diabetes mellitus, osteoporose e doencas cardiovasculares.
(ESTEVES, E. A. e MONTEIRO, J. B. R., 2001).

Genisteina, 4,5,7-trihydroxyisoflavone, é uma importante isoflavona de soja que é
consumida na dieta diaria e possui efeito benéfico contra o cancer de préstata. (WU et al,
2015). A genisteina tem atraido muita atencdo, ndo somente por causa do seu potencial efeito
anti-estrogénico, mas também porque inibe vérias enzimas envolvidas em processos de
carcinogénese. A concentracdo da genisteina na maioria dos produtos de soja varia de 1-2
mg/g. (ESTEVES E. A. e MONTEIRO J. B. R., 2001 apud BARNES et al., 1995).

A populacdo brasileira tradicionalmente ndo consome soja. O 0Oleo de soja, que
apresenta contribuicdo efetiva na dieta brasileira, ndo contém isoflavonas. Desta forma, o
desenvolvimento de produtos enriquecidos com derivados de soja seria uma alternativa para
aumentar a presenca dessas substancias na dieta. (BENDANI R., e ROSSI E. A., 2005).

Atualmente, ndo ha nenhuma recomendacdo formal geral para um nivel minimo ou

maximo de ingestdo de isoflavonas. Se a ingestdo asiatica mediana for usada como um guia,
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aproximadamente 8 ou 9g de proteina de soja e cerca de 30 a 35mg/dia poderia ser
recomendado. No entanto, um ndmero consideravel de estudos epidemiolégicos mostram que
maior ingestdo de soja e isoflavonas estdo associados com menores riscos de doenca.
(SOYCONNECTION, 2017).

O gréo de soja contém aproximadamente 1,2 a 3,3 mg de isoflavonas (por grama de
peso seco), e cada grama de proteina em alimentos tradicionais a base de soja é associada com
cerca de 3,5 mg de isoflavonas. Entretanto, o processamento pode afetar grandemente a
quantidade total e o perfil de distribuicdo das isoflavonas em suas formas conjugadas
(malonil, acetil e B-glicosideos) e agliconas. (A SOJA, 2007).

Muitos estudos ja realizados demonstram os efeitos benéficos das isoflavonas em
relacdo a osteoporose, varios tipos de canceres, sintomas da menopausa, sistema imunoldgico
e doengas cardiovasculares. No entanto, esses resultados ainda s&o insuficientes para permitir
conclusdes definitivas em relacdo ao uso dessas substéncias para prevencgédo e/ou tratamento
de doencas cronicas degenerativas. (BENDANI R., e ROSSI E. A., 2005).

5.4 Versatilidade do uso da soja

Ingerir alimentos com baixo teor de gordura saturada e colesterol sdo componentes
importantes para manter um estilo de vida saudavel. Assim como realizar pratica de
atividades fisicas e cuidar do seu eu interior, afirmam os diversos profissionais da area da
satde. Com esse conjunto, a soja pode se tornar uma grande aliada, como a maioria dos outros
alimentos do grupo vegetais, quanto menos processamento o grdo sofrer antes de ser
consumida, mais suas caracteristicas serdo preservadas e seus nutrientes originais podem ser

retidos.

Grande parcela da populacdo que consome soja em suas dietas o faz devido as suas
caracteristicas positivas a alimentacdo para perda de peso, pois possui baixo teor de gordura
total e saturada, ndo possui colesterol, possui menos calorias e mais fibras e se comparada a
outras fontes de proteina de alta qualidade, como as proteinas de origem animal (SOYFOODS
ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Existe também um aumento de consumo da soja devido a intolerancia a lactose de uma
parcela da populagdo e busca por melhores condi¢des de saude e bem estar. “Produtos feitos a
base de soja sdo indicados para individuos com essa intolerancia. Pesquisas associam 0

consumo da soja a diminuicdo de doencas cardiovasculares e a redugdo da incidéncia do
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infarto e derrame cerebral. Seus antioxidantes ajudam no ganho de massa magra e contribuem

para proteger o organismo do envelhecimento causado pelos danos celulares.” (APROSOJA,

2016).

A soja também é uma grande aliada dos vegetarianos e veganos, pois se apresenta
como uma fonte de nutrientes e é a Unica proteina vegetal que equivale a animal, o que faz
com que esses grupos de pessoas consigam ter uma boa alimentagdo seguindo seus ideais. O
gréo apresenta uma diversidade de possibilidades de preparagOes para substituir produtos
provenientes de animais, como, por exemplo, leite de soja, tofu, sorvete, sobremesas,
hambdrgueres, nuggets e etc. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017)

Para os amantes de carne, ela também se torna uma boa alternativa para reduzir a
ingestdo de gordura saturada e diminuir o consumo de colesterol na dieta. A inclusdo da soja
na alimentacdo dos carnivoros faz com que as calorias da dieta fiquem sob controle
(KAWAGA, 1995).

Além de suas propriedades nutricionais, a soja apresenta grande potencial para atuar
na manutencdo da saude e na reducdo de riscos de diversas doencgas crbnicas. Portanto, é
desejavel que a soja faca parte da dieta da populacdo em geral e, mais especificamente, da
populacdo brasileira, uma vez que o Brasil é 0 segundo produtor mundial. No entanto, este
grdo ainda ndo faz parte do habito alimentar do brasileiro, devido ao desconhecimento de
técnicas adequadas para o preparo da soja in natura e as restricdes com relacdo ao seu sabor
caracteristico. (BENASSI, 2006, SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA,
2017)

Estudos confirmam que a soja melhora a salde em todas as idades. Ajuda a manter o
coragdo saudavel, auxilia nas dietas para perda de peso e possibilita realizacdo de lanches
saudaveis. Os alimentos a base de soja podem caber em todos os estilo de vida. Cientistas
continuamente estudam a soja e encontram novas maneiras de como os alimentos de soja
podem beneficiar a satde geral. O Departamento de Agricultura dos EUA e o Departamento
de Saude e Servico Humano reconhecem o papel importante que a soja desempenha na dieta
(SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Um estudo realizado por Bendani et al, na cidade de Araraquara — SP em 2007,
mostrou que um maior consumo de soja € realizado por individuos que possuem renda

familiar de, no minimo, trés salarios minimos, além de maior escolaridade que os demais,



26

alcancando um percentual de 46% dos entrevistados. (BENDANI et al, 2007).

Ainda segundo Bendani et al., (2007, apud LOF, M.; WEIDERPASS, E., 2006, p.
609-619) o consumo da soja "in natura" ou mesmo processada na forma de derivados tem
despertado um grande interesse da populacao e, principalmente, dos pesquisadores, ndo so por
ser considerada uma fonte importante de nutrientes de baixo custo, mas particularmente pela

sua capacidade de diminuir o risco de doencas cronico-degenerativas.

“Embora o Brasil seja o segundo maior produtor mundial de soja, a
presenca desse alimento na dieta brasileira é ainda pouco expressiva,
provavelmente, uma grande parte dos brasileiros desconhece a qualidade
nutricional da soja e seus efeitos positivos com relagdo a reducdo do risco de
doengas cardiovasculares, cancer, osteoporose e sintomas da menopausa.”
(PASCUAL-TERESA, S. 2006).

Rosa A. M., 2009, apud Carrdo-Panizzi, M. C. 2001, p 6 — 7, afirma que no Brasil ndo
had um consumo generalizado da soja e a falta de produtos a base de soja com qualidade
associada ao sabor caracteristico tem limitado sua aceitabilidade, mas esta situacdo esta
mudando face a disponibilidade de tecnologias que favorecem a melhora do sabor. Entre elas,
estdo o tratamento térmico dos grdos ou melhoramento genético para eliminacdo de
lipoxigenase, responsavel pelo desenvolvimento do sabor caracteristico (CARRAO-
PANIZZI, 2001).

5.5 Associacao entre o consumo de soja e seus derivados e a prevencao de doencgas
5.5.1 Prevencao do cancer

Estudos epidemioldgicos descobriram que a proteina de soja pode reduzir o risco de
cancer, incluindo mama, célon e préstata. (BADGER et al., 2005) O tipo mais comum de
cancer de mama é dependente de estrogénio e os efeitos anti-estrogénicos das isoflavonas sdo
conhecidos. (TAKAGI, KANO, KAGA, 2015). Suas propriedades anti-estrogénio podem
bloguear potentes estrogénios naturais. Isso pode parar a formacdo de estrogenos de
construcdo no tecido adiposo e torna-lo menos capaz de ligar o receptor. Isoflavonas também
tém propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes que podem funcionar de outras maneiras
para ajudar a reduzir o crescimento de cancer. (SOYINFO MAGAZINE, 2016).

Resultados conflitantes de estudos sobre a conexdo da soja com o cancer de mama
muitas vezes deixam os consumidores confusos. A medida que mais pesquisas s&o publicadas,

h& um forte apoio para o papel dos alimentos de soja na redugdo do risco de cancer de mama -
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especialmente quando a soja é consumida durante a infancia e adolescéncia. (SOYFOODS
ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Diversos estudos mostraram uma relacdo entre a dieta rica em soja e a prevencao do
cancer, o que se atribui a presenca de um composto fenolico, a genisteina, presente em
alimentos a base de soja. A genisteina age como um agente quimioterapéutico contra
diferentes tipos de cancro, principalmente através da alteracdo da apoptose, do ciclo celular e
da angiogénese e inibicdo da metastase. (SPAGNUOLO et al, 2015)

Em 2008, pesquisadores da Universidade do Sul da Califérnia descobriram que as
mulheres que consomem em media uma xicara de leite de soja ou cerca de meia xicara de tofu
diariamente tém cerca de 30% menos risco de desenvolver cancer de mama, em comparacao

com mulheres que tém pouco ou nenhum produto de soja em suas dietas. (WU et al., 2008).

Pesquisadores do Instituto Nacional do Cancer descobriram que comer soja durante a
infancia, adolescéncia e idade adulta esta associado a um menor risco de cancer de mama e o
efeito foi mais forte quando os alimentos de soja foram consumidos quando ainda crianca.
(KORDE et al., 2009).

Um estudo no Journal of the American Medical Association relatou resultados com
base em 5.042 mulheres previamente diagnosticadas com cancer de mama que estavam
participando da Shanghai Cancer Study. O estudo mostrou que as mulheres que consumiam
regularmente produtos de soja, como o leite de soja, tofu ou edamame, tinham um risco 32%
menor de recorréncia e um risco diminuido de 29% de morte, em comparacdo com as

mulheres que consumiam pouca ou nenhuma soja. (SHU et al., 2009).

A eficiéncia da soja na prevencdo e no tratamento do cancer, varia dependendo do tipo
de céancer, do agente causal e em qual fase de desenvolvimento a doenca se encontra. Além
disso, é provavel ocorrer variacfes na eficacia da resposta, em funcdo das particularidades de
cada paciente. (MANDARINO & PANIZZI 2001; MANDARINO et al., 2002; GOETZL et
al., 2007).

O grdo de soja também tem se mostrado uma grande aliado ao sexo masculino. A
ingestdo de produtos com alto teor de soja leva ao aumento da concentracdo sanguinea de
genisteina (isoflavona da soja), e varias investigagdes que incluiram estudos in vitro, in vivo e
epidemioldgicos sobre isoflavonas, incluindo a genisteina, indicaram seu efeito protetor

contra PCa (cancer de prostata). (WU et al, 2015). O PCa ¢ o segundo cancer mais comum e
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uma das principais causas de morte na populagdo masculina mundial (JEMAL et al, 2011).

Uma anélise de 14 estudos publicados na revista American Journal of Clinical
Nutrition mostrou que o aumento da ingestdo de soja resultou em uma reducgéo de 26% no
risco de cancer de prostata. (YAN e SPITZNAGEL, 2009). Um estudo realizado por WU e
seus colegas com uma populacdo de 100 homens chineses de média de idade de 70,1 anos,
demonstrou que a alta concentracdo de genisteina no sangue foi associada a uma reducéo no
risco PCa, mostrando um risco reduzido de PCa com alto consumo de isoflavonas de soja na

populacéo asiatica. (WU et al, 2015).

Uma meta-analise publicada em Fertility and Sterility , com base em mais de 50
grupos de tratamento, mostrou que nem os produtos de soja, nem suplementos de isoflavonas
de soja afetam os niveis de testosterona em homens. (HAMILTON-REEVES et al, 2010)

5.5.2 Prevencéo das doencas cardiovasculares

De acordo com estudos realizados por Ponzo et al, onde durante 12 anos foram
observados 1.658 individuos, a ingestdo de flavondides foi inversamente associada ao risco
cardiovascular. Dentre os alimentos tipicamente vistos como responsaveis pelos beneficios

relacionados aos flavondides, estdo soja, cha e cacau. (PONZO et al, 2015).

No Japdo, um grande estudo epidemioldgico prospectivo de 12 anos conduzido por
Koh e seus colegas em 2009, descobriu que entre as mulheres pds-menopausicas, uma
ingestdo média de isoflavonas de apenas 41 mg/dia (intervalo de 38 a 71 mg) foi associada a

uma reducdo de mais de 60% no risco de enfarte cerebral e miocérdico. (KOH et al, 2009).

De acordo com a Soyfoods apud FDA, "25 gramas de proteina de soja por dia, como
parte de uma dieta pobre em gordura saturada e colesterol, pode reduzir o risco de doenca
cardiaca". (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017 apud FDA, 1999).

A soja é uma fonte rica em &cidos graxos essenciais que, juntos as isoflavonas,
possuem uma acao protetora sobre a camada interna que recobre as artérias, precavendo a
arteriosclerose e a trombose, que sdo processos de obstrucdo das artérias. (MANDARINO et
al., 2002).

Produtos de soja parecem reduzir a lipoproteina de baixa densidade (mau colesterol).
(PIPE et al, 2009). E uma maneira de baixar o colesterol LDL (mau) e aumentar o colesterol
HDL (bom). (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017). A FDA
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conduziu uma anélise cientifica completa de 27 estudos separados durante 1995-1999, onde
observou que a proteina de soja diminuiu o colesterol do sangue sobre uma média 3 a 6%.
(FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2017 apud FDA, 1999).

5.5.3 Prevencao de demais doencas

Segundo a Soyfoods, os alimentos a base de soja de fornecem ferro, célcio, potéssio e
proteina completa de alta qualidade para criancas e adolescentes em crescimento. Para 0s
adultos jovens, entre vinte e quarenta anos, estudos indicam que podem melhorar a funcao
cognitiva, ou seja, a capacidade mental. Adultos de meia-idade, em um momento em que a
nutricdo € essencial para a satde do corpo, o consumo de soja € uma opg¢ao nutritiva de baixo
teor em gordura saturada e ndo contém colesterol. Também sdo uma fonte de nutrientes
essenciais, como calcio, pré-vitamina A, vitamina D, ferro, fibra alimentar e aminoacidos
essenciais. Estes nutrientes sdo importantes independentemente da idade. Em idade avancgada,
os alimentos de soja melhoram a satde. Estudos mostram que eles podem ajudar a prevenir a
perda 6ssea em mulheres na pos-menopausa. As propriedades benéficas para o coracdo da
proteina de soja estdo associadas a diminui¢do do risco de doencgas cardiacas. Ao diminuir o
colesterol LDL (ruim) e aumentar seu colesterol (bom) HDL, também podem ajudar a
controlar a pressdo arterial e melhorar os agUcares no sangue. Muitos alimentos a base de soja
contém fibra dietética para regular a acdo digestiva e proteinas de alta qualidade para manter o
musculo. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Produtos a base de soja podem reduzir o risco de fibrdides, nds de tecido muscular que
se formam dentro da camada muscular fina que se encontra sob o revestimento uterino. Um
estudo de mulheres japonesas descobriu que quanto mais as mulheres comiam soja, menos
provavel era que precisassem de uma histerectomia, sugerindo que fibréides eram menos
frequentes. (NAGATA et al, 2001) No entanto, em um estudo com mulheres realizado no
Estado de Washington, a soja ndo parecem ajudar ou prejudicar, talvez porque as mulheres
americanas comem muito pouco de soja, em comparagdo com as japonesas. (ATKINSON et
al, 2006).

Um estudo publicado na revista Menopause descobriu que mulheres que tomam
suplementos de isoflavonas de soja durante seis semanas a 12 meses reduziu a frequéncia das
ondas de calor em 21%, em compara¢ao com as mulheres que tomam um placebo. (TAKU et

al, 2012). “No entanto, mais pesquisas Sd0 necessarias para confirmar esses beneficios.”


http://tinyurl.com/soy-and-skeletal-benefits
http://tinyurl.com/soy-and-skeletal-benefits
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(SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Como a soja tem mostrado regular o metabolismo, existe uma relagdo para ajudar a
reduzir os disturbios do sono e insénia. A leguminosa tem alto teor de magnésio e o mineral

tem sido diretamente ligado ao aumento da duracdo e qualidade de sono. (SOYINFO, 2017).

Alguns estudos comecaram a mostrar que alimentos de soja também ajudam a
melhorar o afinamento natural, rugas e diminuicdo da elasticidade da pele, cabelo e unhas.
(SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

O grédo pode também reduzir o risco de fraturas relacionadas com a osteoporose. Em
um estudo publicado no American Journal of Epidemiology, nas mulheres que consumiam
pelo menos um quarto de xicara de tofu por dia em média, houve uma reducdo de 30% no
risco de fratura. (KOH et al, 2009). Uma forma de combater a osteoporose € através da
alimentacdo, com o consumo de alimentos ricos em célcio, como o leite e os derivados, as

verduras e a soja, auxiliam na prevengdo da doenga. (ZHANG et al., 2005).

A lecitina de soja é encontrada naturalmente na soja e esta ligada ao 6leo da soja. E
uma fonte primaria do nutriente essencial, a colina. A colina é considerada um nutriente
essencial que deve ser consumido através da dieta. Ela é necessaria para o funcionamento
normal do figado, integridade estrutural da membrana celular, desenvolvimento do cérebro,
possui funcdo hepéatica e estd presente no desenvolvimento fetal. (SOYFOODS
ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Estudos realizados por Tanigawa et al (2015) indicam que B-Conglicinina (B-CG),
uma das principais proteinas de armazenamento na soja, melhora a deficiéncia auditiva
relacionada a idade, preservando o fluxo sanguineo coclear e suprimindo o estresse oxidativo.
As complicacbes relacionadas a obesidade estdo associadas ao desenvolvimento de
deficiéncia auditiva relacionada a idade. A B-CG oferece multiplos beneficios para a salde,
incluindo efeitos anti-obesidade e anti-ateroscleréticos. (TANIGAWA et al, 2015).

As vitaminas e os nutrientes contidos nos alimentos a base de soja podem tambéem
beneficiar mulheres gravidas e o feto em desenvolvimento. O célcio ajuda a construir 0ssos e
dentes fortes, ferro ajuda a evitar baixo peso ao nascer e parto prematuro, enquanto o zinco
ajuda a reproducéo celular, promove o crescimento do tecido e regula enzimas e horménios
como insulina. E uma excelente maneira de garantir tanto o crescimento fetal saudavel como a
salde da mae. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017). Importante
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ressaltar que a alimentagdo com o gréo deve ser aliada a uma dieta variada para suprir as

demais necessidades e a pratica de uma vida saudavel.

Estudos clinicos sobre os efeitos do consumo de soja em uma variedade de resultados
de satde geralmente usaram doses de isoflavonas e de proteina de soja entre 20 e 50g. Poucos
estudos em seres humanos utilizaram mais de um nivel de exposicdo, fato que torna dificil
estimar os valores-limite teoricamente necessarios para a eficdcia. (SOYCONNECTION,
2017).

Recentemente Pesquisadores da Embrapa Brasil conseguiram extrair e purificar a
cianovirina, cultivada em soja transgénica, uma proteina presente em algas que é capaz de
impedir a multiplicacdo do virus HIV no corpo humano. O objetivo desses pesquisadores é
produzir um gel, com propriedades viricidas, para que as mulheres apliqguem na vagina antes
do relacionamento sexual. Os pesquisadores também estdo desenvolvendo uma soja que
produzird o hormdnio do crescimento humano (hGH), utilizado por pessoas com distarbios do
crescimento. (EBC, Agéncia Brasil, 2015).

5.6 Possiveis adversos do consumo da soja e seus derivados

A proteina de soja é um dos oito principais alérgenos alimentares, juntamente com
proteinas do leite, ovos, amendoim, nozes, peixe, marisco e trigo. Os alimentos que contém
estes alérgenos devem listar no rétulo um aviso de que um alérgeno pode aparecer nos
alimentos. Estudos mostram que os individuos alérgicos a soja podem com seguranga comer
6leo de soja refinado, pois o processamento utilizado é de extracdo a quente, que descarta as
proteinas de soja, os alérgenos reais. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA,
2017).

Uma reacdo alérgica ocorre quando o sistema imunologico do corpo, encarregado de
combater infec¢des e doengas, confunde um alimento como prejudicial e langa um ataque
contra ele. Como com outros tipos de alergias, os alérgicos a proteina de soja ndo devem
consumir alimentos que possam conter 0 composto. Mas, a0 mesmo tempo, se uma pessoa
tem alergia a proteina do leite ou lactose ou a amendoins pode usar a soja a seu favor para
contornar essa situacdo, consumindo leite de soja, iogurte de soja, queijo de soja, manteiga de
noz de soja, etc. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

Outro efeito antinutricional da soja est4 associado as isoflavonas, que podem competir

com os receptores de iodo e diminuir sua absor¢do pelo corpo, que normalmente usaria o iodo
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para sintetizar o hormonio da tiredide.” (DIVI et al, 1997) Em teoria, pessoas que consomem
soja ou seus derivados podem precisar de uma reposicdo maior de iodo em suas dietas do que
as demais. “Os produtos de soja também podem reduzir a absor¢ao de medicamentos usados
para tratar o hipotireoidismo.” (MESSINA ¢ REDMOND, 2006) Pessoas que fazem o uso
desse tipo de medicamento devem ver com seus produtores se sua dose deve ser alterada
devido ao consumo de soja.

Alguns grupos de pesquisadores levantaram questdes sobre a seguranga do consumo
de soja crua por conter inibidores de tripsina, o que pode reduzir a eficiéncia da digestéo de
proteinas. Inibidores da tripsina sdo pequenas proteinas que também estdo presentes em
muitos outros produtos vegetais, incluindo leguminosas, cereais, batatas e tomates. Além
disso, pequenas quantidades de inibidores de tripsina que permanecem no alimento podem ter
efeitos benéficos na salde na reducdo do crescimento tumoral e na prevencao da propagacao
de alguns cancros. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017). Os
inibidores de proteases sdo fatores antinutricionais, termolabeis, ou seja sdo inativados pelo
calor tanto tmido (cozimento), quanto seco (torra). Como ninguém se alimenta de soja crua e
o0s produtos derivados da soja sofrem processamento térmico, ndo ha nenhum problema em

consumi-los, pois esse fator antinutricional esta inativado. (EMBRAPA, 2017).

Em 2005, a Agency for Healthcare Research and Quality identificou pequenos
problemas associados a ingestdo de grandes quantidades de soja, tais como disturbios
gastrointestinais leves. (BALK et al, 2005).

5.7 Controvérsias atuais sobre o consumo da soja e seus derivados

Como ocorre com alguns outros alimentos, como o leite e o trigo, a soja tem sido
colocada a teste e ja sofreu inUmeros ataques. Seu primeiro forte ataque foi em 17 de janeiro
de 2006, quando a AHA - American Heart Association - emitiu um press release declarando
que: “A proteina de soja na dieta ou na forma de suplemento nutricional apresenta pouco ou
nenhum efeito sobre os fatores de risco de doengas cardiacas”. Um relatério revendo 22
estudos anteriores mostra somente uma redugdo de 3% do LDL, e o mesmo relatorio
questiona os efeitos da soja em mulheres po6s-menopausais. Essas declaracfes da AHA foram
quase o oposto das feitas pelo 6rgdo no ano 2000. No entanto, essa posicdo da AHA é
inconsistente com relagdo a uma metanalise de 23 estudos, publicada em 2005, pelo American

Journal of Clinical Nutrition, que envolve uma populacdo de 1400 pessoas e mostra uma
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reducdo de 3,7% do colesterol total, de 5,25% do LDL e de 7,27% dos triglicerideos, além de
um aumento médio de 3% do HDL. (A SOJA, 2005).

O livro The Whole Soy Story: the Dark Side of America’s Favorite Health Food, da
Dra. Kaayla T. Daniel, publicado em 2005, literalmente explode os mitos ligados a soja. Ela
afirma que ndo é um alimento saudavel, ndo é a solugdo para a fome no mundo, ndo é uma
panacéia e, até mesmo, nem é um alimento seguro. (A SOJA, 2000 apud DANIEL K. T.,
2005).

A medida que a midia foi mostrando dados negativos sobre o consumo de soja, muitos
especialistas em salde vieram defendé-la, acusando a imprensa de exagerar e sensacionalizar
os efeitos negativos da soja. Declaracdes de médicos famosos sairam a publico lembrando aos
consumidores a grande quantidade de estudos e trabalhos cientificos confirmando os inUmeros
beneficios da soja. Outros especialistas voltaram a confirmar o uso terapéutico da soja em
cancer de mama, menopausa, infertilidade masculina, osteoporose e sindrome pré-menstrual.
(A SOJA, 2005).

Um outro tema muito discutido nos Gltimos anos é a questdo da transgenia (alimentos
geneticamente modificados). Ao longo dos séculos, produtores tentam aumentar sua
produtividade e qualidade dos alimentos e para isso fazem sele¢des e cruzamentos de plantas
com maior vigor. Desde Gregor Michael Mendel (pai da genética) que os humanos, tentam
melhorar a genética das coisas, sejam plantas, animais ou pessoas. Quando se trata de
alimentos com biotecnologia, eles sdo produzidos para resistir a fatores climaticos, diminuir a
necessidade de herbicidas e pesticidas, produzir alimentos com melhor qualidade e valor
nutricional, reduzindo, assim, custos e possiveis perdas, e aumentando a capacidade de
distribuicdo de alimentos, por exemplo. (SOYFOODS ASSOCIATION OF NORTH
AMERICA, 2017).

Do lado dos defensores dessa nova tecnologia, utilizam como argumentos que cerca de
800 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem de escassez crbnica de alimentos e milhdes
mais podem passar fome devido a crises alimentares atuais e futuras. Para atender a essa
necessidade, as NacOGes Unidas (ONU) pediram um aumento de 50% na producdo de
alimentos até 2030. (SOYCONNECTION, 2017). Com o aumento de pessoas para alimentar
nas proximas décadas e pensando em ser sustentdvel ambientalmente, esses cientistas

favoraveis a biotecnologia apontam que essa técnica tem se mostrado um caminho a ser
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percorrido para conseguir alimentar o mundo nos proximos anos. (SOYFOODS
ASSOCIATION OF NORTH AMERICA, 2017).

A posicdo da American Dietetic Association (ADA) é que as técnicas de biotecnologia
tém o potencial de ser atil na melhoria da qualidade, valor nutricional e variedade de
alimentos disponiveis para consumo humano e no aumento da eficiéncia da producdo de
alimentos, processamento de alimentos, distribuicdo de alimentos e gestdo de residuos. (ADA,
1995).

A insercdo de uma variedade transgénica em uma comunidade de plantas pode
proporcionar varios efeitos indesejaveis, como a alteracdo na dindmica populacional ou a
prépria eliminacdo de espécies ndo domesticadas; a exposicdo de espécies a novos patdégenos
ou agentes toxicos; a geracdo de super plantas daninhas ou super pragas; a poluicdo genética;
a erosdo da diversidade genética e a interrupcdo da reciclagem de nutrientes e energia, entre
outros. (MMA - Ministério do Meio Ambiente, 2017).

Entretanto, entidades internacionais relacionadas ao meio ambiente e a saude, tem
liberado relatérios e boletins quanto aos cuidados e precaucGes quanto a utilizacdo da
transgenia para o desequilibrio ambiental e o surgimento de novas patologias, tanto entre os
animais quanto no ser humano, portanto, esse tema ainda esta sendo explorado nos melhores
centros de tecnologia do mundo e sua liberacdo ainda ndo é autorizado em diversas nacdes
(MMA - Ministério do Meio Ambiente, 2017).
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6. CONCLUSOES

A partir da leitura e compilacdo do material bibliografico disponivel sobre a soja,

pode-se inferir que:

A cultura da soja teve inicio na China e € um dos mais antigos produtos agricolas. No
Brasil, s6 em 1901 ela passou a ser cultivada. Hoje, o Brasil é o segundo maior produtor da
leguminosa no mundo, no entanto o consumo nacional ainda é pouco explorado. Se
trouxermos esse raciocinio para a populagdo local, em Teresina - Pl, a porcentagem de
consumo se torna menor que a média nacional, apesar do estado ser um grande produtor do

gréo;

A soja possui carga proteica de alto valor nutricional fornecendo todos os aminoacidos
essenciais, bem como é fonte de lipidios, sendo constituidos majoritariamente de &cidos
graxos poli-insaturados e os alimentos que a tem como base s&o ricos em vitaminas, minerais

e fibras alimentares essenciais para manutengdo da homeostase humana;

A soja e seus subprodutos sdo considerados alimentos funcionais, pois a Food and
Drug Administration (FDA) reconheceu oficialmente os efeitos de reducdo de colesterol da
proteina de soja em 1999 afirmando que 25 gramas de proteina de soja por dia pode reduzir o
risco de doenca cardiaca. A maioria dos alimentos de soja também sdo pobres em gorduras
saturadas e trans, uma das razdes pelas quais a Associacdo Americana do Coracdo (AHA)

reconheceu o papel da soja em uma dieta saudavel para o coragao;

A soja € rica em isoflavonas, compostos bioativos que estdo associados a prevencdo de
varias doengas como: cancer, doencas cardiovasculares, menopausa feminina, perda 0ssea,

dentre outras;

Por outro lado o consumo de soja, por uma parcela da populacdo, tem sido associado
ao desenvolvimento de alergias, intolerancia a sua proteina, bem como complexagdo com

alguns minerais como iodo levando a sua diminuicéo de absorcéao;

A soja se mostra como um alimento extremamente versatil, sendo um dos alimentos
mais utilizados em todo o mundo, na sua forma natural ou em diversas preparagdes, por seu
elevado valor nutricional e funcional, entretanto deve ser utilizado com parcimonia e sempre

associado a uma dieta equilibrada para que possa auferir seus beneficios a salde;
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Mais estudos devem ser realizados, principalmente avaliando a seguranga nutricional
da soja e demais alimentos produzidos a partir da nova técnica de transgenia, esses estudos
devem pautar principalmente a seguranca alimentar e ambiental e ndo s6 aumento de

produtividade de graos.
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